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 วารสารศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๒ 
นําเสนอในหัวขอ อัตลักษณชาติพันธุ ดวยการนําเสนอบทความ
เกีย่วกับอตัลกัษณชาติพนัธุผานมุมมองอันหลากหลาย อาทิ 
การจัดแสดงในพิพิธภัณฑ ภาษา เครื่องนุงหม และศิลปะ 
เพ่ือใหเหน็ถงึความแตกตางระหวางชาติพนัธุ ในการขามผาน
พรมแดนแหงชาติพันธุ นําสูการอยูรวมกันอยางสันติสุข
 นอกจากน้ี สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ไดจัดทํา
คอลัมน “รากแกวทางวัฒนธรรม” เพื่อสืบทอดมรดกทาง
วฒันธรรมของชุมชน “คมัภีรบวัราณลานนา” ในการนําเสนอ 
องคความรูจากเอกสารโบราณ “หนังสือนาอาน” ดวยการ
แนะนําหนังสือดีจากศูนยขอมูลภูมิปญญาลานนา สํานัก
ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมถึง
การนาํเสนอประมวลภาพกิจกรรมของสํานกัฯ ทีไ่ดดาํเนนิการ
อยางตอเน่ือง โดยมุงหวังใหเกิดการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ท่ีบรรพชนไดสรางสรรค อันจะนําไปสูการตอยอดทางวัฒนธรรม 
เพ่ือสรางคุณคาและมูลคาแกสังคมตอไป

  ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฏ สิตานุรักษ
  ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

จดัทาํข้ึนเพือ่เผยแพรความรูเกีย่วกบัศลิปวฒันธรรมสูสงัคม และ
ความเคล่ือนไหวของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ตลอดจนเปนศูนยกลางการแลกเปล่ียนเรียนรู
ระหวางกันโดยไมมีขอจํากัดใดๆ กําหนดออกปละ ๒ ครั้ง 
ทานสามารถสงขอคดิเหน็ ตลอดจนบทความท่ีตองการเผยแพร
มายัง Email : ilaccmru@gmail.com โดยบทความและขอคดิเห็น
ที่ปรากฏในวารสารศิลปะและวัฒนธรรม เปนความคิดของผูเขียน
แตละทาน มใิชของสํานกัศลิปะและวัฒนธรรม และกองบรรณาธิการ 
แตอยางใด

สารจากผู้อํานวยการสารจากผู้อํานวยการ
สํานักศิลปะและวัฒนธรรมสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
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๑อัตลักษณกลุมชาติพันธุในลานนา : ในพิพิธภัณฑสถาบันลานนาศึกษา

 คาํวา “ชาตพินัธุ” และ “อตัลกัษณ” คาํสองคํานีม้กัถกูนาํเช่ือมโยงและเปนประเด็น โดยนํา

มาใชในการศึกษาในหมูนกัวิชาการไทยและตางชาติมานานมากกวา ๓๐ ป๒ ตางก็ใหความหมาย และ

แนวคิดไวอยางมากมาย โดยเฉพาะคําวา “ชาติพันธุ” ความโดยรวมอันหมายถึงกลุมชนกลุมหนึ่งๆ 

ทีม่วีฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดยีวกนั สบืเช้ือสายมาจากบรรพบุรษุกลุมเดยีวกัน 

เชน ไทย พมา จีน ลาว เปนตน กลุมชาติพันธุหรือกลุมวัฒนธรรมมีลักษณะเดนคือ เปนกลุมคน

ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ เหมือนกัน รวมท้ัง

บรรพบรุษุทางวฒันธรรมดวย ผูทีอ่ยูในกลุมชาตพินัธุเดยีวกนัจะมคีวามรูสกึผกูพนัทางสายเลอืด และ

๑ นักวิชาการศึกษา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.
๒ อานเพ่ิมเติมไดใน ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (๒๕๔๗). ทบทวนแนวทางการศึกษาชาติพันธุขามยุคสมัยกับการศึกษา
 ในสังคมไทย. ในวาดวยแนวทางการศึกษาชาติพันธุ, หนา ๑-๑๒๖. กรุงเทพ: ศูนยมานุษยวิทยาสิริธร (องคการมหาชน).



๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ทางวัฒนธรรมพรอมๆ กันไปเปนความรูสึกผูกพันที่ชวยเสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและของ 

ชาติพันธุ และในขณะเดียวกันก็สามารถเราอารมณความรูสึกใหเกิดความเปนอันหน่ึงอัน เดียวกัน

ไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาผูที่อยูในกลุมชาติพันธุนับถือศาสนาเดียวกันความรูสึกผูกพันนี้อาจ เรียกวา

“สํานึก” ทางชาติพันธุ หรือชาติลักษณ (ethnic identity)๓ และถาพูดถึงกลุมชาติพันธุในดินแดนลานนา

ที่อาศัยอยู ก็มีกันอยางหลากหลาย หลักๆ ก็จะมีกลุมชาติพันธุไทยวนหรือคนเมือง กลุมชาติพันธุ

ไทลือ้ กลุมชาติพนัธุไทใหญ และกลุมชาติพนัธุไทเขิน นอกจากน้ียงัมกีลุมชาติพนัธุอืน่ๆ ทีไ่มใชกลุม

คนไทอาศัยรวมอยูดวย 

  สาํหรับบทความน้ีผูเขยีนจะไดอธบิายถึงอัตลกัษณกลุมชาติพนัธุในลานนาท้ังหมด ๖ กลุม

ชาติพันธุ ที่มีการจัดแสดงในรูปแบบของนิทรรศการในพิพิธภัณฑของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ประกอบไปดวย ไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทยอง ไทยใหญ และ 

กลุมชาติพันธุลัวะ ซึ่งขอมูลสวนใหญที่นํามาอธิบาย เปนขอมูลเดิมที่ผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ

ไดเรียบเรียง อธิบายไวในสื่อวีดีทัศนแนะนําเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ขอมูลจากบทความ และขอมูล

จากสวนอื่นๆ ที่ผูเขียนไดศึกษามาบางสวน โดยนําอัตลักษณดานตางๆ มาสรุปใหรอบดาน เพื่อให

ผูที่สนใจ หรือแมแตบุคลากรของหนวยงานเองไดศึกษา อานทําความเขาใจเพ่ือนําไปใชในแนะนํา

บรรยายใหกับผูที่เขามาเย่ียมชมพิพิธภัณฑของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

๓ สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ/เลมที่ ๒๓/เร่ืองที่ ๕ ชาติพันธุ/ความหมายของชาติพันธุ.

ที่มา : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม



๓อัตลักษณกลุมชาติพันธุในลานนา : ในพิพิธภัณฑสถาบันลานนาศึกษา

อัตลักษณ์ไทยวน

 ไทยวน คอื กลุมคนกลุมใหญทีอ่าศัยอยูบรเิวณภาคเหนอืตอนบนของประเทศไทย ในพืน้ที่
ของจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง พะเยา ลําพูน แมฮองสอน แพร และนาน มักตั้งบานเรือน
อยูบริเวณที่ราบลุมแมนํ้าไหลผานระหวางหุบเขา เชน ลุมแมนํ้าปง เปนที่ตั้งของเมืองเชียงใหมและ
ลําพูน ลุมแมนํ้าวัง เปนที่ตั้งของเมืองลําปาง ลุมนํ้ายมเปนที่ตั้งของเมืองแพร และลุมแมนํ้านาน
เปนที่ตั้งของเมืองนาน เปนตน ขอมูลในชินกาลมาลีปกรณและสังคีตวงศซึ่งรจนาโดยพระสงฆ
ลานนาเมื่อราว ๕๐๐ ป มาแลว เรียกรัฐลานนาที่มีเมืองเชียงใหมเปนศูนยกลางวา “พิงครัตน” 
หมายถึง เมืองที่ตั้งอยูที่ราบลุมแมนํ้าปง สวนคําวา “โยน” นาจะมาจากชื่อแควนโยนก หรือ 
เมืองโยนกนคร แตชื่อที่รูจักกันดีและเรียกมาจนถึงปจจุบันคือ คนเมือง ซึ่งมีภาษาพูด ภาษาเขียน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม เปนของตนเอง จากพงศาวดารตํานาน ที่ไดมีการบอกเลา
และไดถกูบนัทกึไวโดยชนรุนตอๆ มา ทาํใหเราทราบวากลุมชาติพนัธุตางๆ ทีถ่อืไดวาเปนบรรพบุรษุ
ของกลุมชนที่เรียกตนเองวา คนเมือง นั้น ประกอบไปดวยกลุมชาติพันธุตางๆ ดังนี้ ชาวขอม และ
ชาวลัวะ คนในตระกูลไตสาขาตางๆ เชน ไตล้ือ ไตเขิน ไตยอง ไตใหญ และอาจจะมีชาวลาว 
ชาวเวียตนามเขามาบางสวน แตในปจจุบัน มีอีกหลายกลุมเชน ชาวจีน ชาวยุโรป ชาวอินเดีย 
ชาวอินโดนีเซีย ชาวมาเลเซีย ชาวพมา ชาวไตหลอยและกลุมคนไต ตลอดถึงชาวเขาดวยที่ไดอพยพ
มาสูพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งไดหลอหลอมและผสมผสาน จนทําใหเกิดมีวัฒนธรรมหลัก อันมีวัฒนธรรม
ของคนเผาไต เปนกระแสนํา ซึ่งกอใหเกิดกลุมชนที่เรียกตนเองในตอนแรกวา คนยวน และ 
ตอมาไดใชคําเรียกชื่อตนเองวา “คนเมือง” มาจนถึงปจจุบัน ซึ่ง “อัตลักษณ” ของคนเมืองเหนือ
ใชกําหนดลักษณะทางชาติพันธุก็มีจารีตประเพณีหรือ “วิถีชีวิต” ที่เรียกรวมๆ วา “วัฒนธรรม” 

ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ 



๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

  ดานอาหารการกิน นิยมรับประทานพืชท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติตามฤดูการตางๆ อาจจะ
เปนผักปา ไดแก ปลีกลวย ยอดมะขาม ยอดมะมวง ผักเสี้ยว ผักเฮือด หนอไม เห็ด ผักหวาน 
ผักปูยา ผักสีเสียด ผักกาดนา ผักจุมปา ผักแวน ผักบุง เปนตน หรือวาผักขางรั้ว เชน ผักตําลึง 
ผกัปง เปนตน สวนการจัดสาํรบัอาหาร มกัจัดใสขนัโตกหรือโกวะขาว๔ ชาวไทยวนนิยมกนิขาวเหนียว
เปนอาหารหลัก ปรงุอาหารโดยไมใสนํา้ตาล มรีสเผ็ดเล็กนอย นยิมแกงแบบน้ําขลุกขลิก และน้ําพริก
ตางๆ ก็คอนขางแหง เพราะรับประทานดวยวิธีปนขาวเหนียวเปนกอนเล็กๆ แลวจิ้มลงไปในนํ้าแกง 
สวนอาหารที่เปนที่นิยม เชน แกงฮังเล แกงแค แกงหยวก ลาบ นํ้าพริกหนุม และนํ้าพริกออง เปนตน
 ดานการแตงกายของสตรี สมัยกอนนิยมเปลือยอกทอนบน หรือมีการเคียนอก ดวยผาสีเขม
นิยมนุง ผาซิ่น และสวนของผาซิ่นน้ัน ถาใชสวมใสในงานโอกาสสําคัญๆ ก็จะนิยมตอดวยตีนจก๕ 
ซึ่งเปนการทอลายที่เปนเอกลักษณของไทยวนโบราณ ทรงผมนิยมเกลามวยผมไวกลางศีรษะ หรือ
สวนของทายทอย นิยมเหน็บดอกไมตางๆ เพื่อเปนการสักการะบูชาเทวดาท่ีคอยดูแลขวัญ
เครือ่งประดับนยิมเคร่ืองประดับทีท่าํจากเงิน อาทิ กาํไลเงิน สรอยเงิน ฯลฯ สวนผูชาย นยิมเปลือย
อกบน นุงดวยผาฝายสีเขม ลักษณะการนุงเปนการนุงแบบ แกตมาม หรือ แคทมั่ม เพื่อใหสะดวกใน
การเคล่ือนไหวรางกาย หรอื คลองตวัในการทาํงานตางๆ ทีอ่าจตองใชแรง ผูชายไทยวนสมัยโบราณ
นิยมการสัก ตามแขน ตนขา เนื่องดวยความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร ความคงกระพัน และเพื่อเปน
ขวัญและกําลังใจในการออกรบ๖

  ดานประเพณีวัฒนธรรม ที่นิยมทํากันประกอบไปดวย ประเพณีการทําบุญกวยสลาก 
รดนํ้าดําหัวในวันสงกรานต งานออกพรรษา งานทอดกฐิน ทอดผาปา งานยี่เปง งานตั้งธรรมหลวง

๔ ทํามาจากไม นิยมใชไมสักในการทําขันโตก ปจจุบันมีการนําเอาหวายมาสานเปนขันโตกดวย.
๕ ปจจุบันการทอผาซิ่นตีนจก เปนผลิตภัณฑที่ขึ้นชื่อของชาวอําเภอแมแจม.
๖ ขอมูลจาก : กองสงเสริมเสริมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยหอการคาไทย.



๕อัตลักษณกลุมชาติพันธุในลานนา : ในพิพิธภัณฑสถาบันลานนาศึกษา

หรือเทศนมหาชาติ ขาวบุญทานหลัวหิงไฟพระเจา งานทานขาวจี่ ขาวหลาม งานทานขาวลนบาตร 
งานปอยหลวง งานปอยนอย งานปอยขาวสังฆ งานปอยลอหรืองานศพพระ ประเพณีเขาอินทขีล 
พิธีเลี้ยงผีปูแสะยาแสะ
  ดนตรีและการละเลนพื้นบานท่ีนิยม คือ กลองสะบัดชัยและกลองหลวงเปนกลองท่ีขึง
หนงัสองหนาสรางขึน้เพือ่รับใชบานเมอืงยามสงครามจนเขามาสูรมเงาพทุธศาสนา พณิเพยีะ เปนเครือ่ง
ดนตรีประเภทเครื่องสาย วงสะลอ ซึงเปนวงเครื่องสายพื้นบานนํามาเลนเพลงบรรเลง ฟอนของ
ลานนามีหลายแบบ ชางฟอนมีทั้งผูหญิงผูชาย เชน ฟอนพื้นเมือง ฟอนมานและฟอนเง้ียว ฟอนเล็บ 
ฟอนดาบและฟอนเทียน เปนตน
  ภาษาและวรรณกรรม ภาษาท่ีคิดคนขึ้นใชติดตอสื่อสารและเปนอุปกรณสําหรับถายทอด
ระบบความคดิความเชือ่รอยเรยีงเปนวรรณกรรมทองถิน่วรรณกรรมมขุปาฐะ ทีเ่ลาสูกนัฟงของลานนา
มีรูปแบบหลากหลายและลวนมีเอกลักษณเฉพาะ อาทิ คําเกี้ยวสาวหรือคําอูบาว–อูสาว ในอดีตบาวสาว
ทั่วไปในลานนาจะเกี้ยวพาราสีกันดวยภาษากวี มีสัมผัสคลองจองฉันทลักษณเรียกวาคราว มีลักษณะ
คลาย กลอนแปดของภาคกลางนิทานพื้นบานอยางนิทานชาดก ที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา วรรณกรรม
ทีส่าํคญัเชน ชนิกาลมาลปีกรณ ปญญาสชาดก นริาศหรภิญุชยั จามเทววีงค ดานภาษาพดู ใชสนทนา
สือ่สารกนั คาํศพัททีท่างภาคเหนือใชตางจากทางภาคกลางนัน้มมีากมาย ตัง้แตคาํพืน้ฐานทัว่ไปจนถงึ
ศัพทเฉพาะ คําขานรับหรือคําทายประโยคที่ใชในประโยคสุภาพผูหญิงใช “เจา” ในความหมายกับ
คําวา “คะ” “คะ” ในภาคกลางภาษาเขียน เปนสิ่งแสดงความมั่นคงทางวัฒนธรรมไดเปนอยางดีและ
ลานนาก็มีภาษาเขียนเปนของตัวเอง คือ อักษร  “ตัวเมือง” หรือ “อักษรธรรมลานนา” 

  ดานรูปแบบสถาปตยกรรมและหัตถกรรม การสรางบานเรือน การสรางคลายเรือนทรงไทย 
ชาวลานนาเรียกวา “เรือนกาแล” เปนบาน ๒ ชั้นยกสูง มีบันไดขึ้นดานหนา ตัวเรือนครัว (หองครัว)



๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

และยุงขาวแยกออกจากตัวบาน ดานหนาบนเปนรูปทรงสามเหลี่ยมเรียก จั่วบาน เหนือขึ้นไปดาน
บน ตอจากปนลมทั้ง ๒ ดานไขวกันอยูบนสุดของหลังคา เรียก กาแล๗ ถือเปนเอกลักษณที่โดดเดน
ของบานเรือนในลานนาในอดตี และสวนอืน่ของเรอืนประกอบดวย เติน๋และชานเรือน๘ หิง้บชูาพระ๙ 
หิ้งบูชาบรรพบุรุษ (หิ้งผีปูยา)๑๐ รานน้ํา๑๑ สวนงานดานหัตถกรรม งานฝมือที่มีชื่อเสียงของลานนา
อาทิ ไมแกะสลัก ผาฝาย ผาไหม เครื่องเขิน เครื่องเงิน เครื่องจักสานจากไมไผ หวาย เปนตน

อัตลักษณ์ไทใหญ่

  ไทใหญ มถีิน่กาํเนิดอยูทีร่ฐัฉาน

สหภาพพมา เรียกตัวเองวา “คนไต” 

อพยพมาอาศัยอยูในประเทศไทย เชน 

จังหวัดแมฮองสอน เชียงราย เพชรบูรณ 

กาญจนบุรีและอําเภอเชียงดาว อําเภอ

เวยีงแหง ทางตอนเหนอืของจงัหวดัเชยีงใหม

ทัง้นีย้งัมกีลุมชาวไทยใหญทีอ่าศยัอยูใน

ทางตะวันตกเฉียงใตของมณฑลยูนาน

สาธารณรัฐประชาชนจีน เชน เมืองมาว 

เมืองวัน เมืองหลา เมืองขอน เปนตน 

  สืบสานตํานานชาวไทใหญ ตางเลาวาวีรบุรุษของชาวไทใหญผูมีชื่อเสียงโดงดัง คือ 

เจาเสือขานฟา ผูครองอาณาจักรหมอกขาวมาวโหลง ซึ่งอยูในเขตชายแดนระหวางจีนกับพมา 

ในปจจบุนั อาณาจกัรทีม่อีาณาเขตใหญมาก มรีะยะทางดานกวางจากลุมแมนํา้พรหมบตุรไปจนจรด

เกาะไหหลํา ดานสูงข้ึนไปจรดเมืองคุณหมิง และลงทางใตไปถึงอยุธยา ตํานานพื้นเมืองฉบับตางๆ 

ของไทเหนือ ตางกลาวกันวาบรรพบุรุษของเคา ชื่อขุนลู ขุนไล มากอตั้งอาณาจักรเมืองมาว 

เม่ือสมัยหนึ่งพันกวาปกอนหนาน้ี 

๗ นิยมทําลวดลายแกะสลัดไวอยางสวยงาม.
๘ เปนพื้นบานท่ีกึ่งเปดโลงผนังดานหลังรวมกับหองนอน ดานหนาเปดโลงออกสูชาน เติ๋นจะมีพื้นที่สูงกวาชาน เปนพื้นที่
 เอนกประสงคสําหรับพักผอนนั่งเลน ทํางาน รับแขก แอวสาว รับประทานอาหาร หรือใชประกอบพิธีกรรมตางๆ.
๙ ตั้งอยูบริเวณเติ๋น ดานหัวนอนดานนอก บนหิ้งต้ังพระพุทธรูป พระธาตุ และเครื่องสักการะบูชา ตางๆ.
๑๐ มีลักษณะเปนหิ้งไม ติดอยูกับฝาผนังดานบนภายในหองนอน บนห้ิงจะมีกรวยดอกไม ธูปเทียน แจกันสําหรับบูชาผีปูยา
 นอกจากน้ียังนํา ของศักดิ์สิทธิ์ ขันครูและของขลังตางๆ ตามความเช่ือดวยมาไวบนห้ิงนี้ดวย.
๑๑ เปนสวนท่ีตั้งวางหมอนํ้า ซึ่งเปนภาชนะใสนํ้าฝนด่ืมกิน โดยมีภาชนะสําหรับตัก เรียกวา กระบวย นิยมต้ัง ๓ แหง 
 ๑. บนเรือนดานหนา ไวสําหรับแขกที่มาเย่ียเยือน ๒. ดานหลังสําหรับเจาของเรือนใชดื่มกิน ๓. ดานหนาเรือนสําหรับให
 ผูสญัจรไปมาแวะด่ืมกินตามธรรมเนียมนิยมของชาวลานนาท่ีแสดงความเอ้ืออารีตอคนทั่วไป.
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  หมูบานของชาวไทใหญ จะตัง้อยูทีร่าบหุบเขาหรอืบรเิวณทีใ่กลแหลงนํา้ บานเรอืนจะสราง

จากไมไผยกพื้นสูง หลังคามุงจาก ภายในบานจะมีหองนอนและเตาไฟ ชาวไทใหญนับถือศาสนา

นิกายเถรวาท เปนกลุมคนท่ียึดมั่นในพิธีกรรมอยางสูง ดังนั้นเด็กชายจะเขาบวชเรียนต้ังแตอายุ

ยังนอย ชุมชนไทใหญจึงมีพิธีบวชที่ยิ่งใหญและมีชื่อเสียงที่เรียกวา “ปอยสางลอง”๑๒ ซึ่งเปนงาน

ทีย่ิง่ใหญของชาวไทยใหญในพมาและในประเทศไทยโดยเฉพาะท่ีในจังหวัดแมฮองสอน เขตอําเภอเมือง

จังหวัดแมฮองสอน อําเภอขุนยวม และอําเภอปาย และปจจุบันในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จัดที่

วัดกูเตา ตําบลศรีภูมิ 

  ประเพณีที่มีชื่อเสียงและ

มีความหมายตอกลุมชาติพันธุไทใหญ

อีกอยางหนึ่งคือ “ปอยยกยองครูหมอ

ไต” เปนประเพณทีีแ่สดงการเคารพตอ

ครูบาอาจารยและผูเชี่ยวชาญศิลปะ

วิทยาการตางๆ ซ่ึง ไทใหญเรียกวา

ครูหมอ หรือคนไทยเรียก ปราชญชุมชน

สวนดานการละเลน ที่มีชื่อเสียงใน

สังคมไทใหญ เปนศิลปะการแสดงท่ีมี

ประวัตคิวามเปนมาเก่ียวพันกบัการรบ ไดแกการฟอนเจิง ราํก้ิงกะหรา หรอืราํนก และการรายรําท่ีมกัจะ

แสดงคูกัน คือ รําโต จะมีแสดงในพิธีกรรมที่สําคัญคือ “ปอยออกหวา” หรือพิธีกรรมออกพรรษา

  ดานการแตงกาย ผูชายสวมใสเปนกางเกงขากวย เปาและขาเหมือนกางเกงของ

ชาวจนี เอวกวางใชพบัทบเขามาใหพอดกีบัเอว เรียกวา “กนไต” คาดดวยเขม็ขัดเสือ้ ตวัในใชเสือ้เชิต้ 

มีเสื้อกลามรองชั้นในอีกชั้นหนึ่ง เสื้อตัวนอกเปนเสื้อคอกลมแขนยาว ไหลเลยลงมาตอตะเข็บตรง

กึ่งกลางแขนผาหนาติดดวยกระดุมขอดหาคู ดานหน่ึงใชผาขอดเปนหัวกระดุมลักษณะ หัวแมลงวัน 

อีกดานหนึ่งทําเปนหวงเย็บติดขนานกันเหลือหวงตรงหัวผาเปนหูกระดุมแลวนําหัวกระดุมมาสอด

เขากบัหูกระดุม จะมชีายผาเปนทางเยบ็ทอดตอจากหวัและหูกระดุมท้ังสองขางยาวดานละประมาณ 

๒ นิ้ว ตัวยาวเทาสะโพก เรียกวา “เสอแตกปุง” มักใชในโอกาสท่ีเปนงานในพิธี สวนผูหญิง คนใน

สมัยกอนนิยมตัดเส้ือผาตัวใหญๆ ใหลูกสวมใสหรือใสเสื้อผาสืบทอดกันไปในหมูพี่นอง ทั้งนี้เพื่อ

เปนการประหยัด เมื่อโตพอที่จะสวมผาซิ่นไดแลว แมก็จะสอนใหนุงผาซิ่นคาดเข็มขัด เสื้อชั้นใน

จะใชเสื้อปกลายลูกไมที่ดานหลัง ยกทรงเล็กนอยตีเกล็ดถี่ๆ ไวบนทรง บาใหญประมาณ ๒ นิ้วมือ 

เปนเส้ือผาหนาใชเข็มกลัดหรือติดกระดุมเรียกวา “เสอปดจา” สวมเสื้อไตหนาตอทับดานนอก 

๑๒ เปนประเพณีบวชลูกแกว บรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนการทดแทนคุณบิดามารดา รวมถึงเพ่ือให
 บุตรหลานไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา.
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ผูใหญใช “เสื้อไตหนาแวด”แบบเสื้อชาวจีน คอกลมแตชายเสื้อสั้นแคเอวมีกระดุมขอดสอดกับ

หูกระดุมอีกดานหน่ึงเชนเดียวกับเส้ือชาย หรือใชกระดุมชุดท่ีทําจากพลอยพมา ถาใชกระดุมชุด

พลอยกระดุมผาที่เย็บติดกับตัวเสื้อจะเย็บเปนหูทั้งสองขาง ใชหวงของกระดุมพลอยสอดคลองกับ

หูของกระดุมผา แลวใชเม็ดพลอยลอดหวงผาอีกขางหนึ่งเพื่อลอดรั้งไหติดกันไวทั้งสองขาง ผาซิ่น

จะใชผาท่ีมีลวดลายเปนสวนใหญ เย็บตะเข็บเดียวเปนผาถุงธรรมดา สมัยกอนจะใชผาเนื้อนิ่มสีดํา

ตอตรงเอวเรียกวา“หัวซิ่น”เวลานุงผาก็จะเหน็บชายหัวซิ่นไดแนน ใชเข็มขัดเงินคาดทับผาซ่ินแตละ

แบบที่หญิงไตนิยมใชจะเรียกตางๆ กันไป

อัตลักษณ์ไทลื้อ

 ไทลื้อเปนกลุมชาติพันธุไทยกลุมหนึ่ง ที่อาศัยอยูในบริเวณทางเหนือของประเทศไทย 

ทางตะวันออกเฉียงใตของรัฐฉานในสหภาพเมียนมาร ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจีน และ

ในภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เดิมตั้งถิ่นฐานอยูแถบสิบสองปนนา 

ทางตะวันตกเฉียงใตของ มณฑลยูนานของจีน และบริเวณใกลเคียง 

  จากหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา ชาวไทล้ือในสิบสองปนนา มีความสัมพันธใกลชิด

กับดินแดนลานนาและลานชาง พญามังราย ปฐมกษัตริยผูสรางเมืองเชียงใหม ก็มีพระมารดา คือ 

นางคําขยาย เปนธิดาของเจาเมืองเชียงรุงแหงสิบสองพันนา ไทลื้อบางสวนอพยพเขาสูหัวเมือง

ในลานนา ทั้งดวยเหตุผลทางการเมือง เขามาติดตอคาขาย จาริกแสวงบุญและลี้ภัยทางการเมือง 

ในยุคท่ีจีนเปลี่ยนแปลง การปกครองเขาสูระบบคอมมิวนิสต ในประเทศไทย ไทลื้อไดอพยพมาจาก

ดินแดน สิบสองปนนา เขามา ตั้งถ่ินฐานในภาคเหนือตอนบน ในเขตจังหวัดนาน พะเยา เชียงราย 

เชียงใหม ลําพูน ลําปาง และแพร ตามนโยบาย “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง” 
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  ดานความเช่ือของชุมชนไทล้ือในภาคเหนือ มีความคลายคลึงของคนไทยวนในลานนา 

โดยท่ัวไปไดแกความเชื่อเรื่องราวของพุทธศาสนา ไปวัดในวันสําคัญทางศาสนา ความเชื่อของไท

ชื่อตามบทบัญญัติของคัมภีรของพุทธศาสนา ทั้งที่มาจากวัดและปราชญชาวบาน สวนใหญของ

วัด โดยมากจะเปนคัมภีรใบลาน คําสอนตางๆ เชน เทวดาสอนโลก เปนตน ในสวนของปราชญ

ชาวบานก็จะเปนเรื่องทางโลก เก่ียวกับวิถีชีวิตคน เชน ตําราพื้นบาน ตําราทางโหราศาสตร หรือ

แมแตความเชื่อที่เปนแบบมุขปาฐะ๑๓ โดยสวนมากจะเปนวิถีชีวิตประจําวันของชุมชนตั้งแตเกิดจน

กระทัง่ตายทีป่ฏบิตักินัมาจนเปน “ฮตี” ของสงัคมดานพธิกีรรมทีส่าํคญัของชมุชนไทลือ้ในภาคเหนอื

ก็เหมือนของไทยวนทั่วไป ไดแก ฮองขวัญ สงเคราะห สืบชะตา ขึ้นเฮือนใหม พิธีกรรมเกี่ยวกับ

การตาย เลี้ยงผีบานผีเมือง เปนตน

  การแตงกายของไทล้ือ ผูชาย เดิมนิยมนุงเตี่ยวสะดอ แบบกางเกงขากวย เปาลึกมี 

๓ ตะเข็บ เรียกวา เตี่ยว ๓ ดูก ไมนิยมสวมเสื้อเพราะตองการโชวลายสัก สวนเสื้อทําเปนเสื้อยอม

หมอหอมหรือครามปลอยชายเส้ือยาวถึงเขา แหวกปลายดานลางท้ังสองขาง ดานหลังแยกเปน 

๓ แผน ตัดผมเกรียนทายทอยและดานขาง ปลอยดานบนและดานหนา โพกศีรษะดวยผาขาว 

การแตงกายผูหญิง ในอดีตนิยมสวมเส้ือรัดรูป ผาอกแขนยาวทรงกระบอก ตัวเสื้อจะสั้นสวนผา

ซิ่นนิยมนุงซิ่นที่ทอดวยผาฝาย สลับลวดลายตางๆ อยางสวยงาม ลักษณะของผาซ่ินไทลื้อจะนิยม

ทําเปนผาหนาแคบ แตมีความยาวกรอมเทา ทรงผม เดิมนิยมเกลามวย คลายกับหญิงชาวลานนา 

แตหญงิไทล้ือจะเกลาแลวขดปลายผม เปนรปูทรงกลมต้ังอยูบนมวยผม เรยีกวา “เกลาผมวอง” แลว

ใชผาขาวหรือผาชมพูโพกศีรษะคาดทับไวอีกทีหนึ่ง

  งานหัตถกรรม เอกลักษณเดนของกลุมชาติพันธุไทลื้อ คือ การทอผาฝายหรือที่เรียก

วา “ตําฮูก” ในการทอผาสิ่งสําคัญคือ “กี่” และอุปกรณอื่นๆ ไดแก แป ฟม ลูกลอก เขา กระสวย 

หลอด และเครือฮูก เปนตน ซึ่งชาวล้ือ

แจงถือวาเปนกลุมที่ทอผาดวยความ

ประณีตมีศิลปะมีความสวยงามเปน

อยางยิ่งและเปนที่ยอมรับ จนปจจุบัน

มกีารฟนฟแูละถายทอดศลิปะการทอผา

แบบไทลื้อในหลายชุมชนของภาคเหนือ 

อาท ิชมุชนบานศรีดอนชยั อาํเภอเชียงของ

ชุมชนบานแดนเมือง อําเภอเชียงคํา

และสินคาของคนไทล้ือสามารถที่จะ

สรางรายไดใหกับทุกครัวเรือน ไดแก 

๑๓ เปนความเช่ือโดยการจดจําโดยการเลาหรือปฏิบัติสืบตอกันมาโดยมิไดมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร.
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ผาซิ่น ผาตุง๑๔ ผาสะใบหรือผาคลุมไหล ผาปูโตะ ผาปูที่นอน (ผาหลบ) เปนตน สวนดานเรือนไทลื้อ
ในอดีตนยิมสรางดวยวัสดธุรรมชาติ ทาํดวยไมจรงิ ไมไผ มงุหลงัคาดวยหญาคา หากเปนผูทีม่ฐีานะดี
ก็จะมุงหลังคาดวยดินขอหรือไมแปนเกล็ด 
 ภาษาล้ือ เปนภาษาหน่ึงในภาษาตระกูลไทย ภาษาล้ือมีทั้งภาษาเขียน คือ มีตัวหนังสือ
ใชเปนของตนเอง ภาษาพูด ภาษาเขียนมีลักษณะเหมือนตัวอักขระลานนา แตจะมีแคไมกี่ตัวเทานั้น
เขยีนไมเหมอืนกนั แตมเีอกลกัษณทีโ่ดดเดนก็คงจะเปนการเปลีย่นเสียงสระภายในคาํ โดยการเปลีย่น
ระดับของล้ิน และเสียงจะมี สั้นกับยาว ไมมีสระผสม เชน คําวา คน จะออกเปนคําวา กุน (เงิน–งืน, 
เกลือ–เกอ, กลวย–โกย) เปนตน สวนอาหารไทลื้อ ชาวไทลื้อนิยมบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลัก 
อาหารโดยทั่วไปของไทลื้อ มีลักษณะเชนเดียวกับคนไทยในภาคเหนือ ซึ่งสวนใหญไดจากธรรมชาติ 
และจากสัตวเลี้ยง เชน แกงแค นํ้าพริกน้ําผัก นํ้าพริกนํ้าปู นํ้าพริกหนุม นํ้าพริกปลา ไก๑๕ แองแถะ๑๖ 
นํ้าผักเปนอาหารที่นิยมรับประทานในฤดูหนาว นํ้าหนอทําจากหนอไม วิธีทํา นําหนอไมหันเปน
ชิ้นๆ แลวโขกใหละเอียดเติมน้ําเกลือ แลวขาวเหนียว หมักทั้งไว ๒–๓ คืน เมื่อเริ่มมี รสเปรี้ยวจึงนํา
ไปเคี้ยวใหงวด ใชปรุงเปนอาหาร

อัตลักษณ์ไทเขิน

 ไทเขินหรือไทขืน เปนกลุม
ชาติพันธุไทกลุมนี้อาศัยในลุมแมนํ้า 
“ขึน”โดยมีเมืองเชียงตุงเปนศูนยกลาง 
เปนเมืองในหุบเขา อยูทางตะวันตก
ของแมนํา้สาละวิน ในเขตการปกครอง 
สหภาพพมา เมอืงเชยีงตงุนีม้แีมนํา้ทีไ่หล
ขึ้นไปทางเหนือซึ่งเปนลักษณะท่ีขืน 
คอื ยอน หรอืฝน จากลกัษณะปกตทิีน่ํา้
มกัจะไหลลงทางทิศใตเสมอ ดงันัน้กลุม
ชนน้ีจงึใชชือ่ตามแมนํา้นี ้เปนชือ่ชนเผา
ของตนวา ขืน หรือไทขืน แตโดยทั่วไป
มักจะเรียกวา เขิน หรือไทเขิน

๑๔ ใชสําหรับงานมงคลหรือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชาวล้ือนิยมทานตุงเปนจํานวนมาก เพราะมีความเช่ือวาจะสง
 ผลบุญหลังตายไปแลวจะไดเกาะชายตุงจากนรกข้ึนสูสวรรค.
๑๕ เปนสาหรายน้ําจืด สีเขียวมีอยูในแมนํ้าโขง.
๑๖ แองแถะ เปนอาหารท่ีทํามาจากพืชมีลักษณะเปนวุนสีเขียว เปนอาหารท่ีมีเฉพาะชุมชนไทล้ือ บางท่ีเรียกวา ผักหมอ 
 มีลักษณะเปนเถาใบคลายใบโพธ์ิ ใตใบมีขนออนๆ (แองแถะตัวเมียมีขนใตใบ ตัวผูไมมีขนใตใบ) โดยนิยมใชตัวเมียมาทํา
 เปนอาหาร เจริญเติบโตในฤดูฝน ถึงตนฤดูหนาว ลําตนเปนเถา เปนเครือ มีหัวอยูใตดิน นิยมปลูกไวตามรั้วบาน แองแถะ
 เปนยาสมนุไพร แกรอนในกระหายน้ํา เปนยาระบาย ในปหนึง่จะมรีบัประทานแคครัง้เดยีว ถาหมดแลวตองรอฤดูตอไป.
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 ชาวไทเขินมีรูปรางผิวพรรณ หมดจดงดงาม รูปรางสูงใหญ ดวงตาใหญ ชอบเคี้ยวหมาก 
สวนผูหญิงจะมีผิวขาวรูปรางกะทัดรัดใบหนากลม ดวงตาโต จากความสัมพันธระหวางเชียงใหม 
เชยีงตงุในหลายๆ ดาน มผีลทาํใหชาวไทเขินไดมกีารอพยพเคล่ือนยายเขาสูจงัหวดัตางๆ ในภาคเหนือ
ตอนบนในหลายๆ วิธี กลาวคือ การกวาดตอนผูคนในสมัยพระเจากาวิละ การเขามาการคาขาย
และแตงงานอยูกินถ่ินนั้นๆ ไมกลับไปเชียงตุง พระสงฆที่เขามาบวชเรียนมาพํานักตามวัดตางๆ 
ก็มีการเดินทางไปๆ มาๆ และอยูในจังหวัดตางๆ ดวยเชนกัน ปจจุบันพบชาวไทเขินในเขต
จงัหวดัเชยีงราย และเชียงใหม วฒันธรรมชาวไทเขนิ ชาวไทเขนิเมือ่อพยพไปอยูหมูบานใด อาํเภอใด
สิ่งท่ีเปนศูนยรวมจิตใจของ ชาวไทเขิน คือ วัด ซึ่งชาวไทเขิน พยายามจะสรางภาพลักษณใหเหมือน
กับถิ่นเดิมของตนเอง ตั้งแตรูปแบบศิลปสถาปตยกรรม วัด–บาน ชื่อบาน ภาษา วรรณกรรม ดนตรี 
นาฏศิลป รวมทั้งประเพณีพิธีกรรมตลอดจนการประกอบอาชีพ 
  ภาษาเขิน จัดอยูในกลุมภาษาตระกูลไท ลักษณะการเขียนคลายอักษรไทยวนและไทลื้อ 
ในสวนวรรณกรรมไท สวนมากเปนชาดกพ้ืนบาน ตํานาน นิทาน คัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
กวีนิพนธ เปนตน
  ชาวไทเขิน มีประเพณีพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับพุทธศาสนา การทําบุญสุนทานของ
ชาวไทยเขิน จะรวมกนัทัง้วนัพระและวนัสาํคัญตามเทศกาลอยางสมํา่เสมอ และตลอดทัง้ป ประเพณี
ที่ชัดเจน ไดแก ประเพณีตานขาวพระอุปคุต ประเพณีสงกรานตแหขุนสังขาร ประเพณีลางหนาพระ
มหามัยมุนี เปนตน 
  การแตงกาย ผูชาย นุงกางเกงขากวางเชนเดียวกับไทยใหญ ไทยลื้อ ไทยยอง ตัวเส้ือ
มีสองแบบ แบบสวมทับ เชน เสื้อแขนยาวคอกลมใชกระดุมผา สวนมากเปนเสื้อของผูชายท่ีมีอายุ 
ผูหญิง นุงผาซิ่นยาวมีทั้งลายขวางและสีพื้น เชน จะมี ๒ สวน คือ สวนที่เปนตัวซ่ินยาวเลยเขา 
สวนเชงิผาซิน่จะใชสเีขียวปกลวดลายดวยด้ินทอง สวนเสือ้แขนยาวคอปดปายขางแตงดวยเทปทีส่าบ
เสื้อท้ังสองขางและปลายแขน ตัวเสื้อจะเขารูปผูกเชือกตรงเอวดานซายคลายเสื้อลื้อ การเคียนหัว
ของผูหญิงจะเก็บชายท้ังหมด สวนของผูชายจะเหลือชายขางหนึ่งตั้งขึ้น
 ชาวไทเขิน ประกอบอาชีพการเกษตรเปนอาชีพหลัก มีการปลูกขาว ปลูกพืชผักสวนครัว 
ปลกูชาตามเนินสงู และนํามาเปนสนิคาขาย
ยังในเมือง นอกจากน้ีก็จะมีอาชีพรอง เชน 
การทําเครื่องเขิน เครื่องเงิน ทอผา ทอตุง 
ซึ่งยังคงทําอยูจนถึงปจจุบัน
  บานเรือนของคนไทเขิน จะสราง
ดวยไม มีใตถุนสูง สําหรับผูกมัดสัตวเลี้ยง 
ใชกอนหนิรองเสาบานเพือ่ปองกันมดปลวก 
ลักษณะตัวบานจะมีหองนอนซ่ึงเปนที่นอน
ของคนท้ังครอบครัว หองโถงใหญสําหรับ
พักผอน รับรองแขก และทําอาหาร 
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  ชาวไทเขิน นิยมทําอาหารท่ีมีสวนประกอบดวยผักมากกวาเน้ือสัตว ใชถั่วเนาแข็บ

เปนเคร่ืองปรุงแทนกะป อาหารคาวชนิดแปลกไปจากอาหารของคนเมือง คือขาวเสนนํ้าปลาแหง 

แกงแคบก เปนตน และ การถนอมอาหารมีมากชนิด เชน หนอสมแหง ถั่วเนาแข็บ นํ้าหนัง เปนตน

  เครื่องดนตรี จะเปนกลองหลวง กลองปูจาและมีบริวารลูกเล็กๆ เพียง ๑ ลูก จะทําหนาที่

เปนเสมือนกลองประจําวัด เพื่อบอกเวลา สื่อสารแกชุมชนและเปนพุทธบูชา 

อัตลักษณ์ไทยอง

 ไทยอง อาศัยอยูในบริเวณ ทางตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐฉานในสหภาพเมียนมาร

ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจีน เปนเมืองชายขอบที่อยูระหวางศูนยอํานาจใหญ เชน พมา จีน 

เชียงรุง เชียงตุง เชียงแสน เชียงใหม และหลวงพระบาง จากหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา

เมืองยอง สรางขึ้นเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ ๑๙ โดยชาวพื้นเมือง ตอมาเมื่อมีผูคนอพยพจาก

เมืองเชียงรุง เขาไปสรางบานแปงเมืองดวย โดยมีเจาเมือง ซึ่งเปนชนชาวพ้ืนเมืองเชื้อสายไทลื้อ 

ปกครองบานเมืองสืบตอกันมา จนถึงเจาเมืองลําดับที่ ๔๘ ทางการพมาไดยกเลิกระบบเจาเมือง 

ปจจุบันเมืองยองมีฐานะเปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดเชียงตุง

 บรรพบุรุษชาวยองไดอพยพต้ังถ่ินฐานในลานนาต้ังแตสมัยพญาติโลกราชแหงราชวงศ

มงัราย และ ครัง้สาํคญัทีส่ดุ ใน ป ๒๓๔๘ สมยัพระเจากาวิละซ่ึงไดพยายามรวบรวมผูคนเพ่ือทาํการ

ฟนฟูเมอืงเชียงใหม และเมืองลําพูนข้ึนมาอีกครั้ง ในยุค “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง” ในครั้งนั้น

ไดทําการกวาดตอนผูคนจากเมืองยองแบบเทครัว จากเมืองยอง เขามาตั้งถิ่นฐานท่ีเมืองลําพูน 
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ประชากรสวนใหญของลําพูนจึงเปนชาวยอง ซึ่งนิยมตั้งถิ่นฐานในบริเวณที่ราบลุมแมนํ้า เหมาะตอ

การทําการเกษตร เชน ลุมน้ําปง นํ้ากวง นํ้าทา นํ้าลี้ ในปจจุบันชาวยองยังคงรักษาขนบประเพณี

และวัฒนธรรม ของตนไวได

  ความเช่ือและพิธีกรรมของไทยอง ความเช่ือของชุมชนของไทยองในภาคเหนือ มีความ

คลายคลึงของคนไทลื้อในลานนา เพราะมาจากพื้นฐานเดียวกัน และมีความใกลชิดกับไทยวน

ในลานนาโดยทัว่ไป หากเปนความเชือ่ทีม่หีลกัฐานเปนลายลกัษณอกัษร คอื ความเชือ่ตามบทบญัญตัิ

ของพระคัมภีรของพุทธศาสนา ทั้งที่มาจากวัดโดยมากจะเปนคัมภีรใบลาน คําสอนตางๆ เชน 

เทวดาสอนโลก และปราชญชาวบาน ก็จะเปนเร่ืองทางโลกเกี่ยวกับวิถีชีวิตคน และตํารายาพื้นบาน 

ตําราทางโหราศาสตร 

  งานประเพณทีีเ่ปนการแสดงความกตญักูตเวทตีอผูมพีระคณุทีผ่านประเพณทีางศาสนา 

การสรงน้ําพระธาตุและพระพุทธรูป การตานสลากภัต สวนประเพณีที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตในการ

แสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ บุพการี ผูใหญที่นับถือ เชน การฟอนผี การรดนํ้าดําหัว พิธีเลี้ยง

บูชาใจบาน จัดขึ้นในชวงสงกรานต พิธีกรรมท่ีเสาใจบานเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศล และทําให

ลูกหลานกับคนเฒาคนแกไดพบปะกัน๑๗ สวนพิธีกรรมท่ีสําคัญของชุมชนไทยองในภาคเหนืออื่นๆ 

ไดแก ฮองขวัญ สงเคราะห สืบชะตา พิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย 

  การแตงกายของชายไทยองเดิมนิยมนุงเต่ียวสะดอ แบบกางเกงขากวยชายชาวไทยอง

นิยมสักรางกายเปนรูปตางๆ ที่สวยงามทั่วรางกาย สวนเสื้อทําเปนเสื้อยอมหมอหอม โพกศีรษะ

ดวยผาขาว สวนผูหญิงไทยองในอดีต นิยมสวมเสื้อรัดรูป ผาอกแขนยาวทรงกระบอก ตัวเสื้อจะสั้น 

๑๗ ศูนยเรียนรูชาติพันธุไทในลานนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม.
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มีสาบปายไปดานขางใชกระดุมหรือขอเกี่ยวไวดานขาง เรียกวา เสื้อปด บริเวณสาบเสื้อจะขริบ

ดวยผาสหีรือลวดลายตางๆ สวนผาซิน่นิยมนุงซิน่ทีท่อดวยผาฝายสลับลวดลายตางๆ อยางสวยงาม 

โดยใชเทคนิคการทอ ขิด จก มัดกาน ยกดอก เกาะ หรือ ลวงมุก ทรงผม เดิมนิยมเกลามวย 

คลายกับหญิง ชาวลานนา แลวใชผาขาวหรือผาชมพูโพกศีรษะคาดทับไวอีกทีหนึ่ง

 งานหัตถกรรม เอกลักษณเดนของกลุมชาติพันธุไทยอง คือ การทอผาฝาย ซึ่งครั้งแรกที่

เขามาอยูในเมืองลําพูนไดเปนผูที่ทอผาสงใหเจาเมืองลําพูน และสืบเชื้อสายตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

ทําใหจังหวัดลําพูนมีชื่อเสียงในดานการทอผา เชน ผาไหมยกดอก ผาฝายดอนหลวง ผาฝายทอมือ

หนองเงือก ลวนเปนฝมือของชาวยองในจังหวัดลําพูนทั้งนั้น ปจจุบันนับไดวาเปนแหลงผลิตผาฝาย

ทีใ่หญทีส่ดุในภาคเหนือเลยก็วาได โดยมีรปูแบบใหเลอืกหลากหลายรูปแบบ ทัง้เคร่ืองนุงหม ของใช 

ของประดับตกแตง

  สวนผูชายก็จะเปนเจาแหงฝมือในการกอสราง ชางฝมือที่โดดเดนในดานงานศิลป เชน 

ปูนปน โครงสรางโบสถ วิหาร สวนใหญจะสืบเช้ือสายมาจากคนยอง ดังน้ันชางสลาฝมือท่ีสราง

วิหารศิลปะลานนาในปจจุบันจึงวากลาวไดเปนกลุมคนยองจากจังหวดัลําพูนก็วาได

  สภาพบานเรือน เรือนไทยองในอดีตนิยมสรางดวยวัสดุธรรมชาติ ทําดวยไมจริง ไมไผ 

มุงหลังคาดวยหญาคา หากเปนผูที่มีฐานะดี ก็จะมุงหลังคาดวยดินขอหรือไมแปนเกล็ด แตละ

ครัวเรือนจะมียุงขาวซึ่งสรางท่ีเก็บขาวเปลอืก ๒ ลักษณะ คือ ทําเสวียนและหลองขาว

 ภาษาไทยอง ภาษายองเปนภาษาหน่ึงในภาษาตระกูลไท ภาษายองมีทั้งภาษาเขียน คือ 

มีตัวหนังสือใชเปนของตนเองภาษาพูด ภาษาเขียนมีลักษณะเหมือนตัวอักขระลานนา

 ชาวไทยองนิยมบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลัก อาหารโดยท่ัวไปของไทยองมีลักษณะ

เชนเดียวกับคนไทยในภาคเหนือ ซึ่งสวนใหญไดจากธรรมชาติ และจากสัตวเลี้ยง เชน แกงแค 

นํ้าพริกนํ้าผัก นํ้าพริกน้ําปู นํ้าพริกหนุม ลาบ แกงออม ยําหนอไม เปนตน
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อัตลักษณ์ลัวะ

  ลัวะ หรือ ละวา หรือ ละเวือะ เปนกลุมชาติพันธุอาศัยอยูในเขตลานนาและเปนชนเผา

พื้นเมืองด้ังเดิมท่ีอาศัยอยูตามเชิงเขา อาศัยอยูในเขตเมืองเชียงใหม เม่ือประมาณกวา ๑,๓๐๐ ป 

มาแลว ในอดีตลัวะเคยมีวิวัฒนาการท่ีเจริญรุงเรือง มีการสรางบานแปลงเมืองมีระบบการปกครอง 

มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเปนอัตลักษณเปนของตนเอง เมื่อถูกชาติพันธุไท (ไต) รุกรานจึงถอยรนสู

ทีร่าบเชิงเขาและสันเขา ปจจุบนัตัง้ถิน่ฐานอาศัยอยูในเขตรัฐฉาน สหภาพพมา บางสวนอยูตอนเหนือ

ของประเทศลาว และทางภาคเหนือของประเทศไทย โดยการกระจัดกระจายอยูในจังหวัดเชียงใหม 

แมฮองสอน เชียงราย นาน เชียงราย และอุทยัธาน ีชาวลวัะจะอยูบนดอยสงูทามกลางภเูขาโอบลอม

และใกลกับตนนํ้า มีพื้นที่ทําการเกษตรรอบหมูบานเปนบริเวณกวาง กลางหมูบานมีเสาสะกั้งและ

มีหอเลี้ยงผีในหมูบาน

 สภาพบานเรือน บานลัวะดั้งเดิมเปนบานไมชั้นเดียวใตถุนบานยกสูง พื้นปูดวยฟากไมไผ 

สาํหรบัหองนอนซึง่ใชเปนหองครวัดวย ถดัจากหองครวัไปทางดานหนาเปนหองทีม่รีะดบัพืน้เดยีวกนั

เรียกวา เติ๋น ใชประโยชนสําหรับใชนั่งปนฝายกรอดาย ทอผา และทํางานในรมอื่นๆ และเปนหอง

นั่งเลน ในหองมีเตาไฟ สุมไฟไวตลอดเวลา ใตถุนบานใชเก็บฟนและเลี้ยงสัตว ทุกบานจะสรางเกิม

หรือหลองขาว สําหรับเก็บขาวไรและสิ่งของใชตางๆ 



๑๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ชาวลัวะสวนใหญมีอาชีพทําการเกษตร คือการทํานา ปลูกขาว ยาสูบ พริก ฝาย เลี้ยงโค 
กระบือ หมู ไก สานเสื่อกระบุง ยาม ทอผา ทําเครื่องเงิน กําไลแขนกลองยาสูบ เปนตน และหาของ
ปา ชาวลัวะยังคงพึ่งพาธรรมชาติ การเริ่มตนทําการเกษตร ถือเปนการเริ่มตนปใหม การทําพิธีก็มี
การเสีย่งทายโดยยดึถือผเีปนหลกั ดงันัน้จึงมกีารเซนไหวผอียูตลอดเวลา ไมวาจะเปนผภีายนอกหรอื
ภายในหมูบาน เชน การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ พิธีเลี้ยงผีไฟ พิธีเลี้ยงผีไร พิธีเลี้ยงผีฝาย พิธีเลี้ยงผีปาผีเขา
พิธีเลี้ยงผีฟาผา พิธีสงเคราะห เปนตน
 การแตงกายของชาวลัวะจะแบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ การแตงกายในชีวิตประจําวัน
และ การแตงกายในประเพณีและพิธีกรรม ผูหญิงลัวะจะสวมเสื้อขาวแขนส้ันกุนดวยดาย ตัวเสื้อทํา
จากผาทอท่ีมาเย็บตอเปนผนืเดียวกันสวนผานุงมสีพีืน้เปนสดีาํ และมีลายผาเปนแถบยาวแนวนอน
คั่นตลอดผืนผา ผูหญิงสวนใหญนิยมใสกางเกงไวดานในผานุง ทรงผม ผูหญิงลัวะนิยมไวผมยาว 
มวนผมมวยปลอยปลายยาวประดับดวยปนเงิน สวนผมดานหนานิยมแสกกลางติดก๊ิบเงินท้ังสอง
ขาง เครื่องประดับ สาวลัวะนิยมสวมสรอยเงินเม็ดและสรอยลูกปดพลาสติกสีแดงสีสมและสีเหลือง 
หลายๆ เสน สวนผูชายสวมเสื้อยืด เสื้อเชิ้ต กางเกงขายาวเหมือนคนพ้ืนราบทั่วไป 
 ภาษาของชาวลัวะ มีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน มีการแบงกลุมภาษาเปน ๒ กลุมใหญ 
คือ พวกลัวะในเขตลุมน้ําแมนํ้าปง สวนอีกกลุมหนึ่งอยูในเขตอําเภอแมสะเรียง อําเภอแมลานอย 
จังหวัดแมฮองสอน ภาษาพูดของทั้ง ๒ กลุม มีความแตกตางกัน แตสามารถสื่อสารกันไดเขาใจ 
 ดานการแสดงศิลปะและการละเลน เครือ่งดนตร ีของชนเผาลวัะ เครือ่งดนตรทีีส่าํคัญทีส่ดุ 
คือ กลองสองหนาขนาดใหญ ๒ ลูก ซึ่งมีชื่อวากรานกับฆอง กรานในยามปกติเปนกลองตองหาม 
จะใชตตีอเม่ือมีคนตายและตใีนวนัเลีย้งผีครัง้ใหญของหมูบานซ่ึงนานถงึ ๑๐ ปขึน้ไปจงึจะมคีรัง้หนึง่ 
สวนการแสดงประกอบดวยการรําดาบในชวงเทศกาลของตางๆ ของชุมชน สวนการละเลน เชน 
การยิงหนังสติกลัวะ การเลนไมตอขา และการเลนสะบา (เรอเกฮะ)



๑๗ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

บทคัดย่อ

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาการรับรูในภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ๒) เพื่อศึกษาความคาดหวังตอภาพลักษณสถาบันลานนา
ศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และ ๓) เพื่อนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการ
สถาบันลานนาศึกษา เพื่อเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ผลการวิจยั พบวา ๑) นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหมรบัรูภาพลักษณสถาบันลานนา

ศกึษา ในดานการประชาสมัพนัธ การบรหิาร การจัดแสดงนทิรรศการ และดานอาคารสถานที ่โดยภาพ

รวมอยูใน ระดับมาก ๒) ความคาดหวังตอภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยภาพรวมในดานการประชาสัมพันธ การบริหาร การจัดแสดง
นิทรรศการ และดานอาคารสถานท่ี อยูในระดับมาก และ ๓) รูปแบบบริหารจัดการสถาบันลานนา

๑ นักวิชาการศึกษา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.



๑๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ศกึษาใหเปนแหลงเรยีนรูเชงิวฒันธรรมของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ควรเปนการบรหิารจดัการ
อยางมีสวนรวมของทุกภาคสวนในมหาวิทยาลัย โดยจัดนิทรรศการดวยการคิดหัวเร่ือง (Theme) 
เรียงรอยเรื่องราวเปนหนึ่งเดียวกันเพื่อสรางความตอเนื่อง และอรรถรสในการชมนิทรรศการ ดวยสื่อ
ทีห่ลากหลาย รวมถึงการจัดภมูทิศันของหนวยงาน และมุมถายภาพ อนัจะนําไปสู การประชาสัมพนัธ
สถาบันลานนาศึกษา 

คําสําคัญ : การรับรู ภาพลักษณ สถาบันลานนาศึกษา

Abs trac t

 The objectives of this research were 1) To study the perception for the image of the 
Lanna Studies Institute of Chiang Mai Rajabhat University students 2) To study expectation 
for the image of the Lanna Studies Institute of Chiang Mai Rajabhat University students and 
3) To It will present the management model of Lanna Studies Institute as a cultural learning 
center of Chiang Mai Rajabhat University. 

  The study indicated that
  1. Chiang Mai Rajabhat University’s students recognize in all part of the image 
of the Lanna Academy (public relations, administration, exhibition showing and architecture 
appearance of the building), the overall indicate that the evaluation result in high level. 
  2.  The expectations of the Chiang Mai Rajabhat University’s student in all part 
of the image of Lanna Studies Institute of Chiang Mai Rajabhat University (public relations, 
administration, exhibition showing and architecture appearance of the building) indicate that 
the evaluation result in high level. 
  3.  The management model of Lanna Studies Institute as a cultural learning center 
of Chiang Mai Rajabhat University. It should be a management of all university’s participatory 
sectors. The exhibition is to create a theme with the continued story for attractively visiting, 
which from a variety of media and the cultural nice photo-shooting screen. It will lead to 
promote the Lanna Studies Institute through the online selfie-photos of customer that will share
in social media that reach people widely. Moreover, it is a way of low-cost but high effective.
  In addition, the Lanna Studies Institute could improve more efficiency with raise 
knowledge activities. It is an important activity to promote and support learning of the local 
historical and cultural heritage. This will lead to preserve the cultural heritage and sustainable 
local history.

Keywords : perception, image, Lanna Studies Institute
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ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

บทนํา

 ปจจุบันเปนยุคแหงการเรียนรู ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมิใชสถานท่ีเพียงแหงเดียวที่

ใหความรู ในทางตรงกันขามผูที่ไมมีโอกาสไดรับการศึกษาในโรงเรียน แตหากสนใจใฝรู ใฝศึกษา

ในสถานที่ตางๆ อยางจริงจัง แมจะไมไดรับวุฒทิางการศึกษา แตก็สามารถนําความรูที่ตนเองไดรับ

ไปปรับใชในการประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จไดในที่สุด ซึ่งตัวอยางน้ีมีใหเห็นในสังคมไทย

อยางมากมาย จงึถอืไดวาสถานท่ีเหลานีม้บีทบาทสําคญัยิง่ในการเปนโรงเรียนธรรมชาติทีม่อียูทกุหน

ทุกแหง และสามารถเรียนไดโดยไมตองเสียคาเลาเรียน โดย ประเวศ วะสี (อางอิงใน อมรทิพย 

เจริญผล, ๒๕๕๐ : ๙๔) ใหความเห็นวา “การศึกษาควรเปนวิถีชีวิต ฉะนั้นการศึกษาไมใชเรื่องของ

โรงเรียนเทานั้น ทุกสวนในสังคมควรมี สวนรวมในการศึกษา” แตเทาที่ผานมาสังคมไทยเนนการจัด 

การเรียนการสอนในโรงเรียนเปนสําคัญ จึงทําใหละเลยตอกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิต (informal education) จากการท่ีระบบการศึกษาของไทยจํากัดตัวหรือเปดตัวอยูกับโรงเรียน

เทานั้น ทําใหการศึกษาไทย ขาดการมีสวนรวมอันหลากหลายจากสังคม ขาดพลัง ขาดคุณภาพ 

มีปญหาตางๆ มากมาย และที่สําคัญที่สุด คนเราตองมีการเรียนรูไดตลอดเวลา ตลอดชีวิต ดังนั้น

สังคมและผูบริหารการศึกษา ตลอดจนผูกําหนดนโยบายการศึกษา จําเปนตองตระหนักและ

เห็นความสําคัญอยางมากในการท่ีจะจัดระบบสังคมใหเอ้ือตอการเรียนรู ใหกลายเปนสังคม

ฐานความรู (knowledge based society) เชน หองสมุด พิพิธภัณฑ อุทยานการเรียนรูแหงชาติ 

(อมรทิพย เจรญิผล, ๒๕๕๐ : ๙๔–๙๕) ประกอบกับพระราชบัญญตักิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 

และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ (เลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๔๘ : ๘–๙) ไดใหความ

สาํคญักบัการศกึษา ทกุรปูแบบและทกุประเภทการศกึษา โดยมวีตัถุประสงคเพือ่มุงพฒันาคนไทยให

เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม และสามารถเรียนรูไดอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต ดังสาระที่กําหนดไวในมาตรา ๒๓, ๒๔ และ ๒๕ ดังนี้

 มาตรา ๒๓ การจัดการศึกษาทุกระบบตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวน

การเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ในเรื่องเกี่ยวกับตนเองและ

ความสัมพันธของตนเองกับสังคม ตลอดจนประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย การเมือง

และการปกครอง ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี รวมทั้งเรื่องการจัดการดาน

คณิตศาสตร ดานภาษา การประกอบอาชีพและ การดํารงชีวิตอยางมีความสุข การใชและการ

บํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา 

ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใช

 มาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาดําเนินการ โดยการจัดเนื้อหาสาระ

และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน จัดกิจกรรมให



๒๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกทักษะกระบวนการคิด การแกไขปญหา ฝกการปฏิบัติใหทําได 

คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู อยางตอเนื่อง จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน

อาํนวยความสะดวกใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู จดัการเรียนรูใหเกดิขึน้ไดทกุเวลา ทกุสถานทีม่กีารเรียน

จากสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย

 มาตรา ๒๕ รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต

ทุกรูปแบบ อยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ

 พิพิธภัณฑถือเปนแหลงเรียนรูประเภทหนึ่งที่ใหทั้งความรูและความเพลิดเพลิน ในอดีต

พพิธิภณัฑเปนเพยีงสถานทีเ่ก็บรวบรวมวตัถทุีม่คีณุคาทางประวตัศิาสตร ตลอดจนวตัถทุีม่คีวามสาํคัญ

ทางธรรมชาติ วิทยาศาสตร และศิลปวัตถุ แตปจจุบันไดมีการใหคํานิยามเก่ียวกับพิพิธภัณฑ ที่มี

ความหมายกวางข้ึน ไมใชเปนเพียงสถานท่ีจัดเก็บและสะสมเพียงอยางเดียว แตรวมถึงการสนับสนุน

การศึกษาของสังคม ดวยการเผยแพรความรูสู สาธารณะชน (ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล และ

คณะ, ๒๕๔๗ : ๑) ทําใหเกิดการตื่นตัวในการสรางกระบวนการจัดระบบวัตถุอยางเปนระบบและ

เนนการศึกษาวิจัย ตลอดจนกระตุนใหเกิดการเรียนรูแกผูเขาชม

 สภาการพิพิธภัณฑระหวางชาติ (International Council of Museum) หรือ ICOM 

ใหความหมายของพิพิธภัณฑ (อางใน ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล และคณะ, ๒๕๔๗ : ๕–๖) 

“พิพิธภัณฑ เปนองคกรที่ไมแสวงหาผลกําไรที่เปดเปนสถานที่สาธารณะ และเปนสถาบันถาวร

ที่ใหบริการแกสังคมและมีสวนในการพัฒนาสังคม มีหนาท่ีรวบรวม สงวนรักษา คนควาวิจัย เผย

แพรความรู และจัดแสดงวัตถุอันเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวของกับมนุษยและสิ่งแวดลอมของมนุษย ทั้งนี้

เพื่อจุดประสงคทางการคนควา การศึกษา และความเพลิดเพลินใจ” 

 นอกจากน้ี ICOM ยังเพ่ิมเติมคุณสมบัติการเปนพิพิธภัณฑตามคํานิยาม ดังตอไปนี้

 ๑. แหลงและอนุสรณสถานทางธรรมชาติ โบราณคดีและชาติพันธุวรรณา/แหลงและ

อนุสรณสถานทางประวัติศาสตร ซึ่งเก็บรวบรวม สงวนรักษา และเผยแพรความรูเกี่ยวกับวัตถุอันเปน

หลักฐานที่เกี่ยวของกับมนุษยและสิ่งแวดลอมของมนุษย

  ๒. สถาบันท่ีรวบรวมและจัดแสดงตัวอยางของส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตวเชน สวนพฤกษศาสตร

สวนสัตวศาสตร สถานท่ีแสดงสัตวนํ้า และศูนยศึกษาพันธุพืชและสัตว

  ๓. ศูนยวิทยาศาสตรและทองฟาจําลอง

  ๔. หอศิลปที่จัดแสดงงานโดยไมแสวงหาผลกําไร

  ๕. สถานที่ตามธรรมชาติ ซึ่งเปนที่สงวน



๒๑ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

  ๖. องคการพิพิธภัณฑทั้งในระดับนานาชาติ ระดับชาติ ระดับภูมิภาค หรือระดับทองถิ่น 

หนวยงานราชการหรือเอกชนใดๆ ที่มีสวนเกี่ยวของในการรับผิดชอบพิพิธภัณฑหรือมีคุณสมบัติ

ตามขอกําหนด

  ๗. สถาบันหรือองคกรที่ไมแสวงหาผลกําไรท่ีทํางานดานการอนุรักษ คนควาวิจัย ศึกษา 

ฝกอบรม จัดทําเอกสารวิชาการ และกิจกรรมอ่ืนๆ อันเก่ียวของกับงานพิพิธภัณฑและพิพิธภัณฑ

วิทยา

  ๘. ศนูยวฒันธรรมและนิตบิคุคลอ่ืนๆ ทีด่าํเนินงานดานการอนุรกัษ สบืสาน และทรัพยากร

มรดกทางวัฒนธรรมท้ังที่จับตองได และจับตองไมได (มรดกมีชีวิต และกิจกรรมท่ีสรางสรรค

โดยเทคโนโลยีดิจิทัล)

  ๙. สถาบันใดๆ เชน สภาบริหาร ซึ่งไดรับการพิจารณาหลังจากรองขอคําวินิจฉัยจาก

คณะกรรมการที่ปรึกษาแลววามีคุณสมบัติบางสวนหรือทั้งหมดของพิพิธภัณฑ มีบุคลากรทํางาน

ดานพิพธิภณัฑเปนอาชีพ หรอืมสีวนในการสนับสนุนพพิธิภณัฑ งานวิจยั การศึกษาหรือการฝกอบรม

ที่เกี่ยวของกับงานพิพิธภัณฑ

 จะเห็นวา “พิพิธภัณฑ” มีความหมายท่ีกวางและครอบคลุมถึงสถานท่ีหรือองคการท่ีให

บรกิารดานความรู และจดัการมรดกทางวัฒนธรรมท้ังทีจ่บัตองได และจบัตองไมได โดยมีจดุประสงค

เพื่อการศึกษาและความเพลิดเพลินใจ แตทุกสิ่งก็ยอมตองมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งความหมายของ

พิพิธภัณฑก็เชนกัน ไดถูกนิยามใหมีความหมายที่กวางขวางยิ่งขึ้น โดย ICOM ไมไดจํากัดกรอบ

ความคิดวา พิพิธภัณฑจะตองเปนสถานที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งตางๆ เทาน้ัน แตอาจหมาย

รวมถึงองคกรหรือสถาบันทีม่ศีกัยภาพในการเปนหรือสนับสนุน การเรียนรู งแหลงเรียนรูกจ็ดัไดวามี

สถานภาพเปนพิพิธภัณฑ (อางในปริตรตา เฉลิมเผา กออนันตกลู และคณะ, ๒๕๔๗ : ๕–๖) 

 มหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม ไดจดัตัง้สถาบนัลานนาศึกษา เพือ่เปนแหลงเรยีนรูเกีย่วกบั

กลุมชาตพินัธุ และวถิชีวีติชาวลานนา ประกอบกบัความหมายของพิพธิภณัฑขางตน จงึทาํใหสถาบนั

ลานนาศึกษาเปนพิพิธภัณฑประจําสถาบัน และเปนพิพิธภัณฑทองถิ่นที่ตั้งอยูในสถานศึกษาที่มีชื่อ

เสยีงท่ีเปนท่ีรบัรูของชาวเชียงใหมและประเทศไทยมาอยางยาวนานกวาศตวรรษน่ันคอื มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชียงใหม โดยมวีตัถุประสงคในการนาํเสนอเรือ่งราวของกลุมชาตพินัธุในลานนา ตลอดจนวถิชีวีติ

ภูมิปญญา โดยเปดทําการ ในวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑ (ปนัดดา โตคํานุช, ๒๕๕๘ : ๑๓-๑๘) โดย

นโยบายท่ีสําคัญของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม จากแผนกลยุทธระยะ ๕ ป (พ.ศ.๒๕๕๘–๒๕๖๒) 

ในประเด็นยุทธศาสตรที่ ๒ พัฒนาแหลงเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมและเอกสารโบราณ (สํานักศิลปะ

และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๘ : ๗–๑๖) ซึ่งไดนําเสนอจุดแข็งของหนวยงานท่ีวา

“หนวยงานมีพพิธิภณัฑจดัแสดงเก่ียวกับลานนา เพือ่ใหความรูแกอาจารย นกัศกึษาและบุคคลท่ัวไป

ที่สนใจ” ทั้งนี้ ในปพุทธศักราช ๒๕๕๘ มีผูเขารับบริการจากสถาบันลานนาศึกษา จํานวน ๓,๙๐๓ คน



๒๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ซึ่งสวนใหญเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และจากการสอบถามผูมาขอรับบริการพบวา

ไมเคยทราบมากอนเลยวา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีสถาบันลานนาศึกษา จะทราบก็ตอเมื่อ

อาจารยสั่งงาน และใหมาหาขอมูลภายในสถาบันลานนาศึกษา จากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหทราบวา

สถาบันลานนาศึกษายังไมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย โดยเปนท่ีรูจักอยูในวงจํากัด และเฉพาะกลุม 

ซึ่งปญหาน้ีไดสงผลกระทบตอภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ที่จะตองมีการศึกษาอยางเรงดวน

เพื่อหาวิธีการแกไขปญหาดังกลาว หากปลอยทิ้งไวจะกอใหเกิดผลเสีย ตอหนวยงาน และตอการ

เรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ทั้งนี้ภาพลักษณที่ดีจะนําพามาซ่ึง ผูเขามาศึกษา

เรยีนรูในสถาบันลานนาศึกษาอยางแพรหลาย และไมจาํกัดเฉพาะกลุม ซึง่ภาพลักษณทีด่จีะมีบทบาท

สําคัญในการสรางความประทับใจและดึงดูดผูชมใหเขามา เพราะภาพลักษณ หมายถึง ภาพที่เกิดจาก

ความนึกคิดหรือที่คิดวาควรจะเปนเชนน้ัน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, ๒๕๕๖ :

๘๖๘) และเพ่ือประโยชน ในการพัฒนาสงเสริมใหเกิดการเปนแหลงเรียนรูในสถาบันการศึกษา

ที่ตอบสนองความตองการของกลุมผูเขาชม ไดอยางตรงเปาหมาย อันจะนําไปสูความภาคภูมิใจ

ในมรดกทางวฒันธรรมทีบ่รรพชนไดสรางสรรคใหกบัคนรุนหลงั จนเกดิการอนรุกัษ และสบืสานจาก

รุนสูรุนอยางตอเนื่อง ซึ่งการสรางภาพลักษณ (Image) ใหกับสถาบันลานนาศึกษาเปนหนาที่ของ

ทุกคนไมใชคนใดคนหน่ึงในองคกร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาภาพลักษณของ สถาบันลานนา

ศกึษา เพ่ือใหทราบถงึความคดิเหน็ของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม ตอภาพลกัษณสถาบนั

ลานนาศึกษา และเพื่อใหเกิดการจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และบุคคลทั่วไป ตลอดจนประชาชนในภูมิภาคนี้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 ๑. เพื่อศึกษาการรับรูภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม

 ๒. เพ่ือศึกษาความคาดหวงัตอภาพลกัษณสถาบนัลานนาศกึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏเชียงใหม

 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรู เชิง

วัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

วิธีดําเนินการวิจัย

 การศกึษาวจิยัคร้ังน้ีมขีอบเขตของเนือ้หาดงันี ้ศกึษาภาพลกัษณของสถาบนัลานนาศึกษา

ในการรับรูและคาดหวังของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้

 ๑. ขอบเขตดานพื้นที่ : สถาบันลานนาศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 



๒๓ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ๒. ขอบเขตดานประชากร : นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 ๓. กลุมตัวอยาง : นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๔๐๐ คน

 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสอบถาม และกิจกรรมเพื่อการสนทนา 
โดยมีเครื่องมือวิจัย เปนแบบสอบถามแบบแบบมีโครงสราง (Structured Interview) ที่มีการกําหนด
คําตอบไวลวงหนา เพื่อใหเลือกตอบ และคําตอบแบบใหเติมคํา โดยแบงเนื้อหาการสอบถาม ดังนี้
 ตอนที่ ๑ สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม อาทิ เพศ อายุ 
ระดับชั้นป และสาขาวิชา

 ตอนท่ี ๒ สอบถามเก่ียวกับการรับรูในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ๔ ดาน คือ 

ดานการประชาสัมพันธ ดานการบริการ ดานการจัดแสดงนิทรรศการ และดานอาคารสถานท่ี

 ตอนที่ ๓ สอบถามเกี่ยวกับความตองการ (คาดหวัง) ในภาพลักษณของสถาบันลานนา

ศึกษา ๔ ดานคือ ดานการประชาสัมพันธ ดานการบริการ ดานการจัดแสดงนิทรรศการ และ

ดานอาคารสถานที่
 
 ในสวนของการสนทนากลุม (Focus group discussion) ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูล

จากการสนทนาของผูใหขอมูล จํานวน ๔ คน ดวยการสุมตัวอยางแบบจงใจ (Purposive Sampling) 

ซึ่งประกอบดวยผูมีรายช่ือ ที่ยินดีเปดเผยนาม ดังนี้

 ๑. อาจารย ดร.ธรรศ  ศรีรัตนบัลล   ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมวิทยา

 ๒. อาจารยภูเดช แสนสา  ผูทรงคุณวุฒิดานประวัติศาสตร

 ๓. อาจารยสิรพิร คืนมาเมือง  ผูทรงคุณวุฒิดานศิลปะ

 ๔. อาจารยพิสุทธิลักษณ บุญโต  ผูทรงคุณวุฒิดานพิพิธภัณฑวิทยา

 การสนทนากลุม (Focus group discussion) ครัง้นี ้ใชสถานทีส่นทนาทีส่ถาบนัลานนาศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และใชเวลาในการสนทนาประมาณ ๑ 

ชั่วโมง ๓๐ นาที โดยมีผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดําเนินการสนทนา (Moderator) โดยเปนคําถามเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการ ดังน้ี
 ๑. ทานคดิวาสถาบันลานนาศึกษาควรมกีารเชือ่มโยงกบัชมุชนในการเปนพพิธิภณัฑชมุชน

หรือไม อยางไร

 ๒. สถาบันลานนาศึกษาควรมีการแสดงบทบาทในฐานะแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของ
ชุมชนหรือไม อยางไร
 ๓. ควรมีแนวทางการจัดทําสถาบันลานนาศึกษาที่เหมาะสมกับกลุมคน ทุกเพศ ทุกวัย 
อยางไร

 ๔. สถาบันลานนาศึกษาควรมีการสื่อสารกับสังคมออนไลนอยางไร ที่เหมาะสมกับ
ภาวการณปจจุบัน
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 ๕. กิจกรรมเสริม และนิทรรศการหมุนเวียน จําเปนหรือไม ไมตองมีไดหรือไม มีเพียง

นิทรรศการถาวร อยางเดียวก็เพียงพอหรือไม

 การวิเคราะหขอมลู ดวยการตรวจสอบขอมลู โดยดูความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีกลุม

ตัวอยาง ตอบสอบถามกลับมา และคัดเลือกแบบสอบถามที่ตอบกลับมาไมสมบูรณออก จากนั้น

ลงรหัสแบบสอบถาม และ ทําการประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป (คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน) รวมถึงการสรุปขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม และนําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม

มาทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยวิธี Content Analysis 

 การนําเสนอและสรุปผลการวิจยั โดยนําผลการวิเคราะหทีไ่ดจากการแบบสอบถาม และ

การเสวนา มาสรุป เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนพิพิธภัณฑ

เพือ่การเรียนรูของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมนําเสนอรูปแบบวิธกีารบริหารจัดการสถาบัน

ลานนาศึกษาใหเปนพิพิธภัณฑ เพื่อการเรียนรูของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

การทบทวนวรรณกรรม

  แนวคิดเกี่ยวกับพิพิธภัณฑ

 พิพิธภัณฑสถานตองเปนศูนยกลางของชุมชนและบริการชุมชน โดยเปนสถานที่ที่ใหความรู

และความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ซึ่งพิพิธภัณฑสถานจะตองปฏิบัติหนาที่เพื่อประโยชนของชุมชน 

เชือ่มโยงอดตี ปจจบุนัและอนาคต เริม่ตนดวยการรวบรวมสงวนรกัษาวตัถสุาํคญัใหดาํตรงอยูตลอดไป

ไมสูญหาย ทําการศึกษาคนควาเรื่องราวของวัตถุที่รวบรวม นําออกจัดแสดงเผยแพรความรูแก

ประชาชน โดยเปนหนาที่โดยตรงของพิพิธภัณฑสถานท่ีจะละเลยไมได Dr.Douglas A, Allan ได

เขียนบรรยายเร่ือง The museum and its functions ในหนังสือ The Organization of Museums : 

Practical Advice ซึ่ง UNESCO ตีพิมพเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๓ ไดจําแนกหนาที่ของพิพิธภัณฑสถาน

ไดแก การรวบรวม การตรวจพิสูจน การทําหลักฐาน การสงวนรักษา การจัดแสดง การใหการศึกษา 

ซึ่งหลักการดังกลาวนี้เปนหนาที่ของพิพิธภัณฑสถานทุกประเภทที่ยอมรับ และปฏิบัติกันอยู โดยจะ

แตกตางในหนาที่ใดหนาที่หนึ่งเปนพิเศษ โดยเฉพาะภัณฑารักษจะเนนในงานศึกษาคนควาวิจัย 

ถือเปนหนาที่สําคัญ หากไมมีการศึกษาวิจัยแลว พิพิธภัณฑสถานก็เปนเพียงสถานท่ีเก็บรักษาของ

และศูนยกิจกรรมของชุมชน การจัดการพิพิธภัณฑสถานเปนสิ่งทาทายผูบริหารพิพิธภัณฑเปน

อยางมาก ทําอยางไรจึงจะทําใหประชาชนสนใจเขามาศึกษาเรียนรู ตามวัตถุประสงคของการกอต้ัง 

อีกทั้งพิพิธภัณฑสถานเปนแหลงเรียนรูที่ไมจํากัดเพศ วัย ฐานะ การศึกษา ฯลฯ และการที่คนใน

ประเทศสนใจจะเรียนรูเรื่องราวตางๆ ผานพิพิธภัณฑ จะทําใหเกิดการเรียนรู เขาใจ อนุรักษ และ

สืบสานทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เปนสมบัติของชาติ ที่ทุกคนจะตองชวยกันรักษาไว เพื่อสงตอให
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ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

กับเยาวชนคนรุนหลัง อันเปนมรดกทางวัฒนธรรม ที่จะเปนทุนสําหรับการพัฒนาประเทศอยาง
ยั่งยืน ดังนั้น พิพิธภัณฑจะประสบความสําเร็จได ควรจะมองถึงสินคาที่จะนําออกขาย จะตองดึงดูด
ความสนใจ เปนที่ตองการของผูเยี่ยมชม ซึ่งก็คือ นิทรรศการ จะตองมีการนําไปสูการวางแผน
การตลาด เพื่อใหเขาถึงผูชมไดตามที่ตองการ จึงตองมีการวิจัยและพัฒนาปรับปรุงกอนที่จะนําไป
จัดแสดง เพราะความตองการของผูชมจะมีหลากหลายและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  

 แนวคิดภาพลักษณ
 คําวา “ภาพลักษณ” ไดถูกนํามาเปนองคประกอบหนึ่งในการบริหารจัดการหนวยงาน 
ซึง่จะชวยใหหนวยงานดาํเนนิไปไดอยางกาวหนา และมัน่คง โดยเฉพาะธรุกจิขนาดใหญทีเ่กีย่วเนือ่ง
กับกลุมประชาชนจํานวนมาก นอกจากน้ีภาพลักษณยังไดถูกตีคาวาเปรียบเสมือนสินทรัพย (Asset) 
ซึ่งมีคายากที่จะประเมินออกมาเปนตัวเลขได (กมลทิพย ธรรมภักดี, ๒๕๕๗ : ๑๗) ภาพลักษณเปน
กระบวนการทางความคิด ที่เกิดจากการรวบรวมความรูและประสบการณเขาดวยกั้น ทําใหเกิด
การรับรู เกิดเปนภาพข้ึนในใจ ตอบุคคล องคกร หรือหนวยงานใดๆ เปนภาพฝงใจ หากเกิดขึ้นแลว
ยากที่จะลบเลือนหรือเปลี่ยนแปลงได ดังนั้น ภาพลักษณที่ดีจะสรางความนาเชื่อถือ ประทับใจ
ในองคกรหรือหนวยงานน้ันๆ อันจะนําไปสูการเกิดความจงรักภักดีในองคกรหรือหนวยงาน

 แนวคิดการประชาสัมพันธ
 การประชาสัมพันธไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการดําเนินธุรกิจหรือกิจการใดๆ ซึ่งการ
สรางความเขาใจ ที่ตรงกันระหวางผูใหบริการและผูรับบริการเปนสิ่งสําคัญ ทามกลางการแขงขัน
ที่สูงในยุคปจจุบัน ดังคํากลาวที่วา “หากงานใดขาดการประชาสัมพันธที่ดี และถูกตอง มักประสบ
อุปสรรค และปญหานานัปการ” งานประชาสัมพันธเปนงานสื่อสัมพันธที่มีความสําคัญ และ
เปนงานที่ขอบเขตกวางขวาง มีระบบงานที่ซับซอน ซึ่งการประชาสัมพันธจะชวยสงเสริม สนับสนุน 
และสรางภาพลักษณขององคกรและบุคคล ที่เปนรูปธรรมและนามธรรมใหสังคมไดรับรู อีกทั้ง
ชวยใหเกิดความเขาใจ การยอมรับ และความรวมมือจากพนักงานท้ังภายในองคกรและประชาชน 
(ประจักษ กึกกอง, ๒๕๕๙ : ๑๗๘)  การประชาสัมพันธไมไดเปนเพียงแตการสรางสัมพันธที่ดีให
เกดิข้ึนระหวางองคกรและผูเกีย่วของเทานัน้ แตการประชาสัมพนัธยงัเปนการจัดการส่ือท่ีถอืวาเปน
เครื่องมือสําคญัในการสราง รักษา และแกไขภาพลักษณใหแกองคกร ซึ่งการสื่อสารเพื่อภาพลักษณ
นี้ถือเปนเปาหมายสูงสุดของการประชาสัมพันธ 

  แนวคิดการรับรู

 การรับรูเปนพืน้ฐานการเรียนรูทีส่าํคัญของมนุษย เพราะการท่ีมนุษยจะสามารถตอบสนอง
กับส่ิงเรา ตางๆ จะข้ึนอยูกับการรับรู และความสามารถในการแปลความหมาย ทั้งนี้ การเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยูกับปจจัยการรับรูและส่ิงเราที่มีประสิทธิภาพ (https://www.gotoknow.

org เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐) ซึ่งสอดคลองกับรณชัย คงกะพันธ (๒๕๕๔ : ๑๔–๑๕) 
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ที่วา การรับรู เปนกระบวนการตีความหมายจากส่ิงที่เราพบเห็นในสิ่งแวดลอม สวนความหมาย คือ 

สิง่ทีเ่กดิจากกระบวนการตคีวามหมายหรอืการรบัรู กลาวอกีนัยหนึง่วา เราจะมคีวามหมายตอสิง่ใด

สิง่หนึง่อยางไร ยอมขึน้อยูกบัสิง่ทีเ่รารูหรอืตคีวามหมายส่ิงนัน้อยางไร ในการรบัรูและตคีวามหมาย

สิ่งท่ีเราไดพบนั้น กระทําโดยอาศัยประสบการณที่มี

ผลการวิจัย

 การวจิยัเรือ่ง ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษาในทัศนะของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรู และความคาดหวังตอภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมถึงการนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการสถาบัน

ลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยนําเสนอ

เปน ๔ ตอน ดังนี้

 ตอนท่ี ๑ การรับรูในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชยีงใหม จาํนวน ๔ ดาน คอื ดานการประชาสัมพนัธ ดานการบรกิาร ดานการจดัแสดง

นิทรรศการ และดานอาคารสถานที่

 ดานการประชาสัมพันธ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนา

ศึกษาเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และเปนที่รู จักในฐานะ

แหลงเรียนรูเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ในลานนา โดยมีเว็บไซตที่ใหความรูที่ทันสมัย และใชงานงาย

 ดานการบริการ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนาศึกษา

มีหองนํ้าที่สะอาดและเพียงพอตอการใหบริการ โดยสามารถเขาเยี่ยมชมสถาบันลานนาศึกษาได

โดยไมตองเสียคาใชจาย ซึ่งสถาบันลานนาศึกษา ไดจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรูที่สามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได อาทิ องคความรู ภูมิปญญาทองถิ่นในดานตางๆ และการฝกอบรม

หลักสูตรระยะส้ัน 

 ดานการแสดงนิทรรศการ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนา

ศึกษามีพื้นที่ จัดแสดงนิทรรศการที่มีความสะอาด โดยขอมูลการจัดนิทรรศการมีความถูกตอง และ

ผูเขาชมไดรับ ความเพลิดเพลินจากการเขาชมดวยมีเทคนิคการนําเสนอที่ทันสมัย 

 ดานอาคารสถานท่ี นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนาศึกษา

มีอาคารที่แสดงถึงสถาปตยกรรมลานนา ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณความเปนทองถิ่น โดยตั้งอยู

ในเขตชุมชน และมีการคมนาคมขนสงในการอํานวยการความสะดวก เชน รถโดยสารประจําทาง 

(รถเมล) รถแดง ฯลฯ และมีการจัดนิทรรศการ ดวยการใชเทคนิคการนําเสนอที่ทันสมัย จึงทําใหผูเขาชม

ไดรับท้ังความรูและความเพลิดเพลิน สามารถนําความรู ที่ไดรับไปถายทอดได
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ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ตอนท่ี ๒ ความคาดหวังในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๔ ดาน คือ ดานการประชาสัมพันธ ดานการบริการ 

ดานการจัดแสดงนิทรรศการ และดานอาคารสถานที่

 ดานการประชาสัมพันธ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวังวา สถาบัน

ลานนาศึกษาจะมี สื่อประชาสัมพันธที่บอกเลาเร่ืองราว องคความรู และกิจกรรมของสถาบัน

ลานนาศึกษา ออกเผยแพรอยางสมํ่าเสมอ โดยบูรณาการกับงานมหาวิทยาลัย และประชาสัมพันธ

หนวยงานในเชิงรุก เชน การแจกแผนพับกิจกรรมของสถาบันลานนาศึกษา โดยแจกที่โรงอาหาร 

ตามหองเรยีน และในลฟิท รวมถึงการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวในทกุสปัดาห อาท ิการจดักจิกรรมการ

ทางวัฒนธรรม : ดนตรีพื้นเมือง การฟอนเล็บ เปนตน

 ดานการบริการ นกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวงัวา สถาบันลานนาศกึษา 

จะมกีารจดักจิกรรมทีน่าํเสนอองคความรูจากนทิรรศการทีจ่ดัแสดง และการจดัจดุบรกิารตอบคําถาม

ใหกับนักศึกษา รวมถึง มีบริการ Wifi และปลั๊กไฟสําหรับโนตบุค 

 ดานการจัดแสดงนิทรรศการ นกัศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวังวา สถาบัน

ลานนาศึกษาจะมีการปรับปรุงและพัฒนานิทรรศการใหนาสนใจอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ และ

มีการจัดนิทรรศการหมุนเวียน เพ่ือสรางความแปลกใหมใหกับผูเขาชม รวมถึงผูเขาชมสามารถ

สัมผัสกับวัตถุจัดแสดงได 

 ดานอาคารสถานที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวังวา สถาบันลานนา

ศึกษาจะมีการจัดภูมิทัศนโดยรอบที่เหมาะสมกับตัวอาคาร มีที่พักผอนที่รมเย็น และสะอาด ทั้งใน

ตัวอาคาร และนอกอาคารสถาบันลานนาศึกษา 

 ตอนที่ ๓ รูปแบบการบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิง

วัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ๑.  ควรจะหาตัวตนทีแ่ทจริงของสถาบันลานนาศกึษา มคีวามชัดเจน เพือ่แสดงใหสาธารณะชน

รูวา เราเปนใคร มอีะไรเปนอตัลกัษณ และจดุขาย เชน เมือ่กลาวถงึใบลาน ทกุคนจะนกึถงึสถาบนัลาน

นาศกึษา ทาํใหเกดิการเสนอภาพท่ีแทจรงิของสถาบนัลานนาศกึษาออกสูในการรบัรูของสาธารณะชน

 ๒. การที่สถาบันลานนาศึกษาสามารถระบุตัวตนของตนเองได จะทําใหรูวาควรมีวิธี

การจัดนิทรรศการอยางไร จะใชวัตถุจัดแสดงเปนตัวเลาเรื่อง หรือใชวิธีการเลาเรื่องเปนตัวบอกเลา

เรื่องราวของนิทรรศการ เพราะบางครั้งในการเลาเรื่องแคมีวัตถุเพียงชิ้นเดียวก็สามารถเลาเรื่อง

ไดอยางกระจางแจง หรือจะใชการบอกเลาเนื้อหา เชน ยุคสมัย ชาติพันธุ ฯลฯ ที่มีความตอเนื่อง 

เปนการบอกเลาถึงเรื่องราวที่พิพิธภัณฑตองการใหผูเขาชมไดรับความรูผานการชมนิทรรศการ
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 ๓. ควรเปนวาระสําคัญของมหาวิทยาลัยในการทําใหสถาบันลานนาศึกษาจะเปน
แหลงเรียนรู เชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เพื่อใหทุกหนวยงานมีสวนรวม
ในการบริหารจัดการ ในการขับเคลื่อนสถาบันลานนาศึกษาไปสูการเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรม
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และจังหวัดเชียงใหม
 ๔.  ควรมีการแตงตั้งคณะกรรมการเฉพาะกิจในการขับเคลื่อนสถาบันลานนาศึกษา 
เพื่อใหไดแนวทางการบริหารจัดการ และเปนการสรางการรับรูรวมกันวา สถาบันลานนาศึกษาเปน
ของทุกคน ไมใชหนวยงานใดหนวยงานหน่ึง 
 ๕. ควรมีเครอืขายทัง้กบัหนวยงานในมหาวทิยาลยั ในการจัดทาํหลกัสตูรตางๆ ทีเ่กีย่วเนือ่ง
กบัสถาบนัลานนาศกึษา เพราะเรือ่งราวตางๆ ในสถาบนัลานนาศกึษา เปนเรือ่งราวทีส่ามารถนาํไป
เชื่อมกับหลักสูตรตางๆ ในคณะ สาขาวิชาตางๆ หรือใชสถาบันลานนาศึกษาเปนพื้นที่ในการศึกษา
วิจัย ปฏิบัติงาน ฝกงาน ฯลฯ
 ๖.  การมเีครอืขายพพิธิภัณฑกบัหนวยงานภายนอก เชน ศนูยมานุษยวทิยาสริธิร มวิเซยีม–
สยาม สํานักศิลปะและวัฒนธรรม และชุมชน ฯลฯ เพื่อใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกัน การยืมวัตถุ
จัดแสดง ฯลฯ
 ๗. ในการจัดนิทรรศการ ควรมีทั้งนิทรรศการถาวร และนิทรรศการช่ัวคราว เพราะทําให
พพิธิภณัฑมคีวามเคลือ่นไหว ไมรูสกึนาเบือ่ มสีิง่ใหมๆ  มาใหชมอยูเสมอ ทัง้นี ้ดวยนทิรรศการถาวร 
เปรยีบเสมอืนหนาบาน สวนนทิรรศการชัว่คราวเปรยีบไดกบัเฟอรนเิจอร ทีท่าํใหบานนาด ูนาชม นา
มาเที่ยว
 ๘. สิ่งสําคัญที่จะทําใหสถาบันลานนาศึกษาเปนที่รู จัก คือ การประชาสัมพันธ และ
การประชาสัมพนัธทีด่ ีประหยัด และเปนทีรู่จกัอยางกวางขวาง คอื การจัดประกวด การตอบปญหา ฯลฯ
โดยใหเชื่อมโยงกับสถาบันลานนาศึกษา และใชสถาบันลานนาศึกษาเปนพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรม
 ๙. การท่ีสถาบันลานนาศึกษาสามารถปรับภาพลักษณใหมีความหลากหลาย จะทําให
สามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายไดครอบคลุมทุกเพศ ทุกวัย ทําใหมีผูชมเวียน
เขา–ออก อยางตอเนื่อง 
 ๑๐. การมกีจิกรรมเสรมิความรูเปนสิง่สาํคญั สถาบนัลานนาศกึษา จึงควรมกีารจดักจิกรรม
ทีเ่หมาะสมกับกลุมคน ทกุเพศ ทกุวยั เพือ่ใหเกดิการมีสวนรวม โดยเฉพาะผูสงูวยั เนือ่งจากปจจบุนั
สังคมไทยกําลังกาวเขาสูสังคม ผูสูงวัย อีกทั้ง ผูสูงวัยจะมีทั้งองคความรู ทุนทรัพย และเวลา 
 ๑๑. ในการจดันทิรรศการควรมกีารคดิหัวเรือ่ง (Theme) เพือ่สรางความตอเนือ่งในการชม
นิทรรศการ เปนการเรียงรอยเรื่องราวใหเปนหนึ่งเดียวกัน เพื่อสรางอรรถรสในการชม อันจะทําใหผู
ชมไดทั้งความรู และความเพลิดเพลิน 
 ๑๒. รูปแบบในการจัดนิทรรศการควรมีความหลากหลาย ไมจําเปนจะตองมีรูปแบบ
นิทรรศการ หรือการใชสื่อที่เหมือนกันทุกนิทรรศการ บางนิทรรศการอาจมีความทันสมัยของส่ือ

ในการนําเสนอ แตบางนิทรรศการอาจใชการนําเสนอในรูปแบบที่งาย ใหวัตถุบอกเลาเรื่องราวแทน 
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ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ๑๓. เพ่ือเปนการดึงดูดใหมผีูเขาชมสถาบันลานนาศกึษา จงึควรมีการจัดภูมทิศันทีน่าสนใจ 
เชน มุมถายรูป รานขายของท่ีระลึก การฝกอบรมศิลปวัฒนธรรม ซึ่งนอกจากจะดึงดูด เชิญชวน
ใหผูเขาชมแลว ยังเปนการสรางรายไดใหกับสถาบนัลานนาศึกษา
 ๑๔. สิ่งที่จะทําใหสถาบันลานนาศึกษาเปนที่รับรู และอยูอยางยั่งยืน คือ การปรับตัว
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลง การสรางเครือขายพิพิธภัณฑ การเชื่อมโยงสถาบันลานนาศึกษากับ
พิพิธภัณฑทองถิ่น วัด และชุม และสําคัญที่สุด คือ การสรางเยาวชนคนรุนใหมใหรูจักวิธีการดําเนิน
งานพิพิธภัณฑ และสามารถถายทอดความรูดังกลาวสูชุมชน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการวิจัยพบวา การรับรูในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ในความคิดเห็น
ของนักศึกษา พบวา ดานการประชาสัมพันธมากเปนลําดับหนึ่ง โดยผูตอบแบบสอบถามมีความคิด
เหน็เก่ียวกับการรับรู ดานการประชาสัมพันธ ๓ ลาํดับแรก คอื สถาบันลานนาศึกษาเปนแหลงเรียนรู
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สถาบันลานนาศึกษาเปนที่รูจักในฐานะแหลงเรียนรูเกี่ยวกับกลุม
ชาติพันธุในลานนา และมีเว็บไซตที่ใหความรู ที่ทันสมัยและใชงานงาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
เสกสรร สายสีสด. (๒๕๔๙ : ๕–๘) การประชาสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางภาพพจนหรือ
ภาพลักษณ (Image) ที่ดีใหกับองคกร ซึ่งองคกรตางๆ มักนิยมใชการโฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ 
เพ่ือเพ่ิมพูนความเช่ือถือ และสรางภาพพจนหรือภาพลักษณที่ดี (Favorable image) แกองคกร 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากองคกรใดสามารถทําใหประชาชนเชื่อถือในช่ือเสียงขององคกรแลว ก็ยอม
มีผลถึงธุรกิจท่ีองคกรดําเนินอยู นอกจากสงผลทางตรงแลว ยังสงผลทางออมตอองคกรอีก เชน 
มีผูสนใจอยากสมัครเขาทํางานในองคกรมากข้ึน ลดอัตราการลาออกของพนักงาน และไดรับ
การสนับสนุนเปนอยางดีจากชุมชน ทองถ่ิน และรัฐบาล
 รองลงมาคือ ดานการบริการ ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรูดาน
การบริการ ๓ ลําดับแรก คือ มีหองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอตอการใหบริการ ผูเขาชมสามารถ
เขาเย่ียมชมสถาบันลานนาศึกษาไดโดย ไมตองเสียคาใชจาย และสถาบันลานนาศึกษามีการจัด
กจิกรรมเสริมการเรียนรูทีส่ามารถนําไปประยกุตใชในชีวติประจําวนัได อาท ิองคความรู–ภมูปิญญา
ทองถิ่นในดานตางๆ การฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้น ฯลฯ 
 ดานการจัดแสดงนิทรรศการ ๓ ลําดับแรก คือ พื้นที่จัดแสดงมีความสะอาด มีความถูกตอง
ของขอมูล ที่จัดแสดง และผูเขาชมไดรับความเพลิดเพลินจากการเขาชมดวยเทคนิคการนําเสนอ
ที่ทันสมัย
 และดานอาคารสถานที่ ๓ ลําดับแรก คือ สถาบันลานนาศึกษามีอาคารสํานักงานท่ี
แสดงใหเห็นถึงสถาปตยกรรม ซึ่งเปนอัตลักษณของทองถิ่น ผูเขาชมไดรับความเพลิดเพลินจากการ
เขาชมดวยเทคนิคการนําเสนอ ที่ทันสมัย และผูเขาชมสามารถเขาถึงอาคารที่ทํางานของสถาบัน
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ลานนาศึกษาไดสะดวก กับผูเขาชมสามารถนําความรูที่ไดรับไปถายทอดใหกับผูอื่นไดเทากัน สอดคลอง

กับงานวิจัยของ สราภา แคนตา (๒๕๕๖) ศึกษา “การรับรูและความคาดหวังของผูใชบริการตอ

การใหบริการของแผนกผูปวย โรงพยาบาลนครปฐม” พบวา ดานสถานที่ ดวยแผนกผูปวยนอก

มีการจัดสถานท่ีรับบริการท่ีดี โดยมีอากาศถายเทสะดวก ทําใหผูใชบริการรูสึกไมรอน ขณะน่ังรอ

รับบริการ มีเกาอี้ รอตรวจเพียงพอ มีสถานที่รอตรวจไมคับแคบ จึงทําใหการรับรูตอการใหบริการ 

ดานสถานที่โดยภาพรวม ในระดับมาก

 สวนความคาดหวังของนักศึกษาที่มีตอภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ลําดับหนึ่ง 

คอื ดานการแสดงนิทรรศการ โดยผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับความคาดหวังดานการ

แสดงนทิรรศการ ๓ ลาํดบัแรก คอื ผูเขาชมสามารถสมัผสักบัวตัถจุดัแสดง มกีารพฒันาและปรบัปรงุ

นิทรรศการตลอดเวลา และมีการจัดนิทรรศการหมุนเวียน ซึ่งสอดคลองกับกานตรวี ชมเชย (๒๕๕๗ :

๑๑–๑๒) ที่วา การจัดแสดงในพิพิธภัณฑสถาน (Museum Presentation) เปนการนําเอาวัตถุที่

พิพิธภัณฑรวบรวมไวนํามาจัดแสดง โดยจัดแสดงเปนเรื่องราว เพื่อใหผูชมไดรับความรู สนุกสนาน 

เกิดจินตนาการจากการเขาชม มากกวาการตั้งแสดงวัตถุ ดังเชน การ Display สินคา โดยมีหลักการ

จัดแสดง โดยมีหลักการจัดแสดง คือ ๑) ความสําคัญของการจัดแสดงจะอยูที่วัตถุ เนนที่ ตัววัตถุ 

สวนคําบรรยายหรือสวนประกอบอ่ืน เปนเพียงองคประกอบท่ีชวยใหวัตถุจัดแสดงมีความโดดเดน 

๒) การใหเร่ืองราวเก่ียวกับวัตถุที่จัดแสดง ๓) การจัดแสดงวัตถุตองมีความสัมพันธตอเน่ืองกัน 

ใหผูชมเขาใจเรื่องราวติดตอกัน ๔) ใหความประทับใจ ความเพลิดเพลิน ความช่ืนชม ความสําคัญ

และคุณคา ๕) การจัดแสดงตองถือหลักการจัด อยางงายๆ (Simplicity) ไมซับซอน สับสน ไมมาก 

ไมนอยเกินไป และ ๖) ใหความปลอดภัยแกวัตถุ

 รองลงมาคอื ความคาดหวงัดานอาคารสถานที ่ผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบั

ความคาดหวัง ดานอาคารสถานท่ี คอืมกีารจัดภมูทิศันโดยรอบท่ีเหมาะสมกับตัวอาคาร และมีทีพ่กัผอน

ที่รมเย็นและสะอาด ทั้งในตัวอาคารและนอกอาคารสถาบันลานนาศึกษามีที่พักผอนท่ีรมเย็นและ

สะอาด ทั้งในตัวอาคารและนอกอาคารสถาบันลานนาศึกษาเทากัน

 ความคาดหวังดานการบริการ ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความคาดหวัง

ดานการบริการ ๓ ลําดับแรก คือ มีบริการ Wifi และปลั๊กไฟสําหรับโนตบุค มีการจัดกิจกรรมที่นําเสนอ

เกี่ยวกับนิทรรศการในสถาบันลานนาศึกษา และมีจุดบริการตอบคําถาม

 และดานการประชาสัมพันธ ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความคาดหวัง

ดานการประชาสัมพันธ ๓ ลําดับแรก คือ มีจดหมายขาวออกอยางสม่ําเสมอกับมีการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวทุกสัปดาห ดวยการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม อาทิ ดนตรีพื้นเมือง การฟอนเล็บ เทากัน 

รองลงมา คือ มีแผนพับบอกเลาเรื่องราวภายในสถาบันลานนาศึกษาออกเผยแพร กับออกเผยแพร

ขาวสาร (เสียงตามสาย ดวยการบูรณาการกับงานประชาสัมพันธของมหาวิทยาลัย เทากัน และ



๓๑ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

มีแผนพับกิจกรรมของสถาบันลานนาศึกษา โดยแจกท่ีโรงอาหาร ตามหองเรียน และในลิฟท โดย

สอดคลองกับแนวคิดของภาพิสุทธิ์ สายจําปา, (๒๕๔๙ : ๑๒–๑๔) กลาวไววา การประชาสัมพันธ

ไมไดเปนเพียงแตการสรางสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นระหวางองคกรและผูเกี่ยวของเทานั้น แตการ

ประชาสัมพนัธยงัเปนการจัดการสือ่ท่ีถอืวาเปนเคร่ืองมอืสําคญัในการสราง รกัษา และแกไขภาพลักษณ

ใหแกองคกร ซึ่งการสื่อสารเพื่อภาพลักษณนี้เปนจุดสูงสุดที่พึงประสงคของการประชาสัมพันธ โดยจะ

ตองครอบคลุมทุกดาน เนื่องจากภาพลักษณขององคกรเกิดจากการผสมผสานภาพลักษณอยางๆ 

เขาดวยกัน ซึ่งจุดมุงหมายและประโยชนสําคัญของการประชาสัมพันธ คือ การสรางใหเกิดการรับ

รู และทัศนคติที่ดีกับองคกร

 รูปแบบการบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จากการศึกษาและเก็บขอมูลความคิดเห็น ผูทรงคุณวุฒิในสาขา

ตางๆ ตอการจดัการสถาบันลานนาศกึษาใหเปนแหลงเรยีนรูเชงิวฒันธรรมของมหาวิทยาลยัราชภัฏ

เชียงใหม ดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus group discussion) คือ ควรมีเอกลักษณเปนของตนเอง มี

การถายทอดโดยการจัดนทิรรศการหรือพพิธิภณัฑ ทกุหนวยงานควรมีสวนรวมในการบริหารจัดการ 

เพื่อขับเคล่ือนสถาบันลานนาศึกษาไปสูการเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมและจังหวัดเชียงใหม โดยรูปแบบคณะกรรมการ ควรมีเครือขายท้ังหนวยงานภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัย ควรมีการประชาสัมพันธใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง มีการปรับภาพลักษณ

ของสถาบันลานนาใหมีความหลากหลาย เพื่อที่จะสามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปา

หมายไดครอบคลุมทุกเพศ ทุกวัย และเพื่อเปนการดึงดูดใหมีผูเขาชมสถาบันลานนาศึกษา จึงควร

มีการจัดภูมิทัศนที่นาสนใจ เชน มุมถายรูป รานขายของที่ระลึก การฝกอบรมศิลปวัฒนธรรม ซึ่ง

นอกจากจะดึงดูดเชิญชวนใหผูเขาชมแลว ยงัเปนการสรางรายไดใหกบัสถาบันลานนาศึกษา และสิง่ที่

จะทาํใหสถาบันลานนาศกึษาเปนทีร่บัรู และอยูอยางยัง่ยนื คอื การปรบัตัวใหเขากบัการเปลีย่นแปลง

การสรางเครือขายพพิธิภณัฑ การเช่ือมโยงสถาบนัลานนาศกึษากับพิพธิภณัฑทองถิน่ วดั และชุมชน 

และสําคัญท่ีสุด คือ การสรางเยาวชนคนรุนใหมใหรูจักวิธีการดําเนินงานพิพิธภัณฑ และสามารถ

ถายทอดความรูดังกลาวสูชุมชน สอดคลองกับแนวคดิของ กานตรวี ชมเชย (๒๕๕๗ : ๑๓–๑๖ ) 

ไดกลาววา การบรหิารจดัการพพิธิภณัฑ จะตองดาํเนนิการโดยมโีครงสรางการจดัการ การทาํงานเปน

ทีม ความรับผิดชอบตอสังคม มีพันธกิจ คือ กรอบหรือขอบเขตการดําเนินงานของหนวยงาน และ

นโยบายเปนสิง่สาํคัญทีท่าํใหเกิดกรอบหรือโครงสราง การทํางาน เพือ่ใหบรรลุเปาหมายขององคกร 

(ภารกจิของหนวยงาน) ในการดําเนนิงานใดๆ ตองมกีารกําหนดทิศทางหรือเปาหมายในการดําเนนิ

งานขององคกรนั้นๆ ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จในการบริหารงานขององคกร
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ข้อเสนอแนะ

 ๑. นอกจากการศึกษาภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาควรศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาที่มีตอสถาบันลานนาศึกษา แลวทําการเปรียบเทียบความพึงพอใจแตละดาน เพื่อจะได

ตอบสนองตอความตองการของนักศึกษาและผูใชบริการ

 ๒.  ดานการรับรู ควรมีการประชาสัมพันธสรางและรักษาภาพลักษณที่โดดเดนในระดับ

ทองถิ่นและภูมิภาค กําหนดกลยุทธการสรางภาพลักษณเชิงรุกมากขึ้น

 ๓. ดานบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาควรมีความชัดเจนท้ังในเชิงนโยบาย และ
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๓๗ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ชาวละวาเปนกลุมชาติพันธุดั้งเดิมที่อาศัยอยูในดินแดนทางตอนเหนือของประเทศไทย
มาเปนเวลาชานาน ตั้งแตกอนจัดตั้งอาณาจักรลานนาและอาณาจักรไทย โดยมีชื่อเฉพาะที่ใชเรียก
ตนเองวา “ละเวือะ” ซึ่งมาจากภาษาพูดท่ีจัดอยูในกลุมภาษามอญ–เขมร สาขายอยปะหลอง–วา 
ประวัติศาสตรของละวาสิ้นสุดลงในสมัย ขุนหลวงวิลังคะผูนําองคสุดทายของชาวละวา ซึ่งขุนหลวง
วิลังคะไดหลงรักพระนางจามเทวีกษัตรียแหงแควน–หริภุญไชย แตพระนางจามเทวีมิไดสนพระทัย
และตอมาจงึสงผลทาํใหเกิดการทาทายอาํนาจระหวางทัง้สองฝายขึน้ ขนุหลวงวลิงัคะไดพุงสะเนาไปยงั

๑ นกัศกึษาหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวฒันธรรมศกึษา คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภฏั
 เชียงใหม.
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เมอืงลาํพนู เพ่ือแสดงแสนยานภุาพ แตทายทีส่ดุขนุหลวงวลิงัคะก็พายแพ แกกลศกึของพระนางจามเทวี
ชาวละวาบางสวนจึงหลบหนีไปอาศัยอยูบนภูเขาและบางสวนยังคงอาศัยอยูในแถบลุมนํา้ปง สาํหรบั
ชาวละวาทีอ่ยูบรเิวณลุมน้ําปงไดถกูผสานกลืนกบัวฒันธรรมของชาวไทย สวนชาวละวา ทีห่นไีปอาศัย
อยูบนภูเขานั้นยังคงรักษาเอกลักษณของตนเองมาจนถึงทุกวันน้ี ในปจจุบันนี้จะพบวาชาวละวา
กลุมน้ีกระจายอยูในบริเวณจังหวดัเชียงใหมและจังหวดัแมฮองสอน (สรุยิา รตันกุล, ๒๕๒๗ อางถงึใน
ณัฏฐวี ทศรฐ และสุริยา รัตนกุล, ๒๕๓๙ : ๕–๗)
 ชาวละวาหมูบานละอูบ ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน เปนชาวละวา
ทีห่นสีงครามมาจากเมอืงเชยีงใหมในสมยัขุนหลวงวลิงัคะ ขึน้มาตัง้ถิน่ฐานอาศยัอยูบรเิวณบานละอบู
ในปจจุบัน โดยเรียกภูเขาที่ตนอาศัยอยูนี้วา “โมซัมเบียง” (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 
๒๕๕๕ : ๖๐; ณัฏฐวี ทศรฐ และสุริยา รัตนกุล, ๒๕๓๙ : ๙–๑๑) 
 ชาวละวาบานละอูบเปนอีกหน่ึงหมูบานที่ยังคงอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองไว 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางดานผาทอละวาที่ถือไดวาเปนเอกลักษณสําคัญที่บงบอกถึงความเปน
ชาติพันธุละวาไดอยางชัดเจน ถึงแมในปจจุบันจะมีความเปล่ียนแปลงไปจากอดีตบางแลวก็ตาม 
แตผาทอละวาก็ยังคงมีบทบาทในชุมชนอยู ทั้งในดานการแตงกายในวันสําคัญและการใชงานใน
พธิกีรรม อกีท้ังชาวละวาบานละอบูยังใชผาทอเปนสญัลกัษณทีส่ือ่ถงึความเชือ่ ซึง่สงผลตอพฤตกิรรม
การดาํเนนิชวีติของพวกเขาและยิง่ไปกวานัน้ปจจบุนัผาทอละวากลายเปนสนิคาทีท่าํใหคนในชมุชน
มีรายไดเสริมอีกดวย

๑. ประวัติความเปนมาและกระบวนการผลิตผาทอละวาหมูบานละอูบ
 ผาทอละวาหมูบานละอูบมีประวัติความเปนมาและกระบวนการผลิต ดังตอไปนี้
 ๑.๑  ประวัติความเปนมาของผาทอละวา
 จันทรศรี รุงประนมกร (สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาววาผาทอของชาวละวา
บานละอูบ มีมานานมากแลวตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ซึ่งชาวละวาอาศัยอยูบนดอยไมมีเครื่องนุงหม
ที่สรางความอบอุนแกรางกาย บรรพบุรุษจึงคิดคนลวดลายผาทอข้ึนมา แตก็ไมมีใครทราบอยาง
แนชัดวาใครคือผูที่คิดริเริ่ม เพราะชาวละวาไมมีตัวอักษรเปนของตนเองและในอดีตก็ไมไดมีใครให
ความสําคัญกับการจดบันทึกเรื่องราวตางๆ อีกดวย ผาทอของชาวละวาอยูไดดวยการสืบทอดของ
บรรพบรุุษจากรุนสูรุนและอาจมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตตามกาลเวลา 
 ๑.๒  กระบวนการผลิตผาทอละวาในอดีตและปจจุบัน
 กระบวนการผลิตผาทอของละวาหมูบานละอูบสามารถแบงออกได ๒ ชวง ไดแก 
๑) กระบวนการผลิตผาทอละวาในอดีต ๒) กระบวนการผลิตผาทอละวาในปจจุบัน ซึ่งทั้งสองชวงมี
ความแตกตางกันออกไป ดังตอไปนี้
   ๑.๒.๑ กระบวนการผลิตผาทอละวาในอดีต
   ยา วงศแตะ (สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาววา การผลิตผาทอละวา
ในอดีตข้ึนมา แตละผืนน้ันตองผานกระบวนการและขั้นตอนท่ีมีความยุงยากซับซอนมาก เนื่องจาก



๓๙ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

วัสดุอุปกรณที่ใชในการผลิต หายาก ซึ่งใชเวลาไมตํ่ากวา ๒ อาทิตยในการผลิต โดยไมนับรวม

ถึงระยะเวลาในการปลูกฝาย ยา วงศแตะ (สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาวอีกวาสมัย

กอนชาวบานยังคงไมมีการติดตอกับกลุมคนภายนอกมากนักดังนั้นผูคนในชุมชนจะทํามาหากิน

โดยพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติเปนหลัก ซึ่งแตละครัวเรือนจะปลูกขาวทํานา ทําไรอยางกวางขวาง เพื่อ

นําขาวที่ไดมาบริโภคปตอป 

  ในชวงที่เริ่มหวานขาวไรชาวบานก็มักจะถือโอกาสหวานเมล็ดฝายลงไปดวย ซึ่งฝายจะเติบโต

พรอมๆ กับขาวไร แตจะเก็บดอกฝายไดหลังจากเก็บเกี่ยวขาวไรเสร็จลงแลวในระยะเวลาหน่ึง 

เม่ือฝายออกดอกเต็มที่แลวชาวบานตางพากันไปเก็บดอกฝาย แลวนํากลับมาตากแดดตลอดทั้งวัน 

เพื่อใหดอกฝายแหงสนิท และงายตอการแยกเม็ลดฝาย ซึ่งในการแยกเม็ลดฝายนั้นจะแยกดวย

เครื่องมือท่ีเรียกวา “เปาะ” โดยจะนําดอกฝายสอดเขาไปในชองระหวางไมกลมๆ แลวคอยๆ หมุน

ตรงดามจับท่ีอยูดานขาง เพื่อใหฝายแยกออกจากเมล็ด

 

 จากนั้นนําฝายที่ไดไปดีดหรือตีดวยไมดีดฝาย เพื่อใหใยฝายไมเกาะตัวกันเปนกอนและ

งายตอการ ดึงเสนใยอีกดวย 

 

ภาพท่ี ๑ เครื่องแยกเมล็ดฝาย (เปาะ)

ชองสําหรับ

สอดฝาย

ฝาย

ดาม

จับ

เชือกท่ีใชดีดฝาย/       

ตีฝาย

ฝาย

ดามจับที่ทําจาก   

ไมไผ

ภาพที่ ๒ ไมดีดฝาย 



๔๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 เสร็จแลวนําฝายท่ีไดไปพันกับแกนไมที่ทําจากไมไผคลายตะเกียบ แตมีขนาดท่ีใหญและ

ยาวกวาเล็กนอยเพื่อทําเปนหางฝาย แลวจึงนําหางฝายท่ีไดไปปนเปนเสนใยฝายดวยเครื่องปนฝาย 

 

 จากนั้นนําฝายที่ปนเสร็จแลวมามวนใหเปนไจ เสร็จแลวนําฝายไปตําและตมกับน้ํารอน

ตามลําดับเพื่อใหเนื้อฝายแนน แลวคอยตักฝายขึ้นมาใสในภาชนะทิ้งไวประมาณ ๘–๑๒ ชั่วโมง 

 

ฝาย

ฝาย

แกนไม

หางฝาย

ภาพที่ ๓ วิธีการพันหางฝาย

ภาพที่ ๔ เครื่องปนฝาย 

ภาพที่ ๕ อุปกรณสําหรับมวนฝายใหเปนไจ 



๔๑ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 นําฝายที่ไดมาบีบกับขาวเจาจนเขากันและนําไปตากแดดใหแหงตามลําดับเพ่ือใหฝาย
แข็งแรง ไมขาดในระหวางทอ เสร็จแลวจะไดฝายที่เปนสีขาวขุน จากนั้นคอยนําฝายไปยอมเปนสี
ตางๆ ตามความช่ืนชอบของผูยอม สาํหรบัสท่ีีชาวบานนํามาใชในการยอมฝายจะเปนสทีีส่กดัมาจาก
ธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งมีดวยกัน ๔ สี คือ สีดํา สีแดง สีเหลือง และสีเขียว ในการยอมตองนําสีที่สกัด
จากธรรมชาตเิหลานีม้าผสมกบัน้ํามะนาว ปนูขาว เหลา หรอืขีเ้ถา ในปรมิาณทีพ่อเหมาะ ซึง่จะชวย
ทําใหสีที่ยอมติดทนนานมากยิ่งขึ้น จากนั้นนําฝายแชลงไปในนํ้ายอมและทิ้งไวขามวัน วันตอมา
นําฝายออกมาบีบและตากแดดใหแหง สําหรับขั้นตอนสุดทายคือการมวนหรือพันฝายใหเปนไจที่มี
ลักษณะเปนกอนกลมๆ จนหมด เสร็จแลวก็สามารถนํามาใชในการขึงและการทอผาไดเลย

 ขั้นตอนการขึงและการทอผาละวาในอดีตมีอุปกรณและวิธีการดังตอไปนี้
 อุปกรณที่ใชในการขึงดาย
 ๑) ขึงหนาและขึงหลังใชสําหรับยึดผาใหตึง ขึงหนามีลักษณะเปนไมไผครึ่งวงกลมประกบ
กัน ๒ อัน ใชสําหรับมวนและยึดผาในระหวางการทอ สวนขึงหลังทําหนาที่เปนตัวขึงผาอีกดานหน่ึง 
ทําจากไมไผจะมีลักษณะที่ยาวและใหญกวาขึงหนา
 ๒)  ทีค่าดเอว ในอดตีทาํจากทําจากหนงัสตัว สวนปจจบุนัทาํจากกระสอบปุยหรอืจกัสาน
จากไมไผ ใชสําหรับมัดขึงหนา
  ๓)  ไมเขา เปนไมสําหรับคลองเชือกทําตะกอ 
 ๔)  ไมขั้นฝายยืน ในอดีตทําจากไมไผ สวนปจจุบันทําจากทอนํ้าพีวีซีทําหนาที่ขันฝาย
เสนยืน เพื่อแบงฝายออกเปน ๒ พวก 
 ๕)  ไมเรียงฝายจะมี ๒ อัน คือ ขนาดเล็กและขนาดใหญ ทําหนาที่คลายไมเขาชวยแยก
เสนฝายใหเรียงเปนระเบียบ
 ๖)  ไมตีหนาผา ใชสําหรับตีดายพุงขณะที่ทอผาเพื่อใหฝายพุงแนน เน้ือผาจะเรียบและ
แข็งแรงสวยงาม
 ๗)  ไมพุงฝาย คือ อุปกรณสําหรับพันฝายเสนพุง 
 ๘)  ไมยันเทา สําหรับขึงผาไมใหผายานหรือตึงเกินไป 
 ๙)  ฝาย/ดาย ในอดีตจะใชฝาย แตปจจุบันจะเปลี่ยนมาใชดายสําเร็จรูปจากโรงงาน

ไมตีหนาผา

ขึงหนา

ไมเขา

ไมเรียงฝาย

ขึงหลัง

ไมขั้นฝาย
ภาพที่ ๖ ตัวอยางการทอผา



๔๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 วิธีการทอผา

 วิธีการทอผาละวาในอดีตจะเปนการทอแบบก่ีเอว ซึ่งจะมีขั้นตอนและกระบวนการ

ดังตอไปน้ี

 ๑) กําหนดประเภทและขนาดของผาที่ตองการทอแลวเตรียมอุปกรณเครื่องทอผาใหพรอม 

 ๒)  ขั้นตอนในการขึงฝาย จะเปนการขึงฝายแบบด้ังเดิมในการขึงฝายจะใชคน ๒ คน 

เม่ือขึงเสร็จก็จะทอจนเสร็จ จากน้ันจึงนําผามาเย็บตามความชอบของผูทอ

   ๑.๒.๒ กระบวนการผลิตผาทอละวาในปจจุบัน

   จนัทรศร ีรุงประนมกร (สมัภาษณ, ๑๑ สงิหาคม ๒๕๖๑) สาํหรับการทอผาในปจจบุนัน้ี

ชาวบานจะไมปลูกและไมใชฝายเหมือนในอดีตแลว แตเปลี่ยนมาใชดายสําเร็จรูปจากโรงงานแทน 

ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบใหเลือกใชตามความตองการของผูซื้อ อีกทั้งยังประหยัดเวลาและสามารถ

หาซือ้ไดงายตามทองตลาด โดยสวนใหญชาวละวาหมูบานละอบูจะซือ้ดายมาจากอําเภอแมลานอย 

เม่ือไดดายมาแลวจะนาํไปมวนเปนไจกอนกลมๆ เพือ่ใชในการขึงและการทอผาตอไป โดยมอีปุกรณ

และวิธีการดังตอไปนี้

 ขั้นตอนการขึงและการทอผาละวาในปจจุบันมีอุปกรณและวิธีการดังตอไปนี้

  อุปกรณที่ใชในการขึงดาย 

 อุปกรณที่ใชในการทอผาในปจจุบัน สวนใหญก็ยังคงเหมือนเดิมเชนในอดีตจะมีเปล่ียนแปลง

เพียงบางประการเทาน้ัน คือ 

 ๑) ที่คาดเอว ซึ่งในอดีตทําจากหนังสัตว แตปจจุบันทําจากกระสอบปุยหรือจักสานจาก

ไมไผ เนื่องจากหนังสัตวหายาก

ภาพที่ ๗ ตัวอยางการขึงฝายแบบดั้งเดิม



๔๓ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ๒) ไมขัน้ฝายยนื ในอดตีทาํจากไมไผ สวนปจจบุนัทาํจากทอพวีซี ีเนือ่งจากสามารถนาํมา
ใชงานไดสะดวกสบายกวา 
 ๓) ดาย ในอดีตจะใชฝายที่มาจากภูมิปญญาของชาวบาน สวนปจจุบันใชดายสําเร็จรูป 
จากโรงงาน เนื่องจากหาซื้อไดงายและมีใหเลือกไดหลากหลายรูปแบบตามความตองการ
 สวนอุปกรณอื่นๆ ที่เหลือ คือ ขึงหนา ขึงหลัง ไมเขา ไมเรียงฝายเล็ก/ใหญ ไมตีหนาผา 
ไมพุงดาย และไมยันเทา ยังคงเหมือนเดิมเชนในอดีตทั้งสิ้น 

 วิธีการทอผา
 วธิกีารทอผาละวาหมูบานละอูบในปจจุบนั กย็งัคงเปนการทอผาแบบก่ีเอวซ่ึงจะมีขัน้ตอน 
และกระบวนการดังตอไปนี้
 ๑)  กาํหนดประเภทและขนาดของผาทีต่องการทอแลวเตรียมอปุกรณเคร่ืองทอผาใหพรอม 
 ๒)  ขั้นตอนในการขึงดายปจจุบันมี ๒ แบบ คือ การขึงดายแบบดั้งเดิมและการขึงดาย
แบบใหม ทีไ่ดรบัวฒันธรรมมาจากกลุมชาตพินัธุกะเหรีย่ง เมือ่ขงึเสรจ็กจ็ะทอและเยบ็ตามความชอบ
ของผูทอ
 อยางไรก็ตามถึงแมปจจุบันผาทอละวาจะมีความเปล่ียนดานอุปกรณและการผลิต โดยมี
การรับเอาวัฒนธรรมจากกลุมคนภายนอกเขามา แตก็ไมไดเปลี่ยนแปลงไปทั้งหมดยังคงใชวัสดุอุปกรณ
แบบเกาควบคูกับแบบใหมและมีการผลิตแบบเกาควบคูกับแบบใหมเชนกัน อีกทั้งปจจุบันผาทอ
แบบเกาที่ใชฝายเปนวัตถุดิบหลัก ในการผลิตยังไดรับความนิยมมากกวาผาทอที่ใชดายจากโรงงาน
เปนวัตถุดิบในการผลิตอีกดวย ทําใหชาวบานยังคงมีการปลูกฝายอยูบางบางสวนแตดวยพ้ืนท่ีและ
ผูคนไมมศีกัยภาพพอทีจ่ะปลกูฝายแบบเดมิเชนในอดตีได ชาวบานจงึนาํดายจากโรงงานมาดดัแปลง
ใหมีคุณลักษณะที่คลายคลึงกับฝายละวา เพื่อนําไปใชเปนวัตถุดิบในการทอผา ซึ่งทําใหผาที่มีราคา
สูงเทียบเทากับผาที่ทอจากฝาย

 

 ภาพที่ ๘ ตัวอยางการขึงฝายที่ไดรับวัฒนธรรม
จากกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง



๔๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

๒. ประเภทและความเปลี่ยนแปลงของผาทอละวาหมูบานละอูบ

 ๒.๑  ประเภทของผาทอละวาหมูบานละอูบ

 ผาทอละวามีหลากหลายประเภทโดยสามารถแยกไดเปน ๓ ประเภทหลักๆ ดังตอไปนี้

 ประเภทท่ี ๑ ประเภทเคร่ืองแตงกาย ไดแก

 ๑) เสื้อละวา (เพศหญิง) จะมี ๒ สี คือเส้ือสีขาวและเสื้อสีดํา ๒) เสื้อละวา (เพศชาย) 

๓) ผาซิ่น ๔) กางเกง ๕) ผาพันแขนและผาพันขาของเพศหญิง ๖) ผาพาดบาเพศชาย ๗) ผาโพก

ศีรษะและผามัดเอวเพศชาย

 ประเภทท่ี ๒ ประเภทเคร่ืองประดับ ไดแก ยาม ยามของชาวละวาหมูบานละอูบมีหลาก

หลายรูปแบบ แตละแบบจะมีการใชงานแตกตางกันไปตามความเหมาะสม ทั้งพิธีกรรมงานมงคล 

งานอวมงคล และการใชงานในชีวิตประจําวันท่ัวๆ ดังตอไปนี้ 

 ยามละวาแบบท่ี ๑ เปนยามที่มีลายสีนํ้าเงินแถบแดง 

 ยามละวาแบบท่ี ๒ เปนยามที่มีสีขาวลวนแถบสีแดง 

 ยามละวาแบบท่ี ๓ เปนยามที่มีลายสีขาวดําแถบสีแดง 

 ยามละวาแบบท่ี ๔ จะมีลักษณะตางๆ แลวแตความช่ืนชอบของผูทอ โดยสวนใหญแลว

จะทอไวสําหรับใชในชีวิตประจําวัน เชน ใชไปสวน ไปนา หรือไปงานตางๆ เปนตน

 ภาพที่ ๙ การแตงกายดวยชุดละวา



๔๕ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ประเภทท่ี ๓ ประเภทเคร่ืองนุงหม

 ๑)  ผาหม 

 ๒)  ผาปูที่นอน 

 

ภาพที่ ๑๐ รูปแบบยามละวา

ภาพที่ ๑๑ ผาหมละวา



๔๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒.๒  ความเปล่ียนแปลงของผาทอละวา

 ผาทอละวาที่ไดกลาวไวขางตนน้ี ในอดีตมีกระบวนการผลิตที่ยากซับซอน โดยจะทอ

จากฝาย ทีผ่านกระบวนการทางภมูปิญญาของชาวบาน ซึง่ผาทีไ่ดแตละผนืจะมีเนือ้ผาทีค่อนขางหนา 

มีนํ้าหนัก และมีขนาดเล็กเน่ืองจากวัตถุดิบที่ใชในการทอแตละชนิดหายากและมีจํานวนจํากัด ชาวบาน

จึงจะทอผาแคพอใสไดพอดีตัว โดยไมเนนถึงความสะดวกสบายในการสวมใส แตเมื่อประมาณ 

๕๐–๖๐ ปทีผ่านมาไดเปลีย่นมาใชดายสาํเรจ็รปูจากโรงงานในการทอผาแทนเนือ่งจากมคีวามสะดวก

สบาย และสามารถหาซ้ือไดตามทองตลาด อีกทั้งยังมีหลากหลายรูปแบบใหเลือกใช จึงสงผลทําให

ผาทอละวามีความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ความหนาของเน้ือผา ขนาดของผา รวมทั้งสีสัน

ที่เปล่ียนไปจากเดิม และในชวงเวลาน้ันผาทอละวาแบบใหมก็กลายเปนท่ีนิยมสําหรับคนในชุมชน

และกลุมคนภายนอก

 ถึงแมเมื่อ ๕๐–๖๐ ปที่ผานมาผาทอละวาจะมีความเปล่ียนแปลงไป ทั้งทางดานวัตถุดิบ

และการใชงาน โดยหันมาใชสิ่งของสําเร็จรูปจากโรงงานแทน ซึ่งงายและสะดวกตอการผลิตและ

ใชงานก็ตาม แตชาวละวา หมูบานละอูบก็ยังคงอนุรักษภูมิปญญาดั้งเดิมไว และยังคงมีการสืบทอด

ใหแกลูกหลานอยางตอเนื่องและที่สําคัญ เมื่อ ๒–๓ ปที่ผานมาผาทอแบบเกากลับไดรับความนิยม

จากคนในชุมชนและกลุมคนภายนอกอีกครั้งเนื่องจากเน้ือผามีคุณลักษณะเฉพาะตัวประกอบกับ

มีคุณคาทางจิตใจตอผูสวมใส (ภาวนา นิลุบลไพบูลย, สัมภาษณ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ในอดีตผาทอละวามบีทบาทสําคัญตอคนในชุมชนเปนอยางมาก โดยนําผาทอมาใชสวมใส

ในชีวติประจําวันและใชในการประกอบพิธกีรรม แตปจจุบนัชาวละวาหมูบานละอูบทัง้ชายและหญิง

นยิมแตงกายเหมอืนคนพืน้ทีร่าบ (คนเมอืง) เนือ่งจากมคีวามสะดวกสบายและสามารถหาซือ้ไดงาย

ตามทองตลาด ผาทอละวาจึงถูกลดบทบาท การใชงานในชีวิตประจําวันลงไป แตอยางไรก็ตามถึง

แมในปจจบุนัผาทอละวาจะมกีารเปลีย่นแปลงทางดานกระบวนการผลิต และการใชงานในชวีติประจาํวนั

แลว แตการใชงานในดานประเพณีพธิกีรรมก็ยงัคงเหมือนเดิม โดยผาทอละวาจะมีบทบาทท้ังในงาน

มงคลและงานอวมงคล (โกโก กานนทอนุพงศ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ปจจบุนัชาวละวาหมูบานละอบูไมมกีารใชงานผาทอละวาเหมือนในอดีตแลว ในขณะท่ีชาวบาน

ยังคงทอผาละวาอยูอยางตอเน่ืองท้ังผาทอแบบดั้งเดิมและผาทอแบบใหม เนื่องจากวัตถุดิบที่ใชในการ

ผลิตสามารถหาซื้อไดงาย ทําใหผาทอในชุมชนมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ชาวบานจึงนําผาทอเหลานนั้น

ออกจาํหนายสูภายนอก ซึง่ไดรบัความนยิมและความสนใจจากกลุมคนภายนอกเปนจาํนวนมมาก สงผล

ใหผาทอละวาเปนที่รูจัก อยางกวางขวางและมีบทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนในปจจุบัน 

๓. ปจจัยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

 ชาวละวาหมูบานละอูบเร่ิมมีการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา จึงสงผลใหผาทอ

ละวาเกดิความเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ทัง้ดานกระบวนการผลิต และการใชงาน ทัง้นีผู้วจิยัสามารถ



๔๗ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

แบงปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได ๓ ประเด็น คือ ๑) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ๒) ปจจัยดาน

สิ่งแวดลอม และ ๓) ปจจัยดานการศึกษา ดังตอไปนี้

 ๑) ปจจัยดานเศรษฐกิจ

 บุญลัง นิลุบลไพบูลย (สัมภาษณ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาววา ในอดีตหมูบานละอูบ

เปนหมูบานชนบทและมีความยากลําบากมาก เมื่อกอนเคยใชชีวิตแบบเรียบงายไมมีการติดตอ

กับชุมคนภายนอก แตเม่ือ ๘๐–๙๐ ปที่ผานมา ประชากรในหมูบานเพ่ิมข้ึน ขาวปลาอาหารและ

ที่ทํากินเร่ิมไมเพียงพอตอการประกอบอาชีพเล้ียงลูกหลาน จึงเปนจุดเร่ิมตนทําใหคนในชุมชน

เร่ิมมีการตดิตอกบักลุมคนภายนอก เพือ่แลกเปลีย่นสนิคาอุปโภคบรโิภคซึง่กนัและกนั โดยนาํสนิคา

ไปแลกเปลี่ยนบริเวณอําเภอฮอด ซึ่งการเดินทางในชวงนั้นยังไมมีรถ ชาวบานจะเดินทางดวยเทา 

โดยกลุมคนที่ไปสวนใหญจะเปนผูชาย สวนผูหญิงจะทํางาน ทอผาอยูบาน 

 ปจจุบันการติดตอแลกเปลี่ยนสินคาอุปโภคบริโภคกับกลุมคนภายนอกเร่ิมมีนอยลง 

เนือ่งจากเศรษฐกิจไมคอยดี ชาวบานจงึเริม่เขามาทาํงานในเมือง เชน จงัหวัดเชียงใหม ลาํพูน เปนตน 

เน่ืองจากมีรายไดที่ดีกวา การท่ีชาวบานเขามาทํางานในเมืองก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่สงผลใหผาทอ

ละวาเกิดความเปลี่ยนแปลง เพราะไดรับอิทธิพลทางดานการแตงกายของกลุมคนภายนอกและ

หันไปแตงกายเชนเดียวกับกลุมคนเหลานั้น การแตงกายดวยชุดละวาเหมือนในอดีตจึงถูกลดบทบาทลง

(เสงี่ยม สุคนธไพศาล, สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ๒)  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

 เมื่อประมาณ ๗๐–๘๐ ปที่ผานมาบานเมืองเริ่มมีความพัฒนาและมีความรุงเรืองในดาน

ตางๆ ภาครัฐ เริ่มเขามามีบทบาทภายในชุมชน เริ่มมีถนนหนทาง มีไฟฟา มีรถ ทําใหสามารถ

ติดตอกับชุมชนภายนอกไดงาย จึงสงผลใหเกิดการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมข้ึนในหลายๆ ดาน 

ชาวบานสามารถนําเอาวัฒนธรรมของกลุมคนภายนอกมาใช ซึ่งสวนใหญจะเปนสิ่งของท่ีชวย

อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต อยางเชน ลักษณะบานเรือนที่อยูอาศัย ขาวของเครื่องใช 

รวมไปถงึการตางกาย ปจจุบนัจะเหน็วาทัง้ชายและหญิงจะหนัมาแตงกายดวยชดุธรรมดาเหมือนคน

พื้นท่ีราบ (คนเมือง) ซึ่งแตกตางกับอดีตที่ชาวละวาจะแตงกายดวยผาทอละวา 

 ปจจัยความเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอมเปนอีกปจจัยที่ทําใหผาทอของชาวละวา

หมูบานละอูบมีความเปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจากการเขามาของ ถนนหนทาง ไฟฟา และรถ ทําให

ชาวบานสามารถตดิตอและรบัเอาวฒันธรรมการทอผาของกลุมคนภายนอกมาปรบัใชกบัวฒันธรรม

การทอผาของกลุมชาติพนัธุละวา จากท่ีไดกลาวไวขางตนวาในอดีตชาวละวาหมูบานละอูบจะใชฝาย

ในการทอผา ซึง่ตองผานกระกวนการทีห่ลากหลาย อกีทัง้ยงัไดฝายในจาํนวนทีน่อยและไมเพยีงพอ

ตอความตองการ พอมีการติดตอกับกลุมคนภายนอกชาวบานไดเหน็กลุมคนภายนอกใชดายสําเร็จรปู

จากโรงงานมาใชในการทอผา ซึง่หาซ้ือไดงายมีหลากหลายรูปแบบใหเลอืกใช อกีทัง้ยังมจีาํนวนมาก



๔๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

และเพียงพอตอความตองการ ชาวละวาหมูบานละอูบจึงเปลี่ยนจากการใชฝายมาเปนการใชดาย

สําเร็จรูปแทน (บุญแสน นิลุบลไพบูลย, สัมภาษณ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ๓)  ปจจัยดานการศึกษา

 เมื่อประมาณ ๕๐–๖๐ ปที่ผานมาคนในชุมชนเร่ิมไดรับการศึกษา โดยภาครัฐไดเขามา

สนับสนุนทางดานการศึกษา ชาวบานตางสงลูกหลานเรียนท้ังหญิงและชาย ซึ่งจากท่ีในอดีตหญิงสาว

ชาวละวาจะใชเวลาวางในการทอผาเย็บผา แตปจจุบันกลับใชเวลาในการเลาเรียน จึงสงผลใหกลุมคน

ที่ทอผามีจํานวนลดนอยลง แตในเวลาเดียวกันกลุมคนที่สวมใสชุดละวาก็ลดลงเชนเดียวกัน เพราะ

นักเรียนตองแตงกายดวยชุดนักเรียนตามระเบียบ ของสถานศึกษา อีกทั้งเมื่อศึกษาในระดับที่สูงขึ้น

ก็จําเปนตองออกไปศึกษาในเมืองใหญ ทําใหใกลชิด กับกลุมคนภายนอก และไดรับเอาวัฒนธรรม 

หรือคานิยมทางดานการแตงกายของกลุมคนเหลานั้น มาสวมใสแทนการแตงกายดวยผาทอละวา 

(ณัฐพงษ ไผพันธพฤกษ, สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

๔. ความเชื่อที่เกี่ยวของกับการใชงานผาทอละวา
 ชาวละวาหมูบานละอูบเปนกลุมชาติพันธุที่มีความเช่ือในเรื่องตางๆ มากมาย ความเช่ือ

ทีเ่กีย่วของกบัผาทอ กเ็ปนอกีหนึง่ความเชือ่ของชาวละวาทีม่มีาตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนัดงัน้ันผูวจิยั

จึงไดศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือ ที่เกี่ยวของกับผาทอละวาหมูบานละอูบ ดังตอไปนี้

 ๔.๑ ประเภทและการใชงานของผาทอท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือของกลุมชาติพันธุละวา

หมูบานละอูบ

 ผาทอแตละประเภทท่ีมคีวามเก่ียวของกับความเช่ือของกลุมชาติพนัธุละวาหมูบานละอูบ

ตางมีลักษณะเฉพาะ มีความหมาย และการใชงานที่แตกตางกันไปดังตอไปนี้

 ประเภทท่ี ๑ ประเภทเคร่ืองแตงกาย

 ๑)  ชุดละวา ไดแก เสื้อละวา (ชาย/หญิง) กางเกงละวา และผาซ่ินละวา ในอดีตนิยม

นํามาใชในการสวมใสในชีวิตประจําวัน เพื่อปกปดรางกายจากอากาศ สัตวราย ใบไมใบหญา โดยมี

ความเช่ือวาการรักษารางกาย หรอืผิวพรรณใหด ีจะทําใหเรากลายเปนทีห่มายปองของผูคน อกีท้ังชุด

ละวาเหลานี้ยังนําไปใชในการประกอบพิธีกรรม เชน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม และงานศพ 

โดยทั้งชายและหญิงจะสวมใสชุดละวาเพื่อบงบอกถึงความเปนชาติพันธุละวาและนอกจากนี้

ชาวละวาหมูบานละอูบยังใชงานชุดละวา (ชาย/หญิง) ดําหัวผูหลักผูใหญ ในหมูบาน ซึ่งจะเปนญาติ

ผูใหญที่สนิท เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนตน เพื่อแสดงความเคารพนับถือ และเปนสิริมงคล

ตอเจาของและตอผูใหญที่เราดําหัว 

 นอกจากความเช่ือเก่ียวกับการใชงานผาทอท่ีกลาวไวขางตนแลวยังมีความเช่ือในเร่ือง

ไสยศาสตรอีกดวย โดยเชื่อวาผาซิ่นของเพศหญิงเปนของที่สกปรกและตกตํ่ามาก หามใหผาซ่ินโดน



๔๙ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

หรือสัมผัสเนื้อตัวเพศชาย เพราะอาจทําใหปวยหรือดวงตกไดหรือถาเปนในอดีตที่มีการเลนของ 

เลนไสยศาสตรตางๆ ก็อาจทําใหของเส่ือมไดทันทีและยังมีความเช่ืออีกวาถาหากปลูกตนไม 

แตตนไมดังกลาวออกผลชา หรือออกผลนอยใหนําผาซ่ินมามัดกับตนไมไวเพื่อใหตนไมกลายเปน

เพศเมียและออกดอกออกผลตามที่ตองการ 

 ๓)  ผาพาดบา ผาพาดบาจะใชในงานแตงงาน โดยที่เจาบาวจะนํามาพาดบาเพ่ือเปน

การบงบอกใหแขกท่ีมารวมงานทราบวาใครคือเจาบาว 

 ๔)  ผาพนัแขน/ขา ในอดตีจะใชผาพนัแขน/ขา เพือ่ปกปดรางกายจากอากาศ สตัวราย และ

ใบไมใบหญา เพราะไมมีเสื้อแขนยาวหรือกางเกงขายาวเหมือนปจจุบันโดยมีความเชื่อวาการรักษา

รางกายหรือผิวพรรณใหดี จะทําใหเรากลายเปนที่หมายปองของชายหนุม อีกทั้งยังเปนผลดีตอตัว

เราสามารถทํามาหากินไดอยางมีความสุข

  ๕)  ผามัดเอวหรือที่ชาวละวาเรียกวา “กะซี” คือผาที่เจาสาวหรือภรรยาทอใหสามี ผามัด

เอวน้ีจะตองเย็บใหมชีองสําหรับใสของไดซึง่ของท่ีจะใสลงไปน้ันจะเปนของมีคา เชน เงนิ ทอง ตางๆ 

ทีไ่ดในงานแตงซึง่ญาตขิองฝายชาย และฝายหญงิเปนคนเอาใหและเมือ่งานแตงเสรจ็สิน้ลงแลวตอง

เก็บรักษาไวใหดี เพราะเชื่อวาจะเปนสิริมงคล 

 ๖)  ผาโพกศีรษะ จะใชโพกศีรษะเมื่อมีงานหรือมีประเพณีตางๆ ในชุมชน โดยจะใสคูกับ

ชดุละวา โดยมีความเช่ือวาการโพกศีรษะจะทําใหชายผูนัน้ดโูดดเดนและเปนท่ีหมายตาของหญิงสาว 

 ประเภทท่ี ๒ ประเภทเคร่ืองประดับ

 ๑) ยาม ในอดีตชาวละวาไมมีที่เก็บขาวของที่มีคา เชน เงิน ทอง สรอย กําไล ฯลฯ 

จึงมีการคิดคนสิ่งของข้ึนมา นั้นก็คือยามหรือกระเปาขึ้นมาเพ่ือใชสําหรับเก็บขาวของท่ีมีคา ตางๆ 

นานา ยามของชาวละวาบานละอูบที่มีความเกี่ยวของกับความเชื่อมี ๓ แบบ ดังตอไปนี้

 ยามแบบท่ี ๑ ยามลายสีขาวดํา แถบแดง หรือท่ีชาวละวาเรียกวา “ทองระ” แปลวา

กระเปาใหญ แตในเชิงความหมายของชาวละวา หมายถึง กระเปาที่มีความสําคัญหรือมีคุณคา

ทางจิตใจเม่ือลกูหลานแตงงานชาวละวาหมูบานอูบกจ็ะเอาของมีคาใสลงไปในยามใบน้ีใหลกูหลาน

เก็บไวเพ่ือเปนสิริมงคลในชีวิตคูและเพ่ือใหลูกหลานเก็บไวใสของมีคาตางๆ ตอไป ซึ่งวัฒนธรรม

การเอายามหรือกระเปาใหลูกหลานในวันแตงงานเพื่อใชสําหรับเก็บขาวของที่มีคาเปนวัฒนธรรม

ที่สืบทอดมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน 

 ยามแบบที่ ๒ ยามลายนํ้าเงินขาวแถบแดง เปนยามที่เจาบาวเจาสาวใชใสในงานแตง

เพื่อบงบอกใหแขก ในงานทราบวา ใครคือเจาบาวเจาสาวและนอกจากนั้นแลวชาวละวาบานละอูบ

ยังใชยามใบนี้สําหรับดําหัวผูหลักผูใหญในหมูบาน ซึ่งอาจจะเปนญาติหางๆ โดยมีความเชื่อวา

การท่ีเราดําหัวผูหลักผูใหญที่เรานับถือดวยผาท่ีเราทอเองเปนสิ่งที่ดี เปนการแสดงความเคารพนับถือ

ผูใหญ อีกทั้งยังเปนสิริมงคลตอเจาของและผูใหญที่เราดําหัวอีกดวย 



๕๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ยามแบบที ่๓ ยามสขีาวแถบแดง เปนยามทีใ่ชไดทัง้งานมงคลและงานอวมงคล ซึง่ผูทีเ่ปน

เจาของงาน ตองใสไวเพือ่ใหแขกท่ีมารวมงานไดทราบวาใครคอืเจาของงาน เพือ่ทีจ่ะไดนาํซองไปให

หรือนําขาวของมาชวยเหลือซึ่งกันและกันและนอกจากน้ันแลวชาวละวาหมู บานละอูบยังใช

ยามใบนี้สําหรับดําหัวผูหลักผูใหญในหมูบาน ซี่งอาจจะเปนญาติหางๆ โดยมีความเช่ือวาการที่เรา

ดําหัวผูหลักผูใหญที่เรานับถือดวยผาที่เราทอเองเปนสิ่งที่ดี เปนการแสดงความเคารพนับถือผูใหญ 

อีกท้ังยังเปนสิริมงคลตอเจาของและผูใหญที่เราดําหัวอีกดวย

 ประเภทท่ี ๓ ประเภทเคร่ืองนุงหม

 เครื่องนุงหม ไดแก ผาหมและผาปูที่นอน ในอดีตชาวละวายังไมมีผาหมและเตียงนอน 

ชาวบาน จึงไดทอเคร่ืองนุงหมขึ้นมาใชเพื่อสรางความอบอุนแกรางกาย แตหลังจากท่ีชาวบานเร่ิม

มีการติดตอ กับกลุมคนภายนอกจึงมีการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา ชาวบานจึงมีเครื่องนุงหม

ดีๆ ใช ซึ่งใชงานไดดีกวาเครื่องนุงหมแบบด้ังเดิม จึงเปนสาเหตุทําใหชาวบานเลิกใชงานเครื่องนุงหม

แบบด้ังเดิมไป แตอยางไรก็ตามถึงแมปจจุบันคนท่ัวไปจะไมใชแลว แตเคร่ืองนุงหมก็ยังคงมีบทบาท

ในดานพิธีกรรมอยู คือ พิธีกรรมในงานแตง งานขึ้นบานใหม และงานศพ เพราะเม่ือมีงานทั้งสามงานน้ี

เกิดขึ้น มันเปรียบเสมือนการยายบานยายที่อยูอาศัยจึงมีการเอาเคร่ืองนุงหมให (โกโก กานนทอนุพงศ,

๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 

๕. สรุปผลการศึกษา

 จาการศึกษางานวิจัยฉบับนี้สามารถสรุปผลการศึกษาไดตามวัตถุประสงคดังตอไปนี้

 ๕.๑ ความเปล่ียนแปลง และปจจัยที่กอใหเกิดความเปล่ียนแปลงของผาทอละวาหมูบาน

ละอูบ ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ผลการศึกษาเรื่องความเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของผาทอ

ละวาในพ้ืนท่ีศึกษา พบวา ผาทอละวาในปจจุบันมีความเปล่ียนแปลงไปจากอดีต ทั้งวัสดุอุปกรณ 

กระบวนการผลิต และการใชงาน โดยในอดีตวัสดุอุปกรณที่ใชในการทอผาจะเนนพึ่งพาธรรมชาติ

เปนหลกั เชน การใชเสนใยฝายธรรมชาตทิีป่ลกูเองในการทอผา การใชทีค่าดเอวจากหนงัสตัวในการ

ขงึผา เปนตน สวนในปจจบุนัวัสดุอปุกรณทีใ่ชในการทอผาจะเนนพึง่พาเทคโนโลยสีมยัใหมเพือ่ความ

สะดวกรวดเร็ว เชน การใชดายสาํเรจ็รปูจากโรงงาน การใชทีค่าดเอวท่ีสานจากไมไผเปนตน ทัง้นีถ้งึแม

วสัดอุปุกรณทีใ่ชในการทอผาจะมคีวามเปล่ียนแปลงไป แตไมไดเปลีย่นไปท้ังหมด ยงัคงมกีารใชวสัดอุปุกรณ

แบบเกาควบคูกับแบบใหมอยู อีกทั้งปจจุบันผาทอที่ใชเสนดายจากฝายธรรมชาติแบบเกา ยังไดรับ

ความนิยมจากกลุมนักทองเที่ยวและคนในชุมชนมากกวาผาทอที่ใชเสนดายแบบใหมอีกดวย

  สาํหรับดานการผลิต ในอดีตการขึงฝายและการทอผาจะเปนแบบด้ังเดิมทีไ่ดรบัการสืบทอด

ภมูปิญญาจากบรรพบรุษุ สวนในปจจบุนัการขงึดายมีทัง้แบบดัง้เดมิของชาวละวาและแบบใหมทีร่บั



๕๑ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

เอาวัฒนธรรมมาจากกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง แตวิธีการทอนั้นก็ยังคงเปนการทอแบบดั้งเดิมเชน

ในอดีต ทั้งนี้ถึงแมการขึงฝายจะมีความเปลี่ยนแปลงไปโดยมีการนําเอาวัฒนธรรมตางถิ่นมาใช แต

ก็ไมสามารถนํามาใชในการผลิตผาทอไดทุกประเภท เชนผาซ่ินละวา รวมทั้งคนเฒาคนแกในชุมชน

ก็ไมนิยมการขึง แบบใหม ทําใหในปจจุบันยังคงมีทั้งการขึงฝายทั้ง ๒ แบบอยู 

 สวนดานการใชงานผาทอ ในอดีตชาวละวาจะนิยมนําผาที่ทอเองมาสวมใสในการดําเนินชีวิต

ประจาํวนั และใชในประเพณพีธิกีรรมตางๆ ของชมุชน สวนปจจบุนัจะไมนยิมสวมใสผาทอแบบดัง้เดมิ

เพราะเปล่ียน มาสวมใสเสือ้ผาเหมือนคนพ้ืนท่ีราบท่ัวไป (คนเมือง) ทัง้น้ีถงึแมการใชงานผาทอละวา

จะมีความเปลี่ยนแปลงในดานการสวมใสในชีวิตประจําวันแลว แตการใชงานผาทอในดานประเพณี

พิธีกรรมก็ยังคงเหมือนเดิมเชนในอดีต 

 ปจจุบันผาทอละวามีจํานวนเพ่ิมมาขึ้นมีทั้งผาทอแบบเกาและแบบใหม เนื่องจากวัตถุดิบที่ใช

ในการทอผาสามารถหาซื้อไดงาย อีกทั้งคนในชุมชนไมนิยมสวมใสผาทอเหมือนในอดีตแลวทําให

ชาวบานสามารถนําเอาผาทอละวาทั้ง ๒ แบบไปจําหนายยังพื้นที่ตางๆ เพื่อเปนรายไดใหกับชุมชน 

 สาํหรบัปจจัยทีส่งผลใหผาทอละวาเกดิความเปลีย่นแปลงนัน้กเ็นือ่งมาจากปจจยัทางดาน

เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และการศึกษา ซึ่งสงผลใหชาวละวาหมูบานละอูบสามารถติดตอกับกลุมคน

ภายนอกไดงายข้ึน และมีการรับเอาวัฒนธรรมของกลุมคนภายนอกมาปรับใชในชุมชนเพ่ือความ

สะดวกสบายในการดําเนินชีวิต และสงผลใหเกิดการพัฒนาทางดานการผลิตผาทอ

 ๕.๒ ความเชื่อที่เก่ียวของกับการใชงานผาทอละวาหมูบานละอูบ ตําบลหวยหอม 

อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ผลการศึกษาเรื่องความเช่ือที่เกี่ยวของกับการใชงานผาทอละวา พบวา ชนิดและประเภท

ของผาทอละวา อันไดแก เสื้อผา เครื่องประดับ และเครื่องนุงหม นั้น มีความสัมพันธกับกิจกรรม

และพิธีกรรมของชุมชน ดังจะแสดงใหเห็นวา เปนสัญลักษณแสดงออกถึงความเชื่อของกลุมชาติพันธุ

ละวา เชน งาน การนําผาทอละวาทั้งเสื้อ กระโปรงหรือกางเกงไปดําหัวผูหลักผูใหญในชุมชน

แสดงใหเห็นถึงความเคารพนับถือตอบุคคลคนนั้น และการใชเครื่องประดับปรากฏใหเห็นจาก

การสะพายยามละวาสีขาวแถบแดงในงานขึ้นบานใหมหรืองานศพแสดงใหเห็นวาบุคคลดังกลาว

เปนเจาของงาน ในสวนของเคร่ืองนุงหมนั้น การนําผาปูที่นอนหรือผาหมละวาใหคนตายแสดง

ใหเห็นวาผูที่ใหนั้นเปนลูกหลานหรือญาติพี่นองของคนตาย เปนตน ซึ่งความเชื่อที่เกี่ยวของกับ

การใชงานผาทอละวาน้ันประกอบดวยความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร ความเช่ือเร่ืองชีวิตหลังความตาย

ความเชือ่เรือ่งโชคลาง และความเชือ่เรือ่งความงาม ซึง่การใชผาทอของละวาบานละอบูเปนสญัลกัษณ

ที่สื่อถึงความเชื่อดังกลาวและยังสงผลดีในการอนุรักษวัฒนธรรมการทอผาไว

 



๕๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

บรรณานุกรม

ภาษาไทย
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๕๓แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 “พี่นองเอย ไผวาเมืองอีสานแลง ใหจูงแขนเพิ่นมาเบิ่ง ขาวในนาปาในน้ํา บอึดดอกแนว

สูกิน ทั้งหมากไมหาเก็บไดอยูในปา อีกน้ําของมูลซีกะยังอยูเจิ้นเทิ้น สิไปแลงไดจั่งได” 

 ผญาอีสานนี้แตงตามผญาตนแบบของครูบาอาจารยทางอีสานที่เคยกลาวไว ผญาอีสาน

บทนี้หมายความวา พี่นองเอย ใครวาภาคอีสานแหงแลงใหพาเขามาดู ในนํ้ายังมีปลา ในนายังมี

ขาว มีผลไมหลากหลายชนิดที่หาเก็บไดตามปาหรือดง แมนํ้าสายสําคัญอยางแมนํ้าของ (โขง) 

แมนํ้ามูล และแมนํ้าชีก็ยังมีอยู อีสานจะแหงแลงไดอยางไร ซึ่งแสดงใหเห็นวาผืนแผนดินอีสาน

ยังมีความอุดมสมบูรณ ไมไดแหงแลงอยางที่หลายคนเขาใจ 

๑ นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.



๕๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน มีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสูง 
ซึง่ลกัษณะภูมปิระเทศมีผลตออาหารการกินของผูคนในภูมภิาคน้ี คนอีสานจึงดาํรงชีวติใหสอดคลอง
กับภูมิประเทศและทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น โดยการนําสิ่งที่มีอยูรอบตัว มาใชในการ
ประกอบอาหารชนิดตางๆ ไมวาจะเปนอาหารท่ีไดจากสัตว เชน กบ เขยีด ฮวก แมงกินนู แมงจิซอน
ไขมดแดง ฯลฯ หรืออาหารที่ไดจากพืช เชน เทา ขนุน ผักเสี้ยน ไขผํา เคือหมานอย เปนตน 
คนอีสานยังมีวิธีการนําวัตถุดิบตางๆ มาปรุงอาหารมีหลายประเภทท้ังตม ปง จี่ ซุบ แกง ออม 
หมก ฯลฯ คนอีสานยังชอบปรุงอาหารใหมรีสชาติทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะ คอื นยิมกนิอาหารรสเผ็ด 
ซึ่งรสเผ็ดไดจากพริกแหงหรือพริกสด รสเค็มจากปลารา และรสเปรี้ยวจากมะขามเปยก มะกอก 
หรือมดแดง และนิยมกินขาวเหนียวเปนหลัก๒

ประเภทของอาหารอีสาน

 อาหารอีสานถือวามีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะเรื่องวัตถุดิบที่นํามาประกอบ
อาหาร ที่สามารถนํามาทําอาหารไดหลายประเภท ซึ่งผูเขียนไดแบงประเภทของอาหารอีสานตาม
ที่รองศาสตราจารยจริยา เดชกุญชร กลาวไวดังนี้
 ตํา ชื่อเรียกอาหารที่มีวิวัฒนาการมาจากการนําผักมาจิ้มแจวเชนเดียวกันกับซุบซึ่งใช
ผักตม แตตําใชผักและผลไมสด ตัวอยางท่ีเห็นและนิยมบริโภคทั่วไปไดแก ตําสม (สมตํามะละกอ) 
ตําแตง ตําถั่ว ตํากลวย และผลไมพื้นเมืองอื่นๆ การตําจะรวมเอาผักและผลไมที่มีรสตางๆ ทั้งเผ็ด 
ทั้งเปรี้ยว ฝาด ขม มาตํารวมกัน เครื่องปรุงหลักคือผักและผลไมที่นํามาตํารวมกัน เครื่องปรุงไดแก 
พริกสดหรือพริกแหง ปลารา ปจจุบันมีการพัฒนาอาหารประเภทตําใหมีความสอดคลองกับรสนิยม
ของผูบรโิภค เชน นาํเสนขนมจนีมาคลกุเคลากับตาํมะละกอ เรยีกวา ตาํซัว่ ถานาํทัง้ขนมจนี ถัว่งอก 
ผกักาดดองมาผสมดวย พรอมท้ังปูนาน่ึงสกุและปลารา เรยีกกันวา ตาํม่่ัว นอกจากน้ันคนอีสานยังมี
การตัง้ชือ่สมตาํใหมคีวามแปลกใหม นาสนใจ และสามารถดงึดดูความสนใจของลกูคาได เชน ตาํกะเทย
ตําซามูไร ตําลาวเห็ดถอบ ตําหลวงพระบางฟวชั่น ตําแปลกแซบลืมผัว สมตําเบรกแตกเปนตน 
 ซุบ เปนอาหารที่มีวิวัฒนาการมาจากการนําผักมาจิ้มแจว คําวา ซุบ มีผูสันนิษฐานวา 
มาจากคําวา ชุบ หมายถึง จุมหรือจิ้ม ภาคอีสานออกเสียง ช เปน ซ ชบุจึงอานวาซุบ ผักที่นิยม
นํามาทําซุบ เชน หนอไมสดตมขูดฝอย ขนุนออน มะเขือตม ผักเม็ก ผักติ้ว เห็ดชนิดตางๆ 
ผักดังกลาวนิยมบริโภคโดยใชเปนผักจ้ิมแจวอยูแลว ชาวบานจึงพลิกแพลงดวยการนําผักเหลานี้
มาผสมลงกับแจว แลวใสขาวคั่ัว เพื่อใหซุบมีกลิ่นหอม นารับประทานมากย่ิงข้ึน แตจะไมนิยมทํา
รสชาติเผ็ดมาก

๒ กรมสงเสรมิวฒันธรรม. อตัลกัษณอาหารไทย ๔ ภาค. กรงุเทพฯ : โรงพมิพชมุนมุสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จาํกัด,
 ๒๕๕๙. หนา ๘๙.



๕๕แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 หมก เปนการปรุงอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบหลัก เนื้อที่นิยมนํามาทําหมก 
ไดแก กบ ฮวก ไก หมู ปลาชนิดตางๆ เปนตน หมกบางชนิดจะใสหนอไม หัวปลี หรือหยวกกลวย
เปนหลัก อาจจะใสเนื้อสัตวหรือไมใสก็ได ผสมกับพริกสด หัวหอม และตะไครที่โขลกเขากันอยาง
ละเอียด ปรุงดวยน้ําปลารา นํ้าปลา เกลือ คลุกเคลาใหเขากัน แตงกลิ่นดวยใบผักอิตู (ใบแมงลัก) 
แลวตักใสใบตอง หอและกลัดดวยไมกลัด นําไปนึ่งหรือปงใหสุก 
 ปน เปนเคร่ืองจ้ิมชนิดหน่ึงรองลงมาจากแจว สวนประกอบหลักไดแก พริกสดหรือ
พริกแหง หอมแดง กระเทียม (คั่วหรือเผาใหสุก) โขลกผสมกับเนื้อปลาตม เนื้อสัตวอื่น หรือเห็ดชนิด
ตางๆ ปรงุรสดวยน้ําปลารา นํา้ปลา และน้ําเปลาเล็กนอย (อาจใชนํา้ตมปลารากไ็ด) อาจเพ่ิมรสเปร้ียว
ดวยนํา้มะนาว แตงกลิน่ดวยตนหอมผกัชีซอย ลกัษณะของปนจะขนเพือ่ใหจ้ิมกบัผกัไดด ีไมวาจะเปน
ผักดอง ผักสด หรือแมแตผักลวกชนิดตางๆ
 แจว เปนเคร่ืองจ้ิมเพ่ือเสริมรสของอาหารอีสาน มีวิธีทําที่งายมาก คือ ใชนํ้าปลารา
และพริกผสมกัน จะใชพริกสดหรือพริกแหงก็ได สิ่งที่นํามาจิ้มแจวอาจเปนผักหรือเน้ือสัตว ตอมา
จึงมีการเพิ่มสวนผสมหลายอยางมากขึ้น เชนมีนํ้ามะนาวหรือมะเขือเทศผสม เพื่อใหมีรสชาติ
ที่กลมกลอมมากข้ึน นอกจากน้ันก็มีการใชพืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นเพ่ือชวยลดกล่ินคาวของเน้ือสัตว 
เชน หอมแดง สะระแหน ตะไคร กระเทียม ขา เปนตน
 ออม เปนการปรุงอาหารที่มีเนื้อสัตวและผักหลากหลายชนิดเปนสวนประกอบหลัก
และเครื่องปรุงประกอบดวยพริกสด หัวหอม คะไครหั่นฝอย โขลกพอหยาบๆ สวนเครื่องปรุง
ไดแก เนื้อสัตว ใชไดทั้งไก ปลา กบ เนื้อวัว ฯลฯ และผักชนิดตางๆ เชน บวบ ถั่วฝกยาว ฟกทอง 
ดอกมะรุม ดอกแค เปนตน 
 ลาบ เปนการปรุงอาหารที่ใชเนื้อสัตวสับเกือบละเอียด ผสมคลุกเคลากับเครื่องปรุง 
ไดแก พริกปน นํ้าปลารา นํ้าปลา นํ้ามะนาว ขาวคั่ว หอมแดงซอย ใบมะกรูด และใบสะระแหน 
โดยมีผักชนิดตางๆ เชนถ่ัวฝกยาว แตงกวา มะเขือ ใบพลู ผักเม็ก กระโดน ติ้ว ใบมะตูม ฯลฯ 
มาเปนเครื่องเคียงดวย บางหมูบานจะใชเนื้อดิบหรือสุกๆ ดิบๆ สวนในเมืองจะใชเนื้อสุกโดยวิธี
การคั่ว แลวคลุกเคลาเครื่องปรุงใหเขากัน การปรุงลาบจะปรุงใหมีรสเปรี้ยวนํา สิ่งที่ขาดไมไดเลยคือ 
ขาวคั่ว ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญที่จะทําใหลาบมีความขนและมีรสกลมกลอมมากยิ่งขึ้น
 กอย เปนอาหารทีม่สีวนประกอบหลกัเปนเนือ้สตัวชนดิตางๆ ไดแก หม ูไก ววั ควาย ปลา 
ไขมดแดง ฯลฯ โดยจะห่ันเนื้อเปนช้ินบางๆ อาจสุกหรือดิบก็ได ปรุงรสดวยดวยนํ้าปลารา นํ้าปลา 
นํ้ามะนาว หรือเครื่องปรุงรสเปรี้ยวอื่นๆ ตามดวยพริกปน ขาวคั่ว ผักชี หัวหอมหรือตนหอมซอย 
หอมเป (ผักชีฝรั่ง) ใบมะกรูด ใบสะระแหน ใหรสเปร้ียวนําเหมือนลาบ รับประทานกับผักสดชนิด
ตางๆ เชน บักลิ้นฟาเผา (เพกา) ถั่วฝกยาว แตงกวา มะเขือ ยอดผักติ้วออน เปนตน
 สา เปนการนําหัวปลีซอยละเอียดมาผสมกับหมูสับ วุนเสน และหนังหมูซอย เครื่องปรุง
ประกอบดวย พริกปน นํ้าปลารา ขาวค่ัว นํ้ามะนาว ทั้งหมดผสมคลุกเคลาใหเขากัน แตงกลิ่นดวย

หอมผักชีซอย ใบสะระแหน มีลักษณะและรสชาติคลายลาบ 



๕๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ตม เปนการปรุงอาหารท่ีมีนํ้าเปนสวนประกอบในปริมาณที่มากกวาแกง มีรสชาติเขมขน 

มรีสเค็ม เปร้ียวมากกวาเผ็ดหรือหวาน รสชาติแตกตางกันไปตามชนิดของตม การตมทาํไดโดยการนํา

เนื้อสัตวมาตมกับนํ้า ใสขา ตะไคร ใบมะกรูด ปรุงรสดวยเกลือ นํ้าปลารา นํ้าปลา เสริมความเปรี้ยว

ดวยมะขามเปยก ใบมะขามออน 

 เผา เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชไฟแรงกวาปงหรือยาง เปลวไฟอาจถึงเน้ืออาหาร 

เพราะฉะนั้นการเผาจึงตองมีกรรมวิธีที่ทําใหอาหารยังคงคุณคาและรสชาติ เชน การเผาปลา จะใช

เกลือทาตัวปลาใหทั่วและมากพอ เกลือจะชวยใหโปรตีนในเน้ือปลาอุมน้ําไวไมใหไหลออกจาก

ตัวปลา ปลาที่เผาก็ยังคงรสชาติดี นอกจากนี้ยังมีวิธีการนําเอาดินเหนียวมาหุมตัวปลาใหหนา 

ประมาณ ๑ เซนติเมตร แลวนําไปเผาไฟ ความรอนจะผานดินเหนียวไปยังตัวปลา ทําใหปลาสุก 

และยังมีกล่ินหอมนารับประทานดวย นอกจากนี้ยังมีการนําเอาวัสดุอื่นๆ มาใชในการเผาปลา 

เชน ใบตอง ใบบัว ใบขา เปนตน วิธีการเผาปลาของคนอีสานจึงเปนการใชภูมิปญญาชาวบาน

อยางแทจริง

 แกง เปนการปรุงอาหารที่มีนํ้าเปนสวนประกอบ รสชาติเขมขน มีรสเผ็ดเค็มเปนหลัก 

เครื่องปรุงประกอบดวย พริกสดหรือพริกแหง ตะไคร และหัวหอม อาจใสขม้ินชันเล็กนอยในแกง

ที่มีปลา กบ เขียด เพื่อดับกลิ่นคาว เครื่องปรุงประกอบดวย เนื้อสัตว เชน ปลา ปลายาง กบ เขียด

หอยขม วัว ควาย เปนตน ผักชนิดตางๆ เชน หนอไมสด หยวกกลวย หัวปลี สายบัว ผักหวาน 

เปนตน สวนผักที่นิยมใสในการแตงกลิ่น เชน ผักอิตู (ใบแมงลัก) ผักแขยง ผักชีลาว เปนตน ปรุงรส

ดวยนํ้าปลารา เกลือ และนํ้าปลา

 ปง/ยาง เปนการทําอาหารใหสุกโดยการวางเหนือเตาไฟ ใชไฟออนถึงปานกลาง เชน 

ปงปลา ปงกบ ปงไก ปงหมู เปนตน สวนการยาง เชน ยางเนื้อ ยางลิ้น ยางพวงนม เปนตน 

การการนํามาปงหรือยางจะปรุงดวยเกลือและนํ้าปลา สวนใหญอาหารประเภท ปง ยาง นิยม

รับประทานคูกับแจว (นํ้าจ้ิม) ที่ทําจากพริกแหงปน นํ้าปราลา นํ้าปลา แจวบางชนิดปรุงรสดวย

นํ้ามะนาว มะขาม หรือมะกอกสุก เพื่อใหไดรสเปรี้ยว บางชนิดปรุงรสขมดวยการใสบีหรือดี (นํ้าดี 

ไดมาจากถุงนํ้าดีของสัตว เชน เปด ไก วัว ควาย เปนตน)

 หลาม เปนการทําอาหารใหสุกโดยใชอุปกรณคือ กระบอกไมไผ สวนประกอบหลักไดแก 

เนื้อสัตว ปลาไหล เครื่องในสัตว เปนตน เครื่องปรุงนํ้าพริก คลายกับแกง ไมนิยมใสผัก ใสนํ้าเปลา

เล็กนอย ปรุงรสดวยน้ําปลารา เกลือ และนํ้าปลา แตงกลิ่นดวยผักอิตู (ใบแมงลัก) ผักขา (ชะอม) 

ผักแขยง เปนตน ผสมทุกอยางเขาดวยกัน แลวนําไปบรรจุในกระบอกไมไผสด เผาไฟใหสุกจะมี

กลิ่นหอม รับประทานกับขาวเหนียวรอนๆ๓

๓  จริยา เดชกุญชร. อาหารไทยภาคอีสาน. กรุงเทพฯ : เพชรการเรือน, ๒๕๕๒. หนา ๖–๑๒.



๕๗แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

อาหารอีสาน

 ความอุดมสมบูรณในแผนดินอีสานประกอบกับการปรับตัวใหสอดคลองกับทรัพยากร

ในทองถิ่น การทําอาหารจากวัตถุดิบงายๆ รอบตัว รวมถึงวัฒนธรรมอาหารที่เปนเอกลักษณ 

ทาํใหวฒันธรรมดานอาหารของคนอีสานน้ันเฟองฟูไมแพวฒันธรรมดานอ่ืนๆ เห็นไดจากการท่ีผูคน

ในภูมภิาคอ่ืนรับเอาวัฒนธรรมการกินของคนอีสานเขาไปเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวติของตน หรอื

แมแตคนตางชาติทีม่าเท่ียวประเทศไทยยังตองหาโอกาสลองชิมอาหารทองถิน่ อาหารอีสานท่ีไดรบั

ความนิยมอยางแพรหลาย อาทิ สมตํา กอย ลาบ นํ้าตก ตมแซบ นอกจากอาหารที่กลาวมาขางตน

แลว ยังมีอาหารอีกหลายอยางท่ีคนตางถ่ินยังไมเคยกินหรือไมรูจัก หากไมเคยไปสัมผัสกับวิถีชีวิต

ของคนอีสานจริงๆ ดังตัวอยางอาหารตอไปนี้ 

ซุบบักมี้

 ซุบบักมี้ถือเปนอาหารยอดนิยมอีกหนึ่งชนิด บักมี้ หมายถึง ขนุน ในภาษาไทยมาตรฐาน 

นอกจากสัตว พืชหรือผักแลว คนอีสานยังนําผลไมมาทําเปนอาหาร 

 

ซุบบักมี้ 
ทีม่า : https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=chim&month=20–05–2011&group=2&gblog=465



๕๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 วัตถุดิบที่ใชทําซุบบักม้ีประกอบดวย บักมี้ออน (ขนุนออน) ปลาทูหรือปลาชนิดอื่นก็ได 

งาขาว หอมแดง หอมเป (ผักชีฝรั่ง) พริกปน ปลารา เกลือ นํ้าปลา ใบสะระแหน ตะไคร 

 วิธีทําซุบบักมี้ เริ่มจาก ๑) ตมบักมี้ออน (ขนุนออน) ใหเปอย เนื้อนิ่ม ๒) ตมปลาทู 

โดยปรุงรสดวยเกลือ ปลารา และใสตะไครลงไปดวย ๓) ตั้งกระทะคั่วงาขาวจนมีกลิ่นหอม และ

โขลกใหละเอียด ๔) นําบักม้ี (ขนุนออน) มาโขลก และตักพักไว ๕) นําปลาทูมาปน โดยแกะเอากาง

ออกแลวใสครกโขลก ปรุงรสดวยนํ้าที่ใชตมในตอนแรก และเติมนํ้าปลา ๖) เทปนปลาใสบักมี้ 

(ขนุนออน) ที่โขลกไวคลุกใหเขากัน ปรุงรสดวยพริกปน นํ้าปลาตามชอบ ๗) ซอยหอมแดง 

หอมเป (ผักชีฝร่ัง) ใส คลุกใหเขากัน และโรยหนาดวยใบสะระแหน (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. 

๒๕๖๒ : สัมภาษณ) 

ลาบเทา

 เทาเปนพืชอกีชนดิทีค่นอสีานนยิมนาํมาประกอบอาหาร ลาบเทาเปนอาหารอกีชนดิหนึง่

ในภาคอีสาน แตเปนอาหารที่นานๆ ครั้งจะมีโอกาสไดกิน 

 

เทา
ที่มา : http://www.boxhung.com



๕๙แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 ลาบเทามีวัตถุดิบ คือ เทา ปลาทูหรือปลาชนิดอื่นก็ได มะเขือเปราะ มะเขือพวง พริกปน 

เกลือ ตะไคร ปลารา หอมเป (ผักชีฝรั่ง) ขาวค่ัว ถั่วฝกยาว นํ้าปลา

 

 วธิทีาํลาบเทา ๑) ลางเทาใหสะอาด ๒) ตมเทาใหสกุ (บางทองถิน่อาจจะลวกพอประมาณ) 

แลวพักไว ๓) ลวกมะเขือพวงพอสุก แลวนาํมาโขลกไว ๔) ตมปลาทู ใสเกลือ ปลารา และทุบตะไคร 

ใสลงไปดวย ๕) นําปลาทูมาปน โดยแกะเอากางออกแลวใสครกโขลก ปรุงรสดวยนํ้าที่ใชตม

ในตอนแรก แลวเติมน้ําปลา พริกปน ปรุงรสตามชอบ ๖) นําปนที่ปรุงรสเสร็จแลวใสภาชนะ 

ใสมะเขือพวงท่ีโขลกไว หั่นเทาใหยาวพอกินไดสะดวก ซอยหอมแดง หอมเป (ผักชีฝรั่ง) ถั่วฝกยาว 

มะเขอืเปราะใสลงไปรวมกบัปน สดุทายใสขาวคัว่ แลวคลกุเคลาใหเขากนั (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. 

๒๕๖๒ : สัมภาษณ)

ลาบเทา
ที่มา : http://www.boxhung.com



๖๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

แกงไข่ผํา

 แกงไขผาํเปนอาหารพืน้บานของอสีานทีจ่ดัไดวาเปนอาหารทีห่ากนิยากอกีหนึง่ชนดิ ไขผาํ 

เรียกไดหลายช่ือคือ ไขขํา ไขนํ้า หรือไขแหน เปนพืชที่หาไดตามแหลงนํ้าในทองถิ่น คนอีสานนิยม

นํามาแกง

 

 วัตถุดิบที่ใชแกงไขผํา ไดแก ไขผํา พริกแหง ตะไคร หอมแดง ใบยานาง ขาว (ขาวสาร

ทีแ่ชนํา้ไว) ปลารา นํา้ปลา ใบแมงลกั ใบออนมะไฟเปรีย้ว บางทองถิน่อาจจะใสผกัหรอืวตัถดุบิอืน่ๆ 

ที่ตางจากนี้ก็ได แลวแตสูตรของทองถ่ินน้ันๆ

 

ไขผํา
ที่มา : https://esan108.com

แกงไขผํา
ที่มา : http://www.mee–suk.com

แกงไขผํา
ที่มา : http://www.mee–suk.com



๖๑แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 วิธีทําแกงไขผํา ๑) ลางไขผําใหสะอาด แลวพักไวใหสะเด็ดนํ้า ๒) โขลกพริกแหง ตะไคร 

เกลือ หอมแดง ใหละเอียดแลวตักไว ๓) ทําขาวเบือ โดยโขลกใบยานางกับขาว (ขาวสารที่แชนํ้าไว) 

ใหเขากนั จากน้ันตกัใสถวยเติมนํา้พอประมาณแลวคลกุเคลาใหเขากนั เอาเศษใบยานางท่ีไมละเอียด

ออก ๔) นาํไขผาํใสหมอ ใสพรกิแกงท่ีโขลกไว ใสขาวเบือ และหัน่ใบออนมะไฟเปร้ียวใส จะใสนํา้เพิม่

เล็กนอยหรือไมใสก็ได จากน้ันนําไปตั้งไฟ ๕) พอหมอเดือดก็ปรุงรส ใสใบแมงลัก แลวยกลงจากเตา 

(กรรณิกา พรหมประดิษฐ. ๒๕๖๒ : สัมภาษณ)

ส่มผักเสี่ยน 

 สมผักเสี่ยน หรือ สมผักเสี้ยน เปนอาหารอีกชนิดหนึ่งในภาคอีสาน ผักเสี่ยนเปนผักที่หา

ไดงายในทองถ่ิน คนอีสานนิยมนํามาทําเปนสมผักกินกับนํ้าพริก รสชาติสมผักเส่ียนจะมีรสเปร้ียว

เหมือนชื่อที่คนอีสานเรียกนั่นคือ “สมผัก”ซึ่ง “สม” ในภาษาอีสาน หมายถึง เปรี้ยว สมผักถือไดวา

เปนวิธีการถนอมอาหารอีกหน่ึงวิธีของคนอีสาน นอกจากผักเสี่ยนแลวยังมีผักชนิดอื่นที่สามารถนํา

มาทําสมผักได เชน ตนหอม ดอกหอม ผักแปน (กุยชาย)

  อาหารชนิดน้ีทําไดงาย มีวัตถุดิบ คือ ผักเส่ียน เกลือ น้ําซาวขาวหรือจะเปนน้ําขาว 

(นํ้าที่ไดจากการหุงขาวแบบเช็ดนํ้า)

ผักเสี่ยนหรือผักเสี้ยน
ที่มา : https://sites.google.com/site/phakseiyns
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 วิธีทําสมผักเสี่ยน เริ่มจาก ๑) ลางผักเสี่ยนใหสะอาด ๒) ใชมือค้ันผักเสี่ยนโดยใสเกลือดวย 

คั้นจนผักเสี่ยนไมมีกลิ่นเหม็น และเทนํ้าจากการค้ันทิ้ง ๓) นําผักเสี่ยนที่คั้นแลวใสภาชนะที่สามารถ

ปดฝาสนิทได เติมเกลือเล็กนอย และเติมนํ้าซาวขาวหรือน้ําขาว (อาจแลวแตสูตรของแตละทองถิ่น) 

พอประมาณ ปดฝาใหสนิทแลวพักไว ๑–๒ วัน ก็นํามากินได (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. ๒๕๖๒ : 

สัมภาษณ)

หมาน่อยหรือลาบหมาน่อย

 หมานอย หากฟงชือ่อยางเดยีว

ไมเห็นภาพคงจะทําใหนึกถึงสัตวเลี้ยง 

แตหมานอยท่ีกลาวถึงน้ีหมายถึงอาหาร

อีกหนึ่งชนิดในภาคอีสาน ซึ่งเปนอาหาร

ที่ทํามาจากพืชท่ีคนอีสานเรียกวา เคือ

หมานอย (เครือหมานอย) และมีชื่อเรียก

ในภาษาไทยมาตรฐานวา กรุงเขมา

สมผักเสี่ยนหรือสมผักเสี้ยน
ที่มา : http://jpgthailand.blogspot.com/2016/04/blog–post.html.

เคือหมานอย
ที่มา : https://medthai.com/กรุงเขมา/.



๖๓แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 

 การทําหมานอยหรือลาบหมานอยใชวัตถุดิบ คือ เคือหมานอย ปลาทูหรือปลาชนิดอื่น

ก็ได ตะไคร หอมเป (ผักชีฝรั่ง) หอมแดง พริกปน ปลารา เกลือ 

  วธิทีาํเร่ิมจาก ๑) ลางเคือหมานอยใหสะอาด ๒) ตมปลาทูใหสกุ โดยใสตะไคร เกลือ ปลารา 

ลงไปตมดวย ๓) นําปลาทูมาปน โดยแกะเอากางออกแลวใสครกโขลก ซอยหอมแดง หอมเป (ผักชี

ฝรั่ง) ใสลงไป แลวปรุงรสดวยน้ําที่ใชตมในตอนแรก เติมพริกปน ปรุงรสตามชอบ ๔) คั้นใบหมานอย

จนกวานํา้จะเหนียวคลายวุน จากน้ันกรองเอาน้ําทีไ่ดจากการค้ัน ๕) นาํปนปลาทูมาผสมกับนํา้หมานอย

ที่กรองไว และคนใหเขากัน สุดทายเทใสถาดหรือภาชนะอ่ืน แลวพักไวประมาณ ๒๐–๓๐ นาที หรือ

จนกวานํ้าจะแข็งตัวจึงจะนํามากินได (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. ๒๕๖๒ : สัมภาษณ)

 อาหารทีย่กมาน้ีเปนเพียงสวนนอยในจํานวนอาหารท่ีคนอีสานสรางสรรคขึน้จากทรัพยากร

ที่มีอยูในทองถิ่น เคล็ดลับในการทําอาหารอีสานขึ้นอยูกับการเลือกใชวัตถุดิบ ความเหมาะสมของ

วตัถุดบิการวธิกีารประกอบอาหาร และความเขาใจเรือ่งรสชาตทิีเ่ปนเอกลกัษณของอาหารแตละชนดิ 

ในปจจุบนัเราสามารถกินอาหารอสีานไดแทบทุกท่ีในประเทศไทย แตยากมากท่ีจะไดกนิอาหารอีสาน

ที่เปนรสชาติของคนอีสานแทๆ หากพอครัวแมครัวไมใชคนอีสาน อาหารอีสานถือเปนเอกลักษณ

และตัวตนของคนอีสาน เปนตัวเชื่อมโยงความรัก ความสัมพันธของลูกอีสานเขาไวดวยกันไมวาจะ

อยูที่แหงไหน และยังคอยเชื่อมโยงความสัมพันธของผูคนตางถิ่นใหหลงรักในความเปนอีสาน 

หมานอยหรือลาบหมานอย
ที่มา : http://ruocw.org.
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๖๕ผาปกปกาเกอะญอ คุณคา ความหมาย  และการถายทอดความรักถึงแม
สูการสรางสรรคผลงานศิลปะ

 การสรางสรรคงานศิลปะในปจจุบนัมคีวามหลากหลายท้ังดานความคิด วธิกีารและรูปแบบ 

เปนการปรับเปลี่ยนแนวคิดมุมมองซึ่งเปนพ้ืนฐานทางความคิดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา

อยางตอเน่ืองศิลปนคนหาทดลองเทคนิควิธีการสรางสรรคงานศิลปะและเลือกใชวัสดุที่ตางไป

จากเดิม รวมถึงเรื่องราวการนําเสนอที่นาสนใจพยายามดึงดูดผูชมใหเขาถึงตัวผลงานและความคิด

ของผูสรางสรรค เพื่อใหศิลปะเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางผูสรางสรรคงานศิลปะ งานศิลปะ และ

ผูชม โดยมีเปาหมายใหสังคมเขาใจและเขาถึงศิลปะไดมากขึ้น

 การสรางสรรคผลงานศิลปะของ เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ และวริยา จํานงชัยดี มีเนื้อหา

ที่ถายทอดสูการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ประกอบดวยสองสวนหลักๆ กลาวไดวาสวนแรกคือสวน

๑ อาจารยประจาํหลกัสตูรศิลปศึกษา ภาควชิาศลิปกรรม คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม.



๖๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ทีอ่ยูภายนอกเก่ียวของกับสภาพแวดลอม วฒันธรรม ความเช่ือ และวถิชีวีติสงัคมชนบทท่ีผูสรางสรรค
มีประสบการณรวมอยางแนบแนน และสวนที่สองคือสวนที่อยูภายในของผูสรางสรรคที่เกี่ยวของ
กบัอารมณ ความรูสกึภายในใจท่ีมตีอเรือ่งราวภายนอก สงผลกระทบตอผูสรางสรรคทัง้ทางบวกและ
ทางลบ ซึง่ศลิปนถายทอดสูการสรางสรรคผานรปูทรงทีศ่ลิปนคุนเคยและรปูทรงทีศ่ลิปนสรางขึน้ใหม
อาจมีการคลี่คลายบิดเบือนไปจากรูปลักษณเดิมเพื่อตอบสนองความคิด เพื่อสรางความสอดคลอง
ในเรื่องอารมณความรูสึกที่ตองการถายทอดใหปรากฏในผลงาน โดยผูชมสามารถวิเคราะหจาก
รปูทรงทีผู่สรางสรรคนาํมาใชจะพบเร่ืองราวแฝงอยูในเชิงสญัลกัษณ บางรปูทรงเปนส่ิงธรรมดาสามญั
ทั่วไปในชนบท แตผูสรางสรรคนํามาใชถายทอดไดอยางมีชีวิตชีวาและนาสนใจ

 ผลงานสรางสรรคภายใตชื่อผลงาน“ความรักความผูกพันของแมและลูก” ของเพ็ญศรีนา 
ลาภคุมบุญ ไดแรงบันดาลใจจากความรักความหวงใยของแมที่มีตอลูก แสดงออกถึงความงดงาม
ของความสุขภายในใจ ดวยความอบอุน ผานเรื่องราววิถีชีวิตในชนบทแวดลอมดวยธรรมชาติ 
ขุนเขา ความหางไกลระหวางแมกับลูก แตความรักที่สะทอนออกมาอยูภายในจิตใจและความคิดถึง
ตลอดเวลา เพญ็ศรนีา ถายทอดความรูสกึผานเทคนคิการปกผาขนาดใหญปลอยชายผาใหหองกอง
กับพ้ืน สรางพ้ืนที่การรับรูของผูชมใหรูสึกและมองเห็นสิ่งหนึ่งที่ชักชวนใหสายตาของผูชมตองหยุด

เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ “ความรักความผูกพันของแมและลูก”
เทคนิค เย็บปก 180 x150 cm, 2019



๖๗ผาปกปกาเกอะญอ คุณคา ความหมาย  และการถายทอดความรักถึงแม
สูการสรางสรรคผลงานศิลปะ

พิจารณาอยางใกลชิดคือเสนไหมพรมที่ประสานกันอยางหนาแนนเปนปกแผนที่มั่นคงปรากฏเปน

รูปทรงของแมที่มีใบหนาแสดงความปติสุขอยางนุมนวลนั่งเย็บปกรอยเรียงเสมือนผาหมผืนใหญ 

โดยแสดงรายละเอียดของวิถีชีวิตการเกษตรของชนเผาปกาเกอะญอ รวมทั้งความกวางใหญของ

ธรรมชาติ ความอบอุนของขุนเขาที่แวดลอมหมูบานเล็กๆ ดวยรองรอยของการปกเสนดายและ

เสนไหมพรมสีสันสดใสสรางบรรยากาศของความสุขสงบไดเปนยางดี ที่พรอมจะหมคลุมคลาย

ความหนาว ความเหงา และความทุกขความคิดถึงของลูกใหเลือนหายสิ้น

 เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ บรรจงสรางสรรคผลงานดวยเทคนคิการปกผาอยางชาํนาญ ฝเข็มท่ี

มัน่คงแสดงถงึความรูสกึทีมุ่งมัน่พลงัทีเ่ปยมลนดวยความรูสกึหวยหาระลกึถงึบานเกดิและครอบครวั

ทีจ่ากมา โดยเฉพาะความผูกพนัทีม่ตีอแม สสีนัสดใสท่ีเพญ็ศรนีาใชสาํหรับการสรางบรรยาศแอบแฝง

ดวยความน่ิงและความเหงาตามความรูสึกของผูสรางสรรค เพ็ญศรีนา ไดใชทักษะการปกผาที่ตน

มีความชํานาญเปนทุนเดิมประสานกับหลักการดานศิลปะที่เรียนสั่งสมมากลั่นกรองจนเปนผลงาน

สรางสรรคที่มีคุณคาไดอยางนาช่ืนชม 

 

 

 วิถีชีวิตของชนเผาปกาเกอะญอมีความผูกพันกับธรรมชาติ ซึ่งเปนที่มาของสํานวนที่วา

ชีวิตคือธรรมชาติธรรมชาติคือชีวิต และดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานแบบพอเพียงมีความสุขสงบ

ตามวิถีของชนเผาทามกลางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่งดงามสิ่งเหลานี้ไดถูกหลอหลอมสั่งสม

เปนประสบการณความรูสึกที่ วริยา จํานงชัยดี แสดงออกถายทอดผานการสรางสรรคผลงานศิลปะ 

โดยใชเทคนิคการปกผาและผาทอของชนเผาปกาเกอะญอ เธอไดนํามาเปนวัสดุและเทคนิคหลัก

ในการสรางสรรค บนพ้ืนท่ีวงกลมคลายกับสะดึงที่มีขนาดใหญนอยแตกตางกันวางเรียงเปนจังหวะ

เชื่อมโยงดวยเสนและรูปทรงที่แสดงเรื่องราวภายในพ้ืนที่วงกลมแตละชิ้น

รายละเอียดผลงานของ เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ “ความรักความผูกพันของแมและลูก”
เทคนิค เย็บปก ขนาด 180 x150 cm, 2019



๖๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 

 “ทอสุขแหงวิถีธรรมชาติ” เปนช่ือในการสรางสรรคผลงานศิลปะของ วริยา จํานงชัยดี 
เปนการทํางานศิลปะที่หลุดออกมาจากกรอบสี่เหลี่ยม ปรับเปลี่ยนมุมมองโดยใชพื้นที่วงกลมและ
เสนโคงรอบนอกของรปูทรงกลมคลายกับสะดงึสาํหรับปกผาดสูอดรบัเกบ็เสนของรปูทรงทีล่อยเคลือ่นไหว
ในผลงานและทํางานรวมกับรูปทรงหลัก ซึ่งแสดงเร่ืองราวเน้ือหาภายในผลงานโดยเฉพาะรูปทรงของคน
ทีล่อยเคล่ือนไหวอยางชาๆ อยางอิสระสรางความรูสกึทีส่ามารถรับรูถงึความสุขทีม่ชีวีติชวีาเร่ืองราวเน้ือหา
หลักไดแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของหญิงสาวปกาเกอะญอกับการทอผา ภาพของแมและลูกที่ถูกสรางขึ้น
ใหมลํีาตวั แขน ขา ยดืยาวบิดเบือ้นไปจากความเปนจริงเพือ่แสดงการเคล่ือนไหวของเสนและรูปทรงหลัก
ใหมชีวีติชีวาเช่ือมโยงดวยเสนในเชิงสญัลกัษณทีส่ือ่ถงึสายใยของความผูกพนักบัแมและวิถขีองหญิงสาว
ปกาเกอะญอ ซึง่แสดงออกทัง้การแตงกายสวมชดุเชวา (ชดุสขีาวยาวเลยเขา สาํหรบัหญงิสาวทีย่งัไมแตงงาน
สวมใส) และโพกศรีษะดวยผาเคอเพอกิ (ผาโพกศรีษะ) ในภาพรวมกําลงัรวมกันทอผาอยางมีความสุข และ
ยงัสือ่ใหเหน็ถงึกระบวนการทอผาในแตละข้ันตอนต้ังแตการปนฝายไปจนถึงกระบวนการทอ วรยิา ยงัคงใช
ความชํานาญในการเย็บปกถักทอสําหรับตกแตงชุดเส้ือผาปกาเกอะญอ มาใชในการสรางสรรคผลงาน 
โดยเฉพาะพืน้ผวิของรปูทรงคนฝเขม็ทีป่กแสดงถงึความมัน่ใจและมัน่คงเสนดายทีค่ดัสสีนัประสานกนัเปน
ระนาบของสีผวิ ปกฝเขม็เปนลายถักเปยเนนความคมชัดและเก็บขอบของรูปทรงแตไมไดปรากฏความแข็ง
กระดางของรปูทรงแมแตนอย เนือ่งดวยการลดทอนรปูทรงใหมคีวามคดโคงยดืยาวเคลือ่นไหวไปมา ภาพกลาง
ซึ่งเปนจุดเดนของผลงานแสดงรอยยิ้มระหวางแมลูกที่ลอยเควงในภวังแหงความสุขอบอุนบนพื้นหลัง
สีนํ้าเงินเขมปกใบไมปลิวลองลอยและลูกเดือยสีขาวที่ปกเปนรูปดอกไมชวนใหนึกถึงดวงดาวกลางปาใน
หมูบานที่เงียบสงบที่แมลูกนั่งพูดคยุยอกลอและทอผายามค่ําคืนซึ่งเปนประสบการณของผูสรางสรรค
 จากประสบการณการเย็บ ปก ถัก ทอ ประสมประสานเร่ืองราวความรักความผูกพันที่มี
ตอแม ครอบครัว และวิถชีวีติปกาเกอะญอ ถายทอดสู ผนืผา รองรอยของฝเขม็และการประสานกัน

ของเสนดายอยางมีคุณคา และความหมายอยางชัดเจน

วริยา จํานงชัยดี “ทอสุขแหงวิถีธรรมชาติ” เทคนิค เย็บปก ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นที่, 2019



๖๙รากแกวทางวัฒนธรรม        

 “รากแกวทางวัฒนธรรม” 

เปนคอลัมนใหมลาสุดในวารสาร

ศิลปะและวัฒนธรรม โดยเร่ิมตั้งแต

ฉบับท่ี ๒/๒๕๖๒ โดยมีจุดประสงค

เพ่ือสนับสนุน สงเสริมเยาวชนที่มี

ใจรักทางดานศิลปวัฒนธรรม และมุง

สืบสานทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน 

เพือ่อนรุกัษไวซึง่องคความรูของทองถิน่ 

ใหคงอยูสูสงัคมไทยตราบนานเทานาน

จากรุ นสู รุ น โดยสํานักศิลปะและ

วัฒนธรรม เปนหนวยงานสนับสนุน

การศกึษาของมหาวิทยาลยั ทีม่หีนาที่

หลกัในการการทํานบุาํรงุศลิปวฒันธรรม

ซึง่เปนพนัธกจิหลักของมหาวิทยาลัย 

ดวยการสรางจิตสํานึกรักษทองถ่ิน 

ภูมิใจในถ่ินกําเนิด และการสงเสริม 

สนบัสนนุภมูปิญญาทองถิน่ ดงัวสิยัทศัน

ของหนวยงาน “เปนองคกรแหงการ

เรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมลานนา 

และเอกสารโบราณ ที่เปนที่รู จัก

ในระดับชาติและนานาชาติ” โดยมี

หวัใจหลกัของการจดัทาํวารสารศลิปะ

และวฒันธรรม ดวยการมุงเนนเผยแพร

นางสาวสุชาภัสร ปอคํา

[  ปนัดดา  โตคํานุช  ]



๗๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

องคความรู และสงเสริมการสรางเครือขายดานศลิปวฒันธรรม รวมถึงการสรางเมล็ดพนัธุทางภูมปิญญา

ชองชุมชน ดวยการเผยแพรผลงานของเยาวชน 

 โดยเริ่มจากเยาวชนทรงคุณภาพแหงลานนา ผลผลิตอันทรงคุณคาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม ที่กําลังสรางทุนบุคลากร ดวยการรับราชการครู ในตําแหนงครูผูชวย โรงเรียนบานปางเฟอง 

อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม

 ชื่อ นางสาวสุชาภัสร ปอคํา อายุ ๒๗ ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

แรกเร่ิมของการก้าวเข้าสู่วงการขับขานเพลงซอ

 กอนจะกลาวถึงการเขามาเรียนการขับซอพื้นเมือง ตองขอเลาพ้ืนหลังกอนวา รูจัก “ซอ” 

ไดอยางไร รูจักในที่นี้หมายถึงเวลาพูดถึง ซอ คือรูวา คือการแสดงชนิดหนึ่งของภาคเหนือ โดยการขับรอง

ไมใช ซอ ที่หมายถึงเครื่องดนตรีประเภทสี เชน ซออู สีซอ เริ่มจากอาจเปนเพราะถูกปลูกฝงการไดยิน

การขับซอมาต้ังแตตอนเปนเด็ก เพราะตอนเด็กๆ นั้นดิฉันอาศัยอยูกับคุณยาย เวลามีงานปอยหรือ

งานฉลองสมโภช งานบญุทีว่ดั มกัจะมกีารแสดงซอ กจ็ะไปนัง่ชมการแสดงกบัคณุยาย เลยเปนความคุนชนิ

เม่ือไดยินการขับซอก็ไมคิดวาเปนเร่ืองแปลก และสามารถเขาใจความหมายของคําซอได ในขณะท่ี

เพื่อนๆ รุนเดียวกันฟงแลวไมเขาใจ แตเมื่อเริ่มโตขึ้นก็เริ่มหางจากการฟงซอ เพราะคิดวาเปนส่ิงลาหลัง 

โบราณ คนที่ฟงซอคือคนแกเทานั้น

จุดเริ่มต้นแห่งการย่างก้าว

 เมื่อเรียนในระดับมัธยมปลายมีโอกาสไดรูจักกับเพื่อนท่ีเลนวงดนตรีพื้นเมือง เชน สะลอ ซึง 

ขลุย บรรเลงเพลงแบบพ้ืนเมือง เชน เพลงลองแมปง เพลงปราสาทไหว ฯลฯ พอไดฟงก็เกิดความรูสกึวา

ทําไมไพเราะจัง อยากเลนแบบน้ีไดบาง ทั้งท่ีในขณะน้ันตัวเองสามารถเลนกีตารไดตามกระแสนิยม 

แตไมไดรูสึกวามันพิเศษอะไร และในกลุมของนักดนตรีพื้นเมืองนั้น เขายังไดมีการขับซออีกดวย และ

เพิง่รูวา การขับซอนัน้ไมไดมกีารทองจาํเพยีงอยางเดียว แตคอืการใชปฏญิาณไหวพริบ ในการคิดบทซอ

แบบดนสดอีกทั้งตองรองใหเปนทํานองดวย ซึ่งเปนอะไรที่ยากพอสมควรจึงมีความคิดอยากขับรองซอได 

 อีกเหตุผลหนึ่งคือ เมื่อสํารวจตัวเองดูแลวพบวาตัวเองถนัดและสนใจวิชาสังคมศึกษา โดยเฉพาะ

วิชาพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร มักจะชอบอานหนังสือเก่ียวกับพุทธประวัติ ประวัติศาสตรทองถ่ิน

และรูสกึอศัจรรยใจเมือ่ไดฟงซอทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัวชิาพระพทุธศาสนา เชน ซอเรือ่งพระเจาหาพระองค 

ซอเรื่องศีลหา ซึ่งมีเนื้อหาตรงกับเนื้อหาในหนังสือเรียน หรือวิชาประวัติศาสตร เชน ซอเรื่องประราช

ประวัติพญามังราย ประวัติเชียงใหม ประวัติพระราชชายาเจาดารารัศมี เปนตน 



๗๑รากแกวทางวัฒนธรรม        

การอยู่อย่างถูกที่ ถูกทาง และแรงบันดาลใจ

 เมื่อจบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็เขามาเรียนระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ซึง่การมาเรียนเชียงใหมถอืวาเปนการมาถูกทีถ่กูทาง 

คือ ทําใหมีโอกาสไดพบเจอ พูดคุยกับบรรดาพอครู แมครู ศิลปนพ้ืนบานที่เรียกวา “ชางซอ” หรือ 

“จางซอ” จึงไดรูวาบรรดาพอครูแมครูนั้น ไมไดเรียนจบระดับชั้นสูงๆ เลย แตอาศัยประสบการณ

การเรียนซอมาต้ังแตเดก็จงึสามารถขับซอแบบดนสดได หรอืแมแตบทซอท่ีมเีนือ้หายาวๆ ทีต่องขับรอง

นานหลายช่ัวโมงก็สามารถจําไดอยางแมนยํา และในทางกลับกัน พบวาในวัยเดียวกันน้ีก็มีคนที่เปน

จางซอเหมือนกัน โดยสามารถขับรองซอไดอยางดี ไมแพพอครูแมครู อีกทั้งยังสนุกสนาน และ

คนเหลานัน้ไมใชคนทีไ่มมงีานทาํ ไมประกอบอาชพี จางซอ จางป (นกัดนตร)ี บางคนจบวศิวะกรรมศาสตร 

สถาปตยกรรม นิติศาสตร และอื่นๆ มากมาย ถือวาเปนบุคคลที่มีความรูความสามารถ และบางสวน

ประกอบอาชีพรบัราชการ บางคนเปนอาจารยสอนระดับอุดมศกึษา และยังมีนองๆ ทีเ่ปนนักศึกษาอยู

อีกจํานวนมาก จะเห็นไดวาศิลปะการแสดงประเภทน้ียังเปนท่ีนิยม และไมใชเรื่องนาอาย สวนตัวกลับ

ภาคภูมิใจท่ีมีสวนชวยในการอนุรักษศิลปะพ้ืนบานน้ีไว และจะพยายามรักษาซอใหอยูรวมกับสังคม

สมัยใหม ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว คือรวมการแสดงการซอดนตรีรวมสมัย โดยขับรองซอกับ

การบรรเลงเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองและเครื่องดนตรีสากล

บทซอที่แมครูเคยใชฝกทองซอ 
เมื่อประมาณ ๓๐ ปที่แลว ที่มีการนํามาใชตอจนถึงปจจุบัน
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เรียนรู้การขับขานเพลงซอ

 แมดิฉันจะมีโอกาสไดพบเจอ

กับเหลาบรรดาศิลปน ชางซอ ชางป  

ตั้งแตสมัยเรียนระดับปริญญาตรี แตได

เรียนซออยางจริงๆ จังๆ คือตอนเรียน

จบแลว และมีโอกาสไดรูจักเพื่อนที่ชอบ

การขับซอเหมือนกัน จึงชวนกันไปขอ

เรียนซอ โดยจับคู ซอดวยกัน หรือที่

เรียกวา “คูถอง” มีพิธีการ “ขึ้นขันครูซอ”

กับแมครูลําจวน เมืองปาว (แมครูลําจวน

ศรีกันชัย) เพชรราชภัฏ ป ๒๕๕๙ แมครู

ตั้งชื่อใหใชในการแสดงซอวา “ขันแกว 

เมืองไน” และไดใหความรูเกี่ยวกับการ

ขับซอ ใหบทประพันธซอท่ีมีผูแตงไวมา

ฝกฝน การเรียนซอ ไมไดเรียนเหมือน

การไปโรงเรียน หรือการเรียนพิเศษที่มี

เวลาเรียนตายตัว และไมไดไปเรียนกับ

แมครูทุกวัน แตเปนการเรียนดวยตัวเอง 

อาศัยการฟง การหม่ันทองจําบทซอ 

การใชเสียงใหถูกตองตาม

โนตและจังหวะ การเรียน

ซอในชวงแรกนั้นจะยังไม

สามารถดนสดได ก็ฝกซอม

เรื่อยมาจนเร่ิมจําบทซอได
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เป็นทั้งครู และช่างซอ 

 ในดานของการทํางาน

หลัก ชวงแรกท่ีเริ่มเรียนซอน้ัน

ไดสอบเปนครูอัตราจางที่โรงเรียน

ดอยสะเก็ดวทิยาคม ดงันัน้ เมือ่วาง

จากการทํางานในวันจันทร–ศุกร 

ก็ไปซอตามงานตางๆ ที่มีผูติดตอ

มาใหไปแสดง แลวเขามาจางเรา

ไดอยางไร ความจริงคือเขาจาง

พอครูแมครูของเรา แลวทานก็พา

เราไปดวย เหมือนเปนการเรียน

ที่ตองลงสนามจริง ใหโอกาสเรา

ไดขึ้นไปขับซอบนเวที (ผามซอ) 

๑๐–๒๐ นาท ีทาํใหไดประสบการณ

ตรงนี้มาพัฒนาตัวเอง และดวย

ความทีด่ฉินัเองกเ็ปนครผููใหความรู

เชนกนั จงึถือเอาหลักการน้ีมาใชใน

การประกอบอาชีพดวย คือการให

โอกาสนักเรยีนไดทาํ หากดฉินัไมได

รับโอกาสจากพอครูแมครูใหขึ้น

แสดงจรงิ การฝกฝ นเรยีนรูคงเปนไป

อยางเชื่องชา 
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ผลงานการขับขานเพลงซอสู่ชุมชน

 เมื่อเราสามารถซอไดมากขึ้น เปนที่รูจักของคนในวงการปซอ เมื่อมีงานที่ชางซอทานอื่น

ไดรับก็จะมาติดตอใหเราไปแสดงซอในชวงบาย ในงานบุญตางๆ สวนมากจะเปนงานวัด เชน

  งาน ฉลองสมโภช สิ่งกอสรางในวัด หรือที่เรียกวางาน ปอยหลวง 

  การแสดงละครซอ

  งานมงคล ของฆราวาส เชน ขึ้นบานใหม เปนตน 



๗๕รากแกวทางวัฒนธรรม        

 นอกจากน้ียังมีโอกาสไดขับรองซอในรูปแบบอื่นๆ เชน 

  บันทึกเสียงเพลงประกอบการฟอน 

  เพลงซอเทิดพระเกียรติพระราชชายา

  เจาดารารัศมี 

  รวมแสดงการประกวดการขบัซอ จดัขึน้

  โดยวัฒนธรรมเชียงใหม 

  ซอรวมสมัยในงานดาราไนท โรงเรียน

  ดาราวิทยาลัย

  ขับซอ งานจุลกฐิน อําเภอแมแจม 

  วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๐

  ขับรอง เพลงระบําซอ รวมกับวงดนตรีรวมสมัย วิทยาลัยดุริยศิลป มหาวิทยาลัยพายัพ 

  บันทึกเพลงซอสตริง เพลงรักแทแพทอม 

  การเผยแพรทางสือ่ออนไลน https://www.youtube.com/watch?v=iC–9GQhuOs8&t=55s 

  เปนตน
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 ดนตรีลานนาในยุคตางๆ ยุคแรกเพลงกลอมลูก อื่อ จาจา ยุคซอแอวสาว และยุคเพลง

โฟลคซองของคุณจรัล มโนเพชร

  ในงานจุลกฐิน ณ วัดยางหลวง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ขับรอง เพลงระบําซอ 

รวมกับวงดนตรีรวมสมัย วิทยาลัยดุริยศิลป มหาวิทยาลัยพายัพ

 รวมแสดงการขับซอ และรองเพลงโฟลคซอง ในงาน “Chiang Mai Crafts Fair 2017” 

ณ หอประวัติศาสตรเมืองเชียงใหม
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 การขบัซอในงานสมโภชตานกวยสลากของสมาคมชาวเหนอืภเูกต็–อนัดามนั ณ จงัหวดัภเูกต็

 แตขอจํากัดของการเปนชางซอของดิฉัน คือ ในชวงเปดภาคเรียนหากมีงานจะสามารถรับ

งานซอไดคือ เฉพาะวันเสาร–อาทิตย หรือวันหยุดนักขัตฤกษเทาน้ัน และสามารถรับงานซอไดทุกวัน

คือในชวงปดภาคเรียน แตก็เปนที่พอใจสําหรับตัวเองเพราะมีงานประจําเปนรายไดหลัก และเปนงาน

ที่ทําใหเราไดประสบการณสูการสอบบรรจุเปนขาราชการครู และความม่ันคงในอนาคต สวนการเปน

ชางซอน้ัน ถือวาเปนอาชีพเสริมท่ีสรางรายไดที่คอนขางดี และเปนสิ่งท่ีตัวเองชอบ ดังน้ัน ดิฉันจึง

สามารถทํางานสองอยางนี้ควบคูกันดวย และยังนําเอาความสามารถในดานนี้มาประยุกตเขากับ

การจัดการเรียนการสอน คือ นํามาเปนสื่อในการเรียน เชน ปจจุบันดิฉันไดรับมอบหมายใหเปน

ครปูระจําชัน้ประถมศึกษาปที ่๒ โรงเรียนบานปางเฟอง ใหสอนวิชาหลักๆ คอื ภาษาไทยและคณิตศาสตร 

ดวยการสอนวิชาท่ีไมไดเรียนมาโดยตรงจึงทําใหเทคนิคในการสอนวิชาน้ันๆ เปนสิ่งท่ีคอนขางยาก 

จึงไดนําเอาการขับซอมาเปนสื่อในการเรียน เชน

เพลง มาตราตัวสะกด ทํานอง ซอ ปนฝาย

ตวัสะกดมีแปดมาตรา (ซํา้) นอกจากแม ก กา ยงัมีแมกก  
บอกใหครบ กบ กด กน กม   อกีทัง้แมกงที ่งอ ง ูสะกด 

หนตูองจดจําไวจรงิเชยีว     อกีทัง้แมเกอว แมเกย ย สะกด

หนูๆ จดจาํไวใหด ี   ตวัสะกดน้ันมีแปดแม
เออ..เออ.. เอย   เออ.. เออ.. เออ  เออ เออ เออ เออ

เพลง อักษรไตรยางค (ทํานอง ซอพมา)

กอยฟงราหมูจุมปนอง จะไขทํานองเร่ืองอักษรไตรยางค
แบงกลุมเปนสามพยัญชนะไทย  ตั้งแตกอไกถึงฮอนกฮูกตาโต

ไขใสขวดโถ หอผาสงฉัน เศรษฐีเขาฝนฉันฝากหอ 
มาลองนับดูซี สิบเอ็ดตัวเพื่อนจา  ลําดับตอมาคืออักษรกลาง

ไกจกิเดก็ตาย เดก็ตายบนปากโอง นับตรงๆอักษรกลางเกาตัว

เราไมตองกลัวทีเ่หลอือกัษรกลุมใด จําใหขึ้นใจเปนอักษรต่ําหมด
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 นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางแลว นักเรียนยังสามารถ

รองทํานองปนฝายไดอยางไมผดิเพีย้น และสามารถเปนพ้ืนฐานในการรองเพลงซอท่ีหากมีโอกาสดิฉนั

อยากนํามาสอนตอไป

ซอในอุดมคติของขันแก้ว

 ปจจุบันเพลงที่กําลังเปนที่นิยมในกลุมวัยรุนและคนทั่วไปสวนมาก คือ เพลงแนว “ลูกทุง

อินดี้” คือเพลงในภาคอีสานที่มีสําเนียงการรองแบบหมอลํา ภาษาอีสาน ผสมกับดนตรีและจังหวะ

ทํานองแบบสมัยใหม แตเปนท่ีนิยมของคนท่ัวประเทศ หากเปนไปไดก็อยากใหศิลปะดนตรีพื้นบาน

ภาคเหนือประเภทนี้ถูกทําใหนาสนใจและเปนที่นิยม กลายเปนเพลงแนว “ลานนาอินดี้” ก็จะทําใหการ

ขับซอไมสูญหายไป เพราะดิฉันเชื่อวา การรักษาวัฒนธรรมใหคงอยูคือการปรับวัฒนธรรมนั้นใหเขากับ

ยุคสมัย โดยมีหลักของวัฒนธรรมเดิมเปนแนวปฏิบัติ ไมใชการรักษาไวหามเปลี่ยนแปลง และหายไป

ในที่สุด https://www.youtube.com/watch?v=4yiPa6–4zj4&t=3s รายการองศาเหนือ ตอน ดนตรีใหม

หัวใจลานนา

 



๗๙คัมภีรบัวราณลานนา

“พับสาคําทูนพระขวัญ”

    เปนพับสาซึ่งบันทึกคําทูน

พระขวัญพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

ภมูพิลอดลุยเดช และสมเดจ็พระนางเจา

สริกิติิพ์ระบรมราชินนีาถ ของนายมณี

พยอมยงค ซึ่งประพันธไวเพื่อทูนพระขวัญคราวที่ทั้งสองพระองคเสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธาน

เปดพระราชานสุาวรยีสามกษตัรยิ เมือ่วนัที ่๓๐ มกราคม พทุธศกัราช ๒๕๒๗ ณ อนสุาวรยีสามกษตัรยิ

(หนาศาลากลางหลังเกา) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

 เม่ืออานแลวทําใหทราบเรื่องราวพระราชกรณียกิจและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

ทัง้สองพระองค นอกจากน้ันยงัทาํผูอานเกิดความรู รูคณุคาของเอกสารช้ันตนซึง่เปนเอกสารสําคญั

ที่บันทึกเรื่องราวทางประวัติศาสตรและความเชื่อของชาวลานนา

 พบัสาเลมน้ีบนัทกึดวยอกัษรธรรมลานนาและอกัษรไทย ใชคาํประพนัธประเภทโคลงสาม 

โคลงสีส่ภุาพ และราย เนือ้หาแสดงถึงการยอพระเกียรติและพระราชกรณียกจิ และคํากลาวอญัเชญิ

พระขวัญตามแบบลานนาประเพณี เชน “ขออัญเชิญ ๓๒ พระขวัญแหงพระภูธรอธิราช และ

พระบรมราชินนีาถ พระปโยรส พระปยธิดา แมนเสด็จเคล่ือนคลาสูดงดอนดานใหญ เขตขุนเขาพงพี

ปาไร ลขิเรศหวยหาดเหวหนิ พระขวญัวนิหวาดผวาสะดุง พระขวญัซานฟุงพระขวญัหาย ขออญัเชญิ

มาตามเสนสายไหม ไหลมาตามสายเสนดาย” เปนตน

ข้อมูลเอกสาร

 วัตถุ  :  กระดาษสา

 ขนาดวัตถุ  :  ความกวาง ๑๗ ซ.ม. ความยาว ๔๒ ซ.ม. 

 จํานวนหนา  :  ๕ หนา

 ผูแตง  :  นายมณี พยอมยงค

 สถานที่จัดเก็บ  :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

[  ภวัต  ณ  สิงห์ทร  ]
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“ลาน และผลิตภัณฑ์จากใบลาน”

  ปกษนีพ้ดูถงึเร่ือง แนวทางสงเสริมวัตถดุบิ 
ลานและการสงเสริมอาชีพของราษฎรชนบท
ในการทาํผลติภณัฑจากลาน ไมยนืตนทีอ่ยูในตระกลู
ปาลมมถีิน่กําเนดิในเมอืงรอน ทนตอสภาพอากาศ
ไดดี มีอายุยืนนับรอยป ตนลานในประเทศไทย
มี ๓ ชนิด ไดแก

  ๑.  ลานวัด (Coryphe umbraculifere 
   หรือ Talipot palm)
  ๒. ลานพืน้เมอืงดัง้เดมิของไทย (Corypha 
   lecomtei)
  ๓. ลานพรุ (Corypha elata)
  ประโยชนของตนลานมมีากมาย เชน ในอดตี

ไดนําใบลานมาบันทึกคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
ตํารายา ตํานานตางๆ เพราะใบลานมคีวามคงทน

หากดูแลเก็บรกัษาอยางดี นบัต้ังแตโบราณท่ีนาํใบออนของลานมาจารึกแทนกระดาษในปจจุบนั นอกจากน้ี
ยังใชลานทําภาชนะเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน เชน นําใบลานมาจักมาสานเปน งอบ หมวก กระเปา 
ปลาตะเพียน ของท่ีระลึกตางๆ ทําตาลปตร-พัด สําหรับพระสงฆ สวนใบลานแกจะนํามาใชทําวัสดุ
กอสราง มงุหลังคา และฝาบานแทน สวนกานลานน้ันมคีวามแข็งแรงใชทาํขือ่ แป หรอืผนังบาน ลาํตนลาน
ทีต่ายแลวจะนํามาใชทาํครกและสาก สวนผลนัน้จะนาํมาทําอาหาร รากของลานจะนํามาฝนรับประทาน
แกรอน ขับเหงื่อ และใบลานยังใชเผาไฟทําเปนยาเย็นดับพิษอักเสบไดอีกดวย
 หนังสือเลมนี้ไดใหขอมูลเก่ียวกับลานและใบลานท้ังดานขอมูลพืชศาสตร จึงเปนหนังสือ
อีกเลมหนึ่งที่มีประโยชนตอการศึกษาและภูมิปญญาที่เกิดจากใบลาน

ข้อมูลหนังสือ

 ชื่อหนังสือ  :  ลานและผลิตภัณฑจากใบลาน
 ผูเขียน  :  กองอุตสาหกรรมในครอบครัว กรมสงเสริมอุตสาหกรรม
 จํานวนหนา  :  ๒๑๘ หนา
 สํานักพิมพ  :  -
 สถานที่จัดเก็บ  :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

[  วรวิทย์  ผัดเป้า  ]



๘๑ประมวลภาพกิจกรรม

 โครงการบริการวิชาการคืนความรู้สู่ชุมชน 
ณ วัดปาตุมดอน อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม
(๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).



๘๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 โครงการ แอ่วข่วงผญา มหาวทิยาลยัราชภัฏ
เชียงใหม (๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).

 ร่วมวางพวงหรีดงานศพ “แม่ครูประเทือง 

สมศักดิ์” เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา พ.ศ.๒๕๔๘ 
สาขาหตัถกรรม งานเครือ่งเขนิ (๑๓–๑๔ กมุภาพนัธ 
๒๕๖๒).



๘๓ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมพธิพีระราชทานเพลงิสรรีะสงัขาร หลวงปู่

เปล่ียน ปัญญาปทีโป อดตีเจาอาวาสวัดอรัญญวิเวก
บานปง (๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).

 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู ้ ครั้งท่ี ๒ 
ในหัวขอ “ขั้นตอน วิธีการการทําผลงานเพ่ือ
ขึ้นสูตําแหนงที่สูงข้ึนของพนักงานมหาวิทยาลัย
สายสนับสนุน” (๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).



๘๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ร่วมงานวันอนุรักษ์มรดกไทย ณ โรงละคร 
วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม (๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒).

 ลงนามหนังสือสัญญาโครงการครูอาสา

ในการเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
ณ วัดพระธาตุดอยสุเทพ USA มลรัฐแคลิฟอรเนีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ประจําป พ.ศ.๒๕๖๒–
๒๕๖๓ (๑๔ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๒).



๘๕ประมวลภาพกิจกรรม

 ร่วมพธิเีจรญิพระพทุธมนต์เฉลมิพระเกยีรติ

และถวายพระพรชยัมงคล แดสมเดจ็พระเจาอยูหวั
มหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูรและสมเด็จ-
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 
๙ (๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒).

 ร่วมกจิกรรมเทศน์มหาชาตเิวสสนัดรชาดก 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสวันคลายวัน
พระราชสมภพ พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตน-
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี(๑ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 โครงการฝึกอบรมด้านศิลปะและวัฒนธรรม 

หลักสูตรการประดิษฐเครื่องสักการะลานนา เนื่อง
ในประเพณีสงกรานต (๓ เมษายน ๒๕๖๒).

 ร่วมพธิถีวายพระชยัมงคล เนือ่งในวนัคล้าย

วนัพระราชสมภพของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ

สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมพรรษา
๖๔ พรรษา และวันอนุรกัษมรดกไทยประจําป ๒๕๖๒
(๒ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๗ประมวลภาพกิจกรรม

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ปฏิบัติหน้าในส่วนฝ่ายพิธีสงฆ ์พิธีทํานํ้าอภิเษก 
จากแหลงน้ําศกัดิส์ทิธิข์องจังหวัดเชียงใหม ทัง้ ๓ แหง
(๘ เมษายน ๒๕๖๒).

 ตัวแทนจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
เขาร วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์เวียนเทียน

สมโภชน้ําอภิเษก ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร 
(๙ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ร วมมุทิตาจิต พระเทพโกศล ที่ปรึกษา

เจาคณะภาค ๗ เจาอาวาสวัดศรโีสดา พระอารามหลวง

เน่ืองในโอกาสพิธีทําบุญอายุวัฒนมงคล ๗ รอบ 

๘๔ ป ๖๔ พรรษา (๑๑ เมษายน ๒๕๖๒).

 รวมประชมุเตรยีม เตรยีมการจดังาน ประเพณี

เตียวขึน้ดอยไหว้สาปาระมีพระบรมธาตดุอยสุเทพ

ประจาํปี ๒๕๖๒ ณ วดัโลกโมฬ อาํเภอเมอืง จงัหวดั
เชียงใหม (๒๖ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๙ประมวลภาพกิจกรรม

 ๑๗ เมษายน ๒๕๖๒ ผศ.ดร.ปทมรัศมิ ์นาคนษิฐนนต รองอธิการบดี เปนประธานนําคณะผูบรหิาร บคุลากร
และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เขารวมพิธีสักการะกู่เจ้าหลวงเชียงใหม ่โดยจัดขบวน
แหเครื่องสักการะ และเขาถวายเครื่องสักการะกูเจาหลวง พรอมนํานักศึกษาชมรมนาฏดนตรี นักศึกษา
ชมรมรกัษภาษาและศิลปวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม ฟอนถวายสักการะกูเจาหลวง ประจาํป
๒๕๖๒ ณ สวนดอก พระอารามหลวง อาํเภอเมืองเชยีงใหม จงัหวดัเชยีงใหม โดยมนีายศภุชยั เอีย่มสวุรรณ 
ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธาน พรอมดวย ผูแทนคณะเจานายฝายเหนือ นายกเหลากาชาด
จังหวัดเชียงใหม กงสุล ขาราชการ เจาหนาที่จากองคกรตางๆ นักเรียน นักศึกษาจากสถาบันการศึกษา 
และชาวเชียงใหมทุกหมูเหลา รวมกันประกอบพิธีสักการะกูเจาหลวงเชียงใหม เพื่อเปนการรําลึกถึง
พระมหากรุณาธิคณุและแสดงความกตัญกูตเวทิตา ทีเ่จาหลวงเชียงใหมและทายาทเจานายฝายเหนือ 
รวมกันกอบกูอิสรภาพและปกครองลานนาใหอยูเย็นเปนสุข ชวยกันอนุรักษสืบทอดและรักษาศิลปะ
วฒันธรรมประเพณีความเปนอยูอยางชาวลานนามาจนถึงทกุวนัน้ี อนัเปนเอกลักษณทีย่ิง่ใหญและมีชือ่
เสียงไปท่ัวโลก และเปนการแสดงความเคารพสักการะเนื่องในประเพณีปใหมเมืองอีกดวย.



๙๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒ สาํนกัศลิปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม จดัพธิสีระเกล้าดาํหวั 

อธกิารบด ีคณะผูบ้รหิาร คณาจารย์และบคุลากรอาวุโส ประจาํปี ๒๕๖๒ ฮวมสบืสานประเพณีสงกรานต 
รณรงคการแตงกายพื้นบานลานนา ณ บริเวณจตุราคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยไดรับเกียรติ
จาก รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รกัษาราชการแทนอธกิารบด ีมหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม เปนประธาน
ในพิธี ทั้งนี้ภายในงานมีการประกวดแขงขันการทําลาบพ้ืนเมือง การประกวดขบวนแหลานนาของ
คณะ วิทยาลัย สถาบัน ศูนย สํานัก สโมสรนักศึกษา และการมอบรางวัลการประกวดภาพถาย 
“แตงหยองคัวเมือง.



๙๑ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมเปนเจาภาพสวดพระอภธิรรมงานบาํเพญ็
กุศลศพ คุณพ่อวิสุทธิ์ หิมารัตน์ อายุ ๖๕ ป บิดา
ของนายวีรพิชญ หิมารัตน นักวิชาการคอมพิวเตอร 
สังกัดสํานักศิลปะและวัฒนธรรม (๒๙ เมษายน 
๒๕๖๒).

 รวมพธิทีาํบุญตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง

แด่พระสงฆ์จาํนวน ๙๖ รปู พธิสีกัการะและบวงสรวง

สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจํามหาวิทยาลัย และสืบชะตาหลวง 
เนื่องในโอกาสครบรอบวันสถาปนามหาวิทยาลัย 
สู ๙๕ ปจากโรงเรียนฝกหัดครู สูมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม (๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 รวมพธิทีาํบญุตกับาตรและเจรญิพระพทุธมนต์ 

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาพิเษก 
ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร (๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 รวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 

เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพิธบีรมราชาภิเษก

ภายใตโครงการ กจิกรรมประชารัฐรวมพฒันาสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๒ 

(๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๓ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติและร่วมรับ

การถ่ายทอดสัญญาณภาพผ่านทางโทรทัศน์

รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย ในโอกาสมาหา
มงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จ-
พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณฯ 
พระวชิรเกลาเจาอยูหัว (๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 รวมพิธีทําบุญเปิดอาคารสํานักงานคณะ

ครุศาสตร์ และเปดกิจกรรมเปดบานครุศาสตร 
๒๕๖๒ กจิกรรมเสวนาหวัขอ “ยอนอดตี มองปจบุนั...
มุงสูอนาคตครศุาสตร” กจิกรรมเยีย่มชมนทิรรศการ
จากหนวยงานที่เขารวม (๙ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 เขารบัเกยีรตบิตัรในฐานะเปน “มหาวทิยาลยั

ที่ทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาจังหวัด

เชียงใหม่” เนื่องในวันวิสาขบูชา ประจําป ๒๕๖๒ 
และรวมพธิเีปดงานสปัดาหเผยแผพระพทุธศาสนา 
เนือ่งในเทศกาลวันวสิาขบูชา วนัสําคญัสากลของโลก
ประจําป ๒๕๖๒ จังหวัดเชียงใหม (๑๔ พฤษภาคม 
๒๕๖๒).

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม รวมกบั ธนาคาร

ออมสินไดดําเนินการอบรมโครงการพัฒนาอาชพี

มหาวิทยาลัยประชาชน ประจําป  พ.ศ.๒๕๖๒ 

หลักสูตรการทําไมกวาดทางมะพราว ณ วัดพระธาตุ

ดอยสะเก็ด พระอารามหลวง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม

(๑๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๒).



๙๕ประมวลภาพกิจกรรม

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นาํคณะผูบรหิาร เจาหนาท่ี และนักศกึษา รวม “สบืสานประเพณเีตยีวขึน้

ดอยสุเทพ” เน่ืองในวันวสิาขบูชา ประจําปี ๒๕๖๒โดยมี ผศ.ดร.สมบัต ิสงิฆราช รองอธิการบดี เปนตวัแทน
ในนามมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหมไดนัง่รถบุษบก พรอมนาํนกัศกึษาจากคณะ วทิยาลยั เขารวมขบวน
แหอญัเชิญนํา้สรงผาไตรพระราชทาน จากจุดวัดผาลาด-จดุศาลาชมวิว นอกจากน้ียงันํานักศกึษา ภาควิชา
คหกรรมศาสตร รวมตกแตงรถบุษบก และกองพัฒนานักศึกษา ไดนํานักศึกษาจิตอาสา กวา ๓๐๐ คน 
รวมเก็บขยะในชวงเชา โดยปนี้มีประชาชนนับแสนหลั่งไหลรวมเดินเทาระยะทางกวา 11 กิโลเมตรขึ้นสู
วดัพระธาตดุอยสเุทพฯ พรอมไดมพีธิเีปดอยางยิง่ใหญ ณ ลานครบูาศรวีชิยั โดยมนีายศภุชยั เอีย่มสวุรรณ
ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธาน (๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 โครงการ เยือนถิ่นเพชรราชภัฏ ประจําป
พุทธศักราช  ๒๕๖๒  แม ่ครูอิ่นแก้ว ชัยศร ี
เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา สาขาพัฒนาสังคม ประจําป
พุทธศักราช ๒๕๕๙ (๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 ร วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ สวดบท
พระคาถามัจฉาราชจริยา (คาถาปลาชอน) ขอ
ฝนตามประเพณีโบราณ ณ ลานจุดชมวิวของ
วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร อําเภอเมือง
เชียงใหม (๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๗ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมพธิถีวายนํา้สรงศพและรวมเปนเจาภาพ
สวดพระอภิธรรมในพิธีบําเพ็ญกุศลพระครูพิพิธ

ปุญญาภิรัต (ครูบาอินตา กตปฺุโญ) อายุ ๘๖ 
พรรษา ๖๖ อดีตที่ปรึกษาเจาคณะตําบลน้ําแพร 
อดีตเจาอาวาสวัดศาลา (๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ร วมกับ 
ธนาคารออมสินไดดําเนินการอบรมโครงการ

พัฒนาอาชีพมหาวิทยาลัยประชาชน ประจําปี 

พ.ศ.๒๕๖๒ หลักสูตร “การจักสานไม ไผ ” 
ณ โรงเรียนอมกอยวทิยาคม อ.อมกอย จ.เชียงใหม 
(๒๕ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๒).



๙๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ปฐมนิ เทศนักศึกษา ทุน โครงการครู

อาสาในการเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
ณ วัดพระธาตุดอยสุเทพ USA เมืองชิโนฮิลล 
มลรฐัแคลฟิอรเนีย ประเทศสหรฐัอเมรกิา ประจาํป
พ.ศ.๒๕๖๒-๒๕๖๓ (๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 รวมเขารวมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวาย

พระพรชัยมงคล พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลา
เจาอยูหวั สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ
พระบรมราชชนน ีพนัปหลวง และสมเดจ็พระนางเจาฯ 
พระบรมราชินี ณ พระวิหารหลวง วัดพระสิงห
วรมหาวิหาร อาํเภอเมอืงเชยีงใหม จงัหวดัเชยีงใหม 
(๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๙ประมวลภาพกิจกรรม

 ร่วมประกอบพธิทีาํบญุตกับาตร พธิถีวาย

เคร่ืองราชสักการะและจุดเทียนถวายพระพรชัย

มงคล สมเดจ็พระนางเจาฯ พระบรมราชนิ ีเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศนูยประชมุและ
แสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ เชียงใหม 
(๓ มิถุนายน ๒๕๖๒).

 โครงการฝึกอบรมด้านศลิปะและวัฒนธรรม 

หลกัสตูร “ศลิปะการประดิษฐหตัถกรรมจากใบตาล”

วทิยากรโดยพอครนูพดล คาํมลู ณ หองประชุมเอือ้ง

สายมานพระอินทร ชั้น ๒ อาคารเทพรัตนราชสุดา 

(๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๒).



๑๐๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 รวมโครงการ “สบืฮตีสานฮอย ผ่อกอยแม่โจ้” 
ณ พิพิธภัณฑวัฒนธรรมเกษตรไทย มหาวิทยาลัย
แมโจ (๒๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๒).

 รวมพิธีทําบุญเมืองเชียงใหม่หน่วยประตู

ช้างเผือก ประจําปี ๒๕๖๒ และรวมเปนเจาภาพ
จตุปจจัยไทยทาน เกาอี้ นํ้าดื่มและรถแหแจก
แผนพับประชาสมัพนัธ รอบคเูมือง และตามตลาด 
ชุมชนตางๆ (๒๐มิถุนายน ๒๕๖๒).



๑๐๑ประมวลภาพกิจกรรม

 โครงการจัดทําฐานข้อมูลดิจิทัลภาพถ่าย

คัมภีร์ใบลานและพับสา ประจําป พ.ศ.๒๕๖๒ 
ณ วัดสิทธิทรงธรรม (วัดสะลวงใน) (๒๘ มิถุนายน 
พ.ศ.๒๕๖๒).

 โครงการบรรยายเชิงปฏิบัติการและ

นทิรรศการวัฒนธรรมคัมภีร์ใบลานอาเซียน 

(ASEAN Palm-leaf Manuscr ipts Cultura l 

Workshop and Exhibition) ณ หองนิทรรศการ

หมุนเวียน ชั้น ๒ หอศิลปวัฒนธรรมเมืองเชียงใหม 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒).



๑๐๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๓ กรกฏาคม พ.ศ.๒๕๖๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจัดพิธีหล่อเทียน หลอมใจ ถวายเป็น

พระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยูห่วั เนือ่งในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๖๗ พรรษา

ในงานประเพณีเขาพรรษา ประจําป ๒๕๖๒ ซึ่งไดรับเกียรติจากทาน ผศ.พรพิมล วงศสุข รองอธิการบดี 
ประธานฝายฆราวาส โดยไดรบัเมตตาจาก พระครธูรีสตุพจน, ดร.เจาอาวาสวัดผาลาด เปนประธานสงฆ
ในการประกอบพธิกีรรมและแสดงพระธรรมเทศนา “อานสิงสการหลอและถวายเทยีนพรรษา” ทามกลาง
คณะผูบรหิาร คณาจารย บคุลาการ และนกัศกึษา เขารวมเปนจาํนวนมาก ณ ศาลารมโพธิ ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
เชียงใหม เพือ่เปนการสืบสานประเพณีและภมูปิญญาการหลอเทียนจาํนรรพรรษาแบบโบราณ ประการสําคญั
เพื่อเปนการสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได ของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๑๐ ที่มีตอพวกเราชาวมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.



๑๐๓ประมวลภาพกิจกรรม

 การอภิปรายเชิงวิชาการดานความรูศิลป-
วฒันธรรม “DNA ล้านนา กบัความหลากหลายทาง

ชาติพันธุ์” ณ หองประชุมเอื้องคํา ชั้น ๓ อาคาร
ราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม (๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒).

 รวมพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพ่ือจัดหาทุน

การศกึษาสาํหรบัช่วยเหลอืนกัศกึษาของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ทีม่ผีลการเรียนดี มคีวามประพฤติ
ด ีแตขาดแคลนทนุทรพัย ณ ศาลาพระพทุธจตรุทศิ 
(๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒).



๑๐๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๒ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม รวมกับ กองพัฒนานักศึกษา จัดพิธีกิน

อ้อผญาสืบสานภูมิปัญญาล้านนา ในพิธีไหวครูนักศึกษาใหม ชั้นปที่ ๑ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ 
โดยมีนกัศกึษาจากคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร คณะครุศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
คณะวทิยาการจดัการ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร และวทิยาลยันานาชาต ิพรอมดวยผูบริหาร คณาจารย 
บุคลากรเขารวมพิธีกวา ๓,๗๐๐ คน โดยมีพระครุอดุลยสีลกิตติ์ เจาอาวาสวัดธาตุคํา และเจาคณะ
ตําบลหายยา เปนพระสงฆผูประกอบพิธีกรรม เพ่ือเปนการสงเสริม อนุรักษองคความรูจากบรรพ
ชนใหเยาวชนรุนใหมไดซึมซับและสืบทอดพิธีกรรมดังกลาวใหคงอยู กอนท่ีจะจางหายไปพรอมกับ
การเปลี่ยนแปลงตามสภาวการณของโลกปจจุบัน.



๑๐๕ประมวลภาพกิจกรรม

 ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๒ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม จัดกิจกรรมการแห่เทียนพรรรษา นําพาอิ่มใจ

เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ๖๗ พรรษา ในงานประเพณีเข้าพรรษา ประจําปี ๒๕๖๒ โดยมี ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ 
นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี นําคณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ผูนํานักศึกษา ตัวแทนนักศึกษา
ภาคปกต ิภาคพเิศษ รวมนอมถวายเทยีนพรรษา เพ่ือใหคณาจารย นกัศกึษา และบคุลากรมหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม มีสวนรวมในการสงเสริม อนุรักษและสืบสานประเพณีเขาพรรษา ซึ่งไดรับเมตตาจาก
พระครูประภัศรธรรมรังษี (ครูบาจันทรังษี) เจาอาวาสวัดกูเตา ประธานสงฆ กลาวใหโอวาทธรรม 
ณ วัดกูเตา ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม.



๑๐๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 รวมกิจกรรมลูกพระพิฆเนศวรราชภัฏเชียงใหม
ศรทัธา รบัเข็มตราพระราชลัญจกร ประจําปการศึกษา
๒๕๖๒  ณ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ศนูยแมรมิ
(๒๐กรกฎาคม ๒๕๖๒).

 โครงการอบรมหนวยอนุรักษสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติและศิลปกรรมทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม 
ณ หองประชุมเอ้ืองคํา อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม (๑๙ กรกฎาคม 
๒๕๖๒).


