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คํานํา

  จากยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.๒๕๖๐–๒๕๗๙) อนัเกดิจากการเช่ือมโยง
ยุทธศาสตรชาติกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ โดยมี
กรอบแนวคิด คือ ประเทศมีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว 
ดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการขับเคลื่อนประเทศดวย
เทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และนวัตกรรม ซึง่สิง่สาํคัญของการพัฒนาเพ่ือเขาสู
การเปนไทยแลนด ๔.๐ คอื ยทุธศาสตรฐานความรู ดวยการพัฒนาคน ดวยคนเปน
ปจจัยสาํคญัทีผ่ลกัดนัใหองคกรไปสูเปาหมายที ่วางไว เพราะทุนมนษุยเปนสนิทรพัย
ที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มไดตลอดเวลา 
 ดังนั้น เมื่อประเทศเขาสูสังคมฐานความรู จึงทําใหทุนทางวัฒธรรม
เขามามีบทบาททางเศรษฐกิจมากข้ึน โดยสรางมูลคาเพ่ิมแกสินคาและบริการ 
ดวยการนํามาเรื่องราวและเนื้อหาของวัฒนธรรม มาสรางความแตกตาง หรือ
จุดขายใหกับผลิตภัณฑและบริการของตนเอง ทั้งนี้ การสรางมูลคาเพิ่มดวย
ทุนทางวัฒนธรรมจะตองอยูบนฐานของความรู สํานักศิลปะและวัฒนธรรม
เหน็ความสําคญัดงักลาว ในการสรางความเขาใจในความเหมือนและแตกตางทาง
วฒันธรรม เพือ่ใหเกดิความเขาใจและนํามาใชไดอยางถูกตอง โดยไมสงผลกระทบ
กับผูใด ซึ่งวารสารทางวัฒนธรรม “ขวงผญา” จะเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
และเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม อันนําไปสูการเรียนรู เพ่ือสราง
ความเขาใจและยอมรบัในความแตกตาง ทีจ่ะนาํพาไปสูการเปนสังคมแหงสนัตภิาพ
บนพื้นฐานของการเรียนรูระหวางกัน และกาวเขาสูสังคมฐานความรูอยางยั่งยืน 
 สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ขอขอบคุณทุกทานที่ไดสงบทความลงตีพิมพ
ใน “ขวงผญา” ฉบับที่ ๑๒ และขอขอบพระคุณคณะกรรมการพิจารณากลั่นกลอง
บทความ (Peer Reviewers) กองบรรณาธิการ และท่ีปรกึษาทุกทานท่ีไดดาํเนินการ
เปนอยางดี ทําใหเกิด “ขวงผญา” ฉบับนี้ 

  (ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฎ สิตานุรักษ)
  ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม



คํานิยม

 ประเทศไทย ๔.๐ ไมไดมีเฉพาะมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม
เทาน้ัน ยังมีหลายมิติที่เกี่ยวของกับการกาวสูการเปนไทยแลนด ๔.๐ ซึ่งหน่ึงใน
หลากหลายมิติ คือ วัฒนธรรรม ดวยวัฒนธรรมคงอยู คูกับสังคมไทยมาชานาน 
และเปนสิ่งสําคัญท่ีจะมองขามไมได แมจะกาวเขาสูสังคมแหงเทคโนโลยี การท่ี
วัฒนธรรมจะอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงไดอยางย่ังยืน วัฒนธรรมตอง
มีการปรับตัวอยูเสมอ เฉกเชนเดียวกับมนุษยเราท่ีจะตองปรับตัวใหอยูกับการ
เปลี่ยนแปลงได และการที่สังคมไทยจะรักษาไวซึ่งความเปนไทย จําเปนตองมีการ
พัฒนา ปรับปรุง และผสมผสานแนวคิดใหม ๆ เพื่อใหคุณคาที่ตนเองมีเกิดมูลคา
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งสิ่งสําคัญ คือ ความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง และรูจักปรับ
ใชความแตกตางทางวฒันธรรม เพือ่นาํไปสูการสรางมลูคาเพิม่ทางวฒันธรรม บน
ฐานของความรูและภูมิปญญา อันจะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนทางเศรษฐกิจ 
ในการเปนไทยแลนด ๔.๐ ที่ยังคงไวซึ่งความเปนอัตลักษณของตนเอง
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จึงไดจัดทําวารสารวัฒนธรรม “ขวงผญา” 
ฉบับนี้ เพ่ือสืบสาน องคความรูของชุมชน ดวยการเผยแพรองคความรูทางศิลป
วัฒนรรมสูชุมชน เพื่อใหเกิดการเรียนรู ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยา
มินทราธิราช บรมนาถบพิตร ที่วา “...การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสราง
และพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคม
และบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน ลวนพอเหมาะ
กันทุก ๆ ดาน สังคมและบานเมืองน้ันก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถ
ธาํรงรักษาความเจริญมัน่คงของประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไป
ไดโดยตลอด...”

      
  (ผูชวยศาสตราจารยพรพิมล วงศสุข)
  รกัษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม



บรรณาธิการแถลง

 ในปพุทธศักราช ๒๕๖๐ วารสารทางวัฒนธรรม “ขวงผญา” ฉบับปที่

๑๒ ยังคงทําหนาท่ีเปนเวทีแหงการแลกเปล่ียนความรูความคิดทางวิชาการ

ในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และเผยแพรองคความรู เกี่ยวกับ

ศิลปวัฒนธรรม ตามปณิธานของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 โดยเริ่มตนบทความเร่ือง เจาพอหลวง : ประวัติศาสตรความทรงจํา

รวมของชาวมงบานหนองหอย โดย โฆษิต ไชยประสิทธ์ิ เปนการศึกษา

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีมีตอ

ชาวมงบานหนองหอย ผานความทรงจําของชาวมงบานหนองหอย ตาํบลแมแรม

อาํเภอแมรมิ จงัหวัดเชยีงใหม ดวยกศุโลบายของพระองคทานในการขจัดปญหา

ยาเสพติดอยางย่ังยืน โดยปราศจากการสูญเสีย ดวยการใชหลัก “เขาใจ เขาถึง 

และพัฒนา” 

 บทความเรือ่ง คตพิระธาตเุจดยีในดนิแดนลานนา โดย ศาสตราจารย

เกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุล เปนการศึกษาคติการสรางพระธาตุเจดียสําคัญใน

ลานนา พบวา ม ี๓ รปูแบบ คอื ๑. คตพิระธาตเุจดยีสาํคญัเปนหลกัอยูในตวัเวยีง

๒. คติพระมหาธาตุกลางเมือง และ ๓. คติพระธาตุเจดียบนยอดดอย 

 บทความเรื่อง เครื่องงา เครื่องประดับอลังการ โดย สุพจน  ใหมกันทะ 

จากการศึกษาพบวา ชนช้ันสูงเทานั้นท่ีจะสามารถสวมใสเคร่ืองประดับมีคาได 

นบัตัง้แตสมัยรชักาลที ่๕ พระองคทานไดปรับเปลีย่นการแตงกายของขาราชการ 

จงึทาํใหขาราชการและสามญัชน สามารถสวมใสเครือ่งประดบัตามยศ และฐานะ

ของตนเองได



 บทความเรื่อง คนไท...ที่ขอบฟาตะวันตก โดย ชวนพิศ นภตาศัย 

ทีก่ลาวถึงชาวลานนาในเขตเมียวดี สาธารณรัฐแหงสหภาพพมา ซึง่เปนลูกหลาน

ของชาวไทยวน ทีอ่พยพไปจากแผนดนิลานนา เมือ่ ๑๐๐ กวาป ทีผ่านมา ทีย่งัคง

มีวิถีชีวิตเชนเดียวกับชาวลานนาในประเทศไทย ทั้งดานภาษา อาหาร ประเพณี 

ความเชื่อ ฯลฯ 

 สุดทายเปนบทความเรื่อง การสรางถิ่นฐาน บาน และเรือนคนไทดํา 

ไทขาว ในเวียดนาม โดย ฐาปนีย เครือระยา พบวา ชาวไทขาว และไทดํา 

นิยมสรางเรือนไมยกพื้นสูงและใชวัสดุที่หาไดภายในทองถ่ิน โดยมีพื้นท่ีใชสอย

ที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต ซึ่งชาวไทขาวจะปรับพื้นที่ใชสอยท่ีหลากหลาย และ

การมีพื้นที่หองผีที่ชัดเจนกวาชาวไทดํา 
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 บานหนองหอย

   โฆษิต ไชยประสิทธิ์

คติพระธาตุเจดียในดินแดนลานนา

  สุรพล ดําริหกุล

เคร่ืองงาเครื่องประดับอลังการ

  สุพจน ใหมกันทะ

คนไท..ที่ขอบฟาตะวันตก

  ชวนพิศ นภตาศัย

การสรางถิ่นฐาน บาน และเรือนคนไทดํา 

 ไทขาวในเวียดนาม

  ฐาปนีย เครือระยา

แนะนําผูเขียน

หลักเกณฑการจัดทําตนฉบับบทความ

สารบัญ
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๑๒

บทคัดยอ

 หมูบานหนองหอย ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ไดกอ

ตั้งมายาวนานกวา ๖๐ ป ประชากรสวนใหญเปนชาวมง ในอดีตประสบปญหา

หลายดานท้ังความเปนอยู การดํารงชีวิต ที่ดินทํากิน ยาเสพติดเพราะหมูบาน

หนองหอยเปนแหลงผลิตฝ นที่อยู ใกลตัวเมืองเชียงใหมมาก ซึ่งเส่ียงตอ

ความม่ันคงของประเทศ ปญหาการตัดไมทําลายปาเพ่ือแผวถางพื้นท่ีดินทํากิน 

การทําลายแหลงตนนํ้าลําธาร จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ไดเสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมราษฎร ณ หมูบานหนองหอย ครั้งแรก

เมื่อป พ.ศ.๒๕๑๒ เพื่อทอดพระเนตรปญหาดังกลาวดวยพระองคเอง

 จากเหตุการณในครั้งนั้น ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญกับชุมชนมง

แหงนี้ แนวพระราชกระแสรับสั่งการปลูกพืชทดแทนฝน ตอมาไดกอตั้งขึ้นเปน

โครงการหลวงหนองหอย มีวัตถุประสงคสําคัญคือการใหความชวยเหลือชาวไทย

ภูเขาใหเลิกปลูกฝน ใหหันมาปลูกพืชผักผลไมทดแทนเพ่ือสรางงานสรางอาชีพ

ที่ยั่งยืน รวมทั้งการปลูกฝงใหรูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดระยะเวลาท่ี

พระองคเสด็จประพาสพื้นที่แหงนี้หลายครั้ง ชาวมงบานหนองหอยสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางสงบสุขในฐานะประชาชนคนไทยภายใตรมพระบรมโพธิสมภาร 

อันนําความปลาบปลื้ม ความจงรักภักดี และไดขนานนามแกพระองคว า 

“พอเจาหลวง” 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญคือ การรวบรวมและทําการเรียบเรียง

ขอมูลเอกสารงานวิจัย แหลงขอมูลออนไลนตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อถายทอดเรื่อง

ราวเกี่ยวกับ พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ทีม่ตีอชาวมงบานหนองหอยผานความทรงจาํผานการบอกเลาซึง่เปนเพยีงแคเศษ

เส้ียวหน่ึงทีส่ะทอนความรูสกึทีม่อีกีมากมายในพระมหากรุณาธิคณุอนัหาท่ีสดุมไิด 

จดุมุงหวังสาํคญัคอืเปนขอบนัทกึทางประวัตศิาสตรชมุชน ทีจ่ะถายทอดความทรงจํา

ของชาวมงรุนหนึ่งไปยังชาวมงรุนตอๆ ไปไมใหสูญหายตราบนานเทานาน
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Abstract

 Nong Hoi Village, located in Mae Ram SubDistrict, Mae Rim District, 
Chiang Mai Province has been established for more than 60 years. The 
majority of the population is Hmong. This village has had to confront various 
problems to do with living conditions. It used to be an opium production 
source located near Chiang Mai city. Opium has been a great risk to the 
stability of the country. They also had to confront deforestation and the 
destruction of water sources until His Majesty King BhumibolAdulyadej 
visited the village for the first time in 1969 in order to observe the problems 
for himself. 
 This incident led to a great change withinthe Hmong village as 
pertinent comments from the king initiated a change from opium to 
other kinds of crops. This also led to the establishment of Nong Hoi Royal 
Project. The most important aim of this project is to encourage hill tribe 
people to stop growing opium and substitute the opium with other kinds 
of vegetables and fruits thus creating stable jobs and income. The project 
also aims to raise the awareness of the value of natural resources. During
the many visits of His Majesty King BhumibolAdulyadej, and beyond the 
Hmong people in Nong Hoi Village have been able live peacefully as Thai 
citizens under the graciousness of His Majesty King BhumibolAdulyadej 
which has led to the joy and loyalty of the Hmong people and they have 
named His Majesty “Por Chao Luang.”
 The most significant purpose of this article is to collect and compile 
documents and research from online sources so that the information related 
to the duties of His Majesty King BhumibolAdulyadej in Nong Hoi village 
can be passed on through memories and stories whichcan be compiled, 
reflecting the appreciation of His Majesty grace. This article also aims to 
record the history of the village so that it can pass on the memories of 
one generation to another. 



๑๔

ความนํา

 ความรูเชิงประวัติศาสตร คือ การเช่ือมขอมูลในอดีตเพ่ือทําใหเรารูวา

ชุมชน สังคมของเรามีที่มาอยางไร ดวยการเช่ือมโยงขอมูลหลายๆ ชุด แลวนํามา

อธิบายสังคมในอดีต ซึ่งทําใหเราตระหนักวา เราเปนใคร มีความเปนมาอยางไร 

และจะอยูตอไปในอนาคตอยางไร ดงันั้น ความรูเชิงประวัติศาสตรจึงทําใหเขาใจ

ขอมูลในอดีต ที่สงผลตอปจจุบัน และคาดเดาอนาคตได (ประวัติศาสตรวาดวย

ความทรงจํารวมของคนในทองถิ่น, อรรถจักร สัตยารักษ, สืบคนเมื่อวันที่ 

๑ พ.ย. ๒๕๕๙, จาก http://vijai.trf.or.th)

 ความทรงจํา คือปรากฏการณทางสังคม บางคนอาจเรียกความทรงจํา

วาประสบการณชีวิต ประสบการณชีวิตประกอบดวยพลังท่ีสําคัญตอการ

เปล่ียนแปลงของสังคม โดยเฉพาะสวนท่ีตัวเองสัมพันธอยูรวม ซึ่งไดเช่ือมและ

กาํหนดชีวติใหมคีวามหมายรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ขึน้มา ความทรงจํานีจ้ะบอกวา

เราเปนใคร มาจากไหนพื้นที่แหงความทรงจํา ครอบคลุมบริบทของพื้นที่และ

เวลา หลอมรวมข้ึนเปนอาณาจกัรแหงความทรงจาํ ซึง่ถกูสรางขึน้แทนสิง่ท่ีไมมอียู

ในขณะนี้อีกแลว ภาพอดีตที่ถูกสรางขึ้นมา ถือเปนปฏิบัติการณทางความหมาย 

เม่ือนําสถานที่แตละแหงมาเชื่อมตอเขาดวยกัน ก็จะไดภาพรวมของสัญลักษณ

ใหมที่หมายถึงความเปนชุมชนประวัติศาสตรของพ้ืนท่ีนั้นๆ นอกจากน้ีพื้นท่ี

ความทรงจํา ยังทําหนาที่เปนพื้นที่บรรจุรองรอย หรือการกอรูปของสํานึกแหง

ความทรงจํา แมความทรงจําจะเปนเรื่องอดีตอันไกลโพน มีความเลือนราง ไมวา

จะเปนความทรงจํารวมของคนในสังคม หรอืความทรงจําระดบัปจเจกบคุคลกต็าม

 ประวตัศิาสตรความทรงจาํ จงึเกดิจากประสบการณของปจเจก ความสมัพันธ

กับคนในสังคม การทํากิจกรรมใดๆ หรืออยูในเหตุการณรวมกันจนเกิดเปน

ความทรงจํารวมกันของคนในสังคม การหลอมรวมภาพลักษณและอุดมคติ

จนเกิดเอกภาพในสังคม ทําใหสังคมมีเรื่องเลา ซึ่งหลอหลอมใหเกิดอัตลักษณ

ทางสังคมขึ้น และอัตลักษณเหลานี้ไดถูกนําไปใชเพื่อสรางความเปนชุมชน 

อันมีพื้นที่ประวัติศาสตรรวมกัน
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 พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชกรณียกิจ
เพ่ือพัฒนาประเทศมากมายอยางอเนกอนันต พระราชกรณียกิจนอยใหญของ
พระองคคอืแหลงขอมลูเชิงประวตัศิาสตรสาํคญัท่ีทาํใหชมุชน สงัคม ประเทศชาติ
เกดิความรกั ความสามคัค ีความเปนปกแผน เกดิความภาคภมูใิจทีไ่ดเกดิมาเปน
ชนชาตไิทยใตรมพระบรมโพธสิมภารของพระองคไมเวนเชือ้ชาต ิวรรณะ ถิน่ฐาน
แมวาคนเหลานัน้จะอยูถิน่ทรุกันดารเพยีงใด แตพระองคกย็งัเสดจ็พระราชทาน
ความชวยเหลืออยางไมเหน็ดเหน่ือยพระวรกาย ดงัพระราชดํารสัของพระองคทาน
ตอขอคําถามท่ีวา “ไปชวยทําไมชาวเขา” นั้น พระองคทรงมีพระราชดํารัส
ตอบไว ดังนี้
 “...เรือ่งทีจ่ะชวยชาวเขาและโครงการชาวเขาน้ัน มปีระโยชนโดยตรง
 กบัชาวเขาท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนใหชาวเขา มคีวามเปนอยูทีด่ขีึน้ 
 สามารถเพาะปลูกส่ิงที่เปนประโยชนและเปนรายไดกับเขาเอง ที่มี
 โครงการนี ้จดุประสงคอยางหนึง่คอืมนุษยธรรมหมายถึงใหผูทีอ่ยูใน
 ถิ่นทุรกันดาร สามารถท่ีจะมีความรูและพยุงตัวมีความเจริญได 
 อกีอยางหนึง่ กเ็ปนเรือ่งชวยในทางทีท่กุคนเหน็วาควรจะชวย เพราะ
 เปนปญหาใหญ ก็คือปญหาเรื่องยาเสพติด ถาสามารถชวยชาวเขา
 ปลูกพืชผักที่เปนประโยชนบาง เขาก็จะเลิกปลูกยาเสพติด คือ ฝน 
 ทําใหนโยบายการระงับการปราบปรามการสูบฝนและการคาฝนได
 ผลดี อันน้ีเปนผลอยางหน่ึง ผลอีกอยางหน่ึงซ่ึงสําคัญมากก็คือ ชาวเขา
 เปนผูทําการเพาะปลูกโดยวิธีท่ีจะทําใหบานเมืองของเราไปสูหายนะได
 โดยทีถ่างปาแลวปลกูโดยวธิทีีไ่มถกูตอง ถาพวกเราทกุคนไปชวยเขา
 ก็เทากับชวยบานเมืองใหมีความดี ความอยูดีกินดี และความปลอดภัย 
 ไดอีกท่ัวประเทศ เพราะถาสามารถทําโครงการน้ีไดสําเร็จใหชาวเขา
 อยูเปนหลักแหลง สามารถที่จะอยูดีกินดีพอสมควร และสนับสนุน
 นโยบายที่จะรักษาปาไม รักษาดินใหเปนประโยชนตอไป ประโยชน
 อันน้ีจะย่ังยืนมาก...”

  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
  พระราชทานในโอกาสทรงเย่ียมคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
  วันท่ี ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๗



๑๖

 พระปณิธานและการปฏิบัติพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ-
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชคือสิ่งที่อยูในความทรงจําของชาวไทย
ตราบนิจนิรันดร ผูเขียนขอเทิดพระเกียรติพระองคทานดวยบทความนี้เพื่อเปน
ขอมูลสําคัญทางประวัติศาสตรชุมชนบานหนองหอยสืบไป

 ๑. ขอมูลพื้นฐานชุมชนบานหนองหอย
  ๑.๑ ที่ตั้งและอาณาเขต
  หมูบานหนองหอย ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
อยูในเขตพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ ตั้งอยูสูงจากระดับน้ําทะเล ๑,๒๐๐-๑,๕๐๐ เมตร 
พื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสูง มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปประมาณ ๒๑ องศาเซลเซียส 
ถูกจัดใหเปนพ้ืนท่ีเขตลุมนํ้า ช้ันท่ี ๑ ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดตนนํ้าลําธารท่ีสําคัญแหงหน่ึง
ของประเทศเดิมบริเวณพ้ืนท่ีแหงน้ีมีชาวมงอาศัยอยูและทําการเกษตรแบบยังชีพ 
โดยแผวถางปาเพ่ือทําไรเลื่อนลอยปลูกขาวไร ขาวโพด พืชผักบางชนิด รวมทั้งฝน
ที่ปลูกบนเนื้อที่ประมาณ ๔๐๐-๕๐๐ ไร หมูบานหนองหอยจึงเปนพ้ืนท่ีปลูกฝน
ที่อยูใกลตัวเมืองเชียงใหมมากที่สุด

แผนที่หมูบานหนองหอย

ที่มา : จิตรา อินทรกําแพง, ๒๕๓๓.



๑๗พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

  ๑.๒ ประวัติความเปนมาของหมูบาน
  บันทึกประวัติหมูบานหนองหอยเกาขององคการบริหารสวนตําบล
แมแรมท่ีรวบรวมไดจากการสัมภาษณผูอาวุโสท่ีสุดทานหน่ึงของหมูบานทําให
ทราบถึงความเปนมาของชาวมงหมูบานหนองหอยไววา “...ปูกับยาไดอพยพมา
จากเมืองจีน มาอยูท่ีดอยอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม พออุยเกิดท่ีดอยอางขาง
อายุไดประมาณ ๘ ป พอแมและญาติพ่ีนองจึงยายจากดอยอางขางมาอยูท่ี
เก่ียวคัน ซ่ึงปจจุบันอยูในพ้ืนท่ีของหมู ๔ ต.แมแรม อ.แมริม จ.เชียงใหม อยูได
ประมาณ ๓ ป ก็เกิดโรคระบาดคือโรคอหิวาตกโรค ญาติพี่นองจึงไดแยกยาย
ไปหาที่อยูใหม พอแมของพออุยและญาติพี่นองท่ีเหลือจึงไดยายมาอยูที่
บานบอโฮง แตทางอําเภอไมใหอยูเพราะเปนทางถนนผาน จึงไดยายกันไป
อยูที่หัวน้ําแมลวก มีเพียง ๔ ครอบครัวเทานั้นที่ยายไปตอนน้ันซึ่งยายไปอยู
รวมกับมงขาวท่ีหวันํ้าแมลวก อยูไดประมาณ ๔ ป กเ็กิดมีสตัวปา เสือ หมาปา 
มากัดกินสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงไวคือ มา วัว ควาย หมู ไก เปนจํานวนมาก หัวหนา
หมูบานในตอนนั้นคือ อุยหม่ํา จึงไดใหทุกคนยายมาสรางท่ีอยูที่ปจจุบันนี้ 

ภูมิทัศนบานหนองหอยในปจจุบัน
ที่มา : นายโฆษิต ไชยประสิทธิ์



๑๘

ซึ่งตอนนั้นมีทั้งหมด ๒๐ หลังคาเรือน และหลังจากนั้นอุยหม่ําก็เสียชีวิตและ
ไดตัง้หวัหนาหมูบานคนใหมชือ่ อุยชงสอื ซึง่ตอนนัน้ทางอาํเภอไดใหหมูบาน
อยูในเขตหมู ๔ ต.แมแรม อ.แมริม จ.เชียงใหม พออุยชงสือไดเปนผูชวย
ผูใหญบานดูแลชาวบาน ตอนน้ันยังไมมีบัตรประชาชน ทางอําเภอจึงมอบเหรียญ
ชาวเขามาใชแทน พออุยชงสือเปนผูชวยไดประมาณ ๒๐ ป หัวหนาหมูบาน
คนตอมาคือพออุยจือคํา ซึ่งก็เปนผูชวยผูใหญบานไดประมาณ ๑๕ ป และ
ชวงที่พออุยจือคําเปนผูนําก็เริ่มไดใชบัตรประชาชน หลังจากนั้นหมูบาน
มีจํานวนประชากรมากพอที่จะแยกเปนหมูบานได ทางอําเภอจึงใหแยกเปน
หมูบานหนองหอยเกา หมู ๗ ต.แมแรม อ.แมรมิ จ.เชียงใหม จนถงึปจจบุนั...” 
(องคการบริหารสวนตําบลแมแรม, ม.ป.ท., หนา ๑) หมูบานหนองหอยเร่ิมตั้งเปน
หมูบานประมาณป พ.ศ.๒๕๒๐ จนกระท่ังป พ.ศ.๒๕๒๗ บานหนองหอยมีประชากร
เพิ่มมากขึ้น และไดการขยายหมูบานออกเปน ๒ หมูบาน คือ บานหนองหอยใหม
และหนองหอยเกา 

 ๒. ประพาสตนบนดอยสูง

 เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จเยี่ยมราษฎร

หมูบานหนองหอย คร้ังแรกเม่ือป พ.ศ.๒๕๑๒ ทรงมีพระราชดําริวาควรจะมีการสงเสริม 

อาชพีดานการเกษตร จากนัน้กรมปาไมไดจดัสงหนวยงานรวมกบัหนวยพฒันาและ

สงเคราะหชาวเขา พสกนิกรตางรูสึกซาบซ้ึงท่ีทรงมีตอราษฎรชาวไทยภูเขาเปนอยางย่ิง 

ชาวบานที่มีโอกาสรับเสด็จและเฝาดูการเสด็จพระราชดําเนินอยางใกลชิด 

ตางบอกเลาความทรงจําที่เสด็จประพาสเม่ือคร้ังอดีตตางๆ ดังนี้ “...ครั้งแรก

ในหลวงเดินขึน้มา ครัง้ทีส่องนัง่ฮอ โอโห.. ในหลวงเดนิเกง ตาํรวจตามไมทนั

หรอก...”๑ จากการเสด็จประพาสในคร้ังนั้น ไดเกิดการพัฒนาพื้นท่ีในระยะเวลา

ตอมาโดยชาวบานเลาถึงความทุรกันดารของพื้นที่ไววา “...กอนที่ในหลวงมา 

หมูบานน้ี แหงแลง ไมมีนํ้าใช คนในหมูบานก็ขอในหลวง ในหลวงก็สรางแทงนํ้า

๑
 นายจิน, อายุ ๖๔ ป
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ขนาดใหญใหในหมูบาน...”๒ นอกจากปญหาแหลงน้ําของชุมชนแลวในหลวง
ยังเล็งเห็นความสําคัญของปญหายาเสพติดในชุมชน โดยไดเสด็จฯ มาบานหนองหอย
อีกคร้ังแตครั้งนี้พระองคมีเปาหมายสําคัญเพื่อแกปญหาการปลูกฝน ชาวบาน
คนหนึ่งเลาใหฟงวา “...ป ๒๕๑๖ พระเจาอยูหัวขึ้นมาอีก ... พวกเรายังปลูกฝน
กันอยู... พระเจาอยูหัวแนะนําวา ฝนเปนของผิดกฎหมาย ไมตองปลูกแลว 
เอาพืชผักพวกนี้ปลูกแทนฝน ชาวบานเลยปลูกผัก....”๓ จะเห็นไดวาการเสด็จ
เยี่ยมราษฎรของพระองคเปนไปอยางตอเนื่องพรอมไปกับการสํารวจปญหา
ของชุมชน รวมทั้งวางแผนแกไขปญหาอยางคอยเปนคอยไป ซึ่งพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวฯ เอง ไดเสด็จพระราชดําเนินมายังบานหนองหอยหลายคร้ัง หรือ
หากไมเสด็จฯ ดวยพระองคเองก็จะมีเจาหนาท่ีเขามาในพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินกิจกรรม 
ดานตางๆ ซึ่งสะทอนไดวาพระองคทานทรงติดตามและเอาใจใสดําเนินงาน
การชวยเหลืออยางตอเนื่อง
 
 ๓. การสรางตัวตน
 โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒ ตั้งอยูหมูที่ ๗ ต.แมแรม อ.แมริม 
จ.เชยีงใหม เริม่กอตัง้เม่ือป พ.ศ.๒๕๐๕ โดยกองกํากบัการตํารวจตระเวนชายแดน
เขต ๕ คายดารารัศมีเดิมชื่อ “โรงเรียนชายแดนสงเคราะหที่ ๑๔” 
 วันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๐๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จ
พระราชดําเนินพรอมดวยสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ เพ่ือทรง
เย่ียมราษฎรในหมูบาน ในการน้ีสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานทรัพยสวนพระองคเพ่ือใชในการกอสราง
อาคารเรียนและบานพักครู
 วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๐ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
เสด็จพระราชดําเนินมาเปดปายอาคารเรียน และไดตั้งชื่อโรงเรียนขึ้นใหมวา 
“โรงเรยีนเจาแมหลวงอุปถมัภ ๒” เพือ่เทดิพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจาพระบรม-
ราชินีนาถ 

๒ นางพิม, อายุ ๗๐ ป 
๓ นายไล, อายุ ๗๔ ป 



๒๐

 

 สิง่ทีส่รางความประทบัใจแกชาวมงบานหนองหอยคอืเหตกุารณทีเ่กดิขึน้
เม่ือคร้ังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 
เสด็จเยี่ยมราษฎร ในป พ.ศ.๒๕๑๖ คือการเปลี่ยนคําเรียกกลุมชาติพันธุของ
ตนเอง จาก “แมว” เปน “มง” นายไลซึ่งไดเขาเฝารับเสด็จไดเลาถึงเหตุการณ
ในครั้งนั้นไววา “... ป ๒๕๑๖ ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระราชินี
เสด็จทีโ่รงเรยีน ลงุไปรบัเสด็จ พระราชินถีามวา ผูใหญ เดีย๋วน้ีชาวไทยเรียก
ผู ใหญวาแมว ผูใหญจะใหเรียกอะไร แลวมีคนแกคนหนึ่งตอนน้ี
เสียชีวิตไปแลว ยืนขางหลังลุงบอกวา ไมตองเรียกแมว นะ เอาเปน มง 
แลวลุงก็ตอบวา ผมอยากไดชาวมง พระราชินีก็บอกวา ออ อยากไดเปน
ชาวมง กจ็ะตัง้ใหผูใหญเปน ชาวไทยเผามง เดีย่วนีเ้รยีกเปนชาวมงท่ัวประเทศ 
พระราชินีตั้งใหตั้งแตป ๒๕๑๖...”๖ ยังความปล้ืมปติแกชาวไทยภูเขาซึ่งจะได
มีชื่อเรียกที่ถูกตอง

ตราสัญลักษณประจําโรงเรียน๕โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ๔

๔
 โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒. สืบคนเมื่อวันที่ ๖ พ.ย. ๒๕๕๙. จาก 

 http://oknation.nationtv.tv/mblog/entry.php?id=967672
๕  
ตราสัญลักษณโรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒. สืบคนเมื่อวันท่ี ๖ พ.ย. ๒๕๕๙. จาก 

 http://data.bopp-obec.info/emis/schooldata view.php?School_ID=1050130427&Area_CODE=5002
๖ 
นายไล, อายุ ๗๔ ป.
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 การสรางการมีตัวตนของชาวไทยภูเขาเผาตางๆ ในยุคน้ันมีการอพยพ

ถิ่นฐานของชาวเขาบอยคร้ัง การสํามะโนประชากรและการพิสูจนสัญชาติเพื่อ

ทําบัตรประชาชนน้ันเปนไปยาก จากการท่ีชาวเขายังไมไดรับรองสัญชาติ 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ จงึไดพระราชทานเหรยีญไวหอยคอเพือ่ใชแทน

บัตรประชาชนใตรมบารมีของพระองคทาน เหรียญชาวเขาท่ีพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกชาวมงบานหนองหอยนั้นมีขนาดเสนผา
ศูนยกลาง ๓ เซนติเมตร ทุกเหรียญจะมีการตอกโคด หมายเลขประจําเหรียญ 
ดวยเหตุนี้เหรียญน้ีจึงเสมือนถือเปนบัตรประชาชนชาวเขาโดยพฤตินัยนั้นเอง
ยังความภาคภูมิใจและเปนสิ่งของมีคุณคาตอชาวมงบานหนองหอย แมวา
ในปจจุบันชาวบานจะมีบัตรประชาชนแลวก็ตาม

  

 ๔. “เขาใจ เขาถึง” ยุทธวิธีสงครามปราบยาเสพติด

 ป พ.ศ.๒๓๙๘ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๔ 

ไดทําสนธิสัญญาเบาวร่ิงกับอังกฤษ ในสนธิสัญญาฉบับนี้ ใหสยามประเทศ

คาขายฝนไดอยางเสรี ดังนั้นการขายฝน สูบฝนจึงแพรหลายในสยามประเทศ 

เหรียญชาวเขาดานหนาและหลัง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระราชทานแกชาวมงบานหนองหอย 

ท่ีมา : องคการบริหารสวนตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม



๒๒

ในป พ.ศ.๒๔๗๓ ชวงสงครามอินโดจีน พ.ศ.๒๔๘๙ – ๒๔๙๗ ฝรั่งเศสสงเสริม

ใหชาวเขาเผาแมวและชาวเขาเผาอื่นๆ ลักลอบปลูกฝนในลาว ลามมาถึงไทย

และพมา การปลูกฝนในพื้นที่รอยตอสามประเทศน้ีเฟองฟูอยางมากจนไดรับ

สมญานามวาสามเหล่ียมทองคําจากปญหาการลักลอบคาฝนและการเสพติด

ทําใหเกิดความเสียหายตอสังคม จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต นายกรัฐมนตรี 

จงึประกาศเลกิการเสพฝนนบัต้ังแตป พ.ศ.๒๕๐๐ เปนตนมา โดยมกีารดาํเนนิการ

ดังนี้ พ.ศ.๒๕๐๑ ไดประกาศยกเลิกโรงฝนทั่วประเทศ ตอมาใน พ.ศ.๒๕๐๒ 

ไดมีประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ ๓๗ โดยหามเสพฝน ยกเลิกรานจําหนายฝน 

การจัดสถานพยาบาล รักษา พักฟนสําหรับผูเสพฝน ผูใดเสพฝนจะมีความผิด

ตามกฎหมาย เปนตน จากกฎหมายดังกลาวทําใหฝนเปนส่ิงผดิกฎหมาย แตการ

ปลูกคาขายฝนยังมีการฝาฝนลักลอบกระทําอยูดังจะเห็นไดจากการจับกุม

อยูเสมอในปจจุบัน

 ในภาคเหนือของประเทศไทยในเขตภูเขาสูงซึ่งเปนท่ีอยูอาศัยของ

กลุมชาติพันธุตางๆ การลักลอบปลูกและขายฝนยังมีอยูแพรหลายเนื่องจาก

ความตองการยังมีอยู ฝนเปนพืชท่ีตองการอากาศเย็นในประเทศไทย จึงตอง

ปลูกบนที่สูงราว ๑,๐๐๐ เมตรขึ้นไป และโดยที่บนดอยมีแตชาวเขา ผูปลูกฝน

จึงเปนชาวเขา มีแมว เยา มูเซอ อีกอ และลีซอ อีกสองเผาคือล๊ัวะและกะเหรี่ยง

ตามธรรมดาไมปลูกฝน พวกท่ีปลูกฝนมีฝนแตอยางเดียวท่ีปลูกไวขายเอาเงินไป

ซื้อขาวซึ่งมักจะปลูกกันไมพอกับเครื่องยังชีพอื่นๆ ขาวจะซื้อจากอีกสองเผา

ที่ไมปลูกฝน เพราะมีนาขั้นบันไดที่น้ําขังจึงปลูกขาวไดมาก 

 หมอมเจาภีศเดช รัชนี (๒๕๕๑, หนา ๓๙) ไดกลาวถึงจากการท่ีรัฐบาลไทย

ถกูกดดนัจากประเทศทีพ่ฒันาแลวใหออกกฎหมายหามปลกูฝน กรมสรรพสามติ

จงึไมซือ้ฝนจากบนดอยอีกตอไป โดยหันมาผลิตบหุรีแ่ทน อยางไรก็ตามกฎหมาย

เรื่องฝนทําใหเกิดปญหาอื่น ไดแก ๑) เมื่อฝนผิดกฎหมายก็มีอยางอื่นท่ีซอนเรน

มางายขึ้น คือเฮโรอีน ๒) ชาวเขาที่มีรายไดจากฝนจะไมมีรายไดเลย เมื่อรัฐบาล

ใหความชวยเหลอืแบบทีไ่มใครจะเปนผล เพราะผลทีป่รากฏกค็อื เมือ่ พ.ศ.๒๕๑๐ 

ฝนมีปลูกกันอยู ๑๑,๓๒๕ ไร เปนผลผลิต ๑๔๕ ตัน ดังน้ัน เปาหมายการกอต้ัง



๒๓พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

โครงการหลวง๗ มีเปาหมายสําคัญเพื่อสงเสริมใหชาวบานปลูกพืชผัก ผลไม

เมืองหนาวทดแทนการปลกูฝน กระท่ังมชีวีติความเปนอยูทีด่ขีึน้ พระราชปณิธาน

สําคัญของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการกอต้ังโครงการหลวง คือ

 ๑) ชวยชาวเขาเพ่ือมนุษยธรรม

 ๒) ชวยไทยโดยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ คือปาไมและตนนํ้าลําธาร

 ๓) กําจัดการปลูกฝน

 ๔) รกัษาดินและใชพืน้ทีใ่หถกูตอง คอืใหปาอยูในสวนท่ีควรเปนปาและ

ทําไรทําสวนในสวนที่ควรเพาะปลูก อยาใหสวนทั้งสองน้ีรุกลํ้าซึ่งกันและกัน

 แตการขจัดปญหาฝนไมใชเรื่องงาย การเสพฝนก็ยังคงเปนปญหาเร้ือรัง

ที่ทําลายวิถีชีวิตและสุขภาพของผูเสพอยูอยางตอเนื่อง ปญหาหลักคือจะทํา

อยางไรใหชาวบานเลิกปลูกฝน พรอมกับการสงเสริม ดังน้ันโครงการหลวงตอง

ดําเนินงานพัฒนาดานสาธารณสุขโดยรวมมือกับหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

ตํารวจตระเวนชายแดน กรมประชาสงเคราะหและกระทรวงสาธารณสุขใหการ

บําบัดรักษาผูติดฝนและสงเสริมดานสุขภาพอนามัย โดยขอใชพื้นที่สวนหน่ึง

ของบริเวณสนามโรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒ นําไมไผมาลอมเปนวงกลม

เพื่อกันเปนพื้นที่บําบัดผูติดฝน สวนใหญเปนชาวมงสูงอายุที่สูบฝนตั้งแตสมัย

ยงัหนุมสาว ใชเวลาบาํบดัรักษาประมาณครึง่เดอืน ผูทีอ่ยูระหวางการบาํบดัรกัษา

จะไมไดรบัอนญุาตใหออกจากบรเิวณสถานบาํบดัจนกระทัง่ถึงเวลาทีก่าํหนดไว 

ญาติสามารถเขาเยี่ยมไดตามวันและเวลาท่ีกําหนดและจะถูกตรวจคนรางกาย

กอนเขาเย่ียมดวยเกรงวาจะนําฝนเขามาในบริเวณพ้ืนที่บําบัด ผูที่เขารับการ

รกัษาบางสวนมาจากหมูบานใกลเคียง บางคนก็เลกิไดโดยเด็ดขาด สภาพรางกาย

ดีขึ้น บางคนภายหลังที่ออกจากสถานบําบัดแลวก็หันกลับไปสูบฝนอีก แตหาก

๗
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดใชเงินสวนพระองคจํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท ซื้อที่ดินบริเวณ

 ดอยปุยใกลกับพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศน เพื่อทดลองปลูกพืชเมืองหนาวคือ ทอ 
 แตอากาศหนาวไมพอจึงขยายไปยังดอยอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม ใหเปนศูนยเกษตร
 แหงแรก เมื่อป พ.ศ.๒๕๑๒ โดยประเทศสหรัฐอเมริกาไดสนับสนุนเงินทุนผานองคการ
 อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO).



๒๔

ตองการบําบัดอีกครั้งก็สามารถทําได นางสาวนิดเลาประสบการณที่เห็นปูและ

ยาของตนเขารับการบําบัดรักษาวา “…หนูยังพอจําไดอยูคะเพราะตอนนั้น

อยูประมาณ ป.๑ ป.๒ เขาจะเอาสนามของโรงเรยีนฝงทีต่ดิถนนอกีดานหนึง่ 

ครึ่งหน่ึงของสนามเอาไมไผมาลอมเปนวงกลม ใหคนสูบฝนเขามาบําบัด 

คนท่ีเลิกไดก็ได ใครเลิกไมไดก็บําบัดใหม แตไมใชแคหนองหอย เขาจะมาจาก

แมสา แมขิ บวกเตยดวย เขาจะกําหนดวันที่เราเขาเยี่ยมคนท่ีบําบัดดวย 

เวลาเขาเย่ียมเขาจะตรวจคนคนท่ีจะเขาดวยคะ วาเอาอะไรมาบาง มีฝนมาบาง

หรอืเปลา …ชวงกลางคนืจะมเีวรยามคอยเฝา หามคนนอกเขามาในบรเิวณ

ทีเ่ขากําลังบาํบดั …ตอนน้ันปูกบัยาก็อยูคะ แตไมไดไปเย่ียม เลกิได ดดูขีึน้ 

จากที่ผิวคลํ้าๆ เหมือนคนสกปรก ผิวพรรณก็สะอาดสอานข้ึน พอบอกวา

ปูกับยาสูบกันตั้งแตสมัยวยัรุนแลว๘…” 

 ดวยพระวสิยัทศันทีย่าวไกลผนวกกบัความวริยิะอตุสาหะในการทรงงาน

ของพระองค เปนกุศโลบายสําคัญในการประกาศสงครามฝน เพื่อขจัดปญหา

ยาเสพติดอยางย่ังยืนโดยไมมีการสูญเสีย บาดเจ็บลมตาย แมแตเพียงนิดเดียว

กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เปนไป

ตามข้ันตอนและมีหลักการ โดยไมไดใชอํานาจรัฐเขาปราบปราม แตทรงใช

หลักการ “เขาใจ เขาถึง และพัฒนา” ในการแกไขปญหา กลาวคือ “เขาใจ” คือ 

การรูถงึทีม่าของปญหาวาทาํไมชาวมงถงึปลกูฝน เพราะความไมรู การไมมอีาชพี

ที่มั่นคงแนนอน ขาดการดูแลจากภาครัฐ “เขาถึง” ทรงชี้ใหเห็นถึงการปลูกฝนวา

เปนสิ่งผิดกฎหมาย โดยทรงแนะนําใหชาวบานเลิกปลูกฝน หันมาปลูกพืชผัก

ผลไมเพื่อสรางงาน สรางรายไดและไมผิดกฎหมาย “พัฒนา” โดยการสงเสริม

จากโครงการหลวง และโครงการอันเนื่องพระราชดําริตางๆ เพื่อเปนหนวยงาน

ที่ชวยเหลือ สนับสนุนชาวบานและชุมชนในทุกข้ันตอนตั้งแตการผลิตจนถึง

การตลาด 

๘
 นางสาวนิด, อายุ ๔๐ ป.



๒๕พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

 ๕. “ชวยชาวเขา ชวยชาวเรา ชวยชาวโลก” พระราชปณิธานสูความย่ังยืน

 เดิมชาวมงหมูบานหนองหอยทําการเกษตรเพื่อยังชีพ ปลูกขาวไร 

ขาวโพด พืชผักบางชนิดไวเพื่อบริโภค และปลูกฝนเพื่อขายเปนรายได เมื่อพื้นดิน

ขาดความอุดมสมบูรณ ชาวบานจึงเปดพื้นที่ใหม โดยการบุกรุก แผวถางปาไป

เรื่อยๆ เพื่อหาผืนดินท่ีเหมาะแกการเพาะปลูก โดยเฉพาะฝนหากไดพื้นที่

ที่เหมาะสมท้ังสภาพอากาศและดินจะทําใหเพิ่มผลผลิตไดมากยิ่งขึ้น 

 เมือ่ครัง้ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัเสดจ็เยีย่มราษฎรชาวไทยภเูขา

ไดทรงเห็นการดํารงชีพของชาวบาน โดยเฉพาะเรื่องการตัดไมทําลายปาเพื่อทํา

ไรเลื่อนลอยอันเปนภัยรายแรงตอแหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญของประเทศ 

อีกประการหนึ่งชาวบานปลูกฝนเพื่อขายทําใหเกิดปญหาดานความมั่นคงของ

ประเทศเพราะเปนแหลงผลิตและคาขายฝน พ.ศ.๒๕๑๒ พระองคจึงทรง

พระราชทานแนวทางพระราชดําริและพระราชทานทรัพยสวนพระองค 

ตั้งโครงการหลวงข้ึนเพื่อพัฒนาการเกษตรบนพื้นท่ีสูง ลดการปลูกฝน ทําให

ชาวเขาเลิกยายที่ทํากิน ตั้งบานเรือนอยูเปนหลักแหลงและอนุรักษปา

ตนน้ําลําธาร โดยชวยยกระดับชีวิตของราษฏรชาวไทยภูเขาในถิ่นทุรกันดาร

ใหดีขึ้นดวยการสงเสริมดานการศึกษา อนามัยและการวางแผนครอบครัว 

ระยะแรก พระราชทานช่ือวา “โครงการหลวงพระบรมราชานุเคราะหชาวเขา” 

โดยมีหมอมเจาภีศเดช รัชนี ดํารงตําแหนงผูอํานวยการโครงการ และตอมา

เปล่ียนชื่อเปน “โครงการหลวง”

 ตอมาในป พ.ศ.๒๕๓๕ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมพีระราชดาํริ

เปล่ียนแปลงสถานภาพโครงการหลวง โปรดเกลาฯ ใหจดทะเบียนเปนมูลนิธิ

เพื่อเปนองคกรนิติบุคคล มีกฎหมายรองรับและสามารถดําเนินการไดอยางมั่นคง 

โดยใชชื่อวา “มูลนิธิโครงการหลวง” มูลนิธิโครงการหลวงไดรับความรวมมือ

จากสวนราชการและเอกชน มีงานวิจัยใหมๆ ที่ชวยสงเสริมและพัฒนาอาชีพ 

การพฒันาชมุชนบนพืน้ทีส่งู การตลาดของผลผลติและผลติภณัฑโครงการหลวง 

รวมท้ังการอนุรักษสิ่งแวดลอม แหลงตนนํ้าลําธารบนท่ีสูงในภาคเหนือของ

ประเทศ 



๒๖

 ปจจบุนัมลูนธิโิครงการหลวงดาํเนนิงานอยางครบวงจรทัง้ดานการวจิยั 

การพัฒนา และการตลาด โดยงานวิจัยเปนสิ่งสําคัญอันดับแรกที่ครอบคลุม

หลายดานดวยกัน ไดแก งานวิจัยพืชผักเมืองหนาว งานวิจัยดานการเล้ียงสัตว 

การวิจัยดานตนทุนการผลิตและการตลาด อนุรักษและฟนฟูธรรมชาติ และ

งานวิจัยดานสังคม สาธารณสุข การศึกษาและวัฒนธรรมชนเผา ผลจากการวิจัย

ของโครงการหลวงสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับเกษตรกรบนพื้นที่สูงอยางยิ่ง 

จากเดิมทีป่ลกูฝน ตดัไมทาํลายปาเพ่ือทําไรเลือ่นลอยเปล่ียนเปนการเพาะปลูก

พืชผักและผลไมเมืองหนาวที่สรางรายไดใหกับครอบครัว ทําใหมีชีวิตความเปน

อยูที่ดีขึ้น นอกจากนี้โครงการหลวงยังสงเสริมสนับสนุนการจัดตั้งองคกรชุมชน

ในลกัษณะตางๆ ทาํหนาท่ีประสานงานและใหความรวมมอืกับหนวยงานราชการ

และเอกชนในพื้นที่เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุผลตามวัตถุประสงคในทุกดาน 

(ทองเที่ยวโครงการหลวง, ม.ป.ท., หนา ๔-๖)

 ศนูยพฒันาโครงการหลวงหนองหอยไดถกูกอตัง้ขึน้ตามแนวพระราชดําร ิ

ในป พ.ศ.๒๕๒๗ เพื่อหยุดยั้งการปลูกฝนและสงเสริมอาชีพที่เหมาะสมแก

ชาวบาน หมูบานทีอ่ยูในความรบัผดิชอบของศนูยฯ มอียูดวยกัน ๕ หมูบาน ไดแก 

บานสามหลัง บานหนองหอยเกา บานหนองหอยใหม บานแมขิ และบานปางไฮ 

ซึ่งมีประชากรในพื้นท่ีทั้งชาวพื้นเมือง และชาวไทยภูเขา (มงและลีซอ)

 หมูบานหนองหอยเปนชุมชนชาวไทยภเูขาเผามงทีไ่ดเขาสูกระบวนการ

การพัฒนาตามวัตถปุระสงคและแนวทางการพัฒนาของโครงการหลวงมาตลอด

ระยะเวลากวา ๔๐ ป จากพื้นที่ฝนใกลตัวเมืองกลายมาเปนแหลงเพาะปลูกพืช

ผัก ผลไมเมืองหนาวท่ีสําคัญแหงหน่ึงของประเทศ เมื่อชาวบานเร่ิมปลูกพืช

ทดแทนฝนตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริไว จึงเร่ิม

เห็นผลที่ไดจากการเพาะปลูก ประกอบกับทางโครงการหลวงขึ้นมารับซื้อผัก

และผลไมที่ปลูกไดไปขายเพ่ือนํารายไดมาแบงปนใหกับชาวบาน ทําใหชีวิต

ความเปนอยูของชาวชุมชนเร่ิมดีขึ้นเรื่อยๆ การปลูกฝนจึงลดลงและหายไป

ในท่ีสุด ชาวบานเลาใหฝงถึงการเขามาสงเสริมอาชีพของโครงการหลวงหนองหอย

วา “…ชาวบานก็เลยปลูกผักไปเฉยๆ เออ ไดผล แลวโครงการหลวงก็ขึ้น



๒๗พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

มาชวยเหลือ ซื้อผัก ซื้อไม เอามาขาย ก็เลยเลิกปลูกฝน ปลูกผักปลูกไม 

ก็ไดเงินทองมาสรางบานอยู ซื้อรถยนตมาใช สมัยกอนที่ลุงปลูกฝน ปไหน

ไดฝนสัก ๗-๘ กิโลกรัมๆ ละ ๑,๐๐๐ บาท ปนั้นก็ไดสัก ๗,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาท

เด๋ียวน้ีพระเจาอยูหัวแนะนําใหปลูกผัก ปลูกไม ไดเงินปละ แสนกวา 

สองแสน ไดๆ จายๆ ใหนักเรียนไปเรียนหนังสือ ซื้อรถยนตมาใช ซื้อรถ

เคร่ืองมาใช ออกจากบานสะดวกสบายมาก…”๙ นอกจากผักเมืองหนาวแลว

โครงการหลวงยังไดสงเสริมใหชาวบานริเร่ิมปลูกพืชผักชนิดอื่นๆ หมุนเวียน

ตามฤดูกาลตางๆ เชนถ่ัวแดง “…ตั้งแตพระเจาอยูหัวมา เอาเมล็ดพันธุ

มาให ตอนนั้นก็มีประปาเขามาในหมูบานพอทานกลับไป ก็มีการปลูกผัก 

ทําใหมีรายไดเขามาในหมูบานชวงแรกๆ จะเอาเมล็ดถั่วแดงมาปลูก 

หลังจากนั้นก็จะเอาเมล็ดผักมาปลูกทดแทนฝน…”๑๐ ชาวบานหนองหอย

ยังกลาวอีกวาหากในหลวงไมแนะนําใหปลูกพืชผักอื่นๆ ชาวบานก็ยังจะไม

เปล่ียนอาชีพปลูกฝน “…ถาพระเจาอยูหัวไมมา เมื่อกอนนี่นะรัฐบาลพวกนี้ 

พวกเจานาย เรากลัวมากเลย ตั้งแตในหลวงมา เขาก็มาสงเสริม เขามา

รักษา มาทุกป เขาแจกเม็ด แจกอะไรตางๆ ฟรี แจกใหไปปลูก เขาก็ชวย

ซื้อบาง ไปขายบาง มันก็เจริญมาตั้งแตตอนนั้น ในหลวงชวยไดดีมาก 

ชวยพวกดอยปุย หนองหอย แลวแพรไปเรื่อยๆ …”๑๑ จะเห็นไดวาการสราง

ความไวใจแกชาวบานเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน หากชาวบานไมไวใจแลวก็ยาก

ที่จะเกิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนผูนําในการ

เปล่ียนแปลงที่เขาใจชุมชน จนชาวบานเกิดความไววางใจรวมมือที่จะปฏิบัติ

 

๙ นายไล,อายุ ๗๔ ป 
๑๐ นางยอด,อายุ ๗๒ ป 
๑๑ นายซัน, อายุ ๖๓ ป



๒๘

 ๖. ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไมได
 ตลอดระยะเวลา ๔๐ กวาป จากพื้นท่ีปลูกฝนใกลตัวเมืองเชียงใหม 
กลายมาเปนแหลงเพาะปลูกพืชผัก ผลไมเมืองหนาวท่ีสําคัญแหงหน่ึงของ
ประเทศ เมื่อชาวบานเร่ิมปลูกพืชทดแทนฝนตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชดําริไว จึงเร่ิมเห็นผลที่ไดจากการเพาะปลูก ประกอบกับทาง
โครงการหลวงขึน้มารบัซือ้ผกัและผลไมทีป่ลกูไดไปขายเพือ่นาํรายไดมาแบงปน
ใหกับชาวบาน ทําใหชีวิตความเปนอยูของชาวชุมชนเร่ิมดีขึ้นเรื่อยๆ การปลูกฝน
จึงลดลงและหายไปในที่สุด
 ความทรงจําของชาวมงบานหนองหอยเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวเสด็จเย่ียมราษฎรหมูบานหนองหอย พสกนิกรตางรูสึกซาบซ้ึง
ในนํ้าพระทัยและความหวงใยที่ทรงมีตอราษฎรชาวไทยภูเขาเปนอยางยิ่ง 
ชาวบานที่มีโอกาสรับเสด็จและเฝาดูการเสด็จพระราชดําเนินอยางใกลชิด
ตางบอกเลาความทรงจําที่มีตอเจาพอหลวงของเขาอยางแจมชัดแมวาจะผาน
เวลามาเกือบครึ่งศตวรรษแลวก็ตาม ซึ่งคําบอกเลาจากชาวบานที่ถวายสิ่งของ

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย 
ท่ีมา : ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย. สืบคนเม่ือวันท่ี ๕ พ.ย.๒๕๕๙, 

จาก www.hungryfatguy.com



๒๙พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ยังแจมชัดมาจนถึงทุกวันนี้ “…ครั้งแรกท่ีในหลวงเสด็จ ลุงถวายกลวยไม 
ครั้งที่สอง ถวายกระโปรงผูหญิง …แมอุย (ภรรยา) เปนคนทํา…”๑๒ นางยอด 
กลาววา “…ปาไดใกลกับพระราชินี ไดทํากระเปามงสวยๆ ใบนึงใหทาน 
สวนในหลวงเคยใหตนขนุนสองครั้ง…”๑๓ นางพิมกลาววา “…ในหลวงเคย
มาหมูบานหนองหอยใหมสองครั้ง… ยาเคยถวายผาขางหนาที่เปนของ
ผูหญิงท่ียาปกไว ไมไดถวายใหในหลวงดวยตัวเอง แตใหกับองครักษ
ที่ติดตาม…”๑๔ 
 และดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ พสกนิกรชาวไทยภูเขาเผามง
หมูบานหนองหอยไดกลาวถึงน้ําพระทัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
และพรอมขอบคุณโครงการหลวงดวยความซาบซ้ึง ดังนี้ “…ยินดี (ขอบคุณ) 
พระเจาอยูหัวจริงๆ ยินดี (ขอบคุณ) พระเจาอยูหัวมาก มาชวยเหลือชาวเขา 
ดีทุกหลังคาเรือน…”๑๕ “…ไมมีในหลวงพวกเราก็ไมสบายอยางนี้ ในหลวง
มาสรางใหเรา…”๑๖ 
 เมื่อกลาวถึงในหลวงชาวบานอยากใหในหลวงหายปวย “…ในหมูบาน
ไมมีอะไรใหดูหรอก อยากใหนักทองเท่ียวหายามาใหในหลวงกับพระราชินีกิน 
จะไดอายยุนื ๓๐๐ ป ถายงัมใีนหลวงและพระราชนิจีะไดอยูได …ขออยูดวย
กัน ๓๐๐ ป…”๑๗ ความรักภักดีของชาวบาน ชาวบานกลาวอยางต้ืนตันวา 
“…ในหลวงไมมีอะไรเปรียบทานได ทุกคนรักหมด ไมวาจะคนดีหรือคนช่ัว 
ทานรักหมด อยางเรารักแตคนด ีคนชัว่เราไมรกั แตทานรกัหมดเลย ถาพูด
ถึงในหลวง ผมซึ้งใจเพราะวาทานรักทุกคน…”๑๘ และ “…รักเหมือนพอ 
ยังพูดกับพ่ีของแฟนวาทําไมเขาไมมาสัมภาษณคนบนดอยบาง …เราอยู

๑๒ นายไล, อางแลว.
๑๓ นางยอด, อายุ ๗๒ ป 
๑๔ นางพิม, อายุ ๗๐ ป 
๑๕ นายไล, อายุ ๗๔ ป 
๑๖  นายจิน, อายุ ๖๔ ป 
๑๗  นางหวาน, อายุ ๖๐ ป 
๑๘ นายเสน, อายุ ๔๓ ป



๓๐

บนดอย เราไมรูวาพวกการเมืองเขาเปนยังไง แตเราไมอยากใหเปนแบบน้ี
เพราะเราคิดวาทําใหทานหนักใจ อยางออกจากโรงพยาบาล เราดูจากทีวี 
เราดใีจ ถากลับเขาโรงพยาบาลอกี เราแคคดิเฉยๆ น้าํตากไ็หลแลว …ปฏทินิ
ภาพของทานแฟนบอกวาอยาเอาไวที่ต่ํา เอาไวสูงๆ …”๑๙ สิ่งตางๆ เหลานี้
สะทอนถึงความรูสึกจงรักภักดีและเทิดทูนของชาวบานในรูปแบบตางๆ ที่มี
พอเจาหลวงของพวกเขาอยางจริงใจและพยายามท่ีจะถายทอดความทรงจํารวม

ของพวกเขาไปยังเยาวชนมงรุนใหมอยางตอเนื่อง

 

 ๑๓ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๙ วันที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ไดเสด็จสวรรคตสูสวรรคาลัย วันแหงความโทมนัสของประชาชน

คนไทยชาวมงบานหนองหอยเองก็มีความรูสึกเสียใจไมแพคนไทยทั่วไป

เชนเดียวกัน ตางก็มีกิจกรรมการแสดงความไวอาลัยโดยรวมกับกลุมเครือขาย

พี่นองชาวมงในจังหวัดเชียงใหม อาทิเชน

๑๙  นางปน, อายุ ๒๙ ป 

ภาพความประทับใจเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
เสด็จเย่ียมราษฎรมงบานหนองหอย เม่ือ พ.ศ.๒๕๑๖ 

โดยมีนายล้ือ ยอดย่ิงหทัยกุล ผูใหญบานในขณะน้ันรับเสด็จฯ 
ที่มา : จิตรา อินทรกําแพง, ๒๕๕๓.



๓๑พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

 เม่ือวันที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙ ณ ศาลางกลางจังหวัดเชียงใหม 

นายปวิณ ชํานิประศาสน ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม พรอมนายเรืองฤทธ์ิ 

เจริญเจาสกุล ประธานเครือขายมงจังหวัดเชียงใหม รวมกันนําชาวไทยเช้ือสาย

มงในจังหวัดเชียงใหมกวา ๕,๐๐๐ คน รวมพิธีนอมเกลานอมกระหมอมแสดง

ความจงรักภักดีและแสดงความอาลัยถวายแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

มหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเครือขายมงจังหวัดเชียงใหม โดยชาวไทยเช้ือสายมง

จากทัว่ทัง้จงัหวดัเชียงใหมไดรวมกนัแปรขบวนเปนรปูหวัใจบรเิวณกลางสนามหญา

หนาเสาธงชาตขิองศาลากลางจงัหวดัเชยีงใหม กอนทีผู่นาํมง ๗๐ คนจะรวมกนั

เปาแคนมงเพ่ือเปนการถวายความเคารพเบ้ืองพระบรมฉายาลักษณตลอดจน

เปนการแสดงความอาลัยถวายแดดวงพระวิญญาณเสด็จสูสวรรคาลัย

  จากน้ันผูวาราชการจังหวัดเชียงใหมไดนํากลาวแสดงความอาลัย และ

ประธานเครือขายมงจังหวัดเชียงใหมนํากลาวถวายสัตยปฏิญาณเปนคนดีของ

แผนดิน ไมเกี่ยวของกับยาเสพติด และไมตัดไมทําลายปา แลวรวมกันรองเพลง

สรรเสรญิพระบารม ีและประกอบพธิกีรรมตามความเชือ่ของชาวมงเพือ่เปนการ

สงดวงพระวิญญาณสูสวรรคาลัย

  ประธานเครือขายมงจงัหวัดเชียงใหมเปดเผยวา ชาวมงทุกคนตางสํานกึ

ในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคที่ทรงมีความหวงใยในพสกนิกร โดยการจัด

พธิใีนครัง้นีจ้ะมชีาวมงท่ีสวมใสชดุประจาํเผาเขารวมกวา ๕, ๐๐๐ คน ซึง่นอกจาก

การจัดพิธีในครั้งนี้แลว เครือขายชาวมงยังมีเปาหมายที่รวบรวมเงินบริจาค

จากชาวมงใหได ๕๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือนอมเกลานอมกระหมอมถวายขอเปนเจาภาพ

ในการบําเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรมพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

มหาภูมิพลอดุลยเดชดวยอีกท้ังจะรวบรวมผลผลิตทางการเกษตรของพ่ีนอง

ชาวมงทั้งผักและผลไม จํานวน ๕ ตัน เพื่อสงมอบแกโรงทานท่ีกรุงเทพฯ 

สําหรับปรุงอาหารเลี้ยงประชาชนที่เขารวมกราบพระบรมศพดวย (พี่นอง

ชาวมงทั่วเชียงใหมระดมหัวใจรวมแสดงความอาลัยในหลวงรัชกาลที่ ๙. 

สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๙, จาก www.manager.co.th)



๓๒

 การจัดทําคลิปรองเพลงไวอาลัยเพลง พอเจาอยูหัว (TxivVajHuabTais)

ลงในยูทปู เน้ือรองเปนภาษามงพรอมคาํบรรยายภาษาไทยเพือ่สือ่สารเผยแพร

การแสดงเปาแคนมงเพ่ือแสดงความจงรักภักดีและไวอาลัยแด
พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช.

กิจกรรมการแปรขบวนเปนตัวอักษรเลข ๙ ซ่ึงหมายถึงในหลวง
รัชกาลท่ี ๙ เพ่ือแสดงความไวอาลัยตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ของเครือขายมงจังหวัดเชียงใหม เม่ือวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
ณ ศูนยราชการจังหวัดเชียงใหม.



๓๓พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

สูสาธารณะ โดยเน้ือหาบทเพลงนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุด

มิไดที่ทรงมีตอพสกนิกรชาวไทยภูเขาเผามง และเพื่อแสดงความอาลัยแด

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ถายทอดจากความรูสึก

ของประชาชนชาวไทยภูเขาเผามงตอการสูญเสียที่ยิ่งใหญที่สุดในชีวิตครั้งน้ี 

(TxivVajHuabTais. สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๙, จาก www.youtube.com/

watch?v=JPtp5W9kBtY)

 วันที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙ เวลา ๐๔.๕๐ น. มูลนิธิโครงการหลวง

นําคณะชาวไทยภูเขาท่ีไดรับพระมหากรุณาธิคุณภายใตโครงการหลวงจาก ๕

จังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดลําพูน 

จังหวัดแมฮองสอน และจังหวัดพะเยา รวม ๗ ชนเผา ไดแก ลาหู ปะหลอง 

จีนยูนนาน ปกาเกอะญอ ลีซอ อาขา และ มง พรอมเจาหนาที่โครงการหลวง

กวา ๒๐๐ คน รวมทั้งสิ้น ๑,๗๔๑ คน เขากราบสักการะพระบรมศพพระบาท-

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 

ในพระบรมมหาราชวัง เปนชุดแรก ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ

อยางหาท่ีสุดไมได โดยชาวเขาตางแตงกายดวยชุดพื้นเมือง พรอมนําผลผลิต

จากแปลงของตนเองที่ไดรับพันธุพืชพระราชทานจากในหลวง รัชกาลที่ ๙ 

มาทูลเกลาฯ ถวายดวยแมสวนใหญจะอดหลับอดนอน หลับไมเต็มตื่น แตทุกคน

ก็มีสีหนายิ้มแยมไมแสดงอาการเหนื่อยใหเห็น เพราะมีความต้ังใจจะมาถวาย

สักการะพระบรมศพ พอหลวงของพวกเขาอยางใกลชิดสักครั้งหน่ึงในชีวิต

 กอนที่จะเดินทางมาทุกคนไดเตรียมผลิตผลของตนเองท่ีไดรับ

พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระราชทานพันธุพืชเขตเหนือ อาทิ ขาวดอย ขาวก่ํา ขาวใหม สตรอวเบอรรี

พันธุ ๘๐ อโวคาโด จากดอยอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มะเขือมวง 

ดอกกุหลาบ จากศูนยพัฒนาโครงหลวงทุงเรา อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

งานหัตถกรรม ทั้งผาพันคอ กางเกง เสื้อผา จากเผามูเซอ ชุดปะหลอง รวมถึง

พชืผกัอืน่ๆ กะหล่าํปลหีวัใจ กระหล่าํปลหีวาน ผกักาดหอมหอ ผกักาดขาวหยก 

โอคลีฟเขียว โอคลีฟแดง บัวหิมะ ฯลฯ จากพื้นที่ทางภาคเหนือทั้งหมด ซึ่งเปน



๓๔

ผลผลิตจากการสงเสริมของโครงการหลวง เพ่ือใหสํานักพระราชวังนําไปเปนอาหาร

แจกจายใหแกประชาชนที่มากราบสักการะตอไปสมัยกอน พระบาทสมเด็จ-

พระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช เสด็จพระราชดําเนินเย่ียมราษฏรทางภาคเหนือ

ทุกป ชาวเขาก็จะไดรับพระราชทานพืชพันธุใหมๆ อยูเสมอ ทําใหเขามีรายได 

สามารถเล้ียงตนเองได แมระยะหลังพระองคทานจะไมไดเสดจ็ฯ เองก็จะมีผูแทน

พระองคคอยติดตาม คอยสอบถามอยูเสมอ ทุกหลังคาบานของชาวเขามีพระบรม-

ฉายาลักษณของในหลวง รัชกาลท่ี ๙ ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ

อยางหาทีส่ดุไมได ทีพ่ระราชทานโครงการหลวง จนทาํใหพวกเขามอีาชพีมัน่คง

มีรายได จากการปลูกพืชเขตหนาวทดแทนฝน แมบางคนไมเคยรับเสด็จฯ แตก็

รกัพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช เพราะพอแม ปยูาตายาย 

กต็างเลาใหฟงวาทรงทําสิง่ใดบางใหกบัพวกเขา ทาํใหในวนันีม้ชีาวเขาทีพ่รอมใจ

กันมาตั้งแตเด็กเล็กไปจนถึงผูสูงอายุ (ชาวเขาโครงการหลวงฯ ลงดอยกราบ

สักการะพระบรมศพในหลวง ร.๙, สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๙, จากแหลง

ขอมูล http://w3.manager.co.th)

 นายสุรินทร เตชะเลิศพนา หรือพอหลวงเซง ผูใหญบานหนองหอย 

พรอมตวัแทนชาวบานหนองหอยไดเขารวมการเคารพพระบรมศพในครัง้น้ีดวย

สิง่ทีช่าวไทยภูเขาเผามงบานหนองหอยไมลมืเลือน แมวาจะไมอยูรวมเหตุการณ

ในครั้งอดีต แตพอแม ปูยา ตายาย มกีารเลาเรื่องราวของพอเจาหลวงใหฟงถึง

พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกชาวมง

ไดแกการมีสัญชาติ การจัดสรางโรงเรียน มอบโอกาสใหชาวบานไดเรียน

หนังสือ การสรางอาชีพ โดยมีศูนยพัฒนาการเกษตรโครงการหลวงหนองหอย 

เปนผูดําเนินการ การสรางความรูสึกของชาวมงใหเปนรูปธรรม จากเดิมชาวมง

มีความรูสึกเปนชนชั้นสองของสังคม โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี

พระราชดํารสัตอผูวาราชการจังหวดั นายทหาร เจาหนาทีร่าชการไววา “สอนให

เขาทํามาหากิน มีอาชีพ” ซึ่งเมื่อกอนบานหนองหอยมีการขาดแคลนขาว

เพ่ือบริโภค จึงมีแนวทางการแกไขปญหาการขาดแคลนขาวในชุมชน โดยจัด

ใหมีการสรางธนาคารขาวในหลวงข้ึน เมื่อประมาณ ๔๕ ปที่ผานมา สาเหตุ



๓๕พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

เน่ืองมาจาก “ชาวบานปลูกขาว แตไมมีขาวกิน เมื่อในหลวงเอาขาวมา ใหยืม

ไปกิน แลวเอาขาวมาคืนแทน” เปนการหมุนเวียนขาวเพ่ือแกไขปญหา

ขาวขาดแคลนในชุมชน โครงการขาวไดเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินงานมาเปน

กองทุนหมุนเวียนเพื่อธุรกิจภายในชุมชน มีความกาวหนามั่นคงย่ังยืนมาจนถึง

ปจจุบัน

 แมวาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดชจะเสด็จสวรรคต

ไปแลวก็ตาม แตชาวมงบานหนองหอยก็จะยึดหลักพระบรมราโชวาทของทาน

เปนหลักในการดําเนินชีวิต เชนความพอเพียง การดูแลรักษาชุมชม ทรัพยากร

สิ่งแวดลอม การสรางความรักสามัคคี เปนตน สิ่งเหลานี้ทุกคนตอบในลักษณะ

เดียวกันวาเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระองคทานเทาที่ความสามารถ

ตนเองจะทาํได และจะถายทอดเรือ่งราวของในหลวงกบัชมุชนมงบานหนองหอย 

ไปสูคนรุนหลังๆ ตอไปเพื่อไมใหเลือนหายไปกับกาลเวลา

   

พอหลวงเซงและตัวแทนชาวบานหนองหอย 
เขารวมกราบพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ ณ พระบรมมหาราชวัง กรุงเทพฯ 

ที่มา : นายสุรินทร เตชะเลิศพนา



๓๖
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บทคัดยอ

 ลานนาหรือภาคเหนือตอนบน เปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา 

ที่พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเผยแผเขามาตั้งมั่นที่เมืองหริภุญไชยและ

แควนหริภุญไชยต้ังแตราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ และพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

เผยแพรเขามาต้ังมั่นที่เมืองเชียงใหมในชวงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ทําให

เมืองเชียงใหมเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาอยูในดินแดนลานนาและ

ใกลเคียงดวยเหตุนี้จึงปรากฏมีพระธาตุเจดียสําคัญๆ ตามเมืองตางๆ 

เปนจํานวนมาก

 บทความน้ีเปนผลการวิจัยในชวงเวลาที่ผานมาพบวาคติการสราง

พระธาตุเจดียสําคัญในลานนามีอยู ๓ รูปแบบคือ

 (๑). คติพระธาตุเจดียสําคัญเปนหลักอยูในตัวเวียงมีหลักฐานชัดเจน

ปรากฏข้ึนเปนคร้ังแรกท่ีเมืองหริภุญไชยคือพระธาตุหริภุญไชยคงไดรับอิทธิพล

ดานรูปแบบและคติความเช่ือมาจากวัฒนธรรมทวารวดีของกลุมบานเมือง

ในแถบทีร่าบลุมแมน้าํเจาพระยาคตดิงักลาวทาํใหปรากฏพระธาตใุนเมอืงตางๆ 

ในสมัยหริภุญไชย อาทิพระธาตุเจดียวัดชมพูหรือพระธาตุดอนเตาในเมือง

เขลางคนคร (ลําปาง) และพระธาตุลําปางหลวง ในเมืองลําพาง (ลําปาง) 

หรือลัมภกัปปนคร พระธาตุมิ่งเมืองในเมืองแพร และในสมัยลานนา เชน 

พระธาตุเจดียวดัปงสนุกหรือพระธาตุศรีจอมไคลเมืองนครลําปาง พระธาตุเจดีย

ชางคํ้าวัดหลวงกลางเวียงหรือวัดชางคํ้าเมืองนาน พระธาตุดอยจอมตอง วัดดอยตอง 

เมืองเชียงราย และพระธาตุหลวงวัดหลวงหรือวัดเจดียหลวงเมืองเชียงแสน

 (๒). คตพิระมหาธาตกุลางเมอืงเปนคตทิีส่รางพระสถปูเจดยีขึน้เปนหลัก

หรือเปนศูนยกลางของเมืองหรือศูนยกลางจักรวาลคงเร่ิมตนมาต้ังแตราว

พทุธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๗ โดยเฉพาะในแถบท่ีราบลุมแมน้าํเจาพระยาในภาคกลาง

ที่เรียกวา “วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ” หรือเรียกอยางยอๆ วา “วัดมหาธาตุ” 



๔๑คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

แตคติพระมหาธาตุกลางเมืองไดปรากฏขึ้นครั้งแรกในลานนาในตอนตน

พุทธศตวรรษท่ี ๒๐ คือพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอกเมืองเชียงใหมและ

พระธาตุเจดียหลวงกลางเวียงเชียงใหม

 (๓). คติพระธาตุเจดียบนยอดดอย คติการสรางพระธาตุเจดียบนยอด

ดอยนั้นเปนวัฒนธรรมและคติความเชื่อของมอญหรือพมา ซึ่งพระสุมนเถระ 

ซึ่งเคยไปบวชแปลงและเรียนในสํานักพระพุทธศาสนาลังกาวงศที่เมืองพันหรือ

เมาะตะมะไดนําเขามาปรากฏขึ้นครั้งแรกคือ พระธาตุดอยสุเทพเมืองเชียงใหม

และเปนตนแบบของพระธาตุเจดียบนยอดดอยท่ีปรากฏแพรหลายเปนที่นิยมอยู

ในดินแดนลานนาทุกวันนี้ เชน พระธาตุจอมกิติ เมืองเชียงแสน พระธาตุจอมทอง 

เมืองพะเยา พระธาตุดอยนอย เมืองนาน พระธาตุชอแฮ เมืองแพร พระธาตุ-

มอนพระแช เมืองนครลําปาง และพระธาตุกองมู เมืองแมฮองสอน รวมทั้ง

พระธาตุเจดียของบานเมืองเล็กเมืองนอยและชุมชนตางๆ ในเขตภาคเหนือตอนบน

จะปรากฏมีพระธาตุเจดียประดิษฐานอยูบนยอดดอยเทาที่ตรวจสอบรายชื่อ

ของพระธาตุมีจํานวนถึง ๖๖ แหง 
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Abstract

 Lanna or the upper northern part of Thailand is known as the land 

of Buddhism. Theravada Buddhism was spread to settle in theHariphunchai 

around 13-14 B.C. Moreover, Langka WongBuddism was spread 

and become established in the early of 20 B.C. For this reason, 

Chiang Mai is the center of Buddhism in Lanna Kingdom and nearby area. 

Consequently, many important Buddhist pagodas containing relics are 

found in this region. 

 This article is the research resulthas illustrated that there are 

three principles of building Buddha Relics Pagoda in Lanna

 1) The main principle is that the important pagodas are located 

  in the city. This is evident as it was shown for the fi rst time 

  in Hariphunchai era.The culture was infl uenced by the culture 

  of Dvaravatiwhich was located in Chao Phraya River Basin. 

  The principles led to the appearance of Buddha Relics 

  pagodas in diff erent cities in the Hariphunchai era such 

  as Phra That Wat Chomphu or Phra That Don Tao in 

  Khelangnakorn, Lampang Province, Phra That LampangLuang, 

  Lampang Province and Phra That Ming MueangWorawihan, 

  Phrae Province. Additionally, there were Buddha Relics 

  pagodas in diff erent cities in the Lanna era such as Phra That 

  Pong Sanuk or Phra That Sri Jomkai in Lampang Province, 

  Wat Phra That Chang Kham in Nan Province, Phra That 

  DoiJom Thong, Wat Doi Thong, Chiang Rai, and Phra That 

  Luang or Wat Luang in Chiang San. 



๔๓คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

 2) The principles of PhraMahathat in the cities. It is the principle

  which believes that the pagoda is the center of the city or 

  universe. This belief started from around 16-17 B.C. especially 

  in the area of Chao Phraya River Basin in the central part 

  of Thailand. It is called “Wat PrasriRatanaMahadhat” or 

  “Wat Mahathat.” The principle of PhraMahathat situated in 

  the middle of the city appeared for the fi rst time in earlyera, 

  in 20 B.C. It took the form of PhraBorromThat Wat SuanDok, 

  Chiang Mai and Phra That ChediLuang in the center of 

  Chiang Mai Province. 

 3) The Principle to build the Buddha Relics pagoda on the top 

  of the hillstems from the culture and belief system of Mon 

  or Burmese. A monk known as PhraSumon Tera who studied 

  Langka Wong Buddism in Meuang Pan or Mottama brought 

  this principle to the region. Phra That DoiSuthep in Chaing Mai 

  fi rst appeared. Shortly afterwards, it became the model of 

  many well-known Buddha Relics pagoda on top of the hills in 

  Lanna such as Phra That ChomKitti in Chiang San, Phra That 

  Jom Thong in Phayao, Phra That DoiNoi in Nan, Phra That 

  Cho Hae in Phrae, Phra That Mon PhraChae in Lampang, 

  and Phra That Kong Moo in Mae Hong Son. This also included 

  Buddha Relics pagodas in small villages and cities in the 

  upper north region of Thailand. There arenow approximately 

  66 pagodas on top of hills in this region.
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บทนํา

 ลานนาหรือภาคเหนือตอนบน เปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเผยแผเขามาตั้งมั่นที่ เมืองหริภุญไชยและ
แควนหริภุญไชยต้ังแตราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ และพระพุทธศาสนาลังกาวงศ
เผยแพรเขามาตั้งมั่นที่เมืองเชียงใหมในชวงตนพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําใหเมือง
เชียงใหมเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาอยูในดินแดนลานนาและใกลเคียง
ดวยเหตุนี้จึงปรากฏมีพระธาตุเจดียสําคัญๆ ตามเมืองตางๆ เปนจํานวนมาก
ทั้งพระธาตุเจดียที่อยูบนดอย พระธาตุเจดียที่อยูในเมืองและเปนศูนยกลาง
ของเมืองหลากหลายรูปแบบแบบแผนของพระธาตุเจดียตางๆ เหลานี้ดูผิวเผิน
ก็เปนพระธาตุเจดียที่สรางข้ึนตามคติความเช่ือของชาวลานนาโดยท่ัวไปแต
โดยขอเท็จจริงการสรางพระธาตุเจดียสําคัญน้ันมีแบบแผนรูปแบบท่ีมาและเร่ืองราว
เกี่ยวของกับประวัติศาสตรของบานเมืองและพระพุทธศาสนาที่เผยแผเขามา
ในแตละชวงเวลา ดงันัน้เรือ่งราวของคตกิารสรางพระธาตเุจดยีสาํคญัในลานนา
จึงเปนปรากฏการณท่ีนาสนใจซ่ึงบทความน้ี จะไดเสนอเร่ืองราวตามลําดับตอไปน้ี
 “พระธาตเุจดยี” ในทีน่ีห้มายถงึพระเจดยีสาํคญัๆ ทีป่ระดษิฐานพระบรม-
สารีริกธาตุและเกี่ยวของกับแบบแผนของเมืองในลานนา
 ผลจากการศกึษาวจิยัของผูเขยีนในชวงเวลาทีผ่านมาพบวาคติการสราง
พระธาตุเจดียสําคัญในลานนามีอยู ๓ รูปแบบคือ (๑). คติพระธาตุเจดียสําคัญ
เปนหลกัอยูในตวัเวยีง (๒). คตพิระมหาธาตุกลางเมืองและ (๓). คตพิระธาตุเจดยี
บนยอดดอยซึ่งในที่นี้จะไดเสนอเรื่องราวตามลําดับตอไปน้ี

 (๑). คติพระธาตุเจดียสําคัญเปนหลักอยูในตัวเวียง
 คติพระธาตุเจดยีสาํคญัเปนหลกัอยูในตัวเวยีงในเขตภาคเหนือตอนบน
มหีลกัฐานชัดเจนปรากฏขึน้เปนครัง้แรกทีเ่มอืงหรภิญุไชยคอืพระธาตหุรภิญุไชย
ที่พระยาอาทิตตราชโปรดใหสรางข้ึนเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗๑ และต้ังอยู

๑  พระรัตนปญญาเถระ (ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล), ชินกาลมาลีปกรณ, กรมศิลปากร
 จัดพิมพ (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๐๑), หนา ๙๑.



๔๕คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

ภายในตวัเวยีงชิดกาํแพงเมอืงดานทิศตะวนัออก ตดิกบัลาํน้าํแมกวง คตดิงักลาว
จะเปนการสรางพระธาตุเจดียสําคัญขึ้นเปนหลักของเมืองและตั้งอยูภายในเขต
กําแพงเมือง ซึ่งที่ตั้งอาจเปนเนินดินภูเขา หรือบริเวณพื้นที่สําคัญท่ีศักดิ์สิทธิ์
ของเมอืง แตไมจาํเปนตองตัง้อยูในตาํแหนงกลางเมอืงหรอืศนูยกลางของเมอืง
ซึง่แบบแผนดังกลาวน้ีคาดวาคงไดรบัอทิธพิลดานรูปแบบและคติความเช่ือมาจาก
วฒันธรรมทวารวดีของกลุมบานเมืองในแถบท่ีราบลุมแมน้าํเจาพระยาเน่ืองจาก
แควนหริภุญไชยในระยะเริ่มแรกไดรับพระพุทธศาสนาและมีความสัมพันธใกลชิด

กับกลุมบานเมืองสมัยทวารวดีในแถบภาคกลางของประเทศไทย

 พระธาตุเจดียสําคัญของเมืองตางๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนท่ีมีอายุ
อยูในสมัยหรภิญุไชยนอกเหนือจากพระธาตหุริภญุไชยแลวยงัไดแกพระธาตุเจดยี
วัดชมพูหรือพระธาตุดอนเตาในเมืองเขลางคนคร (ลําปาง) และพระธาตุลําปางหลวง 
ในเมอืงลาํพาง (ลาํปาง) หรอืลมัภกัปปนคร รวมทัง้พระธาตมุิง่เมอืงในเมอืงแพร
กค็วรจะเปนพระธาตเุจดียทีส่รางข้ึนเพ่ือเปนหลกัสาํคญัของเมืองในคตินีเ้ชนกนั 

พระธาตุหริภุญไชย
เมืองหริภุญไชย

พระธาตุวัดชมพู
หรือพระธาตุดอนเตา
เมืองเขลางคนคร

พระธาตุลําปางหลวง
เมืองลําพาง 

หรือลัมภกัปปนคร



๔๖

นอกจากนี้ในสมัยลานนานับตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เปนตนมาแบบแผน
ดังกลาวนี้ยังคงเปนที่นิยมสืบทอดตอมาดังพบวาเมืองตางๆ ในสมัยลานนา
แทบทุกแหงจะปรากฏมีการสรางพระธาตุเจดียขึ้นเปนหลักสําคัญอยูภายใน
ตัวเวียง

  

 

      เชนท่ีเมอืงนครหรือลคอร (ลาํปาง) ทีส่ราง
     ขึน้ใหมในสมยัลานนาจะมพีระธาตเุจดยีวดัปงสนกุ
     หรือพระธาตุศรีจอมไคลประดิษฐานอยูภายใน
     ตัวเวียง ชิดกําแพงเมืองดานทิศตะวันตก คาดวา
     นาจะสรางขึ้นในราวพุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑
      เมืองนานมีพระธาตุเจดียชางคํ้าวัดหลวง
     กลางเวียงหรือวัดชางคํ้าสรางข้ึนในราวตนพุทธศตวรรษ
     ท่ี ๒๐ และตัง้อยูภายในตัวเวียงคอนมาทางทิศเหนือ
     ใกลกําแพงเมือง
      เมืองเชียงรายในสมัยลานนาจะปรากฏ
     มพีระธาตุดอยจอมตอง วดัดอยตองเปนหลักสาํคญั

     
     
     
     
     
     

     
     

พระธาตุหลวง วัดเจดียหลวง
เมืองเชียงแสน

  

พระธาตุชางค้ํา
เมืองนาน

พระธาตุปงสนุก
เมืองนคร (เขลางค)

พระธาตุดอยจอมตอง
เมืองเชียงราย
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ของเมืองตั้งอยูภายในตัวเวียงคอนไปทางทิศเหนือใกลกับลําน้ํากกคาดวา

นาจะสรางขึ้นในราวพุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑

 เมืองเชียงแสนมีพระธาตุหลวงวัดหลวงหรือวัดเจดียหลวงเปน

ปูชนียสถานสําคัญอยูภายในตัวเวียง ใกลกับกําแพงเมืองดานทิศเหนือสรางขึ้น

ในครึ่งแรกของพุทธศตวรรษที่ ๑๙

 (๒). คติพระมหาธาตุกลางเมือง

 คติการสรางพระมหาธาตุเจดียขึ้นเพ่ือใหเปนศูนยกลางของเมือง

ในดินแดนประเทศไทยคงจะเร่ิมตนมาต้ังแตราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๗ 

โดยเฉพาะในแถบท่ีราบลุมแมน้ําเจาพระยาในภาคกลางซ่ึงเปนการสราง

พระสถูปเจดียขึ้นเปนหลักหรือเปนศูนยกลางของเมือง การเนนพระสถูปเจดีย

ใหเปนศูนยกลางของเมอืงนีน้าจะไดแนวคิดและคติมาจากทางบานเมืองทีน่บัถือ

ศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธมหายานเปนหลัก โดยเฉพาะวัฒนธรรมเขมร

ที่แผอิทธิพลเขามาสูภาคกลางของประเทศไทยในชวงเวลานี้ มีผลทําใหเกิด

ประเพณีการสรางพระสถูปเจดียเพื่อบรรจุพระบรมธาตุไวกลางเมืองเพ่ือให

เปนหลกัของบานเมอืงหรอืศนูยกลางจกัรวาล ประเพณดีงักลาวไดแพรหลายจน

เกดิเปนคติของการสรางวัดสาํคญัขึน้ในเมืองท่ีเรียกวา “วดัพระศรีรตันมหาธาตุ” 

หรือเรียกอยางยอๆ วา “วัดมหาธาตุ”๒

 ในเขตภาคเหนือตอนบนคติการสรางพระธาตุเจดียเพื่อใหเปนหลัก

ของเมืองนั้นปรากฏขึ้นครั้งแรกคือพระธาตุหริภุญไชย แตคงไมใชคติมหาธาตุ

กลางเมอืง เนือ่งจากคตกิารสรางมไิดเนนใหพระธาตเุจดยีตัง้อยูใหเปนศนูยกลาง

ของเมืองหรือศูนยกลางจักรวาล แตคติพระมหาธาตุกลางเมืองไดปรากฏขึ้น

คร้ังแรกในลานนาในตอนตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ คือพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก

เมืองเชียงใหมและพระธาตุเจดียหลวงกลางเวียงเชียงใหม ซึ่งมีเรื่องราวและ

รายละเอียดดังนี้

๒
 ศรีศักร วัลลิโภดม, ความหมายพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ, (กรุงเทพฯ : 

 สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๙), หนา ๕๘-๙๔.



๔๘

 พระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอกหรือ วัดบุปผารามเมืองเชียงใหม
 พระบรมธาตุเจดียวดัสวนดอกเปนพระธาตุเจดียทีพ่ระเจากอืนา กษตัรยิ
เมืองเชียงใหมโปรดใหสรางขึ้นใน พ.ศ.๑๙๑๖ เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
ซึ่งพระสุมนเถระไดอัญเชิญมาจากเมืองสุโขทัย เปนแบบแผนของพระธาตุเจดีย
ที่สรางขึ้นในคติพระมหาธาตุกลางเมือง ท่ีไดรับอิทธิพลมาจากเมืองสุโขทัย
 วัดสวนดอกหรือวัดบุปผาราม ตั้งอยูนอกกําแพงเวียงเชียงใหมดานทิศ
ตะวันตกเปนวัดสําคัญมากวัดหน่ึงของเมืองเชียงใหมที่มีประวัติความเปนมา
เก่ียวของกับการเขามาของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญวัดแหงน้ี 
พระเจากือนา ทรงโปรดฯ ใหสรางขึ้นใน พ.ศ.๑๙๑๔ ในบริเวณที่ที่เปน
ราชอุทยานปาไมดอกพยอมเพ่ือใหเปนที่จําพรรษาของพระสุมนเถระ ซึ่งโปรดฯ 
ใหอาราธนามาจากเมืองสุโขทัย และไดพระราชทานนามวาวัดบุปผาราม๓ 
แตชาวเมืองเรียกกันเปนสามัญวา วัดสวนดอก
 ทั้งนี้เน่ืองจากพระเจากือนามีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ลังกาวงศ ซึ่งเชื่อกันวาเปนพระพุทธศาสนาที่บริสุทธ์ิเพราะมีการทําสังฆกรรม
ถูกตองมาแตสมัยโบราณ จึงมีพระประสงคจะรับพระพุทธศาสนาลังกาวงศและ
พระภิกษุฝายอรัญญวาสีซึ่งมีความรอบรูเครงครัดใหเขามาอยูในเมืองเชียงใหม 
ขณะนั้นไดมีพระภิกษุจํานวนหน่ึงรวมท้ังพระสุมนเถระซ่ึงไดไปบวชเรียน
อยูในสาํนกัของพระอทุมุพรมหาสวามทีีเ่มอืงพนัหรอืเมอืงเมาะตะมะ แลวกลบัมา
เผยแพรอยูทีเ่มอืงสุโขทยั พระเจากอืนาจงึไดทรงอาราธนาพระสมุนเถระมาจาก
เมอืงสโุขทยั ซึง่พระสมุนเถระก็ไดเดินทางมาพรอมกับอญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตุ
มาดวย
 ตอมาเม่ือพระเจากอืนาทรงสรางวัดบปุผารามเสร็จเรยีบรอยแลว จงึได
อาราธนาพระสุมนเถระใหมาจําพรรษาอยูในเมืองเชียงใหม พระสุมนเถระน้ันได
มีบทบาทอยางสําคัญในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาลังกาวงศในเมือง
เชียงใหม และวัดบุปผารามหรือวัดสวนดอกก็มีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
ศูนยกลางของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญหรือท่ีเรียกวานิกาย

๓ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๑๐๕.
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วัดสวนดอกเน่ืองจากพระเจากือนาไดสนับสนุนใหพระภิกษุจากเมืองตางๆ 
ในลานนา เชน เชียงแสน เชียงตุง ฯลฯ เดินทางเขามาศึกษาพระพุทธศาสนา
ที่วัดบุปผารามแหงน้ี ดังนั้นเมืองเชียงใหมจึงไดกลายมาเปนศูนยกลางของ
การศกึษาพระปรยิตัธิรรมและพระธรรมวนิยัแทนทีเ่มอืงหรภิญุไชยในเวลาตอมา 
การเดินทางเขามาของพระสุมนเถระนั้นมิไดนําเอาพระพุทธศาสนาลังกาวงศ
เขามาเทานัน้แตยงัไดนาํเอาแบบแผนทางศลิปกรรม สถาปตยกรรม และรปูแบบ
ของตัวอักษรของสุโขทัยเขามาสูดินแดนลานนาอีกดวย ซึ่งศิลปะสุโขทัยเหลานี้

ไดมีอิทธิพลตองานศิลปะสถาปตยกรรมของลานนาในเวลาตอมาเปนอยางมาก

 เวียงสวนดอกและพระบรมธาตุเจดีย
 บริเวณท่ีตั้งวัดสวนดอกหรือวัดบุปผารามมีรองรอยของคูน้ําคันดินที่มี
ลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดกวางและยาวดานละ ๕๗๐ เมตรลอมรอบ 
โดยมีพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอกตั้งอยูเปนศูนยกลางตามคติของมหาธาตุ
กลางเมือง ซึ่งเปนวัฒนธรรมเขมรท่ีตกทอดอยูที่สุโขทัยรองรอยของคูน้ําคันดิน
ที่ปรากฏจะมีลักษณะคลายคลึงกับปราการกําแพงเมืองดังน้ันชาวเมืองจึงเรียก

รองรอยดังกลาวนี้วา เวียงสวนดอก

ภาพถายทางอากาศเวียงสวนดอก เมืองเชียงใหม



๕๐

 มเีรือ่งราวปรากฎในตํานานบางฉบับทีเ่ขียนขึน้ในช้ันหลังไดอธบิายความ
ไววา เวยีงสวนดอกน้ันเดิมทีเปนเมืองโบราณของพวกลัวะซ่ึงเปนกลุมชนท่ีอาศัย
อยูในพื้นที่แหงนี้มากอนสรางเมืองเชียงใหม โดยขอเท็จจริงแลวรองรอยของ
คูน้ําคันดินดังกลาวน้ันเปนเพียงขอบเขตทางศาสนาท่ีเปนอุทกุกเขปสีมาหรือ
เขตน้ําแทนสีมาตามคติของพระพุทธศาสนาลังกาวงศซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
วดับปุผาราม ลกัษณะของการสรางวัดในแบบแผนดังกลาวน้ีจะมตีวัอยางใหเหน็
เปนอนัมากในเมอืงสโุขทยั เพยีงแตวาวดัตางๆ  ในเมอืงสโุขทยัมไิดมคีนู้าํทีก่วาง
และคันดินท่ีพูนสูงมากจนทําใหดูเหมือนเปนปราการหรือกําแพงเมืองเชน
ที่วัดบุปผาราม ดวยเหตุนี้คูน้ําคันดินท่ีลอมรอบวัดสวนดอกหรือที่เรียกวา
เวียงสวนดอกน้ีจึงไมใชรองรอยของเมืองโบราณแตเปนรองรอยท่ีไดรับ
การกอสรางขึ้นในชวงเวลาเดียวกับวัดบุปผารามนั่นเอง

 

 ในบริเวณจุดศูนยกลางของวัดบุปผารามหรือวัดสวนดอกมีพระเจดีย
ประธานทรงระฆงักลมขนาดใหญ ตัง้อยูบนฐานประทกัษณิสีเ่หล่ียมสงูมซีุมประตู
ทางขึน้ทัง้สีด่านพระเจดยีดงักลาวตามตาํนานกลาววา พระเจากอืนาไดโปรดให

ภาพเกาพระบรมธาตุเจดีย
วัดสวนดอก

ภาพลายเสนพระธาตุเจดีย
วัดสวนดอก เมืองเชียงใหม



๕๑คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

สรางขึน้ใน พ.ศ.๑๙๑๖ เพือ่บรรจพุระบรมสารีรกิธาตุ ซึง่พระสุมนเถระไดอญัเชญิ

มาจากเมืองสุโขทัย แตเดิมดานหนาพระบรมธาตุเจดียดังกลาวเคยมีเจดีย

ทรงดอกบัวตูมอันเปนเจดียที่มีเฉพาะในแควนสุโขทัยตั้งอยู การปรากฎเจดีย

ทรงดอกบัวตูมดังกลาวเปนสิ่งยืนยันถึงความสัมพันธกันท้ังในทางการเมือง 

การพระศาสนา และศิลปวัฒนธรรมระหวางเมืองเชียงใหมกบัเมืองสุโขทัยไดเปน

อยางดี แตเปนที่นาเสียดายวาไดถูกรื้อลงไปแลวและพระบรมธาตุเจดียประธาน

องคนี้ไดรับการซอมแซมครั้งใหญในสมัยครูบาศรีวิชัย เมื่อราว พ.ศ.๒๔๗๔ 

แตรูปทรงไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก

 พระธาตุเจดียวัดสวนดอกมีลักษณะเปนพระเจดียที่ตั้งอยูบนฐาน

ประทักษิณสี่เหลี่ยมสูงและมีซุมประตูอยูทั้งสี่ทิศรูปแบบของพระธาตุเจดีย

วัดสวนดอกน้ีไดรับอิทธิพลจากเจดียรูปแบบหน่ึงในศิลปะพมาแบบพุกาม ซ่ึงลักษณะ

ใกลเคียงกับพระสถูปฉปฏ เปนเจดียทรงระฆังแบบลังกาที่พระมหาเถระฉปฏ 

สรางข้ึนที่เมืองพุกามคร้ังรัชสมัยของพระเจานรปติสินธุ ซึ่งครองราชยอยู

ในป พ.ศ.๑๗๑๗-๑๗๕๒ ทั้งน้ีคงเน่ืองจากพระสุมนเถระไดเคยไปบวชเรียน

ในนิกายอรัญญวาสีที่สํานักของพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีที่เมืองพันหรือ

เมาะตะมะจึงไดนําเอาแบบแผนของของเจดียแบบมอญที่แพรหลายอยูที่เมือง

พุกามมาสรางพระธาตุเจดียวัดสวนดอก๔

 เดิมทีรูปแบบของพระธาตุเจดียวัดสวนดอกแหงนี้เปนเจดียทรงระฆัง

กลมแบบชางลอม ซึ่งท่ีฐานประทักษิณดานลางโดยรอบขององคพระธาตุเจดีย

จะมีชางปูนปนขนาดใหญประดับอยูโดยรอบท้ังนี้ปรากฏหลักฐานในภาพถาย

เกากอน พ.ศ.๒๔๖๘๕ และภาพลายเสนในหนังสือ Temples and Elephants 

๔
 สุรพล ดําริหกุล, เจดียชางลอมกับประวัติศาสตรบานเมืองและพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

 ในประเทศไทย. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 
 หนา ๒๑๒-๒๒๑.
๕  G Coedes, Documents sur L’ Histoire du Laos Occidental, (Hanoi : Etreme-Orient, 
 1925) pl V.



๕๒

ของ คารล บอ็ค ทีเ่ดนิทางมาประเทศไทยและเชยีงใหมใน พ.ศ.๒๔๒๔๖ ไดแสดง
ใหเหน็วามีชางปนูปนยนืโผลออกมาคร่ึงตวัประดับโดยรอบฐานลางอยางชดัเจน๗ 

แตเน่ืองจากการบูรณะคร้ังใหญโดยครูบาศรีวิชัย เม่ือ พ.ศ.๒๔๗๔ ทําใหชางปูนปน
เหลานั้นสูญหายไปหมด

 พระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก ถือ
เปนพระธาตุเจดียแหงแรกที่สรางขึ้นตามคติ
พระมหาธาตกุลางเมอืงและรปูแบบของเจดยี
ประธานของพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก 
เมืองเชียงใหมก็มีความสําคัญเพราะถือเปน
เจดียทรงระฆังแบบลังกาแหงแรกๆ ทีป่รากฏ
ในลานนา และเปนตนแบบของเจดยีทรงกลม
หรือทรงระฆังแบบลานนาในเวลาตอมา

 พระธาตเุจดยีหลวงเมอืงเชยีงใหม
 คติมหาธาตุกลางเมืองที่เขามาสู
ลานนาท่ีเมืองเชียงใหมทาํใหปรากฏพระบรม-
ธาตุเจดียวัดสวนดอกข้ึนเปนคร้ังแรกในตอนตน
พุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ตอมาไดมีการสราง
พระมหาธาตุเจดียตามคติพระมหาธาตุ

กลางเมืองขึ้นอีกที่กลางเวียงเชียงใหมในกลางพุทธศตวรรษที่ ๒๐ คือ พระธาตุ
เจดียหลวงหรือ โชติอาราม

๖  เสถียร พันธรังษี และ อัมพร ทีขะระ ทองถิ่นสยามยุคพระพุทธเจาหลวง เรียบเรียงจาก 
 Temples and elephants by Carl Bock ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ พิมพคร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพศิลปวัฒนธรรม ๒๕๒๙) หนา ๑๑๒.
๗  เจดียชางลอมเปนรูปแบบของเจดียท่ีไดรับอิทธิพลดานรูปแบบมาจากสถูปรุวันเวลิ (Ruvanweli) 
 ณ เมืองอนุราธปุระ อันเปนพระเจดียที่ศักดิ์สิทธิ์แหงหนึ่งในเกาะลังกา ดังนั้นเจดียชางลอม
 จึงเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาลังกาวงศ และการสรางเจดียแบบชางลอม จึงเปน
 การประกาศแสดงสัญลักษณและความถูกตองชอบธรรมของการเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา
 ลังกาวงศ.

พระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก
เมืองเชียงใหม



๕๓คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

 วัดเจดียหลวงเปนวัดสําคัญวัดหนึ่งของเมืองเชียงใหมที่ตั้งอยูเกือบ
กลางเมอืงโบราณเชยีงใหมรปูสีเ่หล่ียม ประวตัคิวามเปนมาของวดัแหงนีป้รากฏ
ในเอกสารตางๆ คอนขางสมบูรณโดยกลาวสอดคลองกันวาพระเจาแสนเมืองมา 
ซึ่งครองราชยอยูในคร่ึงแรกของพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ไดสรางพระธาตุเจดีย
เพ่ืออุทิศบุญกุศลใหแกพระเจากือนาพระราชบิดา แตการกอสรางยังไมแลวเสร็จ
พระเจาแสนเมืองมาเสด็จสวรรคตใน พ.ศ.๑๙๕๐ พระนางติโลกจุฑาราชเทวี
ผูเปนพระมเหสีของพระเจาแสนเมืองมา ไดสืบตอเจตนารมณและรับชวงงาน
สรางพระเจดียดวยพระองคเองใชเวลาในการกอสราง ๕ ป จึงแลวเสร็จ 
 พระธาตุเจดียที่สรางตั้งอยูทามกลางเวียงมีลักษณะสูง ๓๙ วาประดับ
ดวยโขงประตูทั้งสี่ดานมีพระพุทธรูปปูนปนประทับน่ังในโขงท้ังส่ีดานมีรูปนาคปน
เต็มตัวและหัวรวม ๕ หัวรูปปนราชสีห ๔ ตัวตั้งอยูตรงสี่แจง (มุม) ทั้งส่ีมหาเจดีย
นั้นปรากฏแกตาคนทั้งหลายอันอยูทั้ง ๔ ทิศ ๘ ทิศท่ีไกลและใกล ๕ พันวา 
๖ พันวาก็มองเห็นอยางชัดเจน๘

๘ สงวน โชติสุขรัตน “ตํานานวัดเจดียหลวงในเมืองนพบุรีนครเชียงใหม” ประชุมตํานาน
 ลานนาไทย เลม ๒ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอักษรบริการ, ๒๕๑๕).

ภาพพระธาตุเจดียหลวงกอนไดรับการบูรณะ



๕๔

 อยางไรก็ตามพระเจดียหลวงที่ปรากฏในปจจุบันนี้จะเปนพระเจดีย

ที่พระเจาติโลกราชไดโปรดฯใหกอสรางขึ้นใน พ.ศ.๒๐๒๑ โดยขยายใหใหญ

กวาเดิมครอบทับพระเจดียที่พระนางติโลกจุฑาราชเทวีไดสรางนั้นเพื่อให

เปนมหาเจดียตั้งอยูเปนศูนยกลางของเมืองหรือศูนยกลางจักรวาลนัยวาเพ่ือ

เสริมสงบารมีความเปนพระมหาจักรพรรดิราชของพระเจาติโลกราช ตอมาเกิด

แผนดินไหวครั้งใหญใน พ.ศ.๒๐๘๘ ครั้งรัชสมัยพระนางเจามหาเทวีจิรประภา 

ทาํใหยอดพระเจดียหลวงหกัพงัทลายลงมาและในระหวาง พ.ศ.๒๕๓๓-๒๕๓๕ 

พระธาตุเจดียหลวงเมืองเชียงใหมในปจจุบัน



๕๕คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

กรมศิลปากรไดทําการบูรณะพระเจดียหลวงครั้งใหญการบูรณะครั้งนั้นทําให

พระเจดียหลวงมีสภาพดังปรากฏในปจจุบัน

 หลังจากน้ันการสรางพระธาตุเจดียตามคติมหาธาตุกลางเมืองก็ไม

ปรากฏอีกเลยในลานนา นอกจากการสรางวัดสําคัญที่มีคติคลายคลึงกับ

วัดพระศรีรัตนมหาธาตุหรือวัดมหาธาตุขึ้นไวกลางเมืองเชนกันในสมัยลานนา

ยุคฟนฟูหรือรัตนโกสินทรตอนตน เพียงแตวัดที่สรางขึ้นเหลานี้อาจจะมีชื่อเรียก

ท่ีแตกตางออกไป เชน เมืองนครลําปางท่ีสรางข้ึนใหมบนฝงตะวันออกของแมนํ้าวัง

ในสมัยรัตนโกสินทรจะปรากฏมีการสรางวัดหลวงกลางเวียงซึ่งปจจุบันเปลี่ยนชื่อ

เปนวดับญุวาทยวหิาร และเมืองเชียงรายท่ีสรางข้ึนใหมในสมัยรตันโกสินทร คอื 

วัดกลางเวียงถูกสรางข้ึนโดยมีพระเจดียทําหนาที่เปนสะดือเมืองท่ีเมืองพะเยา

วัดสําคัญที่ไดรับการฟนฟูขึ้นใหมในสมัยรัตนโกสินทรคือวัดหลวงราชสัณฐาน

ตั้งอยูกลางเวียง ซึ่งมีพระธาตุเจดียองคใหญทําหนาที่เปนพระมหาธาตุของเมือง

อาจเปนคตินิยมที่ไดรับมาจากกรุงเทพฯ ในระยะหลัง

 (๓). คติพระธาตุเจดียบนยอดดอย

 คติการสรางพระธาตเุจดยีบนยอดดอยนัน้เปนวฒันธรรมและคตคิวามเชือ่

ของมอญหรือพมา ที่พระสุมนเถระ ซึ่งเคยไปบวชแปลงและเรียนในสํานัก

พระพุทธศาสนาลังกาวงศทีเ่มอืงพนัหรอืเมาะตะมะไดนาํเขามา ทัง้น้ีมเีรือ่งราว

ปรากฏในตํานานวา เมื่อพระสุมนเถระไดเดินทางจากเมืองสุโขทัยมาสูเมือง

เชียงใหมตามคําอาราธนาของพระยากือนานั้นไดอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ

จํานวนสององค ซึ่งขุดพบในเจดียรางที่เมืองปางจามาถวายพระเจากือนาดวย

พระบรมธาตุองคหนึ่งพระเจากือนาไดโปรดฯ ใหบรรจุไวในพระบรมธาตุเจดียใน

วดับปุผารามหรอืวัดสวนดอก สวนพระบรมสารรีกิธาตอุกีองคหนึง่เมือ่จะแสวงหา

ที่อันสมควรเพื่อประดิษฐานนั้น ไดอัญเชิญผอบพระบรมสารีริกธาตุขึ้นสถิต

เหนือพระคชาธารอธิษฐานเสี่ยงชางพระที่นั่งปลอยไป ชางทรงพระบรมธาตุได

บายหนาไปสูยอดดอยสุเทพและหยุดหมอบบนยอดดอยแหงหน่ึง เมื่ออัญเชิญ

พระบรมสารีรกิธาตุลงจากหลังชางชางกส็ิน้ชีวติ พระยากอืนาจงึโปรดฯ ใหสราง



๕๖

พระเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้นไว ณ จอมดอยแหงน้ันใน พ.ศ.๑๙๒๙๙ 

ซึ่งก็คือพระธาตุดอยสุเทพ

 พระธาตดุอยสเุทพเมือ่แรกสรางนัน้มีขนาดสงูเพยีง ๕ วา แตองคพระธาตุ

เจดียที่ปรากฏอยูในปจจุบันนี้นั้นจะเปนพระเจดียที่ไดรับการกอสรางเพิ่มเติม

ใหใหญขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๐๘๑ ครั้งรัชกาลพระเมืองเกษเกลา และตอมาทาวซายคํา

พระราชทานทองคําหนัก ๑,๗๐๐๑๐ ตีเปนทองจังโกติดหุมองคพระบรมธาตุ 

ก็คือองคพระธาตุเจดียที่ปรากฏอยูในทุกวันนี้

 อยางไรก็ดีอาจมีขอโตแยงวาการ

ปรากฏขึ้นของพระธาตุเจดียบนยอดดอย

แหงอื่นๆ หลายแหงมีเรื่องราวในตํานานวา

สรางขึน้กอนพระธาตดุอยสุเทพตวัอยางเชน

พระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย ปรากฏ

ในตํานานวาพระมหากัสสปเถระไดนําเอา

พระบรมสารีริกธาตุ ๕๐๐ องค กับพระรากขวัญ

หรือกระดูกไหปลาราเบื้องซายมาถวายให

พญาอชุตตราช กษัตริยผูครองเมืองโยนก

เชียงแสน ซ่ึงสืบเช้ือสายมาจากพระเจาสิงหนวัติ 

(ตามตํานานสิงหนวัติกุมาร) ดังน้ันพญาอชุตตราช

พรอมทั้งพระมหากัสสปเถระจึงอัญเชิญ

พระธาตุขึ้นบรรจุบนยอดดอยตุงในบริเวณท่ี

ครัง้พทุธกาล พระพุทธเจาไดเสด็จมาประทับ 

ณ ยอดดอยแหงน้ี เม่ือพญาอชุตตราชไดบรรจุพระธาตุบนดอยตุงแลวไดพระราชทาน

ทองคําใหแกปูเจาลาวจกเพื่อแลกเปนคาที่ดินกวางโดยรอบพระธาตุออกไป

๙
 พระยาประชากิจกรจักร พงศาวดารโยนก (พระนคร : ศลิปาบรรณาคาร, ๒๕๐๔) หนา ๓๒๓.

๑๐ ตํานานพระบรมธาตุดอยสุเทพฯ พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพ นายพลตรี เจาแกวนวรัฐฯ 
 เจาผูครองนครเชียงใหม ไมระบุสถานที่พิมพ พ.ศ.๒๔๘๒ หนา ๒๐-๒๑.

พระธาตุดอยสุเทพ เมืองเชียงใหม



๕๗คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

ดานละ ๓,๐๐๐ วา สําหรับเปนคามเขตแดองคพระธาตุพรอมถวายมิลักขุ ๕๐๐ 

ครอบครัว ใหเปนขาพระธาตุดูแลรักษาพระบรมธาตุดวยสวนพระมหากัสสปเถระ

ไดอธิษฐานตุงทิพยยาว ๗,๐๐๐ วา ประดิษฐานไว ณ ที่แหงนี้จึงไดชื่อวาพระธาตุ

ดอยตุง

  ตอมาไดมกีษตัรยิอกีหลายพระองคทัง้ในวงศสงิหนวัต ิผูครองเมืองโยนก

เชียงแสนและกษัตริยที่สืบสายวงศลวจักกราชหรือปูเจาลาวจก ซึ่งเปนบรรพชน

ของพญามงัรายปฐมกษตัรยิของอาณาจักรลานนาและกษตัรยิในราชวงศมงัราย

ของลานนาไดใหการทะนุบํารุงพระธาตุดอยตุงโดยเฉพาะพระเจากือนา กษัตริย

เมืองเชียงใหม ซึ่งในตํานานกลาววา ไดถวายท่ีดินและมิลักขุ ๕๐๐ ครอบครัว 

พรอมท้ังสาปแชงผูทีจ่ะมาลบลางการกระทําของพระองคและพระเจาติโลกราช 

ทรงถวายท่ีดินและขาคนไวบํารุงพระธาตุพรอมทั้งโปรดใหตั้งตํานานหรือ

เขียนตํานานพระธาตุดอยตุงขึ้น๑๑

๑๑
 คณะกรรมการคนควาวิจัยประวัติพระธาตุดอยตุง “ตํานานพระธาตุดอยตุง” ประวัติ

 พระธาตดุอยตงุ, (กรงุเทพฯ : มลูนธิแิมฟาหลวงและธนาคารไทยพาณิชยจดัพมิพ, ๒๕๓๖) 
 หนา ๑๐๕-๑๒๓. 

พระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย



๕๘

 ซึ่งเม่ือศึกษาในรายละเอียดแลวเห็นวาเปนปรัมปราคติที่เขียนขึ้น

ตามความเช่ือที่ปรากฏในตํานานของลานนาคลายคลึงกันที่เขียนขึ้นชั้นหลัง

ที่มักเปนปรัมปราคติที่อิงเร่ืองราวแตครั้งพุทธกาลและความเช่ือของทองถิ่น

แตหลักฐานที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนจะเร่ิมตนในรัชสมัยของพระเจากือนา (ตํานาน

หรือบันทึกเอกสารของลานนาเกาสุดไมเกินพุทธศตวรรษที่ ๒๐ หรือนับต้ังแต

รัชกาลพระเจากือนาเปนตนมา) ดังนั้นพระธาตุดอยตุงและพระธาตุแหงอื่นๆ 

จึงนาจะสรางขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ตามคติพระธาตุบนยอดดอย ซึ่งเปน

คติมอญหรือพมาที่พระสุมนเถระนําเขามาโดยพระเจากือนาและภายหลัง

การปรากฏขึ้นของพระธาตุดอยสุเทพหรือในชวงเวลาที่พระพุทธศาสนาลังกาวงศ

สายรามัญหรือสวนดอกจากเมืองเชียงใหมเผยแผไปดินแดนอื่นๆ๑๒

๑๒
 สุรพล ดําริหกุล, “พระธาตุดอยตุงกับวัฒนธรรมการนับถือพระธาตุในดินแดนลานนา” 

 แผนดินลานนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๑-๑๙๑.

พระธาตุจอมกิติ เมืองเชียงแสน พระธาตุกองมู เมืองแมฮองสอน



๕๙คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

 ดวยเหตุนี้พระธาตุดอยสุเทพ จึงถือไดวาเปนพระธาตุเจดียบนยอดดอย

แหงแรกท่ีปรากฏในลานนา ซึ่งเปนตนแบบของพระธาตุเจดียบนยอดดอย

ที่ปรากฏแพรหลายเปนท่ีนิยมอยูในดินแดนลานนาทุกวันน้ี ดังจะเห็นวาเมือง

สําคัญตางๆ ของลานนาจะปรากฏพระธาตุเจดียสําคัญประจําเมือง ตั้งอยูบน

ยอดดอยใกลตัวเมือง อาทิ พระธาตุจอมกิติ เมืองเชียงแสน พระธาตจุอมทอง 

เมืองพะเยา พระธาตุดอยนอย เมืองนานพระธาตุชอแฮ เมืองแพร พระธาตุ-

มอนพระแช เมืองนครลําปาง และพระธาตุกองมู เมืองแมฮองสอน รวมทั้ง

พระธาตุเจดียของบานเมืองเล็กเมืองนอยและชุมชนตางๆ ในเขตภาคเหนือ

ตอนบนจะปรากฏมีพระธาตุเจดียประดิษฐานอยูบนยอดดอยเทาที่ตรวจสอบ

รายชื่อของพระธาตุมีจํานวนถึง ๖๖ แหง๑๓

๑๓
 กระทรวงศกึษาธกิาร กรมการศาสนา ทาํเนยีบวดัพระธาตใุนประเทศไทย, เอกสารโรเนยีว, 

 ๒๕๒๓.

พระธาตุชอแฮ เมืองแพรพระธาตุมอนพระแชเมืองนครลําปาง
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 คติการสรางพระธาตุเจดียบนยอดดอยน้ันเปนวัฒนธรรมทองถ่ิน

ที่เกิดขึ้นเฉพาะในเขตภาคเหนือตอนบนและแพรหลายไปในดินแดนใกลเคียง

ซึ่งการเกิดขึ้นของคติดังกลาวสอดคลองกับโลกทัศนของคนในชุมชนลานนา

ที่ใหความสําคัญกับภูเขาในฐานะเปนพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องราว

ของบรรพชนตลอดจนความเช่ือ (การนับถอืผี) ทีม่ใีนพืน้ถิน่ผสมผสานกับคตินยิม

ในการบูชาพระบรมสารีริกธาตุ (เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาลังกาวงศ) รวมทั้ง

คติการสรางพระธาตุเจดียบนยอดดอยตามธรรมเนียมของมอญหรือพมาท่ีเขามา

ในตนพทุธศตวรรษท่ี ๒๐ จงึทาํใหการสถาปนาพระธาตุบนยอดดอย ซึง่เปนพืน้ที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่เกี่ยวของกับความเชื่อทองถ่ินดั้งเดิมไดรับการยอมรับกลายเปน

แบบแผนทางวัฒนธรรมของลานนาท่ีนิยมสรางพระธาตุเจดียประดิษฐานบนยอดดอย

อยางแพรหลายในเวลาตอมา

 พระพุทธศาสนาหลายระลอกที่เผยแผเขามา นับต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 
๑๓-๑๔ เปนตนมา ทําใหทั้งเมืองหริภุญไชยและเมืองเชียงใหมเปนศูนยกลาง
ของพระพุทธศาสนาอยูในดินแดนแถบนี้และใกลเคียงและมีผลทําใหคติ
ความเชื่อเกี่ยวกับการสรางพระธาตุเจดียสําคัญที่ปรากฏอยูในภาคเหนือตอนบน
มีหลายรูปแบบดวย การศึกษาเรียนรูและทําความเขาใจในคติความเช่ือและ
ปรากฏการณทางวัฒนธรรมดังกลาว นอกจากจะทําใหเขาใจประวัติความเปนมา
ของพระพุทธศาสนาและแบบแผนของมรดกวัฒนธรรมทองถิ่นแลวเรื่องราว
เหลานี้ยังชวยเติมเต็มประวัติศาสตรของบานเมืองใหมีความสมบูรณมากขึ้น
อีกดวย.
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บทคัดยอ

 ปจจุบนัการประดับตบแตงรางกายดวยเคร่ืองประดับ มคีวามหลากหลาย

ดวยเหตุความจําเปนในการดํารงชีวิต หรือเกิดจากความชอบของผูตกแตง

ทําใหเคร่ืองประดับท่ีมีอยูทั่วไปแทบจะแยกไมไดวาเปนของชาติพันธุใดท้ังยัง

ขาดความเขาใจในความเปนมาหนาท่ีการใชงาน รวมไปถึงความเหมาะสมในการ

ประดับกายใหถูกตองตามกาลเทศะ

 บทความเรื่องเครื่องงา เครื่องประดับอลังการ ผูเขียนไดรวบรวมประวัติ

ความเปนมาของเครื่องประดับที่มีความสําคัญต้ังแตอดีต ประกอบดวย

เครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับคอ (เครื่องงา) เครื่องประดับแขน (มาวแขน) 

เครื่องประดับนิ้ว เคร่ืองประดับเทา (วองตีน) เครื่องประดับหู (เครื่องแง) 

เคร่ืองประดับเอว (สายแอว) จากการศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหขอมูลที่ถูกตองในการประดับเครื่องประดับ ตบแตงรางกาย 

อีกทั้งยังใหทราบถึงคําเรียกช่ือของเคร่ืองประดับที่บรรพชนไดสรางขึ้นนํามาซ่ึง

ความรู ความเขาใจในประวัติความเปนมา ลักษณะรูปแบบ สีสัน ความศรัทธา

ทีล่ะเอยีดออนความหมายทีใ่หสงัคมตระหนกัถงึคณุคาของงานหตัถศลิปอนัทรง

คุณคา ควรคาตอการอนุรักษ สืบทอดความดีงามผลงานอันทรงคุณคาไวคู

แผนดินลานนา

 จากผลการศกึษาและคนควาขอมลูเครือ่งงา อลงัการพบวาในสมยักอน

ชนชั้นสูงเทานั้นที่จะสามารถสวมใสเครื่องประดับมีคาได สามัญชนไมสามารถ

แตงกายเหมอืนเจานายได ทาํใหเครือ่งงา เครือ่งประดบั บางตาํราออกเสยีงเปน 

เครื่องผะดับ ไมไดมีการแพรหลายสูสามัญชน ในปจจุบันระบบการเมือง

การปกครองไดปรับเปลี่ยนตั้งแตรัชสมัยของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

รัชกาลที่ ๕ ที่พระองคทานไดปรับเปลี่ยนการแตงกายของขาราชการ ทําให

เครื่องประดับไดเผยแพรสูขุนนาง และสามัญชน ทุกคนสามารถสวมใส
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เครือ่งประดับตามความเหมาะสมกับฐานะของตนเอง เครือ่งงาอลงัการ จงึเปลีย่น

สถานภาพการใชงานจากชนชั้นสูงสูสามัญชน ที่เทาเทียมกันในสิทธิการใช

ประดับรางกาย ตามสถานภาพทางดานความงาม การเงิน และความเหมาะสม

กับสถานภาพของตนเอง แตยังคงคุณคาของผลงานวิจิตรปราณีต ดวยเหตุผล

การท่ีเรียกช่ือเคร่ืองประดับตามสมัยนิยมในปจจุบัน ทําใหคําวา เคร่ืองงา 

ไดเลือนหายไปจากคําเรียกขาน ดังน้ันเพ่ือเปนการใหผูท่ีสนใจในงานเคร่ืองประดับ

ไดทราบถงึแหลงทีม่าของบรรพบรุษุท่ีสรางสรรคผลงานทีท่รงคณุคามคีวามหมาย

ทีม่า ผูนาํเสนอบทความจงึนาํเสนอความสาํคญัของเครือ่งงาอลงัการผานขอมลู

ที่ไดศึกษาคนความา
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Abstract

 Nowadays, many kinds of accessories are used to decorate 

the body in various ways due to diff erent reasons. It can be because 

of the preference of the people decorating their bodies. It is diffi  cult to 

distinguish the ethnic origin and historical usage of these accessories. 

It is also diffi  cult to fully know and understand when to wear the 

accessories; what is appropriate and authentic.

 This article is related to glamorous accessories. The writer 

has collected an important history of accessories from the past. The 

accessories consist of accessories for head, neck, arms, fi ngers, foot, 

ears, and waist. Academic documents have been studied in order to 

provide accurate information about them. It also provides original names 

of the accessories called by the ancestors leading to more knowledge 

and further understanding of history. Furthermore, the combination of 

the accessories, colors, the faith, and the meaning to the society is to be 

more aware of the value of handcraft work which should be preserved 

and inherited for the next generation.

 According to studies and discoveries, it has been found that in 

the past only the royal family members could wear accessories. Ordinary 

people could not wear accessories as they could not dress up like the 

royal family. However, Phra Bat SomdetPhraPoraminthraMahaChulalongkorn 

changed the uniform of government offi  cers. Consequently, the use of 

accessories becamewidespread to both noble and ordinary people. 

Everyone could now wear accessories according to theappropriability 
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and their status. At this time, everybody had anequal right to decorate 

their body with accessories according to the appropriability and their 

social status. However, the value and the elaboration of the accessories 

still remain. As time has passed, the word Kreng Nga which means 

accessories has faded. Therefore, the presenter of this article would like 

to present the signifi cance of the Kreng Nga by collecting information 

from the studies, discoveries for those interested in the origin of this 

creative work of our ancestors.
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บทนํา

 เครื่องงาหรือเครื่องประดับของสตรีชั้นสูง มีความหมายวาสรอยคอ 

และมักใชคูกับคําวา เครื่องแง หมายถึงเครื่องประดับหู มีความประณีตสวยงาม

แตกตางกันหลากหลายรูปแบบ คําวาเคร่ืองงาจะถูกลืมในปจจุบันเพราะไมได

ใชคํานี้แลว ซึ่งใชคําวาเคร่ืองประดับแทนผูเขียนมีความคิดเห็นวารากของ

วัฒนธรรมการแตงกายของชาวลานนา หมายรวมถึงการใชเครื่องประดับ 

นั้นควรคาตอการอนุรักษ รักษาสิ่งดีสิ่งงามที่บรรพชนสรางสรรคมาให 

 ดังนั้นผูเขียนจึงคนควาหาขอมูลของการใชเครื่องประดับของผูหญิง 

ในสมยัลานนามรีปูแบบทีม่คีวามสวยงาม มคีณุคาแหงความหมายหนาทีล่กัษณะ

การใชงาน นําเสนอเปนบทความที่มีเนื้อหาท่ีทําความเขาใจไดไมยาก และยังมี

ประโยชนตอผูทีส่นใจหลงใหล ในงานเครือ่งประดบัการตกแตงเครือ่งประดบักาย 

ถารูถึงความเหมาะสมหนาที่การใชงานจะทําให ผูแตงมีเสนหแหงความพอดี 

สวยงามลงตัว แตถาหากสวมใสแลวดูเยอะ รูปลักษณการมองก็จะเปล่ียนไป

อาจถูกมองเปนคนเสียจริต ใสโดยไมทราบที่มาที่ไปของผลงาน

 ในโอกาสน้ีจึงนําเสนอบทความเร่ืองเคร่ืองงาอลังการ ที่มีเน้ือหาท่ีมา

ของเคร่ืองประดับเรียบเรียงจากประสบการณ ท่ีเก่ียวของกับงานเคร่ืองประดับจาก

สารานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

หนังสือคัวหยองของงามแมญิงลานนาของทานอาจารยวิลักษณ ศรีปาซาง 

หนังสือภูษาอาภรณฟอนผีของทานอาจารยมาณพ มานะแซม อีกทั้งขอมูลทาง

บทสัมภาษณ คุณอุไรวรรณ จิโนรส รานวัวลายศิลป 

  ผูเขียนหวงัวาบทความเรือ่งเครือ่งงาอลงัการ จะเปนประโยชน ตอทกุทาน

ท่ีสนใจในงานเคร่ืองประดับมีความเขาใจในศิลปวัฒนธรรมการใชงานเคร่ืองประดับ

อยางถูกตองเหมาะสม



๖๙เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

 

 เมื่อกลาวคําวา “เคร่ืองงา” หลายคนไมรูจักวาหมายถึงอะไร เปนคํา
ประกอบดวย ๒ คํา คือ “เครื่อง” แปลวาเครื่องประดับ และ “งา” แปลวาคอ 
โดยความแลวหมายถึงเคร่ืองประดับท่ีคอ คูกับเคร่ือง “แง” หมายถึงเคร่ืองประดับ
หู เครื่องงาหมายรวมความหมายแลวหมายถึงเครื่องประดับสุภาพสตรีชั้นสูง 
ไดแก แมนางเมือง พระราชธิดา ภาคิไนยของพอเมือง แมเมอืง ตลอดจนพระสนม 
ของเจานาย ในวงัหลวงหรอืคุมหลวง หอคาํ (สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนอื 
คํา-เจา ๒๕๔๒) เครื่องงาประกอบไปดวย
 ๑.  ปนปกผม มีลักษณะปลายแหลม เหมือนเข็มเลมใหญ ดานโคน
มักจะตกแตงเปนรูปตางๆ เชนดอกไม พุมไม ทําดวยโลหะ เงิน ทองคํา ประดับ
เพชร อัญมณีใหมีความสวยงาม
 ๒.   มาวแขน ใชสาํหรับผกูแขนดานบน มกัปรากฏกับแหวนวา “มาวใส
แขนแหวนใสกอย”

การประดับเคร่ืองงาในจิตรกรรมฝาผนัง
ท่ีมา : หนังสือสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ จิตรกรรมวัดพระสิงห



๗๐

 ๓.  วองมือ หรือกําไลขอมือ ใชสําหรับคลองมือ มีทั้งเงิน นาค ทองคํา

 ๔.   เกี้ยวเกลาใชในกรณีเกลามวยผมปองกันไมใหผมหลุดออกงาย

ทําดวยทองคําบางทีประดับเพชร พลอย เสนแบนบาง กลมบาง ทองปลิงบาง 

แลวแตชางผูทําเม่ือเกลามวยผมแลวมักนําปนมาปก

 ๕.   ลานหู คือทองคําที่ตีเปนแผนบางขนาดเทาใบลานผูใชจะนํา

มามวนแลวนาํไปสอดเขารหูทูีเ่จาะไวสาํหรบัผูทีไ่มนยิมใชลานห ูอาจใชทอหแูทน 

ทอหูจะทําดวยทองคํามวนใหเปนรูปทรงกระบอกขนาดขอบนของนิ้วกอย 

มีลวดลายประดับดานหัวทาย เรียกรวมๆ วา “ทอทางลานหู” แปลวา

เครื่องประดับหู

 ๖.   แหวน และ ปอบมือ 

    ๖.๑  แหวน คือ เครื่องประดับนิ้ว ทําดวยทองคํา หัวแหวน

      ประดับเพชรพลอย หรือของมีคาอยางอื่น

    ๖.๒  ปอบมือเปนเครื่องประดับนิ้ว เพียงแตทําเปนหวงสวมมือ

      เหมือนแหวนแตไมมีหัวแหวนประดับ

 ๗.   วองตีน หรือกําไลประดับขอเทา

 ๘.  สายกะลอง หรือ สังวาล ใชคลองคอเฉียงอกหรือ “สะหวายแหลง”

  ๙.  สายคอ คือสรอยท่ีทําขึ้นเพื่อประดับคอ 

 ๑๐. สายแอว สายอิ้ว ตายแอว ตาย ปอบแอว คือ เข็มขัด

 เครื่องงา ซึ่งเปนเครื่องประดับของสตรีชั้นสูงจะตองมีครบทุกชิ้น สวน

สตรีธรรมดาซ่ึงเปนลูกสะครวย หรือเศรษฐี อาจจะมีไมครบทุกอยางเพราะใน

สมัยโบราณจะแตงกายเลียนแบบเจานายไมได จะมีเพียงคนละอยางสองอยาง 

และสวนใหญจะทาํดวยโลหะเงนิ เชนกําไลทีท่าํดวยเงนิจะเปนทีน่ยิมของราษฎร

สามัญ ปไหนขาวยากหมากแพงไมมขีาวกินก็มกัจะนําเงินไปขายเพ่ือนาํมาเล้ียง

ปากเลี้ยงทอง หรือไมก็นําเครื่องตกแตงไปแลกขาวจึงมีคาวฮ่ํา ป ๒๔๕๖ เลาวา 

เกิดดาวควัน หรือ ดาวหางทําใหบานเมืองแหงแลง ชาวบานชาวเมืองตองนํา

เครื่องประดับไปขายแลกขาว 



๗๑เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

 การแตงกายในลานนา วิลักษณ ศรีปาซาง (๒๕๔๗) ไดกลาววา 
อาณาจักรลานนาเกิดข้ึน ราวศตวรรษที่ ๑๙ โดยมีพระญามังรายเปนผูกอตั้ง 
ดนิแดนแหงขนุเขาปาไมดงหนา ปาคาดงกวาง เปนถิน่อาศยัของผูคนหลากหลาย
ชาติพันธุไมวาจะเปน ไทยวน ไทลื้อ (ไทยอง) กอนจะอพยพเคลื่อนยายลงมา
อีกตอนหลังตามหลักฐานที่ปรากฏในสมัยพระเจากาวิละ ยุคเก็บผักใสซา เก็บขา 
ใสเมือง (ราวยุครัตนโกสินทรตอนตน)
  คนลานนามีความคลายคลึงกันทั้งรูปรางหนาตา และจารีตประเพณี 
นิยม มีภาษาพูด ที่เรียกวา อูกําเมือง การแตงกายอยางลานนาหรือ ที่เรียกขาน
กันวาการแตงกายชุดพ้ืนเมือง เพื่อแสดงออกถึง ความเปนเอกลักษณของคน
ในพ้ืนถิ่น การใชเคร่ืองประดับตกแตงรางกายถือวาเปนเสนหมีความพิถีพิถัน
ตั้งแตเครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับคอ เครื่องประดับหู เครื่องประดับแขน 
ตลอดจนมือและขอเทาดังจะเห็นขอมูลสนับสนุนจากวิถีชีวิตบนภาพจิตรกรรม
ฝาผนังตามวัดวาอารามและสถานที่สําคัญท่ีมีการบันทึกไว

จิตรกรรมฝาผนังวัดหนองบัว อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน นานแสดงถึงการเกลามวยผม
ท่ีมา : ครัวหยองของงาม แมญิงลานนา



๗๒

 ดังภาพผูหญิงหรือแมญิงตามภาษาถ่ิน กับการแตงหยองของงาม เชน

จิตรกรรมฝาผนังที่วัดหนองบัว จังหวัดนานท่ีเลาเรื่องของจันทคาธ หรือจั๋นตะ

คาปูจ่ี ตอนนางพรหมจารีออกศึก ลักษณะการแตงกายจะมวยผม หรือเกลาวิดวอง 

คอืมวยผมทรงสงูแลวดงึปอยผมขึน้มา เปนวอง (เปนวง) หรอืเปนหวงอยูตรงกลาง

มวย ประดับดวยเคร่ืองประดับ ปนปกผม มีความคลายคลึงกับศิลปะของ

เพ่ือนบานคือเมืองหลวงพระบาง และเวียงจันทนที่ประดับเคร่ืองบนศีรษะเปน

เม็ดโลหะรอยเรียงเปนเสนสายประดับรอบมวยผมติดดอกไมเพียงนิดพองาม

สมคา ดอกไมจะมีความหอม ประกอบกับเสนผมที่ดําขลับ ดอกไมตามฤดูกาล

แสดงถึงวิถีแหงความพอเพียงและเพียงพอตอวิถีชีวิต 

  ดอกไมทุกชอทุกชนิดเมื่อถึงฤดูเบงบาน เชนดอกเก็ดตะหวา (ดอกพุด) 

ดอกมะล ิดอกสะบนังา (กระดงังา ) ดอกจาํป ดอกจาํปา ดอกสมโอ ดอกตะลอม 

(บานไมรูโรย) กอนทีแ่มอุยจะไปวดัฟงธรรมจะตองแตงตวัดวยเส้ือผาทีจ่ดัเตรยีม

การเกลามวยปกปนและแซมดวยดอกไมบูชา
ที่มา : ศักดิ์นรินทร ชาวงิ้ว



๗๓เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

เปนพิเศษ บรรจงมวยผมปกปน รูปแบบปนตามความนิยม ทานจะเก็บดอกไม

ดอกใหมมาเหน็บใสเกลาเกศา ทานจะกลาวคําขอสูมาดอกไม แลวคอยเด็ด 

งานบุญงานดีงามเปรียบเหมือนไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาที่มีชีวิตจะกระทําดวย

ความตั้งใจ ประกอบกับความเชื่อในการบูชาขวัญ ๓๒ ขวัญซึ่งชาวลานนา

ถือวาศีรษะเปนของสูง และเปนศูนยรวมแหงขวัญ หรือความเปนสิริมงคลของ

รางกายอีกทั้งในสังคมไทย ทุกภาคถือวาขวัญเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง สิงสถิต

อยูในรางกายของคนและสัตว อาจารยมณี พยอมยงค ไดกลาววาขวัญเปน

ธรรมชาติ เบา มางายไปงายและสะดุงหวาดผวา ตกอกตกใจ ขวัญจะหนีออก

จากราง ขวญัหาย ขวญัหนดีฝีอ ขวญัดอีายมุัน่ขวญัยนื เหลานีล้วนแตเปนเครือ่ง

บอกทางรายและดี ใสใจ อีกท้ังเปนการแสดงความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา

อยางแยบยลลึกซึ้ง (มานพ มานะแซม, ๒๕๕๔ : ๙๑)

การมวยผม ปกปนประดับดอกไมไหว
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๔

ปนแมแจม
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง

ปนแมแจมบานทัพ
ที่มา : ศักดิ์นรินทร ชาวงิ้ว

 เครื่องประดับคอ มีคําเรียกอีกหลายคํา สรอยคอ สายคอ หรือ สรอย 

หมายถึงเครื่องประดับที่ใชสวมคอ หอยคางอยูที่ลําคอ มีตะขอเกี่ยวกับหวง

อีกดานหนึ่ง (วิลักษณ ศรีปาซาง, ๒๕๔๗)



๗๕เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

 

 เครื่องประดับหู หรือดอกหู ลานหู หมายถึงเคร่ืองประดับตกแตงใบหู 

ในสมัยกอนผูทีไ่มมเีงนิทองจะใชใบลานจารึกชือ่สกลุของตนไวในใบลานเพ่ือกนั

ลืมชื่อและวันเดือนปเกิด ทานอาจารย วิลักษณ ศรีปาซางไดกลาววา พี่นอง

ชาวไทใหญเรียกจี้หูวา ปหู คนไทยวน ไทยอง เรียกวา ด็อกหู หรืออาจเปน
คําเดียวกันกับดอกหู และอาจรวมถึงการเอาดอกไมมาเสียบไวที่ติ่งหูใหงดงาม 

อกีอยางหน่ึงใชแผนใบลาน แผนเงิน หรอืทองคํามามวนๆ แลวยดัใสเพือ่ใหติง่หู

ขยายกวางออก เรียกวาลานหู อีกท้ังยังมีคําอื่นๆ ที่ใชเรียกเชน ตุมหู ทอตาง 

ทอตางลานหู หรือหนาตาง หละก๊ัด

 

สรอยคอ หรือสายคอ
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๖

 เครื่องประดับมือ หรือเรียกวากําไลจะตองมีความกวางของวงพอดี

กับขอมือ มีหลากหลายลักษณะ อยางกําไลลงยาสี กําไลงาชาง กําไลหยก

กําไลเงิน กําไลทอง 

 

เครื่องประดับหู หรือดอกหู
ที่มา : วิลักษณ ศรีปาซาง

กําไล
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๗เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

 เคร่ืองประดับนิว้ หมายถึง แหวนทําดวยโลหะมีคา ประดับอญัมณี หรอื

ไมประดับอัญมณีก็ได

 แหวนตามตําราวาดวยเครื่องถนิมพิมพาภรณ เรียกตามหัวแหวนวา

แหวนฝกมะขามจะฝงอัญมณีสามเม็ดหรือหาเม็ดเรียงกันอยางขอฝกมะขาม 

แหวนฉัตร เปนชอเปนฉัตร เรียงลดหล่ันกันลงมา แหวนทรงมณฑป หรือเรือน

มณฑป แหวนรังแตน แหวนเรือนแมงดา ในสวนของมาวใสแขนแหวนใสกอย

ที่มีลักษณะปรากฏตามจิตรกรรมฝาผนัง เชน จิตรกรรมเวียงตา 

สรุป
  
 ดังท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี สรุปใหเห็นวาเคร่ืองประดับอยูคูกับหญิงชาวลานนา
มาเนิ่นนาน และไมมีทีทาจะราแรงลงได ยิ่งนับวันจะยิ่งมีความวิจิตรและ
หลากหลายรูปแบบมากข้ึนเปนเทาทวี มีคํากลาวของทางลานนาประโยคหน่ึง
ที่สะทอนใหเห็นถึงคานิยมนี้ นั่นคือ “บไดกิ๋น ไผบตามไฟสองตอง บไดนุงไดหยอง 
ปนองดแูควน” ยงัคงมพีลงัถงึปจจุบนั และพลังนัน้ยังไดกาวขามไปถงึบรรดาผูชาย 

แหวน
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง
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ก็ยังคงใหความสําคัญถึงการประดับประดารางกายดวยเครื่องประดับตางๆ 

ดวยเชนกัน 

 เครื่องประดับ นอกจากจะใหคุณคาที่แสดงถึงฐานะทางสังคม ที่อดีต

แสดงถึงศักดิ์ทางสังคม หรือในปจจุบันที่แสดงถึงฐานะความร่ํารวย และเปน

เปลอืกนอกท่ีผูคนตางใหความสนใจเปนอนัดบัแรก ดงันัน้หลายคนตางขวนขวาย

หาเคร่ืองประดับตางๆ มาประดับตนตัวอยูเสมอ เพื่อใหเปนที่สนใจของผูคน

ในสังคม หรือเพื่อยกระดับฐานะทางสังคมของตนเอง

 นอกจากนีเ้ครือ่งประดบั ยงัเปรยีบเสมอืนเครือ่งมอืการออมเงนิประเภท

หน่ึง ที่เมื่อผูคนไดประกอบสัมมาอาชีพ ไดทรัพยศฤงคารมา ก็ผันเงินนั้นเปน

ทรัพยสมบัติ โดยเฉพาะเคร่ืองประดับที่เปนเคร่ืองทอง ดวยนอกจากทองถูก

หลายคนนําไปใชเปนไมบรรทัดวัดระดับชองผูคนในสังคม ดังคํากลาวที่คุนหูกัน

มาเน่ินนานแลววา “มีเงินนับเปนนอง มีทองนับเปนพี่” แลว ทองยังสามารถ
แปรผันกลับเปนเงินไดอยูตลอดเวลา ฉะน้ัน ทองและเคร่ืองประดับ จงึมอีาํนาจ

ในตัวของมันเองอยูเสมอ และสืบตอไปยังรุนตอรุนไมขาดสาย

มานพ มานะแซม, ๒๕๕๔. ภูษาอาภรณฟอนผี. เชียงใหม : สํานักพิมพซิลคเวอรม.

วิลักษณ ศรีปาซาง, ๒๕๔๗. ครัวหยองของงาม แมญิงลานนา. เชียงใหม :   
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บทคัดยอ

 เมืองเมียวดี เปนหัวเมืองตะวันออกอีกแหงหน่ึงของพมา ที่มีเศรษฐกิจดี 

เน่ืองจากเปนเมืองชายแดนที่ติดกับประเทศไทย ในชนบทรอบๆ เมืองเมียวดี 

มีชุมชนคนลานนาอยูหลายหมูบานซึ่งยังคงดํารงชีวิตเหมือนชาวลานนา

ในประเทศไทย ท้ังการใชภาษา อาหารการกิน ประเพณี ความเช่ือ และศิลปวัฒนธรรม 

ชาวลานนาในเขตเมียวดี เรียกตัวเองวา “คนไต” ซึ่งมีบรรพชนอพยพไปจาก

ภาคเหนือของไทยเมื่อประมาณ ๑๐๐ ปที่ผานมา

 คณะวิจัย เดินทางไปจากเชียงใหม ๕ คน มีผูนําทางจากแมสอดอีก 

๑ คน เดินทางเขาไปบานหวยสาน ชุมชนคนไทยวนท่ีใหญที่สุดในเขตเมียวดี

เพือ่รวมวางแผนจดังานวนัชาตไิท คร้ังท่ี ๑๗ ทีจ่ะมขีึน้ในเดอืนกมุภาพนัธ ๒๕๖๐ 

คณะวิจัยมีโอกาสไดไปรวมงานฝงศพนายพลลุลา นายทหารช้ันผูใหญของ

กองกําลังรักษาชายแดนรัฐกะหยิ่น (รัฐกะเหร่ียง) และไดไปเยี่ยมเยือนชาวไทยวน 

ที่อยูบานลองบานทาซึ่งต้ังอยูในเขตเมืองกุกกิก หางจากเมืองเมียวดีไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงใต ทราบขอมูลจากชาวบานวา ยังมีชุมชนไทยวนอยูในเขต

รฐักะหย่ินอีกหลายหมูบาน ในเขตท่ีหางจากเมียวดไีปในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

ซึ่งชาวไทยยวนเหลานั้นจะมารวมงานวันชาติไทท่ีกําลังจะจัดขึ้นเปนครั้งที่ ๑๗ 

ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๐ กอนเดินทางกลับเชียงใหม คณะวิจัยมีโอกาส

รวมงานบญุประเพณปีระจาํป คอืงานบุญขาวหลาม เดอืน ๔ และงานถวายทาน

หลัวหิงหนาวพระเจา
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Abstract

 Myawaddy is a signifi cant city in the eastern part of Myanmar 

with anexcellent economy as it is located at the border with Thailand. 

The surrounding communities still live the lifestyle of Lanna people in 

Thailand in the aspects of language, food, tradition, beliefs, as well as 

arts and culture. Lanna people in Myawaddy tend to call themselves 

“Kon Tai” whose ancestors immigrated to the northern part of Thailand 

100 years ago. 

 The research team, consisting of 5 people and one leader 

from Mae Sot travelled to Baan Huai San which is the largest Tai Yuan 

community in Myawaddy to plan the organization of the 17th Tai Nation 

Day in February 2017. The research team had an opportunity to attend 

the funeral of General Lula, the elite military leader of Kayin Forces at the 

border (Karen State). Additionally, the team visited Tai Yuan community 

in Ban Long Ban Ta, KukKik, Myanmar which is situated in the 

South east of Myawaddy. It has been found that there are 

many villages of Tai Yuan in Karen State area which is located in the 

northeast of Myawaddy. Tai Yuan people had also joined the 17th 

Tai Nation Day in February 2017. Before travelling back to Chiang Mai, 

the research team had an opportunity to attend an annual fair known 

as Ngan Boon Kao Lam Deuang See.
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บทนํา

 คนไท (อานวา คนไต) เปนคําเรียกตัวเองของ คนโยน หรือชาวไทยวน

ที่อยูในแผนดินลานนา อาศัยอยูในแถบเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน 

เมื่อคนไทเหลานี้ ติดตอสัมพันธกับชนเผาอื่นๆ เชน กะเหร่ียง มง อาขา ลีซู 

จีนฮอจะใชคําแทนตัวเองวาเปนคนไท และเรียกกะเหร่ียงวา ยาง มง 

เรียกวาแมว จีนฮอ เรียกวา แข ซึ่งเปนคําเรียกขานกันท่ัวไป ไมมีใครรูสึกวามัน

เปนคําเหยียดหยามกัน ตอมาเม่ือมีการศึกษาเร่ืองชาติพันธุ ชนเผาตางๆ 

คําเรียกขานเหลานี้ก็เปลี่ยนไป เชน การเรียกคนจีน วา เจก ถือวาเปนคําเหยียด

เรียกกะเหร่ียงวา ยาง ก็วาเปนคําดูถูก เรียกแมวก็โกรธ หาวาดูถูกคนมง และ

ที่ผูเขียนแปลกใจมากคือ ใชคําวา “คนไท” ในความหมายท่ีแปลวา ชาติพันธุ

ไทใหญ ซึ่งแตเดิมมาคนในลานนาจะเรียกพี่นองไทใหญวา “เงี้ยว” สวนคําวา 

คนไท นั้นหมายถึง คนโยน หรือ ไทยวน การจะสอบทานวา คนโยน หรือ

คนเมืองเรียกตัวเองวา “ไท” นั้น ทางหน่ึงท่ีพอจะเปนเครื่องยืนยันได คือ

การกลับไปฟงคําเหลานี้จากคนโยนท่ียังมีวิถีดั้งเดิม ไมถูกปลอมปนไปดวย

ความรูสมัยใหมจนรากศัพทเกาเลือนไปมาก 

 เม่ือมีโครงการวิจัย “การธํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมลานนาของ

ชาวไทยวนพลัดถิ่น เมืองเมียวดี ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา” 

จงึถอืเปนโอกาสดีทีจ่ะไดไปสอบทานคาํศัพทหลายคําทีเ่ลอืนรางไป หายไปจาก

การใชในชีวิตประจําวันของคนเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน นอกจาก

ภาษาแลววิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยวนที่อยูนอกเขตคุมครองของ

พระสยามเทวาธิราช แตอยูในอาณาเขตของประเทศเพ่ือนบาน ซ่ึงมีหลายชาติพันธุ

ที่มีอิทธิพลมากกวา และมีตัวตนอยูในรายชื่อชาติพันธุของสหภาพเมียนมา 

การเดินทางเขาออกจากเชียงใหมไปเมียวดี ยังจะมีอีกหลายครั้ง ในระยะเวลา 

๑ ป พ.ศ.๒๕๖๐ นี้ เพื่อดําเนินกิจกรรมเก็บขอมูล ศึกษา สังเกต ตลอดจน

การคืนองคความรูใหชุมชนในพ้ืนที่ศึกษา แตการเดินทางคร้ังที่ ๑ ไดเกิดขึ้น 
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เมื่อวันที่ ๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ ซึ่งผูเขียนไดบันทึกทั้งภาพถายและขอสังเกต

ยอยๆ ที่ไดพบเจอ ซึ่งอาจจะเปนเงื่อนไขใหผูที่สนใจตามไปศึกษาอีกหลาย

ประเด็น

 ผูเขียนจึงเขียนเลาเหตุการณตามลําดับเวลาที่เดินทางไปจนกระทั่ง

กลับสูเชยีงใหม เนือ้หาเปนการบนัทึกการเดินทางทีเ่ลอืกเอาเฉพาะสวนทีน่าจะ

เกิดประโยชนตอผูอาน อยางนอยก็เปนการบันทึกเรื่องราว สถานท่ี เหตุการณ 

สิ่งแวดลอมของเสนทางและวิถีชีวิตชาวไทยวนในเมืองเมียวดี รัฐกะหยิ่น 

(กะหยิ่น คือ การออกเสียงตามอักขระพมา) ณ ตนป พ.ศ.๒๕๖๐

 คณะเดินทางเปนทีมวิจยัและเจาหนาท่ีของโครงการศูนยศกึษาพระพุทธ

ศาสนาประเทศเพือ่นบาน มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ออกจาก

เชียงใหม เวลา ๗.๓๐ น. วันที่ ๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ โดยแวะรับประทาน

อาหารเชาที่จังหวัดลําปาง และรับมื้อเพลที่จังหวัดตาก การไมไดคนหาขอมูล

เกีย่วกับรานอาหาร ทาํใหเราประสบความยุงยากในการหารานกินขาว เนือ่งจาก

ทีมวิจัยเปนพระสงฆ ตองฉันเพลตามเวลาท่ีเหมาะสม เราจึงตองแวะรับอาหาร

กันตามรานเพิงเล็กๆ ริมทางท่ีรถขับผาน จนกระท่ังไปถึงโรงเรียนทาสายลวด 

เวลาบาย ๒ โมงตามนัดหมายกับผูชํานาญพ้ืนที่ ดร.อินทรสร วุฒิธรรมากรณ 

ซึ่งเปนสมาชิกหนึ่งในทีมวิจัยดวย 

 กอนจะเดินทางไปขามลํานํ้าเมย เราไดไปกราบเจาอาวาสวัดคอกชางเผือก 

เพื่อพระสงฆนักวิจัยจะไดเปลี่ยนสีผาจีวรใหเหมือนกับธรรมเนียมนิยมของ

พระสงฆอีกฝงน้ําเมย แลวนั่งสนทนากับเจาอาวาสท่ีใจดีเมตตาตอเรามาก 

ระหวางรอเวลา ๕ โมงเย็น ตามที่ไดนัดคนขับรถที่จะมารับคณะเราทางฝงเมียวดี 

บางคนน่ังพกัผอน บางกอ็อกไปเดินเลนในวัด วดันีต้ัง้อยูบนเนินเขาร่ิมฝงน้าํเมย 

ทําใหเห็นฝงเมียวดีอยูใกลแคเอ้ือม เหมือนอยูคนละฝงน้ําแมปง มองไปฝงเมียวดี

เห็นคาสิโน เห็นบานเรือน พระธาตุเจดีย วัดวาอาราม ซึ่งเทียบกัน สองฝง 

ฝงเมียวดีดูมีอาคารบานเรือน ยานการคา ชุมชนที่หนาแนนกวาฝงแมสอด



๘๔

 เม่ือจวนถึงเวลานัด ดร.อินทรสร วุฒิธรรมากรณ ผูนําทาง ไดพาพวกเราไป

ที่ทาขามฟากของพอเลี้ยงออด เห็นจักรยานมากมายเปนรอยเปนพันคัน

จอดเรียงเปนทิวแถวในบริเวณบานพอเล้ียง เมื่อสอบถามก็ไดทราบวาเปน

จักรยานที่ขนมาจากญี่ปุน บรรจุคอนเทนเนอรมาขึ้นฝงไทยที่ทาเรือคลองเตย 

แลวถูกขนยายมาท่ีแมสอดเพื่อจะสงผานพมาไปบังคลาเทศ 

 คนขับรถเชาฝงเมียวดี ท่ี ดร.อินทรสร วุฒิธรรมากรณ ประสานงานมากอน 

ไดโทรมาแจงวา จะมารับชาเพราะกําลังตระเวนสงผูโดยสารออกไปนอกเมือง

ไกลมาก ยังไมตองรีบขามฟากไปฝงเมียวดี 

 การมเีวลานัง่เลนอยูทีท่าขามลาํน้าํเมยทาํใหมเีวลาดอูะไรถวนถีม่ากขึน้ 

ความแตกตางของ ๒ ฟากฝง ทั้งผูคนและอาณาบริเวณ ทําใหมีเวลาไดปลอย

จินตนาการวา ฝงโนนจะเปนอยางไร ซึ่งผูเขียนไมไดอานขอมูลหรือดูภาพถาย

จากการมาสํารวจคร้ังกอน เพราะอยากเก็บขอมูลสดใหมโดยไมมีภาพจําอะไร

มานําทางความคิด เนื่องจากความรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัยและ

การประสานงานตางๆ เปนหนาที่ของหัวหนาทีมวิจัย คือ พระนคร ปญญาวชิโร 

และ ดร.อินทรสร วุฒิธรรมา ซึ่งเปนผูนําทาง

 จนกระท่ัง ๖ โมงเย็น ยุงตัวโตเริ่มมา จึงตัดสินใจขามฟากไป เพราะถา

ค่าํมดืจะลาํบากเรือ่งขนขาวของสารพดัทีพ่วกเราขนมาจากเชียงใหม ขนกระเปา

และขาวของมากองริมฝงแมเมยฟากเมียวดี นั่งเลนรอจนกระท่ังตะวันลับ

เหลี่ยมเขาแสงแดดโรยราลงจนฟามืดรถเชาของเราก็มาถึง



๘๕ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 การเดินทางเท่ียวแรกของเราในเมยีวด ีเริม่ขึน้โดยรถสองแถวขนาดกลาง 
ที่นั่งไดประมาณ ๑๖ คน แตคณะเรามีเพียง ๖ คน จึงเลือกที่นั่งที่นอนไดตาม
สบายมีที่วางสัมภาระกวางขวาง แตก็คงจะนอนไมหลับแนๆ ถนนคอนกรีต มีฝุน
ฟุงกระจาย ผูเตรียมพรอมก็จะควักเอาหนากากกระดาษข้ึนมาปดปากปดจมูก 
แตผูเขียนยังไมใสหนากากอะไร เพราะอยากไดกล่ินเมียวดี!
 เม่ือตรงออกจากทาน้ํา รถพาเราลัดเลาะในตรอกในซอย จนมาออก
สูถนน มาอีกไมไกลนักก็เขาสูยานการคา จนไปจอดหนารานขายโทรศัพท 
เพ่ือใหพวกเราเปล่ียนไปใชซิมการดของพมา ซึ่งมีใหเลือกหลายคาย ผูเขียนใช
ซิมเดิมที่เคยซื้อเมื่อครั้งไปรัฐฉาน ซึ่งยังใชงานซิมเกาน้ันได ก็เพียงแคเติมเงิน 
ไป ๕๐๐ จาด (kyat) นาจะเพียงพอสําหรับ ๔ วันในดินแดนขอบฟาตะวันตก
ของลานนาครั้งนี้
 การเปล่ียนซมิการดของเคร่ืองมือสือ่สาร ๖ เครือ่ง ตองใชเวลาพอสมควร
จนเกิดอาการ “หลองขาวไหม” หมายถึง อาการหิวขาวขั้นรุนแรง ทองไสแสบ
เพราะหวิจวนจะหนามดื ซึง่เปนการเปรยีบวาเหมอืนดัง่ ไฟไหมยุงขาว จงึพากนั
รีบเรงตรงดิ่งไปรานอาหารพมาท่ีเปดขายถึงค่ํามืด พระสงฆในคณะเดินทาง 
ตองน่ังรออยูบนรถ สวนฆราวาสท้ังหลายลงไปรุมกันอยูท่ีหมอขาวหมอแกง เพ่ือจะ
สั่งอาหาร ซึ่งไมรูจักกันเลย ใชวิธีชี้ๆ เอา โดยสันนิษฐานรสชาติจากรูปลักษณ
ของอาหารในหมอในถาดที่เรียงรายอยู ดวยความหิวจึงส่ังกับขาวมา ๖ อยาง 

ดวยอาการงงงวย 



๘๖

 รานอาหารพมาโดยท่ัวไปมักจะมีผักสดใหกินแนมกับกับขาวอ่ืน รสชาติ

อาหารพมาน้ันมคีวามมนัมาก ในแกงหรอืผดัแตละจานจะมนํ้ีามันเออนองใหเห็น

อยางชัดเจน เหลาคนไทยท่ีรังเกียจนํ้ามันปรุงอาหารแบบน้ีคงจะไมไหว แตทีมเรา

เปนพวกอยูงายกินงาย  เลยกินอาหารเกลี้ยงทุกจานชาม มีเมนูแกงฆอนกอม 

แกงหัวผักกาด ตัมซุปมันอะลู ผัดขาวโพดหวาน ผัดเห็ดหูลัวะใสแครอท 

และยําชิ้นสม อยางอรอยและอิ่ม ซึ่งมื้อนี้เรากินขาวกัน ๘ คน หมดเงินไป 

๑๙,๐๐๐ จาด (Kyat)

 ขอเลาเร่ืองอาหารพมาแตพอสังเขป เพราะเรามาเพ่ือตามหาเร่ืองราว

ของ “คนไท” จึงขออุบเรื่องอื่นที่อาจทําใหสับสนจนเขาใจผิดวาเรื่องอ่ืนน้ันเปน

วิถีของ “คนไท”

 รถเชาพาเราออกจากตัวเมืองเมียวดี มุงไปทางทิศตะวันตก ไปสูชุมชน

บานหวยสาน ชุมชนชาวไทยวนขนาดใหญที่มี ๗ หมูบานยอย คณะเราไปพักที่

วัดปาเลไลย เราเขาไปถึงขวงวัดเวลา ๓ ทุม แตเวลาของพมาคือ ๒ ทุม พระเณร

บนโฮงหลวงจึงยังไมจาํวัด มชีาวบานส่ีหาคนมารอตอนรับพวกเราอยู เผือ่มอีะไร

ใหชวย หรือเตรียมงานอะไร ชาวบานดีใจที่พี่นองหลายเมยมาหา
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 ครบูาบญุโซน เจาอาวาสใหคณะเรากางเต็นทในวหิาร เราเลือกวางเต็นท

เรียงกันเปนแถวฝงแทนสงฆ (ซายมือของพระประธาน) ผูเขียนขนถุงนอนไป

เพราะไมอยากใชของวัด ดวยความเกรงใจ เมื่อเรากลับทางวัดตองดูแลทํา

ความสะอาด พระเณรบาง ชาวบานบาง บางวัดเณรมาเก็บไปซักหรือเอาออก

ผึ่งแดด ทุกครั้งเวลาออกภาคสนามแบบตองไปพักคางที่อื่นจะแบกถุงนอน

ไปเอง ขยะสวนตัวตางๆ ก็เก็บกลับมาทิ้งบาน

 รุงเชาวนัที ่๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ คนทีต่ืน่เชากไ็ปเปนขะโยมติดตาม

พระเณรออกบิณฑบาตเขาไปในหมูบาน ตั้งแต ๗ โมงเชา ดร.อินทรสร ซึ่งเปน

ผูนําทางไดประสานงานกับผูใหญทานหนึ่งเพื่อขออนุญาตไปรวมพิธีศพบุคคล

สําคัญของ Border Guard Force (Kayin State) หรือ กองกําลังพิทักษชายแดน 

(รัฐกะเหร่ียง) ซึ่ง ดร.อินทรสรไดรับขาวงานศพทานนายพลต้ังแตเมื่อวานตอน

ขามฟากแมน้าํเมยมา โดยขาววาวนัรุงขึน้จะมงีานศพบุคคลสําคญัของรัฐกะหย่ิน 

(รัฐกะเหร่ียง) ซึ่งเปนนายทหารชั้นผูใหญที่ไดรับการยอมรับนับถือมาก ทานไดรับ

การยกยองวาเปน “เตอเด” ความหมายประมาณคุณพอผูมีพระคุณยิ่ง คณะเรา

ทราบเพียงวา จะไปรวมงานศพผูนําที่เปนชาวกะเหรี่ยงไมรูตั้งศพไวที่ไหน และ

ทานสําคัญตอชาวเมียวดีอยางไร



๘๘

 กลุมแมบานมาจัดการเตรียมอาหารเชาใหพวกเรา ซึ่งปกติก็จะมีคนใน

หมูบานผลัดกันมาดูแลเตรียมอาหารถวายพระทุกวันอยูแลว เพียงเตรียมเพิ่มขึ้น

ใหเพียงพอและเผ่ือเหลือสําหรับคนมาแอว (เท่ียว) วัดดวย ใครมาวัดใกลม้ืออาหาร

ก็กินขาววัดไดเลย มีเหลือเฟอแบงปน เพราะชาวบานกินขาวไมมาก

 

 บนศาลาอเนกประสงคเปนอาคารไมกวางโลง ยกใตถุนสูง ๒ เมตร 

เปนที่ทํากิจกรรมหลายอยาง อาทิที่นั่งทํางานของแมบาน เปนที่ฉันอาหาร

ของพระสงฆ เปนที่ซอมฟอนของผูหญิง แตถาผูชายมาเลนดนตรีสะลอซอซึง

จะรวมกลุมบนโฮงหลวง (กุฏิใหญ) อาหารการกินเปนขาวเหนียวและขาวสวย 

กบัขาวเปนอาหารคนลานนาทัว่ไป เชน ตาํขนนุ แกงปลา ตมสมปลา ตมจดืตาํลึง

เตาหูหมูสับ ยําไขทอด ทอดปลาเล็กปลานอย ถั่วเนาแผนปง กะบองหัวปลี 

น้ําพริกน้ําฮา น้ําพริกบะเขือสม คั่วหนอไมใสไข
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 อาหารการกินเปนสิ่งที่บงบอกไดชัดเจนวาเปน “ของกินของวา” แบบคน

ภาคเหนือของไทย ซึ่งคนสวนใหญกินขาวสวยดวยวิธีการ “เปปขาว” ดวยมือ

ขางที่ถนัด

 เม่ือสาํรบัอาหารพรอม พระเณรฉนัขาวม้ือเชา ระหวางนัน้เหลาอบุาสก 

อุบาสิกา ก็จะจับกลุมนั่งคุยกัน อยูบนศาลาดานหน่ึง ดร.อินทรสร ไดมาเลา

ขอมูลใหทีมวิจัยทราบวา พิธีศพทานนายพล แหงกองกําลัง BGF ที่เราจะไป

รวมงานนั้น ตองนั่งรถออกจากหมูบานไปทางทิศเหนือ ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร

 คนขับรถของเราเปนชาวหวยสาน ชื่อ จายวินหมอ ลามของเรา คือ 

ลุงคํา พูดไดหลายภาษาไดแก ภาษาพมา กะเหรี่ยง ไทยวน และภาษาไทย 

สวนไทใหญและมง พอไดบาง นอกจากลุงคํา ยังมีชายหนุมอีกคนหน่ึงขอติดรถ

ไปเท่ียวดวย กอนออกเดินทางเราประดับธงศาสนานานาชาติ หรือ ธงฉัพพัณณรังสี

ติดไวที่หนารถดวย

 รถของเราออกจากหมูบานมุงตรงไปทางทิศเหนือ ไปแวะรับอาหารม้ือเพล

กันที่รานอาหารริมทาง เจาของรานพูดภาษาไทยวนได ในเมนูอาหารเขียนภาษา

ไทย-พมา-อังกฤษ โดยคณะเราส่ังสมตําปู ผัดกะเพราหมู และผัดผักรวม ภายในราน

มีพระบรมฉายาลักษณของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ และสมเด็จพระบรมราชินีนาถดวย
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 เสร็จธุระเร่ืองม้ืออาหารแลว ออกเดินทางตอไปจนออกนอกเขตเมือง 

เลี้ยวเขาดานทหาร ซึ่งปกติไมอนุญาตใหผานเขาโดยงาย แตวันนี้มีพิธีศพ

นายทหารอยูในคาย ทหารเวรประตูคายจึงปลอยใหเขาโดยสะดวก รถเราไตขึ้น

เนนิเขาไมสงูนัก เปนท่ีโลงกวาง สลบักบัเนินเขาเตียนโลง มพีุมไมอยูบางไมคอย

มีตนไมใหญ เปนเขตทหารนาจะกวางมากกวา ๓,๐๐๐ ไร 

 เมือ่เราไปถงึบานทีจ่ดัพธิศีพ เปนงานศพของครสิตศาสนกิชน แตเจาภาพ

ก็รีบมานิมนตพระสงฆและพวกเราเขาไปน่ังในบาน ซึ่งเปนพื้นที่ตอนรับแขก VIP 

เราจงึไดพบทานหลิว่โกอ ูผูวาราชการจงัหวดัเมยีวด ีหวัหนาทีมวจิยัไดเปดโนตบุค 

คนหาภาพงานวันชาติไทที่โรงเรียนบานหวยสานเม่ือปที่ผานมาใหผูวาฯ ดูภาพ 

ทานไดมาเปนประธานในงานประเพณีครัง้ท่ีผานมาดวย ทานผูวาเปนคนสุภาพ 

นอบนอมตอพระสงฆ การเจรจาระหวางทีมวิจัยกับผูวาฯ มีลุงคําชวยเปนลาม

แปลภาษา
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 เม่ือไดเวลาประกอบพิธีกรรม มีคนมาเชิญผูวาฯ และนิมนตพระสงฆ

คณะเราไปทีเ่ตน็ทพธิกีาร มบีาทหลวงและศาสนาจารยผลัดกนัขึน้มากลาวทีแ่ทน 

ภาษากะเหร่ียงท่ีแตละทานไดพดูไปแมผูเขียนจะไมเขาใจแตกร็ูสกึวาฟงดูไพเราะ 

ทวงทํานองเวาวอน นอกจากการพูดของบาทหลวง (นาจะเปนการเทศน) มีการ

รองเพลงดีดกีตารเพลงสรรเสริญพระเจาเปนระยะ ทุกคนท่ีอยูในเต็นทพิธี

จะไดรับแจกเอกสารที่มีเนื้อเพลงและมีภาพของผูวายชนมบนแผนหนาสุด

 เมื่อจบพิธีกรรมในเต็นทแลว รางของทานนายพลก็ถูกยกใสโลงแกว 

แลวทหาร ๘ คนก็หามโลงแกวออกไปจากเขตบานพักของทาน เดินออกจาก

บานไปทางทิศตะวันตก ผานเนินดอยโลงสลับพุมไม และแปลงผักสวนครัว

ของทหาร ขามเนินไป ๓ ลูกก็ไปเจอหลุมศพคริสเตียน ท่ีเตรียมไวรอบรรจุโลงแกว 

หลุมศพของทานนายพลจัตตะวาลุลา ผูวายชนมตั้งอยูบนเนินโลงมีไมกางเขน

สีขาว เขียนตัวอักษรสีทอง เปนหลุมศพท่ีเรียบงาย แตสงางามสมเกียรติผูนํา

กองกําลังที่ใชชีวิตนักรบในแถบถ่ินนี้

 พิธีกรรมกอนบรรจุโลงแกวเปนพิธีแบบทหาร มีการกลาวคําสรรเสริญ 

ยิงปน และวางดอกไม คนมารวมงานมีทั้งทหารและชาวบานทั่วไป คนมากมาย

แสดงใหเราเห็นถึงความเปนท่ีรักของคนหมูมากของทานนายพล คนสวนหนึ่ง

รองไห ชวงพิธีกรรมตางๆ ทุกคนอยูในอาการสงบ สํารวม ใหเกียรติทาน
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 เมื่อเสร็จพิธีกรรมแลว ผูมารวมงานทยอยกันกลับ สวนมากพากัน

เดินลงเนินกลับไปทางเดิม พระภิกษุและสามเณรทีมวิจัยยืนอยูในเต็นท

ที่เจาภาพต้ังใหเปนที่หลบแดด ผูเขียนเห็นชาวกะเหร่ียงท่ีมารวมงานหลายคน

เดินออมมาน่ังลงและกราบภิกษุสามเณรคณะเรา โดยกอนจะกราบพระภิกษุ

สามเณร ทุกุคนจะปลดผาโพกศีรษะออก แลวกมกราบลงไปกับพืน้ดนิ แลวกเ็ดนิ

กลบัลงเนินไป จนคนเร่ิมซาลงมาก ทางเจาภาพสงรถปคอัพข้ึนมารับคณะเราลง

เนินกลับ เม่ือลงรถที่หนาบานเจาภาพ ก็เห็นวามีกระปองนํ้าที่ใสน้ําสมปอย ตั้ง

ไวหนาบานใหคนที่กลับจากพิธีฝงศพใชลางมือ เหมือนธรรมเนียมการกลับจาก

ปาชาของคนลานนา นาจะเปนการผสมผสานความเช่ือพืน้เมอืงเขากบัวถิปีฏิบตัิ

ของชาวคริสเตียนที่นี่

 วันนี้คณะเราไดรับรูถึงธรรมเนียมปฏิบัติของพ่ีนองกะเหร่ียงคริสต 

ความมนี้าํใจของเจาภาพและความเปนผูมกีรยิาอันนอบนอมตอพระสงฆดงัทีไ่ด

ประจักษแกตาที่ในเต็นทบนเนินหลมุศพทานนายพล

 การกราบพระสงฆโดยกมกราบลงกับพื้น นาจะเปนธรรมเนียมปฏิบัติ

ของคนในรัฐกะเหร่ียง อีกทั้งเวลาเดินไปแลวสวนทางกับพระสงฆทุกคนไมวา

หญิงหรือชายจะคอมหลัง หรือนั่งลงใหทานเดินผานไปกอน ใครขี่จักรยาน
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ก็จะลงจูง การใสบาตรพระในเวลาเชาๆ ก็จะใสบาตรดวยทาทางนอบนอม 

สุภาพ เทาที่ทราบมาการแสดงออกแบบนี้พบเห็นเปนปกติของคนท่ีอยูในเขต

ประเทศพมา (เมียนมา) พระสงฆเปนบุคคลที่มีสถานะสูงกวาคนทั่วไปและ

กิริยาอีกอยางหน่ึงคือ การสงของใหผูอื่นโดยใชมือขางหน่ึงประคองที่ศอกของ

มอืขางท่ียืน่ของใหผูอืน่ คนบนแผนดนิเมยีนมาทุกคนจะทําแบบน้ีเปนปกติวสิยั 

ซ่ึงผูเขียนก็ทําเปนปกติเม่ือสมัยเปนเด็กประถม แตพอโตข้ึนก็เลิกการประคองศอก

เมื่อสงของใหผูอื่น เลิกไปเมื่อใดก็จําไมได กิริยาของคนไทยท่ัวไปไมทําแบบนั้น 

ยกเวนคนชนบทของเชียงใหมสมัยกอน เชนสมัยผูเขียนเปนเด็กนักเรียน

ชั้นประถม เปนตน

 เสร็จพิธีศพแลว เรากลับมาบานหวยสาน เพราะมีกลุมแมบานจะมาเรียน

วิธีเย็บผาหอคัมภีรที่ผูเขียนเตรียมมาสอน เรานัดกันไวที่วัดศรีบุญเรือง วัดใหญ

อีกแหงของบานหวยสาน เม่ือเราถึงวัดพบวาชาวบานกําลังชวยกันทําความสะอาด

สถานที่ ของใชตางๆ ที่จะใชในงานบุญขาวหลามเดือน ๔ เปง ที่กําลังจะมาถึง

ในวันมะรืน

 ชาวบานทยอยเอา “หลัวหิงหนาวพระเจา” มาท่ีวัด ซึ่งหลัว หรือฟน

จะกอกองไฟถวายความอบอุนใหแกพระเจาในวิหารเปนฟนท่ีทําจากแขนงไม
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คนทา คนลานนาเรียกวา ไมจี้ เปนพรรณไมที่ขึ้นอยูทั่วไป มีหนามใหญ แขนงไม

จะตั้งตรง เลือกตัดเอาแขนงท่ียาว ๑ วาขึ้นไป ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 

๑ นิ้ว ตัดแลวลอกเปลือกไมออก ตากใหแหง จะไดไมสีขาวนวล หรือสีน้ําตาล

 คนทา มสีรรพคุณทาง

สมุนไพร คือเปนยาแกไข แก

อกัเสบ คนโบราณใชทาํไมสฟีน 

นํากิ่งมาตัดเปนทอนเล็กแลว

ทุบปลายใหเปนพูคลายแปรง 

นําไปสีฟนชวยรักษาฟนใหแข็งแรง 

หรือจะนําใบมาขย้ีพอแหลกใช

สีฟนก็ได

 วดัศรบีญุเรือง เปนวัดของคนไทยวนวดัแรกของชมุชนหวยสาน ปจจบุนั

ก็เปนวัดใหญ มีจํานวนพระสงฆ สามเณรมากกวาวัดไทยวนอ่ืนๆ ในชุมชนน้ี 

ผูเขียนเตรยีมอปุกรณมาจาํนวนหนึง่ ใชสอนชาวบานเยบ็ผาหอคมัภีรเพือ่ถวาย

ในงานปอยพื้นฟูประเพณีวันชาติไท สอนเสร็จก็แจกอุปกรณใหนักเรียน

นํากลับไปทําตอที่บาน 



๙๕ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 เวลา ๒ ทุมของไทย (ประมาณ ๑ ทุม ๓๐ นาที ของพมา ดวยพมาชา

กวาไทย ๓๐ นาที) พวกเราไปรวมประชุมกับชาวบาน เพื่อวางแผนการจัดงาน

ปอยพ้ืนฟูประเพณีชาติไท ประจําป พ.ศ.๒๕๖๐ ที่จะจัดข้ึน ในวันท่ี ๑๗ 

กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๐ การประชุมจัดขึ้นที่ศาลาใกลลานพระธาตุ ที่เพิ่งสราง

เสร็จไมกี่ป เปนพื้นที่สวนขยายเพ่ิมเติมของวัดศรีบุญเรือง อยูหางจากวัด

ประมาณ ๓๐๐ เมตร ทางทิศตะวันออก ลานพระธาตุตั้งอยูกลางทุง 

 ชาวบานมารวมประชุม รวมแสดงความคิดเห็นเรื่องรายละเอียดตางๆ 

ปญหาและแนวทางแกไข ตลอดจนการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบตางๆ 

ใชเวลาประชุมเกอืบ ๔ ชัว่โมง พวกเราจงึไดกลบัไปนอนทีว่ดัปาเลไลย เมือ่เวลา

หลังเที่ยงคืน 

 วันที่ ๒ ของการมาเยือนบานหวยสาน เราตื่นมาทํางานกันต้ังแตหัวรุง 

เดินทางและทํางานท้ังวันจนดึกด่ืน เมื่อถึงเวลาเขานอนทุกคนจึงหลับสนิทดวย

ความออนเพลีย อากาศกําลังพอดี ไมหนาวอยางที่คิด อุปกรณเครื่องกันหนาว

ตางๆ ที่แบกขนกันมาจากเชียงใหมก็ไมจําเปนตองใช ไดอานขาวจากโซเชียล

เน็ทเวิรค วาชวงนั้นทางเชียงใหมอากาศเย็นลง เพราะความกดอากาศจาก

ประเทศจีนแผลงมา แตคงแผมาไมถงึเมียวดีอากาศเลยกําลังพอดี จะถือวารอน



๙๖

เลยกไ็ด เพราะชวงมกราคมเปนฤดหูนาว แตอากาศไมหนาวมากอยางทีห่วัน่วา

จะมาเจอ

 วันที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เปนวันพุธ ในวันน้ี ผูเขียนตื่นแตเชา 

ลางหนาแปรงฟนเตรียมตวั กอนออกไปเดนิตามพระเณรออกบิณฑบาต เพือ่จะ

ไดเห็นวิถีการดําเนินชีวิตชาวบานยามรุงเชา ซึ่งวันนี้ พระออกไป “กุมบาตร” 

(บิณฑบาต) จํานวน ๕ รูปดวยกัน เดินแถวออกจากวัด ลงเนินเขาไปในหมูบาน 

ชาวบานนําขาวเหนียวที่นึ่งสุกใหมๆ ควันฉุย มารอใสบาตรอยูหนาบาน เมื่อใส

บาตรขาวและอาหารแลว ทุกคนจะ “ยอบนั่ง” คืออาการนั่งราบลงกับพื้นดิน

เพื่อรับพร เมื่อพระใหพรเสร็จก็เดินตอไป ชาวบานจะกราบลงกับพื้นดินอยาง

ตั้งใจ เปนภาพท่ีทําใหผูพบเห็นรูสึกไดถึงความต้ังใจใสบาตรดวยความศรัทธา 

เม่ือพระสงฆผานไปแตละบาน คนใสบาตรมีกริยาที่นอบนอมแบบน้ีเปนปกติ

ของเขา บางจุดก็ออกมาใสบาตรพรอมกันหลายบาน โดยจะรับพรพรอมกัน 

กราบพรอมกัน ผูเขยีนพลอยรูสกึอ่ิมใจ

กบัภาพดีๆ  เชนนีใ้นยามรุงอรณุ พระจะ

เดินประคองบาตรไปอยางสํารวมแต

กร็วดเรว็ ชาวบานกม็กีรยิาสาํรวมระวงั 

ใสบาตรดวยความเคารพ คนที่รอใส

บาตร มตีัง้แตเดก็นอย ๔-๕ ขวบ จนถงึ

คนชรา

 

 



๙๗ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 การเดินไปตามตรอก ในหมูบานทุกเชาของพระเณร นอกจากจะไดทําวัตร

ปฏิบัติตามพระวินัยแลว ยังเปนการเยี่ยมเยียนบานเรือน และสภาพแวดลอม 

ไดเห็นวิถีความเปนอยูชองชาวบาน บางคร้ังก็พบเจอปญหา ความทุกขยากแรนแคน

หรือความม่ังมีศรีสุขของชาวบาน เพราะในสังคมชนบทอยางบานหวยสานนั้น 

ต้ังบานเรือนอยูเรียงติดกันไป ร้ัวโปรงมองทะลุเห็นถึงหลังบานใครทํางานเล้ียงชีพ

อยางไร ทําการคาการขายอะไรก็จะทํากันอยางสุจริตเปดเผย 

 หมอน้ําดื่ม ที่ตั้งไวนอกร้ัวหนาเรือนมีเกือบทุกบาน สิ่งน้ีเปนการแสดง

ความเอือ้เฟอแกคนเดนิทาง เปนธรรมเนยีมของชาวลานนาทีผู่เขยีนเหน็มาเกอืบ 

๕๐ ปมาแลว ปจจบุนัทีเ่ชียงใหมแทบไมเหลอืใหเห็นแลว รานน้าํดืม่ทีต่ัง้หมอน้าํ

และกระบวยไวใหคนเดินผานไปมาไดดื่มกิน เชื่อกันวาเปนการใหทานน้ําดื่ม 

ดังคําที่วา “ตานน้ําเปนเสฏฐี” การใหทานน้ําดื่มน้ันจะไดบุญทางโภคทรัพย 

มีความรํ่ารวย

 สิ่งหนึ่งที่นาสงสัย คือกระบะไมสี่เหลี่ยมที่วางซอนกัน ลดหลั่นขนาด 

เรียงกัน ๓ ช้ัน และต้ังอยูบนเสาในกระบะน้ันบรรจุทรายไวเต็ม ชาวบานอธิบายวา 

เปนเจดียทรายที่เอาไวปกตุง ปกชอ ในวันปใหมสงกรานต



๙๘

 ถุงทรายกับถุงน้ําท่ีหอยไวตามร้ัวหนาบานน้ัน เอาไวใชดับไฟในยาม
ที่มีไฟไหม นอกจากนี้มีไมกานยาวๆ ที่มีแผนยางใชตบไฟ และแบบมีตะขอ
เอาไวเกี่ยวดึงวัสดุมุงหลังคาใหรวงมา เพื่อชวยลดความรุนแรงของเปลวไฟ 
เปนกฏขอบังคับในประเทศเมียนมาท่ีทุกบานตองมีไว เหมือนการท่ีตอง
ติดตั้งถังเคมีสีแดงที่เอาไวฉีดดับไฟ ในบานเรา นอกจากนี้ บางบานจะแขวนมัด
ตนงาข้ีมอนแขวนตากใหแหง กอนจะเขยาเอาเมล็ดงาออกมาไวใช บานนี้เก็บงา
มาเพื่อจะเอาใสขาวหลามไปทําบุญในงานบุญเดือน ๔ บางคนก็ทําขาวเหน่ียงงา 
ที่เชียงใหมเรียกวา ขาวหนุกงา 
 อีกสิ่งหนึ่งที่หายไปจากลานนาเชียงใหมแลว แตที่บานหวยสานยังทําใช
กันอยู นั่นคือ “ขี้โยไมขอย” ในชุดของวางตอนรับแขกเหรื่อท่ีมาเยือน ทั่วไปก็จะมี
เหมีย้งกบัเกลอื และบลูยีาขืน่ ใชตองกลวยแหงเปนแผนมวนยาสบู โรยขีโ้ยไมขอย
ใสกอนมวนใหแนนเปนมวนสูบได 
 ขีโ้ยไมขอย เปนสนิคาท่ีชาวบานหวยสานหลายครอบครัวทาํสงออกไป
ขายนอกหมูบาน จะเห็นกระสอบพลาสติกขนาดกระสอบปุยที่บรรจุไมขอย
ที่ซอยเปนแผนบางๆ ตากแหงแลวเก็บไวตามใตถุนบาน เมื่อจะทําขี้โย ก็จะนํา
ไมขอยไปสับหรือตําใหละเอียดแลวเอาไปคั่ว ในระหวางคั่วใสน้ําออยลงไปดวย
ค่ัวจนไหมเปนสีดํา วากันวาจะทําใหบุหร่ีมวนที่โรยไสดวยขี้โยไมขอยนี้มีรสชาติ
ดีมาก “ขี้โยไมขอย” จึงเปนสินคาพื้นบานท่ีมีขายตลอดเพราะเปนท่ีตองการ

อยูเสมอ

 



๙๙ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 ผูเขียนเดินตามหลังพระทันบาง ไมทันบางบางคร้ังพระทานเลี้ยว

เขาซอยแลวไปออกอีกซอย จนทําใหเกิดการพลัดหลงจากขบวนพระ ก็เลยเดิน

ชมนกชมไมไปตามสบาย สักพักก็มีฝนกลางฤดูหนาวโปรยปรายลงมาบางเบา 

พอดีเดินไปพบแถวพระบิณฑบาตที่ซอยหนึ่ง ชาวบานกําลังใสบาตร พระบอก

โยมวาคงตองกลับแลว กอนฝนจะลงเม็ดมากขึ้น แมบานวัยกลางคน เดินถือ

หมวกปกกวางมายื่นให เปนหมวกแบบที่เรียกวา “กุปไต” ทําจากกาบโบก (กาบไผ

ชนดิหน่ึง) มาย่ืนใหผูเขียน บอกวาใหใสหมวกน้ีกลบัไปวัด ถาโดนฝนจะเปนหวัด 

ถามวาจะเอามาคืนใหพี่ชื่ออะไร เธอบอกวาเอาไวที่ศาลาวัดนั่นแหละจะไปเอา

คืนเอง ไมมีใครเอาไปหรอก ถาไมใชของเขา ฝนเริ่มลงเม็ด ตางรีบแยกยาย

กันไป ผูเขียนเลยไมรูจักช่ือของพี่ที่มีน้ําใจคนนั้น

 เม่ือกลับมาถึงวัด ตองรีบอาบนํ้า สระผมปรับอุณหภูมิในรางกาย 

เพื่อปองกันไขหวัดที่อาจเกิดจากอากาศเปลี่ยนแปลงไมคงที่แบบนั้น น้ําในบอ

ซเีมนตทีก่ัน้ไวในหองน้าํของวดั เยน็พอดเีมือ่ตกัน้าํมาอาบไมรูสกึวาเยน็บาดผวิ 

แตกลับสดชื่น ความเย็นกําลังพอดี แบบนี้เปนเรื่องที่คณะเราพูดเหมือนกันวา 

น้ําเย็นที่บานหวยสานอาบแลวเย็นสบายไมบาดผิว

 วันนี้คณะเรามีโปรแกรมจะเดินทางออกไปนอกเมืองเมียวดี เพื่อไป

เยี่ยมเยือนหมูบานคนไทยวนที่ “เมืองกุกกิก” เนื่องจากทราบขอมูลจากชาวบาน

ที่อยูใกลวัดเลาใหเราฟงวา มีหมูบานคนไทยวนที่พูดภาษาลานนา และเขาบอก

วาเขาเปน “คนไต” อยูที่บานลอง และบานทา เขตเมืองกุกกิก หางจากเมียวดี

ไปทางทิศใต ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร คนบานหวยสานก็ไมเคยไปหมูบานทั้ง ๒ 

นั้น เพราะหนทางไปท้ังไกลท้ังลําบากและไมรูจักใคร จึงไมมีคนบานหวยสาน

คนใดเคยไปบานลอง บานทาเลย 

 คณะวิจัย จึงตัดสินใจวาจะไปเย่ียมเยือนหมูบานคนไทยวน ที่เมืองกุกกิก 

เมื่อนัดหมายการเดินทางกับคนขับรถแลว จึงไดชักชวนชาวบานหวยสานให

ไปเที่ยวเมืองกุกกิกดวยกัน ใหเต็มรถ

 ยามสายแดดสอง คณะทัวรก็มาพรอมกันที่ลานวัดปาเลไลย ชวยกัน

เตรียมหอขาวเพ่ือเอาไปกินมื้อกลางวันใหเพียงพอ เพราะไมรูวาหมูบานที่กําลัง



๑๐๐

จะไปเยือนวันน้ีมีสภาพเปนอยางไร ดังน้ันขาว นํ้า ยาดม ยาหมอง ตองเตรียมพรอม 

เพ่ือไปตามรอยคนไทยวนใน “กุกกิก”

 เมืองกุกกิก ที่คนบานหวยสานวาน้ัน ภาษาราชการ (ภาษาเมียนมา) 

เรียกวา กอก-กะ-ริก (Kawkareik) ตั้งอยูในเขตรัฐกะเหรี่ยง สหภาพเมียนมา 

อยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของเมืองเมียวดี ระยะทางประมาณ ๘๐ กิโลเมตร 

มีชาวบานหวยสานและพระเณรรวมเดินทางไปดวยอีก ๗ คน รวมท้ังคณะเดินทาง

รวมเปน ๑๕ คน

 

 ออกจากเมียวดี ไปตามถนนคอนกรีตช้ันดี กวาง ๔ เลนมาตรฐาน 

ตัดตรงขึ้นเขา คดโคงไปตามไหลเขา ลาดเขา สภาพถนนดีมาก มีรถวิ่งอยูบาง 

สวนมากจะเปนรถบรรทุก ขนสงสินคาระหวางเมือง ฝนตกกอนหนาที่เรา

จะเดินทางไปถึง ทําใหไมมีฝุนฟุง ขุนเขา ปาดอยจึงมีละอองไอหมอกคลุมอยู

ประปราย

 ไกดทองถิ่นที่ถูกแตงตั้งจากคุณสมบัติเดน คือ ลุงแกว เปนคนชางพูด 

เขาใจหลายภาษาและคลองแคลวในการติดตอประสานงาน ระหวางน่ังรถขามเมือง 

ลุงแกวก็จะมีเรื่องเลาที่สนุกสนานและเปนเกร็ดความรู เชน เรื่องสําเนียงแตละ

ชาตพินัธุในแถบถิน่เมยีวด ีเมือ่คนฝงมาน ขามไปทาํธรุะทีฝ่งไทย ทกุคนกพ็ยายาม

ทาํตวักลมกลนืจนแลดคูลายๆ คนไทยทัว่ไป ตาํรวจจะแยกแยะคนไทย คนพมา 

ที่ดานตรวจโดยการใหคนไทยในรถสองแถวทัวรกุกกิก เอยขึ้นมาวาใหรองเพลง



๑๐๑ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

ชาติไทยลุงแกวบอกวาไมใช เร่ืองนี้ทุกคนที่จะไปเมืองไทย เตรียมพรอมจึงหัด

รองเพลงชาติไทยได ฟงจากทีวีก็หัดรองไป ที่จริงตํารวจใหพูดประโยคสั้นๆ วา 

“เงิน ๑ บาท” ซึ่งคนไทยวนเมียวดี จะออกเสียงวา “เงินน่ึงบาท” คนกะเหร่ียง 

จะออกเสียงวา “เงิอนึ่อบะ” สวนคนมาน จะออกเสียงวา “เงินนึงบาด” 

 นอกจากน้ียังมีเรื่องคําอุทานเวลาตกใจ ลุงแกววาคนไทยวน คนไทย

ทั่วไป เวลาตกใจจะรองอุย! เฮย! แตเวลาแขกกะลาตกใจ จะอุทานวา “ธูด!” ไมรู

วาแปลวาอยางไร แตเปนที่รูกันวาตกใจมาก ถึงไดอุทานคํานี้

 

 เม่ือรถวิง่ตามถนนชัน้ดอีอกจากเมยีวด ีมาไดสกั ๑ ชัว่โมง กถ็งึทางแยก 

ใหเลี้ยวซายเขาถนนลูกรังที่เต็มไปดวยฝุนสีน้ําตาลแดง รถว่ิงไปตามถนนลูกรัง 

ทีบ่างชวงกาํลงัลงกอนหนิเพ่ือราดยางมะตอย เปนผิวถนนท่ีทาํแบบ “แฮนดเมด” 

เพราะมีคนงานขนกอนหินมาเทลงบนผิวถนนลูกรัง บางท่ีก็จัดเรียงกอนหิน

ใหเปนระเบียบกอนจะตักยางมะตอยมาราดลงบนกอนหิน กอนท่ีจะเอาบุงกี๋

ไปตักกรวดมาโรยทับหนายางมะตอยอีกที ใชแรงคนมากกวาแรงเครื่องจักร

 เดินทางมาพบหมูบานหน่ึง มีวัดอยูบนเนินริมถนน แลดูนาสนใจ ท้ังวิหาร 

อาคารตางๆ ใหญโต เกาแก แมแตตนมะมวงในวัดก็เหมือนจะมีอายุเปนรอยป 

ที่หนาวัดมีรานขายขาวแกง อาหารตามส่ัง เม่ือลงไปแวะถาม ก็พบวาเจาของราน



๑๐๒

พูดภาษาไทยวนได เธอชื่อ พี่เอ เปนเมียผูใหญบาน โดยหมูบานน้ี คือบานลอง 

ทีพ่วกเรากาํลงัมาตามหา พีเ่อบอกวาบานทาอยูลกึเขาไปอกี ตองเล้ียวขวาเขาไป

ตามทางที่ตองขึ้นลงเนินอีกหลายลูก เราจึงเดินทางเขาไปบานทากอนแลวคอย

มาแวะที่บานลองแหงนี้ตอนขากลับ

 เดินทางออกจากบานลอง ไปสูบานทา ซึ่งอยูไกลออกไปอีกเปน ๑๐ 

กโิลเมตร และตองเล้ียวเขาไปขามเนินเขาอีกหลายลูก เปนหมูบานท่ีอยูคอนขาง

โดดเดี่ยว หางไกล บริเวณที่ตั้งหมูบานอยูบนพื้นที่ราบระหวางเขา ชาวบานทํานา

ทําไรเลี้ยงสัตวเพื่อเลี้ยงชีพตามอัตภาพ เมื่อไปถึงวัด ซึ่งมีพระสงฆคนไทอยู ๑ รูป 

และพระสงฆพมา ๑ รูป เราไดพบ พอหลวงยอด อายุ ๗๔ ป ที่อยูอาศัยอยูบน

วิหารวัดบานทา พอหลวงยอดเปนญาติกับพระครูบาเจาอาวาสและไมมีญาติ

คนอื่นอีกจึงมาอยูวัด ภายในวัดมีวิหารโลงโปรง ตั้งอยูในสวนที่เดินไปมางาย 

สวนพระธาตุเจดียอยูบนยอดเนินที่อยูดานหนาวิหารไมไกล แตตองเดินขึ้นบันได

สูงพอสมควร

 บนวหิารสะอาดสะอาน อากาศกาํลงัสบาย พวกเราเอาขาวหอทีพ่กพา

มาจากวัดปาเลไลยเมือ่ตอนเชา มากินขาวกลางวันกันบนวิหารน้ี หลังรบัอาหาร

มื้อเพลเสร็จแลว เราจึงออกเดินเทาไปตามหาครูบาเจาอาวาสที่ปาชาทาย

หมูบาน



๑๐๓ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 บานเรือนในเขตบานทา ทั้งหมดเปนเรือนไม ทั้งไมจริง ไมไผ หลังคามุง
สงักะส ีกบัมุงใบตองตงึ ถนนเปนลกูรงั มบีานเรอืนไมมาก มทีีด่นิแปลงวางทีเ่พิง่
รื้อตัวเรือนไปก็หลายแปลง มีบานที่ปดรางไว เพราะเจาของไปทํางานและสราง
บานอยูเมืองไทย บางคนกลับมาขายบานชองและที่ดินเมื่อบรรพบุรุษเสียชีวิต
แลวอพยพเขาไปอยูเมืองไทยอยางถาวร เม่ือถามเหตผุลจากชาวบานถงึสาเหตุ
ที่คนอพยพจากหมูบานไปอยูฝงประเทศไทย หลายคนตางตอบคลายกันวา 
ไปทํางานแลวหาชองทางอยูในไทยได แตบางคนก็ไปทํางานแลวกลับมาอยูที่
บานลองเหมือนเดิม เชน นางจี่ หญิงวัย ๕๓ ป ที่เปนคนชางพูดชางคุย เมื่อเธอ
ทราบวา คณะเราเปนคนไทยวนมาจากเชียงใหมและเมียวดี เธอดีใจมาก บอกวา
ยินดีที่มาเยี่ยมเยือนกัน ชวงชีวิตท่ีผานมา เธออยูอยางตระหนก ใจไมสงบ
เพราะอาศัยอยูในพื้นที่ที่เหมือนสนามรบ เวลามีการยิงกันก็ตองคอยว่ิงลงหลุม
หลบภยั เธอราํพงึราํพนัวา บรรพชนไมนาเอาพวกเธอ “มาหยอด” ไวในสนามรบ
ของยางกับมานเลย ชีวิตยากลําบากแรนแคน แตเธอก็ไมมีความรู ไมรูจะหนี

ไปไหนและไมรูวา “เครื่องไต” (เครื่อง
แตงกายของไทยวน) เปนแบบไหน 
เวลาจะเดินทางไปไหนก็แตงตัวเปน
กะเหรี่ยง เพราะถาแตงตัวเปนมาน 
เขาจะ “ใสคํา” (พูด) มานแลวก็โตตอบ
เขาไมไดเพราะพูดภาษาพมาไมเปน 
สวนภาษากะเหรี่ยงพอพูดไดบาง



๑๐๔

 คณะทัวรจากเมียวดีแวะไปที่รานขายของชํากลางหมูบาน ซึ่งเขียน

ชื่อรานเปนภาษาไทยติดหนาจั่ววา “รานครอบครัว” เจาของรานเปนภรรยา

ของผูนําหมูบาน รายการสินคาในรานก็เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาพมา 

เมื่อแจงไปวาตองการไปพบเจาอาวาสวัด ชาวบานท่ีอยูแถวน้ันก็อาสาจะ

เดินไปสงที่ปาชาของหมูบาน เพราะขณะนั้น 

ครูบาเจาอาวาสไดพาชาวบานไปบูรณะศาลา

ในปาชา จึงพากันเดินไปทายหมูบาน ทําใหได

เห็นบานปดราง เห็นทุงโลงกวาง ฝูงวัวอวนพี 

และสายน้ําที่อุดมสมบูรณ ชาวบานบอกวา 

นั่นคือสายน้ําเมย

 

 



๑๐๕ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 พระครูบาสวน เจาอาวาสวัดบานทา อายุแปดสิบกวาแลว ยังแข็งแรง

และเปนที่เคารพนับถือของชาวบาน หมูบานนี้มีคนอาศัยอยูประมาณครึ่งหน่ึง

ของประชากรท้ังหมด สวนหน่ึงออกไปทํางานท่ีอื่นและสวนมากอพยพไปอยู

เมืองไทย กอนหนานี้มีการสูรบในพื้นที่แถบนี้ ในฤดูแลง แทบหาความสงบไมได 

ชาวบานที่อยูในหมูบานตองระมัดระวังและเตรียมพรอมเสมอ ที่นากวางใหญ

และน้ําทาอันอุดมสมบูรณ ทํานาไดผลมาก แตก็มีนารางที่เจาของทิ้งไปไมนอย

 ชวงเวลา ๒ ปมานี้ (พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๕๙) บานเมืองสงบมากข้ึน แถวนี้

ไมมีการยิง หรือสูรบแตก็ใชวาจะวางใจได ชาวบานสวนหนึ่งจึงพรอมที่จะออกไป

แสวงโชคที่อื่น หากมีโอกาสที่ดีกวาจึงงายตอการตัดสินใจอพยพไปอยูที่ใหม 

ชาวบานทาจงึพดูภาษากะเหรีย่งและแตงตวัเปนกะเหรีย่งเมือ่ออกไปนอกหมูบาน 

ในยานนี้คนไทมีนอย สวนมากเปนกะเหร่ียง มาน (พมา) และกะลา (แขก) ปนี้

ชาวบานลองจะไปรวมงานวันชาติไท ที่บานหวยสานเปนปแรก 

 เม่ือนึกถึงคําบอกเลาของพ่ีจี่ที่บอกวา เวลาไปธุระนอกหมูบานตองพูด

และแตงตัวเหมือนชาวกะเหรี่ยง เพื่อความอยูรอดปลอดภัยและสะดวก ผูเขียน

หันมาพิจารณาผูรวมเดินทางที่เปนชาวบานหวยสานที่มาเที่ยวดวยกัน ก็พบวา

ผูชายสวนมากนุงโหลงจ ี(โสรง ทีผู่ชายพมานุง) ตามความเคยชนิ อกีเหตผุลหนึง่

นาจะเปนการทําตวักลมกลืนกบัคนสวนใหญในพมา ซึง่ผูชายท่ัวไปจะนุงโหลงจ ี

(โสรงของผูชายพมา สวนโสรงของผูหญิงพมาเรียกวา ทะเหมง) เหมือนในลานนา

เมือ่อดตี ๔๐-๕๐ ปมาแลว ผูชายสงูวยัจะนุงโหลงจไีดคลองแคลวเปนปกตทิัว่ไป 

ซึ่งเวลาตอมานุงกางเกงกันมากขึ้น คนนุงโหลงจีเริ่มนอยลงตามยุคสมัย จนสมัยนี้

หาผูชายลานนานุงโสรงหรือโหลงจีกันแทบไมไดแลว 

 โสรง อานวา สะโหรง ภาษาพมาแปลวา กะลามัง ดังน้ันถาพูดสื่อสาร

ทั่วไป ผานุงของผูชายท่ีคนไทยเรียกสะโหรงนั้น จึงใชคําวาโหลงจี ภาษาพมา

มากกวา

 ชาวบานทาจะพูดภาษาลานนาสําเนียงชาวเมืองเถิน-ดอยเตา (ลาํปาง- 

เชียงใหม สายใต) คือ ออกเสียงคําที่ผสมสระไอ เปนเสียง ออย เชน คําวา 



๑๐๖

ไก (ไกล) ออกเสียงเปน กอย คําวาจะใด ก็วา วาจะดอย หัวใจ ก็วา หัวจอย 

ไผ (ใคร) ก็วา ผอย

  เสร็จธุระแลวก็เดินทางออก
จากหมูบานในเวลาบาย มาสะดุดตา
สะพานขามลําหวยท่ีผานไปตอนขาเขา
หมูบาน เห็นเขียนจารกึ กอ็ยากจะแวะ
ถายรูปสะพานเล็กๆ ท่ีดูธรรมดานี้ จึง
พบวาเขียนจารึกเปนภาษาไทยดานหน่ึง 
สวนอีกดานเขียนเปนภาษาพมา บอกป
ที่สรางสะพาน พ.ศ.๒๕๕๗

 



๑๐๗ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 สองขางทางเปนปาละเมาะเหมือนทางจะเขาไปสูปาดงดอย ถนนลูกรงั 
ท่ีมีหญาข้ึนอยูสองขางทาง ทําใหคิดไมถึงวา ปลายทางสายน้ีจะมีหมูบานชาวไทยวน 
อยูอีกหลายหมูบาน แตเราเพิ่งไปเยือนมาเพียง ๒ หมูบานในวันน้ี
 ออกจากบานทามาแวะท่ีวัดบานลอง พระครูบาพูดภาษาไทยวนได 
แตทานใหพรพวกเราเปนภาษาพมา บริเวณหนาวัดมีตนมะมวงโบราณตนใหญ
นาจะมีอายุรวมรอยป หมูบานน้ีเล้ียงควายมาก พบควายตัวอวนพีอยูตามทองนา 
และมีชาวบานตอนควายไปตามถนนฝูงใหญ เราถวายของใชและปจจัยแดพระสงฆ
เสรจ็แลว เดนิลงมาท่ีรานขาวแกงหนาวดั พบชาวบานท่ีมาซือ้ของท่ีรานสวนมาก
ไมเขาใจภาษาไทย แตเจาของรานพูดเมืองสําเนียงดอยเตา เมืองเถิน ชัดเจน 
เจาของรานขาวแกงหนาวัดนี้เปนเมียผูใหญบาน และลูกคาขาวแกงก็นั่งกินขาว
ดวยการ “เปปขาว” เปนเร่ืองปกติของชาวพมา 
เปนขาวสวยกับอาหาร งายๆ ๓-๔ อยาง ทาทาง
นาอรอย
 รถของเราพาเราออกจากหมูบาน มาตาม
ทางลูกรงัฝุนแดง แวะจอดถายรปูปาชา กองฟอน
ขางทางแหงหนึง่ ในเวลาบายแก เดก็นกัเรยีนเลกิ
เรียนเดินทางกลับบานโดยรถพวงท่ีทําที่นั่งตอ
พวงกบัรถไถนาแบบเดินตาม นกัเรียนอีกสวนหน่ึง
ปนจักรยานกลับบาน คนงานทําถนนยังไมเลิกงาน

 

 



๑๐๘

 คณะทัวรจากเมียวดี-หวยสาน เขาไปแวะเท่ียววัดที่เมืองกุกกิก ชื่อวัด

เจดยีทอง มพีระพทุธรปูสาํคญัแบบพระมหามยัมนุ ีอยูในวหิารหลงัใหญ เปนวดั

เกาพอสมควรดูจากกําแพง อาคารและเสนาสนะตางๆ เหมือนผานกาลเวลา

มาไมนอยกวา ๕๐-๖๐ ปแลว ในบริเวณตัวเมืองกุกกิก ก็เหมือนเมืองเล็กทั่วไป

ของพมา มีตลาด มีรานคาขายผัก ขายผา อาหารเคร่ืองใชตางๆ มีอาคารบานเรือน

รวมสมัย สวนมากจะเกาไปตามสภาพ ฝุนมีมากท่ัวไป ดวยถนนเปนดินแดง 

ซึ่งผูคนใชชีวิตปกติไมเรงรีบ

 เราออกจากเมืองกุกกิกกอนจะเย็นมาก เพราะทางท่ีจะกลับแมจะเปน

ถนนชั้นดี แตก็อาจจะมีหมอกลงเพราะชวงนี้ยังเปนฤดูหนาว และเสนทางเปน

ถนนทีต่ดัผานภเูขาสงูชนั เนนิดอย ขางทางบางชวงเปนสวนหมาก สวนยางพารา 

ชาวบานเลาวากอนที่ถนนสายน้ีจะสรางเสร็จ เสนทางสายเดิมจะตัดขึ้นไปบน

ยอดเขาสงู มหีบุเหวสงูชนัและลกึ เสนทางจงึนากลวัมาก คนทัว่ไปหากไมจาํเปน

จะไมคอยเดนิทางมาทางทีย่ากลาํบากนากลวั ทาํใหชาวเมอืงเมยีวดกีบัชาวเมอืง

กุกกิก ไมคอยไดไปมาหาสู แตเมื่อถนนชั้นดนีี้สรางเสร็จลงเมื่อประมาณ ๒ ป

ที่ผานมา โดยผูมารับเหมาสรางถนนสายนี้คือ นายบรรหาร ศิลปอาชา อดีต

นายกรัฐมนตรีของไทย ทําใหการเดินทางสะดวกมากข้ึน แตก็ยังไมมีรถประจําทาง 

จึงไมมีใครเดินทางมาหากไมมีเหตุจําเปน

 คณะทัวรไปเมืองกุกกิกกลับมาถึงวัดปาเลไลย ที่พํานักพักคางของ

คณะสํารวจจากเชียงใหม ในเวลาเย็นค่ําคืนนี้ชาวบานจะเตรียมหุงหาอาหาร

เพ่ือทําบุญใน งานบุญขาวหลามเดือน ๔ เปง วันพรุงน้ีซึ่งถือเปนงานบุญใหญ

หลังเสร็จจากการเก่ียวขาว คนืนี้จึงตองจัดเตรียมสถานท่ีในวัดใหพรอมสําหรับ

การตอนรับชาวบานท่ีจะมาทําบุญแตเชามืด ในเชาวันรุงขึ้น ผูมาจากเชียงใหม

ทั้งหมดตองขนของยายที่ที่นอน ขึ้นไปนอนบนกุฏิกับพระสงฆสามเณร เพื่อให

ในวิหารโลงสะดวกตอนรับคณะศรัทธาท่ีจะมาทําบุญและทําพิธีทางศาสนา

ในวันพระใหญ

 เน่ืองจากผูเขียนเปนผูหญิง ตามธรรมเนียมปฏิบัติจะไมสามารถข้ึนไป

นอนคางคืนใตหลังคาเดียวกันกับพระสงฆ ผูเขียนจึงตองเขาไปพักที่บานของ



๑๐๙ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

จายวินหมอ เจาของรถที่เราเชาเดินทางไปมาในเมียวดี ผูเขียนเก็บเต็นทและ

กระเปาเสือ้ผาของใชทัง้หมดขึน้รถออกจากวดัไปกับจายวินหมอในตอนพลบค่าํ 

เขาไปในหมูบานเห็นหลายบานกําลังเร่ิมเผาขาวหลาม กอกองไฟลุกใหไดเปลวไฟ

รอนพอดีกับการเผาขาวหลาม กระบอกไมพางถูกวางไวเปนแถวๆ เริ่มไดกล่ิน

ขาวใหมแชในน้ํากะทิ ที่กําลังเดือดระอุ ทุกๆ บานเผาขาวหลาม จึงไดกล่ินหอม

ฟุงไปตลอดทาง จนถึงบานจายวินหมอ

 ที่บานของจายวินหมอ มีแมชื่อแมสม เมียชื่อหลาบิว ลูกชายตัวเล็ก

วัยขวบกวาช่ือนองภูมิซึ่งแตละคนอัธยาศัยไมตรีดีมาก ผูเขียนเขาบานไดก็รีบ

อาบนํ้ากลัวจะหนาวถาดึกมาก ฝุนแดงจากถนนไปบานลอง บานทาจับผม

แนนเหนียว เลยตองสระผมอยางละเอียด เสื้อสีขาวที่นุงวันนี้ดูดฝุนทางไป

บานลองบานทา จนกลายเปนสีน้ําตาลออน 

 หลังจากอาบน้ําเสร็จแลวมานั่งลอมวงกินขาวกันทั้งบาน แมสม

บอกวาสั่งเขาเผาขาวหลามใหเปนรอยกระบอก จะเอาไปวัดพรุงน้ี และจะฝาก

ออกไปใหพอของจายวินหมอ ที่อยู เ มียวดีดวย กินขาวเสร็จเขานอน

พรุงนี้ตองต่ืนเชาไปทําบุญท่ีวัด ทีมงานเชียงใหมที่นอนวัด ออกไปเดินเท่ียวดู

แตละบานเผาขาวหลาม สงรูปมาใหดูทางเฟซบุควาเหมือนเปนมหกรรมเผา

ขาวหลามเลยทีเดียว



๑๑๐

 เชาวันรุงขึ้น ทุกคนตื่นมาแตเชา แตงตัว กินขาวหลามรองทองกอนออก

ไปวัด พอเริ่มมีแสงแดดสองฟา ก็ปดประตูบานพากันออกไปวัดทุกคน วันนี้

ผูเขียนจะไปทําบุญกับครอบครัวนี้ ซึ่งเปนศรัทธาวัดศรีบุญเรือง เปนอีกวัด

ในชุมชนบานหวยสาน

  ของที่จะนําไปทําบุญ ประกอบดวย ขาวหลามหลายกระบอก รวมทั้ง

แบบทีแ่กะออกจากกระบอกแลว และมขีาวเหนยีวทีเ่พิง่นึง่สกุ หอมกรุนควนัฉยุ 

ที่เตรียมไปใสบาตร แมสมใหผูเขียนถือตะกราดอกไมกับนํ้าหยาด เราน่ังรถ

จายวินหมอ ไปถึงวัดแตเชา แตที่จอดรถเร่ิมเขียม มีคนมาทําบุญอุทิศสวนกุศล

ใหญาติผูลวงลับกันตั้งแตตี ๕ พอเร่ิมสายมา คนก็เต็มศาลาทุกหลังท่ีนั่งได

ในบริเวณวัด 

 ผูเขียนอยูในวิหารกับแมสม สวนจายวินหมอกับลูกเมียน่ังอยูที่ศาลา 

เมื่อไดเวลาพระออกมาบิณฑบาต ชาวบานลงไปตั้งแถวรอใสบาตรรอบวิหาร 

ใสบาตรเฉพาะขาวเหนียวเทานั้น อาหารผลไมอยางอื่น เอาไปใสในภาชนะ

ของทางวัดที่ตั้งไวในวิหาร หรือศาลาเพื่อความสะดวกแกคนมาทําบุญ 



๑๑๑ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 เม่ือใสบาตรแลว ทกุคนจะน่ังลงกับพืน้พนมมือกราบตามหลังพระทีเ่พิง่

เดินผานไป เปนภาพงดงามที่หายไปจากชนบทเชียงใหมแลว แตที่นี่ยังเปน

ธรรมเนียมปฎิบัติปกติทั่วไป

 การมาทําบุญที่วัด เปนกิจกรรมตามวิถีปกติของชาวบาน เหมือนเปน

หนาที่ ที่ทุกคนทําโดยไมฝนใจ ไมขัดแยง การไปวัดเหมือนการกินขาว คือทุกคนทํา

เปนปกติ ไมวาจะเด็กตัวเล็กๆ ไปจนถึงคนแกคนเฒา ถาไมปวยไมไขก็จะมาทําบุญ

ที่วัด โดยเฉพาะวันพระใหญอยางงานบุญเดือน ๔ นี้

 หลังจากไหวพระ ใสบาตรแลว คณะศรัทธาสวนหน่ึงของวัดศรีบุญเรือง

ก็พากันเดินออกจากขวงวัด ไปที่ขวงพระธาตุ ซึ่งหางออกไปทางทุงนาขางวัด

ประมาณ ๓๐๐ เมตร เพื่อไปจุดไฟ “กองหลัวหิงหนาวพระเจา”ที่ลานพระธาตุ 

สวนที่วัดอื่นๆ ก็จะเอาฟนไมคนทามาตั้งสุมรวมกันท่ีลานหนาวิหารเพื่อจุดเผา

ใหความอบอุนแกพระพุทธรูปที่เปนพระประธานในวิหาร เปนการอุทิศถวาย

ความอบอุนเปนพุทธบูชา



๑๑๒

 

 สิ่งหนึ่งที่ยังคงเปนการปฏิบัติที่สืบทอดกันมาจากคนรุนกอนซึ่งคนรุน

ปจจุบันของชุมชนนี้ยังทําอยู คือการหยิบขาวตอกดอกไมไหวพระ ไหว ๑ ชุด

หยิบดอกไมขาวตอกใสอุงมือพนมมือ สวดไป จบ ๑ บทก็วางขาวตอกดอกไม 

ไวดานหนึง่ แลวหยิบดอกไมใหม และขาวตอกจากกระปกุทีเ่ตรยีมมา ใสในอุงมอื 

สวนดอกไมใหดอกโผลออกปลายนิ้วมือที่กําลังพนม แลวทองบนบทสวดมนต

พรอมกัน จบบทน้ันแลวก็วางดอกไมและขาวตอกไว แลวหยิบขาวตอกและ

ดอกไมอันใหมเพื่อไหวพระสวดมนตในบทตอไป ทําไปเรื่อยๆ จนขาวตอก

ดอกไมทีเ่ตรยีมมาหมด เมือ่เสรจ็พธิแีลว กห็อเอาดอกไมไปทิง้นอกวดั น้าํหยาด

ก็เอาไปเทลงดิน เพื่อใหแมธรณีไดเปนสักขีพยานในการทําบุญครั้งน้ี 



๑๑๓ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

  สิ่งที่จะขาดเสียไมได เวลาเขา

วัดทําบุญ ไมวาจะงานประเพณี เทศกาล

หรือการมาทําบุญท่ัวไป น่ันคือ “นํ้าหยาด”

ก็คือนํ้าบริสุทธิ์ที่เตรียมมา “กรวดนํ้า” 

เพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลไปหาญาติ

ผูลวงลับ คนลานนาจะใชคําวา “หยาด

น้ําหมายตาน” ซึ่งการหยาดนํ้า หรือ

การกรวดน้ํานี้ ก็เพื่อหลังน้ําลงดิน

เพือ่ใหแมธรณเีปนพยานในการทําบญุ

ครั้งนั้นๆ เราจึงพบวา เมื่อเรากรวดนํ้า

ใสภาชนะรองรบัแลว เราตองเอาน้าํไป

เทท้ิงลงดิน ทุกคร้ัง จึงจะถือวาการทําบุญ

ครั้งนั้นครบถวนพิธี

 

  งานบญุขาวหลามเดอืน ๔ เปง 

ปนีม้บีรรยากาศทีแ่ปลกออกไปจากปกต ิ

คือมีฝนตกตอนหัวรุง ทั้งที่วันน้ีเปน

ฤดูหนาว อากาศจึงแปรปรวนไมอาจ

เดาอุณหภูมิและสภาพอากาศในแตละวัน

ไดอยางชัดเจน อากาศที่บานหวยสาน 

ไมเย็นมาก ดูจากคนมาวัด ไมตองใส

เคร่ืองกันหนาวอะไรมากนัก เปนอากาศ

ท่ีเย็นเพราะเปนเวลาเชาและมีละอองฝน

เล็กนอย ถือวางานบุญเดือน ๔ ปนี้

อากาศแปลกๆ แตก็ไมสรางความยุงยาก

อะไรให



๑๑๔

 สิ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกหวน “คิดถึงเชียงใหมในอดีต” ของคนเชียงใหม

หรือคนในโขงเขตลานนา เมื่อไดมาเยือนบานหวยสาน แลวมีอาการ Nostalgia 

คือการรําลึกถึงอดีตแลวสะทอนใจ ผูเขียนคิดวาเปนเพราะทุกๆ มิติสังคมของ

วิถีชีวิตชาวบานหวยสาน มีความเปนลานนาในอดีตท่ียังชัดเจน แมจะถูก

ปลอมปนดวยความเปนไทใหญ ความเปนพมา แตภาษาพูด อาหารการกิน 

ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนอาคารบานเรือน ไมผิดไปจากเชียงใหม ลําพูน 

ลําปาง เม่ือสัก ๔๐ ปมาแลว

 มีหลายคําพูด หลายเหตุการณที่ทําใหผูเขียนนึกเสียดายความงดงาม

แบบวิถีชีวิตที่เรียบงายของชาวหวยสาน ซึ่งท่ีลานนาภาคเหนือของไทยน้ัน

เหลือนอยลงทุกที

 



๑๑๕ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 วันนี้คณะผูมาจากเชียงใหมตองกลับบาน ผูเขียนเก็บขาวของเตรียม

พรอมทีจ่ะขึน้รถจายวินหมอแลวไปแวะรับทมีงานทัง้หมดซึง่พกัอยูทีว่ดัปาเลไลย 

ระหวางที่รอกินขาวงาย (อาหารมื้อเชา) แมสมก็เลาเรื่อง วาเม่ือหลายปกอน

แมสมและพอแอผูเปนสามีไดพากันไปเยือนสังเวชนียสถานท่ีอนิเดีย แมสมถาม

ผูเขียนวา 

 “อี่หนอย มึงเกยไปมาแลววาที่เมืองผะเจาเกิดปุนนะ” 

 (หนู หนูเคยไปมาแลวหรือยัง เมืองที่พระพุทธเจาประสูตินะ)

 “แมไป ๒ เตี้ยแลวมวนอกมวนใจ ไปเตี้ยแรกปกมาแลวบะเมิน เขามา

จวนแมกับพอแอกะเลยไปแหม

 (แมไป ๒ คร้ังแลวนะ มีความปลื้มปติใจ ไปครั้งแรกกลับมาไมนาน 

เขาชวนไปอีกแมกับพอก็ไปอีก)

 แตแมไปเจ็บตองท่ียางกุง เลยไปบแผวสักกํา อันนิเตี้ยท่ี ๒ แตเตี้ย

หัวทีไดไปไหวผับไคว”

 (แตแมไปปวดทอง ระหวางรอข้ึนเครื่องที่ยางกุง ครั้งที่ ๒ ก็เลยไปไมถึง 

แตหนแรกน้ันไปไหวมาทั่วเลย)

 คําตอบโตในการสนทนา ที่ใชเปนคําคั่นเวลายังไมตอบรับหรือปฏิเสธ 

เชนคําวา อึม เออ ซึ่ง ชาวลานนาภาคเหนือ จะใชคําวา “อื่อ” ชาวกะเหร่ียง 

ใชคําวา “อื่ออึ้” ในน้ําเสียงสูงต่ําเหมือนคําวา “อาฮะ” ในภาษารวมสมัยไทย

ภาคกลาง แมสมใชคําเหมือนกะเหร่ียง คือ “อื่ออ้ึ” 

 แมสมมีลูก ๓ คน เรียนจบปริญญาตรีที่ยางกุงทุกคน ลูกชายคนโต 

เปนครูเสียชีวิตเมื่อ ๖ ปที่แลว ลูกสาวคนท่ี ๒ ทําธุรกิจรานคาโทรศัพทที่ยางกุง

และเมียวดี ลูกชายคนเล็ก คือจายวินหมออยูบานน้ี ขับรถ สองแถวว่ิงรับสง

คนโดยสารจากบานหวยสาน ไปแมสอด อาจจะไมไดใชความรูปริญญาตรี

ธรณีวิทยา แตก็ไดใชภาษาอังกฤษ ภาษาพมา ภาษาไทย ซึ่งชาวบานทั่วไปที่ไมได

เรียนหนังสือสูง ก็จะใชภาษาอ่ืนในระดับการพูด การฟง แตคนท่ีเรียนจบ

มหาวิทยาลัยจะไดทั้งพูด อาน เขียน



๑๑๖

 เม่ือถึงเวลารํ่าลา ผูเขียนขนของขึ้นรถ แมสมไดใหขาวหลามเปนของ

ฝากกลับเชียงใหม คร่ึงกระสอบปุย ประมาณ ๓๐ กระบอก หลาบิวและนองภูมิ 

นั่งรถเขาเมืองเมียวดีพรอมกันเพ่ือไปเย่ียมพอแอ ปูของนองภูมิที่ใชชีวิตอยู

ในตัวเมืองเมียวดี นานๆ จะกลับบานหวยสานสักครั้งหน่ึง จายวินหมอแวะซื้อ

หมากรานประจําขางทาง ผูโดยสารชาวเชียงใหมขอชิมหมากของเขา สักพัก

คนชิมหมากก็มีอาการเมาเพราะหมากสูตรเขมขนนี้ไมเหมาะสําหรับคนเค้ียว

หมากหัดใหม สวนจายวินหมอนั้นเคี้ยวหมากเปนของวางทุกวัน 

 เมื่อเดินทางมาถึงตัวเมืองเมียวดี 

ไดไปแวะเย่ียมพอแอท่ีบานกลางตลาดสด 

ทําใหไดเห็นตลาดในหัวเมืองของพมา มี

สินคาอุปโภค บริโภคขายตามปกติของ

ตลาดพมา ผูเขียนไปพบ “บะฮ่ัว” ซึ่งมี

ลักษณะคลายสมซา เปนผลไมปาตระกูลสม

ที่หาไมไดแลวในจังหวัดเชียงใหม ที่เมียวดี

เห็นมีวางขายทั่วไปฤดูนี้



๑๑๗ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

  ของฝากจากพมา คือ ทานะคา ผูเขียนซื้อแบบที่เปนกระปุกพรอมใชงาน 
ซึง่สะดวกกวาการซือ้เขยีงหนิ กบัทอนไมทานะคาทีช่าวพมาใชในชวีติประจาํวนั
ทุกบาน 

 จายวินหมอพาเราไปสงที่ทาน้ํา เมื่อเวลาใกลจะเพลแลว คณะเดินทาง
จากเชียงใหมจึงรีบขนของขามแมน้ําเมย มาสูแมสอด แลวรีบไปรานอาหารให
ไมเกินเวลามื้อเพลของพระสงฆสามเณรที่เดินทางไปมาดวยกัน
 อาํเภอแมสอด มยีานการคาชายแดนตรงดานแมสอด-เมยีวด ีถนนเสน
สําคัญที่ตัดมาจากเมียวดี ผานแมสอด พิษณุโลก แลววิ่งผานอีสาน เขาลาว 
ตรงไปเวียดนาม เปนถนนสายเศรษฐกิจทีต่ดัขวางพาดผานประเทศไทย จงึมกีาร
กอสรางเพ่ือขยายถนน ๒ เลน ใหเปน ๖ เลน เพื่อรองรับถนนสายเศรษฐกิจ
ท่ีกําลังจะมาถึงในอีกไมกี่ปนี้ชวงที่คณะเราเดินทางมาถึงแมสอด ก็ทราบขาว
จากเพื่อนที่ถามมาในเฟซบุควายังสบายดีทุกคนไหม เพราะวันน้ีมีขาวอุบัติเหตุ
รถชนกัน บนถนนไปแมสอด 
 การส่ือสารออนไลนในยุคนีส้ามารถแผไปทุกทีบ่นโลกน้ี ทาํใหการติดตอ 
การไปมาหาสูทางความคิด ความรูสึกไปถึงกันไดเร็วกวาตัวตนจริงๆ จะไปถึงไหน 
ศิลปวัฒนธรรมก็สามารถไหลบาไปมาหากันไดงาย การเลียนแบบการทําตาม
แฟชั่นก็เปนเรื่องไมเหลือวิสัยที่จะทําได หากเศรษฐกิจดี มีเงินทองใชมากมาย
คนเราสามารถเลือกใชชีวิตไดตามใจปรารถนา มีเพียงรากเหงาทางวัฒนธรรม
ที่ถูกปลูกฝงลงในความคิดของคนรุนหลังเทานั้นที่จะดึงความสํานึกในตัวตน 
และแสดงออกตามสิทธิและศักดิ์ศรีทางความรูสึก เพื่อใหรูสึกมั่นคงทางจิตใจ 
ซึ่งความม่ันคงทางจิตใจน้ีจะเกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือมนุษยเปนตัวของตัวเอง รูสึก
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มีราก ไมไดอาศัยรากของผูอื่นเพ่ือแสดงความเปนตนเอง ดังนั้นการสืบทอด
อัตลักษณทางวัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุตางๆ จึงเปนส่ิงมีคาที่ผูอาวุโส
พยายามจะสงตอสูคนรุนลูกหลานท่ีกําลังสับสนกับความหลากหลาย อันถ่ังโถม
มาจากทุกทิศทาง ซึ่งในที่สุดแลว สิ่งที่มีคาที่สุด คือการเปนตัวเองใหมากที่สุด 
เราจึงเห็นการพยายามฟนฟูวัฒนธรรมของแตละชาติพันธุเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา

 
บทสรุป
 ชาวบานหวยสานเปนคนไทยวน หรือท่ีเรียกกันวา “คนเมือง” มีเครือญาติ
และบรรพบุรุษเปนชาวลําปาง ลําพูน ทุงเสล่ียม สุโขทัย มีประวัติศาสตร
ความเปนมาของชุมชน ที่นาสนใจเปนเรื่องของคนไทยวนที่อพยพออกจาก
แผนดนิลานนา เขาไปอยูในเขตพมา ซึง่ในอดีตบริเวณน้ีเคยเปนเขตไทยมากอน
ปจจุบันอยูในเขตประเทศพมาท่ีอยูในเขตอิทธพลของกะเหร่ียง ชาวบานมีจิตสํานึก
รวมกัน ในการดํารงชีวิตแบบวิถี ไทยวนอยางเขมแข็ง แมจะอยูในบริเวณท่ีรายลอม
และปะปนกับชาวพมา ชาวกะเหรี่ยง ทุกคนในหมูบานที่มีเชื้อสายคนโยนท่ีพูด
ภาษาลานนา มีวิถีความเปนอยูแบบชาวพุทธลานนา
 บานหวยสานมีความอุดมสมบูรณ เศรษฐกิจเปนไปตามสิ่งแวดลอม
ทางสังคม ยังมีความเจริญแบบเมืองเล็กในชนบท แตก็มีไฟฟาใชตลอด 
๒๔ ชั่วโมง สัญญาณอินเทอรเน็ทพรอม การคมนาคมไปมาสะดวกปานกลาง 
บานเรือนที่คุนตา อาหารที่คุนปาก และยังมีอีกมากที่เปนอารมณลานนาเดิมๆ 
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ที่เพิ่งผานไปเมื่อไมนานมานี้ เชน บานไมมุงหลังคาตองตึง ลูกนอยโหนง หรือ
บะเหนียงแฮง การใชสําเนียงภาษาไทยวนแบบชาวชนบท สําเนียง คําศัพท ท่ีสง
ภาษาพดูคยุกนัเปนภาษา “คาํเมอืง” เหมอืนชาวเชยีงใหมสายใต-เมืองลี-้เมืองเถนิ 
เชน คําลงทาย บะจะวะ คําศัพทโบราณหลายคําที่หายไปจากการใชสื่อสาร
ของคนไทยภาคเหนือ แตที่นี่ยังมีการใชคําเหลาน้ัน เชนคําลงทาย “นิ” “วะ” 
ซึ่งปรับความหมายไปตามบริบท เชน “บไปเทื่อนิ” “อันน้ีวะอันน้ี” “กินวะ”
 สวนดานอาหารการกิน มทีัง้อาหารไทยวนและอาหารพมาการแตงกาย 
ผูชายนุงโหลงจี กับเส้ือผาฝายผาหนาแขนส้ัน พอๆ กับนุงกางเกงหลวมๆ 
เสื้อยืด ผูหญิง สวนมากนุงผาถุง เสื้อมีทั้งผาฝายผายืด เหมือนชาวบานทั่วไป
ในเขตอําเภอแมสอด จังหวัดตาก สิ่งที่สังเกตไดวา เปนกิจวัตรที่จะทํากัน
ทั้งหญิงชาย เวลาแตงตัว หรือหลังลางหนา คือ มักจะทาทานะคาบนผิวหนา
  “หวยสานงาไซ เขาไดออกยาก” เปนคาํเปรยีบเทยีบทีส่ะทอนความรูสกึ
ของชาวบานท่ีมตีอชมุชนของเขา มคีวามหมายวา บานหวยสานนัน้มคีวามเปน
อยูที่มีความสุข ผูคนใจดี มีไมตรีกับคนตางถิ่น มีน้ําใจ ทําใหคนมาเยือนรูสึก
สบายใจ จนไมอยากกลับบาน เหมือนปลาที่หลงเขาไปในไซ แลวหาทางออก
จากไซไมได
 ชาวไทยวนบานหวยสาน ยังมีจิตสํานึกอยูเสมอวา ตนเองเปนคนไทย 
แตก็ยอมรับวาเปนประชากร
ของพมา ดังนั้นในสวนท่ีตองทํา
ตามกฎระเบียบการปกครอง กท็าํ
ตามกฎหมายพมา แตในสวนที่
สามารถเลือกได ชาวบานเลือก
ที่จะเปนคนไท อันหมายถึงคน
ลานนาเหมือนคนภาคเหนือของ

ประเทศไทย



๑๒๐

การวิจัย “การธํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมลานนาของชาวไทยวนพลัดถิ่น 

 เมืองเมียวดี ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา” โดยพระนคร 

 ปญญาวชิโร หัวหนาโครงการวิจัย อยูในะหวางดําเนินการรวบรวม

 ขอมูลในพื้นท่ี ภายใตการสนับสนุนงบประมาณเพื่อสงเสริมการวิจัย

 ดานวัฒนธรรม ประจําป พ.ศ.๒๕๖๐ ของ กรมสงเสริมวัฒนธรรม 

 กระทรวงวัฒนธรรม

นคร ปญญาวชิโร (ปรังฤทธิ์), พระ. ๒๕๕๙. วิถีลานนาใตฟาเมียวด.ี เชียงใหม.

 โครงการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศเพ่ือนบาน ฝายวิชาการ

 และวิจัย สํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 วิทยาเขตเชียงใหม.

โครงการพฒันาทางหลวงเอเชยี. วารสารทางหลวง ปที ่๔๘ ฉบบัที ่๓ พฤษภาคม- 

 มิถุนายน ๒๕๕๔ (ทางหลวงเอเชียสาย AH ๑ : ชายแดนกัมพูชา-

 อรัญประเทศ-กรุงเทพฯ (แยกบางปะอิน) -นครสวรรค-ตาก-แมสอด-

 สะพานมิตรภาพไทย-พมา รวม ๗๑๕.๕ กม.)

โครงการเผยแพรขอมูลทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นบนพื้นที่สูง, 

 สถาบันวิจัยและพัฒนาท่ีสูง (มหาชน ) . “กะลันทา , ไมหนาม , 

 คนทา, สีฟนคนทา”. อางอิงใน : หนังสือชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย 

 (เต็ม สมิตินันทน). 

สัมภาษณ 
 - จายวินหมอ อายุ ๓๐ ป ผูนําเยาวชนบานหวยสาน 

 - แมจันทรสม วงศเครือ อายุ ๖๔ ป ชาวบานหวยสาน 

 - พอนอยแกว อายุ ๖๗ ป ชาวบานหวยสาน 

 - พอนอยคํา อายุ ๖๑ ป ชาวบานหวยสาน

 เ อกสารอางอิง



๑
 บทความน้ีเรียบเรียงจากการสํารวจพ้ืนที่เมือง และหมูบานของกลุมไทดําเมืองเดียนเบียนฟู 

 และไทขาวเมืองไมโจว เมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙.

ฐาปนีย เครือระยา

การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา 
ไทขาวในเวียดนามไทขาวในเวียดนาม๑

การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา 
ไทขาวในเวียดนาม๑
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บทคัดยอ

 ทามกลางความแตกตางกันของเช้ือชาติ ที่ถูกแบงดวยเสนก้ันพรมแดน

รัฐชาติ ทําใหชนชาติพันธุไทหลายๆ กลุม ถูกตัดขาดสายสัมพันธระหวางกัน 

ดวยการกอเกิดของประเทศชาติตางๆ ในแถบอุษาคเนยน้ีเองท่ีทําใหเกิดอุดมการณ

ความเปนรัฐมากลบกลืนความเปนเช้ือชาติไทไป แมวารัฐจะแบงแยกความเปนชาติ

ออกจากกนั แตความสมัพนัธของเชือ้ชาตไิททีอ่ยูในประเทศตางๆ ในแถบเอเชยี

อาคเนยนั้น กลับไมสามารถแบงแยกความเชื่อและความเปนไทได เพราะคนไท

ในทุกประเทศจะมีรากฐานของภาษาและวิถีชีวิตความเปนอยูที่คลายคลึงกัน

 ไทดํา และไทขาวหรือไทดอน เปนคนไทกลุมหน่ึงที่ตั้งถิ่นฐานอยูทาง

ตอนเหนือของเวียดนามและลาว อยูในเขตสิบสองจุไท ซึ่งมาจากการประกอบ

เขาดวยกันของเมืองคนไท ๑๒ เมือง แบงเปนกลุมไทดํา ๘ เมือง และไทขาว 

๔ เมือง โดยเรียกชื่อตนเองตามเมือง หรือแมน้ําที่อาศัยอยู เชน ไทเมืองแถน 

ไทเมืองมวย ไทเมืองวาด 

 ไทดํา เปนกลุมไทด้ังเดิมที่อยูอาศัยคือลุมแมน้ําดํา เรียกตัวเองวา ไทดํา 

สวนไทขาว เชื่อวาเปนชาวไทดํามีเชื้อสายผสมกับกลุมชาติพันธุอื่น ตั้งถ่ินฐาน

อยูทางตอนใตของเมืองเดียนเบียนฟู แตในชวงอาณานิคม ชาวยุโรปกลับแบง

กลุมตามสีสันของเครื่องนุงหมที่สวมใส จึงกลายเปนกลุมที่ใสผานุงสีดํา คือไทดํา 

และนุงผาสีขาวหรือสีออนคือไทขาวต้ังแตนั้นมา 

 ไทขาวและไทดํา มีจุดรวมทางวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะ

การสรางถ่ินฐาน ครอบครัว และชุมชน ทีอ่าศัยอยูตามเสนทางแมน้าํดาํ อนัเปน

สายนํ้าใหญที่หลอเล้ียงชีวิตคนไทมานาน บทความน้ีเรียบเรียงจากขอสังเกต

ในการสํารวจพ้ืนที่เมือง และหมูบานของกลุมไทดําเมืองเดียนเบียนฟู และ

ไทขาวเมืองไมโจว เมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙ เพื่อนําเสนอขอมูลเก่ียวกับแนวคิด 

ความเช่ือ สภาพแสดลอมท่ีสงผลตอการภูมิปญญาของชาวไทดํา และไทขาว 
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ในการสรางหมูบาน และเรือนท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตรวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัว 

ซึ่งพบวาทั้งชาวไทดําและไทขาวนิยมสรางเรือนไมยกพื้นสูง ใชวัสดุในทองถิ่น

ที่หาไดงาย มีพื้นท่ีใชสอยภายในเรือนสอดคลองกับวิถีชีวิต แตเรือนของ

ชาวไทขาวพบวาไมมีพื้นท่ีหองผีชัดเจนมากนักเมื่อเทียบกับชาวไทดํา อีกทั้ง

ผังเรือนชาวไทขาวมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ใชสอยไดหลากหลายกวาชาวไทดํา 

ซึ่งอาจเกี่ยวของกับแนวคิดความเชื่อของชาวไทขาวที่เริ่มมีการผสมผสาน

กับวัฒนธรรมอื่น จึงเกิดการยืดหยุนมากกกวาชาวไทดํา
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Abstract

 Among the ethnic diversity which has been divided by national 

borders, many Tai ethnic groups have been separated. As nations 

have been established in South East Asia, the ideology of a unifi ed 

state has concealed the notion of ethnic identity. Even though states 

separate the ethnic groups, it cannot divide the belief system and Tainess 

among the ethnic groups living across borders because Tai groups in 

every country have similar foundation of language and lifestyle. 

 Tai Dam and Tai Kaw or Tai Dón are a group of Thai who settled 

in the north of Vietnam and Laos in Sib Song Ju Tai Region consisting of 

12 cities of Tai. There are 8 cities of Tai Dam and 4 cities of Tai Kaw. The 

Tai groups are named according to their city or river location such as Tai 

Meuang Tan, Tai MeuangMuay, and Tai Meuang Wad. 

 Tai Dam originally lived near Tai Dam River Basin. They called 

themselves Tai Dam. For Tai Kaw, it is believed that they were originally 

Tai Dam who mixed with other ethnic groups. Tai Kaw became established 

in the south of Dien Bien Phu. In the colonial era, the European classifi ed 

ethnic groups by the colors of their clothes. The Tai Dam were dressed in 

black clothes while Tai Kaw were dressed in light colors. 

 Tai Kaw and Tai Dam have similar forms of culture especially 

in terms of family and community establishment along the Dam River 

which is the biggest river that has been nourishing the lives of Tai Dam 

for a long time. This article is written about the observation of the areas 

and villages of the Tai Dam in Dien Bien Phu and Tai Kaw in Mai Jow 
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in 2006 in order to present notions, beliefs, and systems aff ecting the 

wisdom of the Tai Dam and the Tai Kaw in village and house establishments 

corresponding to lifestyle and surrounding environments. It has been 

found that both Tai Dam and Tai Kaw tend to build their houses with 

high platforms using local materials. They also have utility space suiting 

their lifestyle. However, the spiritual tabernacle of Tai Dam can be seen 

more obviously when compared with Tai Kaw. Additionally, the wall of 

Tai Kaw is more adjustable to serve a variety of utility space when 

compared with Tai Dam. This may lead to the notion suggesting that 

the cultures of Tai Kaw are more fl exible to combine with other cultures 

when compared to Tai Dam.



๑๒๖

บทนํา

 ทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม มีความหลากหลายทางชาติพันธุ

มาก เนือ่งจากเปนแหลงทีพ่กัอาศัยของคนไทหลายๆ กลุมดวยกัน ไมวาจะเปน 

ไทขาว ไทดํา ไทแดง และกลุมชาวเขาเผาตางๆ ซ่ึงความแตกตางทางวัฒนธรรมน้ี 

จะสงผลตอชีวิตและความเปนอยูของคนในแตละพื้นที่ดวย ดังน้ันจึงเปนที่นา

สังเกตวา ในแตละกลุมคนนั้น จะมีวิถีชีวิตและความเปนอยูแตกตางกัน หรือ

เหมือนกันเชนไร ซึ่งอิทธิพลของความเช่ือและส่ิงแวดลอมน้ัน เปนสิ่งที่คอย

กําหนดเอกลักษณตางๆ ของกลุมคนใหมีความโดดเดนของตนเอง

 การแสดงออกทางเอกลักษณเฉพาะตวันี ้มรีปูธรรมทีเ่ห็นไดชดัเจนจาก

การแตงกาย ประเพณี และท่ีอยูอาศัย เปนตน ในดานสถาปตยกรรม บานเรือน

ที่อยูอาศัยน้ัน เปนการแสดงออกถึงการดํารงชีวิตอีกดานหน่ึง เน่ืองจากท่ีอยู

อาศัยเปนหนึ่งในปจจัย ๔ ท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิต บานของกลุมคนตางๆ นั้น

จึงสะทอนถึงตัวตนของชาติพันธุนั้น ออกมาอยางชัดเจน โดยมีปจจัยทางดาน

วิธีคิดและความเชื่อ ประกอบกับสภาพภูมิศาสตร เปนตัวกําหนดกฎเกณฑ 

การตั้งถิ่นฐาน

 กลุมชนชาวไทในเวียดนาม มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อาศัยอยูตามท่ีราบลุม

แมน้าํระหวางหุบเขา เลีย้งชีพดวยการทําการเกษตรกรรม และมีความเช่ือทีแ่ฝง

เกี่ยวกับธรรมชาติ ในรูปแบบของผี ซึ่งมีทั้งผีที่เปนรูปแบบของเทพ คือ ผีแถน 

และผีที่คุมครองบานเรือนและคนในครอบครัว คือผีบรรพบุรุษ สวนกลุมคน

เวียดนาม ซึ่งเปนกลุมคนที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในเวียดนามน้ัน จะมีวัฒนธรรม

ที่แตกตางกับกลุมคนไทโดยส้ินเชิง 

 ๑.  การต้ังถ่ินฐานและวิถีชีวิตของกลุมชาวไทดําและไทขาว

 ในดินแดนสิบสองจุไท อันเปนถ่ินท่ีอยูของชนชาติไทดําและไทขาว

มาแตอดีต เปนพ้ืนท่ีราบลุมกวางใหญระหวางหุบเขา ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

ของเวียดนาม ท่ีเปนเทือกเขาสูงทอดยาวลงมาจากทางตอนใตของจีน เทือกเขาสูง
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ที่สําคัญคือ ภูแดนดิน ภูสามเสา เนื่องจากในเขตนี้เปนท่ีภูเขาสูงจึงเปนแหลงที่

เกดิแมน้าํสาํคญั และท่ีราบลุมแมน้าํทีม่คีวามอุดมสมบรูณสงู สวนสภาพอากาศ

จะชุมช้ืนจนถึงแหงแลง เนื่องจากอยูใกลกับเขตรอนช้ืนแถบศูนยสูตร ในเขต

ปาทึบและท่ีภูเขาสูงจะมีสัตวปาพืชพันธุธรรมชาติอุดมสมบูรณ จึงทําใหประชาชน

นิยมเลี้ยงชีพดวยการเก็บของปาและทําการเกษตร 

 จากการลงพ้ืนที่สํารวจตามเสนทางเมืองตางๆ ที่เปนท่ีอยูอาศัยของ

ชาวไทดําและไทขาว สังเกตไดวาการดํารงชีวิตของกลุมไทมีความเรียบงาย 

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมดวยการเพาะปลูกเล้ียงชีพโดยแตละครอบครัว

จะมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง เพ่ือปลูกพืชเล้ียงสัตวพอกินพออยูภายในครัวเรือน 

สวนที่เหลือจึงนําไปขาย สวนพื้นที่สาธารณะ เชน หนองนํ้า แมน้ํา บริเวณปา 

ก็จะเปนท่ีของชุมชนในการหาปลาและของปาไดรวมกันในสังคม ดังน้ัน

ความเปนอยูภายในแตละหมูบานจึงมีความสัมพันธกับอยางแนบแนน 

พ้ืนท่ีราบลุมแมนํ้าดํา เปนแหลงทําการเกษตรท่ีสําคัญของกลุมคนไท
ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙
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 ๑.๑ การสรางเมืองของกลุมไท

 ตามความเห็นของนักวิชาการสวนใหญหลายๆ คนตางก็ใหเหตุผล

ที่ตางกันวาแหลงท่ีคนไทอยูในปจจุบันน้ี เปนท่ีอยูแตเดิมหรือมีการโยกยาย

ถิ่นฐาน เนื่องจากมีเรื่องเลาเก่ียวกับตนกําเนิดของกลุมไทที่เปนตํานานของ

พญาแถน น้าํเตาปงุ และตาํนานเมอืงแถน ซึง่เปนตนกาํเนดิของเมอืงในกลุมไท 

ที่มีความคลายคลึงกับเผาไทอ่ืนๆ ที่อยูในจีน หรือลาว ซึ่งการกําเนิดของกลุม

ไทเรื่องการตั้งที่อยูแตเดิมนั้นยังเปนปญหาที่นักวิชาการยังใหขอสรุปท่ีชัดเจน

ไมได ซึ่งมีอยูหลายทฤษฏี ดังนี้

   ๑.๑.๑ ในตํานานเรื่องนํ้าเตาปุง ที่กัญญา ลีลาลัย ไดศึกษามานั้น 

ไดกลาวถึงเรื่องราวของปูลางเซิง ขุนเค็กและขุนคาน ไดสรางบานเรือนท่ีเมืองลุม 

แลวภายหลงัไมไดเซนไหวผ ีจงึทาํใหผโีกรธ บนัดาลใหน้าํทวมบานเมอืง ทัง้สาม

ครอบครัวจึงพายเรือทวนนํ้าไปขอรองความชวยเหลือจากพญาแถน ดังนั้น

พญาแถน จึงใหอยูบนสวรรค แตทั้งสามรูสึกอึดอัด จึงขอลงมาอยูเมืองของคน

ตามเดิม พญาแถนจึงใหมาอยูที่ตําบลนานอยออยหนู แลวมอบควายมาให

ทํานาดวย ตอมาในตําบลนี้เกิดผลน้ําเตาลูกใหญ แลวโตขึ้นเร่ือยๆ จนโตเต็มที่ 

ปูลางเซิงและขุนทั้งสอง เจาะรูน้ําเตาออกเปนสองรู ขุนคานเจาะดวยเหล็ก

เผาไฟ สวนขุนเค็กเจาะอีกรูดวยสิ่ว หลังจากนั้นก็เกิดปรากฏการณอัศจรรย 

มีกลุมคนออกมาจากรูน้ําเตาจํานวนมาก พวกขา ขมุ ออกมาทางเหล็กเผาไฟ 

จึงมีผิวสีดํา เม่ือออกมาแลวพวกน้ีไปอยูกระจัดกระจายตามภูเขา และพวกไท

ทีอ่อกมาทางรูสิว่จะมผีวิขาว แลวอาศัยอยูในทีลุ่ม คนเหลาน้ีออกมาจากนํ้าเตา

มากมายถึง ๓ วัน ๓ คืน แตบางตํานานกลาววามีการเจาะนํ้าเตาเพียงรูเดียว 

กลุมที่ออกมากอนเปนขาที่ถูกความรอนจึงมีผิวสีดํา สวนพวกที่ออกทีหลังเปน

ไทที่มีผิวขาว เนื่องจากออกมาตอนที่น้ําเตาเย็นแลว เมื่อมีคนเปนจํานวนมาก

เกิดขึ้นทําใหปูลางเซิง ขุนเค็ก และขุนคานไมสามารถปกครองดูแลไดทั้งหมด 

จึงขอความชวยเหลือไปยังพญาแถน  พญาแถนจึงสงขุนครูและขุนครองมาชวยเหลือ 

แตกย็งัไมสามารถจดัระเบยีบได ดงันัน้จงึสงขนุบรมลงมาปกครองพรอมทัง้ชายา
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อีกสองนาง คือ นางเอตแคงและนางยมพาลา ชายาทั้งสองไดใหกําเนิดลูก ๗ คน 

เมื่อลูกทั้งเจ็ดเติบโตขึ้น ขุนบรมจึงใหแยกยายไปปกครองเมืองตางๆ ดังน้ี

   - ขุนลอ อาณาจักรลานชาง

   - ขุนยี่ผาลาน อาณาจักรไทในจีน

   - ขุนสามจูงสง อาณาจักรหัวพันหาท้ังหก (บริเวณซําเหนือ)

   - ขุนไสผง อาณาจักรโยนก

   - ขุนง่ัวอิน อาณาจักรอโยธยา

   - ขุนลกกลม เมืองเชียงคาม ลาวใต (บางตํานานกลาววา 

    เมืองเชียงคมยอสาม บริเวณอาณาจักรมอญ)

   -  ขุนเจ็ดเจิง เมืองเชยีงขวาง (บางตํานานกลาววา ไดครองเมือง

    ตอจากขุนบรม) 

 สวนในพงศาวดารของเมืองแถง กลับมีเรื่องราวของน้ําเตาปุงแตกตาง

กันไป โดยเริ่มจากเทพบุตรและเทพธิดา ๕ คู ถึงกําเนิดท่ีจะตองมาจุติยังโลก

มนุษย จงึปรกึษากนัวาจะรวมสรางบานเมืองในแผนดนิทีย่งัเปนเพยีงแตทองทุง

และปาเขา จึงไดอธิษฐานใหเกิดน้ําเตาปุงเพื่อใหทุกคนไดเขาไปในน้ัน ครั้นแลว

น้ําเตาก็ลอยมาตกลงที่ภูเขาทางทิศตะวันออกของเมืองแถง แลวนํ้าเตาก็แตก

ออกแลวแตละคูก็ออกมาตามลําดับ ขาแจะ ไทดํา ลาว ฮอ และสุดทายคือ

แกว (ญวน) เม่ือออกมาครบแลว ทุกคนก็ไปชําระลางรางกายและดื่มน้ําใน 

หนองฮกหนองฮาย อันเปนแหลงน้ําศักด์ิสิทธ ทําใหผิวพรรณผองใส แตขาแจะ

กลัวความหนาวจึงไมไดลงไปในหนองน้ํา ทําใหมีผิวเปนสีคลํ้า และไมไดสราง

บานเมืองเหมือนคนอื่นๆ ที่ไดแยกยายไปตั้งถ่ินฐานของตน โดยขุนลอคําได

สรางเมอืงแถงข้ึน จนสบืสายสกุลถงึขนุบรม ทีม่ลีกู ๗ คนแลวแยกยายไปปกครอง

เมืองตางๆ คลายกับตํานานน้ําเตาปุง

 อีกตํานานหน่ึงในพงศาวดารเมืองไล ซ่ึงเปนเมืองท่ีเกิดทีหลัง ไดกลาวถึง

การอพยพของขุนนางจีน แซฬอ ชื่อ ฬอตายัน จากเมืองลิมเจา ใกลกับเมือง

กวางตุง ที่ไดรวบรวมผูคนแลวอพยพลงมาเพื่อตั้งถิ่นฐานใหม โดยทําการขับไล



๑๓๐

พวกชาวเขา ซึ่งเปนชนกลุมดั้งเดิมท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นราบใหขึ้นไปอาศัยอยู

บนเทือกเขา ตอมากลุมคนจีนไดใชชวีติปะปนกับคนกลุมไท ทีต่ัง้บานเมืองอาศัย

อยูในบริเวณนี้มานานแลว มีการแตงงาน และรับเอาภาษาไท จนกลายมาเปน

กลุมไทขาว๒

   ๑.๑.๒ สุภางค จันทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขําเพชร เห็นวา

เดมิทเีมอืงแถงเปนเมอืงของพวกไทล้ือ เมือ่ไทดําตเีมอืงและยดึครองในชวงหลัง

ศตวรรษท่ี ๑๓ จึงไดรวบรวมท่ีดินแลวจัดสรรใหมในกลุมไทดํา๓ ซึ่งเปนพื้นที่

อนัอดุมสมบูรณลุมแมน้าํดํา เมอืงไลน้ันเกิดข้ึนภายหลัง ตัง้อยูเหนือแมน้าํดําข้ึน

ไปแหงหน่ึง และอีกแหงนัน้อยูบริเวณลุมแมน้าํแดง ซึง่แบงเมอืงไทขาวออกเปน

กลุมเมืองเหนือและกลุมเมืองใต กลุมเมืองเหนือเปนกลุมไทที่อพยพเขามาอยู

ใหมในเวียดนามเมื่อศตวรรษที่ ๘-๑๐ บริเวณเมืองไล เมืองสอ เมืองเจี๋ยน

เมืองถาน สวนเมืองไทขาวกลุมเมืองใต เปนเมืองโบราณที่มีถิ่นที่อยูแตเดิม

บริเวณสองฝงแมน้ําแดงและฝงตะวันออกของแมน้ําดํา ที่เมืองเต๊ิก เมืองสาง 

เมืองมูน เมืองของ และเมืองแดง

   ๑.๑.๓ ความเห็นของคนเวียดนาม โดยคําจอง นักวิชาการ

เวียดนามเชื้อสายไท กลับมองเห็นวา ชาวไทขาวและไทดํา ไดอพยพลงมาตั้ง

ถิน่ฐานตัง้แตครสิตศตวรรษที ่๘-๑๐ ไทขาวอพยพมาจากตนแมน้าํดาํ มาต้ังบาน

เมืองที่เมืองไล เมืองแต เมืองสอ เมืองเจี๋ยน เมืองจัน สวนชาวไทดํานั้นอพยพ

มาจากตนแมน้าํแดง โดยมทีาวสวงและทาวเงนิ เปนผูนาํมาอยูทีเ่มอืงลอ ตอมา

ทาวเงินกลับไปอยูยังตนแมน้ําแดงตามเดิม แตทาวสวงยังปกครองเมืองลอ 

มลีกูชือ่ทาวลอ แลวมหีลานซ่ึงเปนลกูทาวลอ ชือ่ทาวลานเจือง ในศตวรรษท่ี ๑๑ 

ทาวลานเจืองไดนําผูคนจากเมืองลอไปยังเมืองแถง จนในศตวรรษที่ ๑๓ 

๒
 กัญญา ลีลาลัย. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรชนชาติไท. กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทัศน. 

 หนา ๓๐๔-๓๐๕. 
๓ สุภางค จันทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขําเพชร. ๒๕๓๘. กลุมชาติพันธุไทขาว. การศึกษา
 วัฒนธรรมชนชาติไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวง
 ศึกษาธิการ. หนา ๒๑๙.



๑๓๑การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

เจาฟาคําแลบเช้ือสายทาวลานเจือง ยายเมืองหลวงจากเมืองแถงลงมาท่ีเมืองมวย 
หลังจากนั้นเจาฟาตาเงิน ผูเปนหลานเจาฟาคําแลบ ไดปกครองดินแดนไท
ทั้งหมด จนถึงศตวรรษท่ี ๑๕ เมืองสางไดกลายเปนเมืองหลวงแทนเมืองมวย 
จนในศตวรรษที่ ๑๖ เปนตนมา ดินแดนไทในแถบน้ีก็แยกออกเปนเมืองเล็กๆ 
เปนสหพันธรัฐไท ๑๖ หัวเมือง เรียกวา สิบหกจุไท๔

   ๑.๑.๔ สุมิตร ปติพัฒน ไดเสนอวาไทดํา เปนกลุมชนที่อาศัยอยู
บริเวณลุมแมน้ําดําและแมน้ํามา มาแตเดิม และเปนกลุมท่ีมีอํานาจสูงสุด 
ตอมามีพวกคนจีนที่อพยพมาจากมณฑลกวางตุง เขามาตั้งถิ่นฐานบริเวณ
ลุมแมน้ําดํา และไดรับเอาวัฒนธรรมไทดําเขามาใชในชีวิตประจําวัน จากการ
แตงงานขามชนชาติและการติดตอกัน ทําใหมีการผสมผสานกันระหวาง
คนสองกลุม จนกลายเปนบรรพบุรุษของชาวไทขาวท่ีขยายเผาพันธุมากข้ึน
เรื่อยๆ จนกอรางสรางเมืองของไทขาวข้ึน๕

   ๑.๑.๕ ภัททิยา ยิมเรวัต เห็นวา จากหลักฐานทางโบราณคดี
ที่คนพบนั้น ใหน้ําหนักวาคนไทตั้งถ่ินฐานและอาศัยอยูในดินแดนแถบนี้
มากอนแลว โดยมีการขุดคนพบแหลงโบราณคดีที่เปนหลักฐานสําคัญในแถบ
เมืองเซินลา ไลโจว โดยนักโบราณคดีชาวเวียดนาม ซ่ึงกําหนดไดวาเปน
วัฒนธรรมถ้ํา ชวงสมัยที่สําคัญคือ 
   - วัฒนธรรมเซินวี (Sơn Vi) อายุประมาณ ๓๓,๑๕๐-๑๑,๓๓๐ ป
    มาแลว
   - วัฒนธรรมโหบิเนียน (Hoabinhnian) อายุประมาณ ๑๔,๐๐๐-
    ๗,๐๐๐ ปมาแลว
   - วัฒนธรรมบักโซเนียน (Bacsonian) ซึ่งเปนวัฒนธรรมท่ีมี
    พัฒนาการตอมา อายุประมาณ ๖,๕๐๐-๔,๐๐๐ ปมาแลว

๔ คาํจอง. ๒๕๓๗. ประวตัศิาสตรและเอกสารไทดําในเวียดนาม. เอกสารประกอบการสัมมนา
 วิชาการ. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๒๕๓๘. หนา ๑๙๓-๑๙๖.
๕ สุมิตร ปติพัฒน. ๒๕๔๕. ศาสนาและความเชื่อ ไทดําในสิสองจุไท. กรุงเทพฯ : 
 สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา ๘.



๑๓๒

 นอกจากน้ันยังมีการขุดคนพบเครื่องมือหิน เครื่องมือรูปเกือกมา และ

เครื่องมือที่มีปลายแหลม ในเขตเมืองเซินลา ไลโจว โดยทาน หาวันเติน 

(Hà Văn Tân) นักโบราณคดีชาวเวียดนาม ตลอดจนมีการคนพบภาชนะดินเผา

และพันธุพืชอีกหลายชนิด ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของการเพาะปลูก 

ซึ่งในแถบที่พบหลักฐานนี้ เปนท่ีอยูของกลุมไทที่มีจํานวนประชากรมากที่สุด 

อาจกลาวไดวากลุมไทมีพัฒนาการมาตั้งแตยุคหิน ในสมัยแรกๆ จะอาศัยอยู

ตามถ้ําและชะงอนผา ภายหลังเริ่มยายถิ่นฐานมาอยูริมแมน้ํา มีการเก็บของปา 

ลาสัตวตามธรรมชาติ และพัฒนามาทําการเพาะปลูก๖

 ในอดีตหัวเมืองตางๆ ของไทดําท่ีมีเจาเมืองคนไทปกครองอยูนั้น 

มจีาํนวนทัง้หมด ๑๖ เมอืง แตในชวงท่ีประเทศฝรัง่เศสเขามาปกครองเวยีดนาม 

และไดมีแบงดินแดนกับจีนเม่ือปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ ไดยกเมืองใหจีนไป 

๖ เมือง จึงเหลือเพียง ๑๐ เมือง ภายหลังฝรั่งเศสไดยกระดับหัวเมืองยอยขึ้นมา

เปนเมืองหลักอีก ๒ เมือง จึงรวมเปน ๑๒ เมือง และเรียกวา สิบสองจุไท 

ซึ่งเปนเมืองท่ีมีกลุมไทขาวหรือไทดอน อาศัยอยู ๔ เมืองและไทดําอาศัยอยู 

๘ เมืองดังนี้ 

 ๑.  เมืองแถงหรือเมืองแถน (Diên Biên Phú)

 ๒.  เมืองควาย (Tuân Giáo) â 

 ๓.  เมืองลอ (Nghia Lô)

 ๔.  เมืองมวย (Thuân châu)

 ๕.  เมืองลา (Són La) ó

 ๖.  เมืองมวก หรือเมืองมัวะ หรือเมืองโมะ (Mai són)

 ๗.  เมืองวาดหรือเมืองหวัด (Yên châu)

 ๘.  เมืองถาน (Thân Uyên)

 ๙.  เมืองไล (Lai Châu) เปนเมืองศูนยกลางของกลุมไทขาว

 ๑๐. เมืองสอ (Phong Thô)

 ๑๑. เมืองเติ๊ก (Phu Yên)

 ๑๒. เมืองสาง (Môc châu)



๑๓๓การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 จํานวนเมืองท้ังหมดของกลุมไทท่ีกลาวในขางตนน้ัน เมืองท่ีเปนเมือง

ของไทขาวคือ เมืองไลซึ่งเปนเมืองศูนยกลางของกลุมไทขาว เมืองสอ

เมืองเต๊ิกและเมืองสางสวนเมืองศูนยกลางของกลุมไทดําคือเมืองแถนในอดีต

คนไทมีการแบงกลุมของตัวเองตาม ชื่อเมืองที่อาศัยอยู เชน ไทเมืองลอ 

ไทเมืองสาง เปนตน ภายหลังเมื่อชาวตะวันตกเขามา มีการใชสีของชุดที่สวมใส 

และลักษณะทางกายภาพอ่ืน เปนตัวแบงประเภทของคนไท ตามโลกทัศน

ชาวตะวันตก ทําใหเกิดความเขาใจที่ไมตรงกันของกลุมคนไทในพื้นที่ และ

คนภายนอกที่เขาไปศึกษาวิถีชีวิตของกลุมคนไทในชวงแรกๆ 

 

   ๑.๑.๖ ยุกติ มุกดาวิจิตร เสนอประเด็นท่ีนาสนใจของตํานาน

การกาํเนดิคนไททีไ่ดศกึษาและสงัเกตเหน็ความคลายคลงึกนัของตาํนานขนุบรม

ของพงศวดารลานนาชางกบัเลาความเมอืง๙ ทีแ่สดงถงึความสมัพนัธของปญหา

ความขัดแยงระหวางผีแถนและมนุษย การกําเนิดใหมของโลกและมนุษยจาก

น้ําเตาปุง ชื่อของลูกขุนบรมมีความเหมือนกัน จนถึงจํานวนลูกทั้ง ๗ คนของ

รูปแบบและลักษณะการแตงกายของชาวไทขาวเมืองไมโจว  
และไทดําในเวียดนามเมืองเดียนเบียนฟู ถายภาพเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙

๙  เอกสาร “กวามโตเมื้อง” แปลเปนไทย คือ “เลาความเมือง” เปนเอกสารประวัติศาสตร
 ของไทดํา ที่เนนเร่ืองราวเหตุการณสําคัญของบานเมือง.



๑๓๔

ขุนบรม ท่ีระบุท้ังตํานานลานชางและตํานานไทดํา สันนิษฐานวาหากลานชางไมนํา
เรื่องราวจากไทดํามา ไทดําอาจเปนผูนําตํานานมาจากลานชาง หรือเปนไปได
วาทั้งไทดําและลานชางรวมกันสรางตํานานนี้ขึ้น โดยผูสรางตํานานไดนําเสนอ
เรื่องราวใหสัมพันธตามภูมิศาสตรที่ตั้งของตน๑๐

 จากการศึกษาของนักวชิาการท่ีผานมา แสดงใหเหน็วาไทดํามกีารบนัทกึ
ประวัติศาสตรดวยอักษรของตนเอง โดยมีเร่ืองราวของการกลาวถึงตนกําเนิด
ของชาวไทดําตามตํานานนํ้าเตาปุง เปนวรรณกรรมท่ีมีรวมกันกับกลุมคนลาว 
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางไทดํากับกลุมชนชาติอื่นๆ ในฐานะท่ีเปน
กลุมคนไทดวยกัน ทั้งนี้ในตํานานยังกลาวถึงผูนําที่สงลูกหลานไปปกครอง
ยังเมืองตางๆ อันเปนสัญลักษณถึงการแสดงอํานาจการปกครองและขอบเขต
ของอาณาจักร รวมถึงเปนการเนนย้ําเชื้อสายไทของตนวาอยูในเมืองใดบาง
 

 ๑.๒ สภาพภูมศิาสตรและส่ิงแวดลอมในการต้ังถิน่ฐานของกลุมไท

 พื้นที่สวนใหญทางตอนเหนือของเวียดนาม มีภูมิประเทศเปน

เทือกเขาสูงสลับกับที่ราบลุมแมน้ํา ที่ราบระหวางหุบเขา และบริเวณเชิงเขา 

แมน้ําสําคัญที่ทําใหเกิดที่ราบอันอุดมสมบูรณนี้คือ ที่ราบลุมแมน้ําแดง และ

ที่ราบลุมแมน้ําดํา ซึ่งเปนพื้นที่ราบตลอดเสนทางที่แมน้ําไหลผานพื้นท่ีดังกลาว

เปนลักษณะของที่ราบสูงญวน๑๑ ซึ่งมีตลอดแนวตั้งแตตอนเหนือจรดตอนใต 

โดยเทือกเขาสูงที่สําคัญคือ๑๒ 

 ๑. ภูแดนดิน ภูสามเสา ในจังหวัดไลโจว ซึ่งเปนบริเวณที่มีพื้นท่ีติดตอ

  กับประเทศลาว

 ๒. เทือกเขาฮวางเลียนเซิน ในจังหวัดลาวไก ท่ีทอดตัวจากตอนใตของจีน

  ไปจนถึงอําเภอเหงียะโหละ ในจังหวัดเอียนบาย

 
๑๐ ยุกติ มุกดาวิจิตร. ๒๕๕๗. ประวัติศาสตรไทดํา : รากเหงาวัฒนธรรม-สังคมไทย และ
 เอเชียตะวันออกเฉียงใต. กรุงเทพฯ : สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย กระทรวง
 วัฒนธรรม. หนา ๓๓.
๑๑ ดนัย ไชยโยธา. ๒๕๔๘. ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. หนา ๒๐๑.
๑๒ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๑๕.



๑๓๕การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 เทือกเขาสวนใหญอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเวียดนาม 

ทอดยาวลงมาจากทางตอนใตของจีน มีทั้งระดับสูงมากและสูงปานกลาง 

บางพ้ืนที่มีระดับความสูงไมมาก เนื่องจากในเขตน้ีเปนที่ภูเขาสูงจึงเปนแหลง

ที่เกิดแมน้ําสําคัญที่ไหลลงไปตามท่ีราบหุบเขา จึงเปนทําใหราบลุมแมน้ํา

เหลานีม้คีวามอดุมสมบรูณสงู สวนสภาพอากาศในแถบเวยีดนามตอนเหนือนัน้ 

จะมีอากาศชุมชื้นจนถึงแหงแลง เนื่องจากอยูใกลกับเขตรอนชื้นแถบศูนยสูตร 

ในเขตปาทึบและที่ภูเขาสูงจะมีสัตวปาพืชพันธุธรรมชาติอุดมสมบูรณ ปาไม

จะจัดอยูในประเภทปาเบญจพรรณ และปาสนในเขตพื้นท่ีภูเขาสูง

 การต้ังถ่ินฐานของคนไทในยุคแรกๆ จะคํานึงถึงพ้ืนท่ีที่อุดมสมบูรณ 

มีที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย มีอาหารและนํ้าเพียงพอตอความตองการของคนในกลุม 

ทัง้ยงัมพีืน้ทีว่างสําหรับทาํการเกษตรซ่ึงเปนสิง่ทีค่นไทเรียนรูจนเกิดความชํานาญ

มาตั้งแตอดีต ในชวงหลังเมื่อมีสังคมใหญมากขึ้น ประเพณีและวัฒนธรรมของ

คนไทจึงเกิดขึ้นตาม เพื่อเปนกรอบการปฏิบัติในการอยูรวมกันของคนในสังคม 

จึงใหความสําคัญกับพื้นที่มากกวา การกําหนดท่ีอยูอาศัยเทานั้น แตจะรวมถึง

พื้นที่ทํากิน พื้นที่ฝงศพ พ้ืนที่ประกอบพิธีกรรมหรือการละเลนตางๆ กลาวคือ

เมือ่ชมุชนเริม่ใหญขึน้และมทีีต่ัง้ถิน่ฐานอยางมัน่คงแลวก็จะไมอพยพไปทีอ่ืน่อกี 

จึงเนนการสรางความม่ันคงของชุมชนและความแข็งแรงของสถาปตยกรรม 

เพ่ือใหเปนสิ่งที่ถาวร ตอมาเมื่อมีจํานวนคนมากขึ้นจนพื้นท่ีในเมืองไมเพียงพอ 

จึงมีการโยกยายถิ่นฐานออกไป เพ่ือสรางเมืองใหม ซึ่งในตํานานเมืองแถง

ไดกลาวถึงที่ราบลุมในการตั้งถิ่นฐานที่สําคัญของคนไท ซึ่งหน่ึงในส่ีนั้นเปน

เมืองแถง มีลักษณะเปนทุงราบใหญท่ีสุดในจํานวนทุงราบใหญ และอีกสามทุงราบ 

คือ ทุงถาน ทุงเต๊ิก และทุงลอ๑๓ จากการสันนิษฐานของ อาจารยภัททิยา ยิมเรวัต 

ไดตั้งขอสังเกตวา หากคนไทมีตนกําเนิดที่เมืองแถงจริงเหมือนในตํานานท่ีอางไว 

ก็จัดวากลุมไทเปนชนชาติดั้งเดิมที่ตั้งถิ่นฐานอยูบนทุงราบเหลาน้ีมากอนกลุม

๑๓ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๒๖.



๑๓๖

อื่นๆ ตอมาคนไทที่เมืองแถงไดอพยพไปต้ังถิ่นฐานที่เมืองอื่น ดวยเหตุปจจัย

หลายอยาง อาทิ โรคระบาด หรือถูกรุกรานจากกลุมอ่ืนๆ จนทําใหบานเมืองเสียหาย 

ยากแกการปฏิสังขรณใหม และที่สําคัญนาจะมาจากการแสวงหาแหลงอาหาร

และน้ําที่อุดมสมบูรณ เนื่องจากในสังคมบุพกาลที่คนไทยังไมรูจักวิธีการปลูกพืช 

ก็จะหากินดวยการเก็บของปา ลาสัตวเปนอาหาร เมื่อเกิดชุมชนใหญขึ้น

ความตองการอาหารก็มากขึ้น ดังนั้น จึงมีกลุมคนอพยพออกมาตั้งถ่ินฐานใหม 

จนในชวงตั้งแตศตวรรษท่ี ๓ กอนคริสตศักราชนั้น นาจะมีคนไทท่ีมีถิ่นกําเนิด

อยูที่อื่น เชน จีน ไดอพยพลงมาจากตอนบนเขามาในดินแดนน้ี แลวเริ่มต้ัง

ถิ่นฐานในบริเวณทุงราบลุมหุบเขา จากตํานานไทดําแลไทขาว กลาวถึงถ่ินท่ีอยู

ดั้งเดิมของคนไทยนั้น มีอยู ๓ บริเวณที่สําคัญ คือ๑๔

 ๑. บริเวณน้ําอูปาฝาง ซึ่งกลาวกันวาเปนเมืองแถงดั้งเดิมอีกเมืองหน่ึง 

อยูในประเทศจีน การตั้งชื่อวา เมืองแถงน้ัน จิตร ภูมิศักดิ์ ไดอธิบายวา เปนเคล็ด

อยางหนึ่งของคนไท ที่เชื่อวาจะบันดาลใหเมืองของตนเปนศูนยกลางของเมือง

ตางๆ แสดงถึงความยิ่งใหญและการมีอํานาจ เนื่องจากเมืองท่ีใชชื่อน้ีได ก็มีแต

เมืองของผูมีศักดิ์สูงในโคตร หรือผูนําดั้งเดิม 

 ๒. บริเวณหัวแตน้ํานา เมืองบอแต ซึ่งเปนดินแดนในประเทศจีน

 ๓. บริเวณหัวตาวน้ําแดง เมืองอมเมืองอาย เมืองตุมฮวาง ปจจุบันคือ

จังหวัดวันนามในประเทศจีน

 จากบริเวณท้ังสามแหง ที่กลาวมาขางตนน้ัน เปนที่อยูของคนไท

ในจีนที่สําคัญพื้นที่หนึ่งตั้งแต ในอดีต จนถึงปจจุบัน ดังน้ันพอจะกลาววา ไดมี

กลุมคนไทที่มาจากเมืองทั้งสามในทางตอนเหนือลงมายังพื้นที่ของกลุมไท

ในเวียดนามนี้ ไดอพยพลงมาตามตํานานของไทขาวและไทดําที่บันทึก

เรื่องราวการเคล่ือนยายของคนกลุมอื่น ที่เขามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณท่ีราบลุม

แมน้ําสําคัญ อันเปนพ้ืนท่ีดั้งเดิมของของไทดํา และไทขาวจนเกิดปฏิสัมพันธ

๑๓ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๒๗-๒๘.



๑๓๗การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ระหวางคนทัง้สองกลุม จงึทาํใหมคีวามสมัพนัธอนัดแีละการผสมผสานเชือ้สาย

ระหวางกลุมคนไทเหลาน้ีตอมาจึงเกิดเปนรัฐไทท่ีมีเจาเมืองปกครองหัวเมืองตางๆ 

 ไทดํา และไทขาว เปนคนไทกลุมอีกกลุมนิยมตั้งถ่ินท่ีอยูอาศัยในแถบ

ที่ราบลุมหุบเขา ที่มีเลียบตลอดสองขาง ซึ่งแมน้ําที่สําคัญคือแมน้ําดํา หรือ น้ําแต 

ตามภาษาไท หรือ ซงดา ในภาษาเวียดนาม โดยทั่วไปแลวไทดําและไทขาวจะมี

วถิชีวีติทีค่ลายคลงึกนั แตจะตางกันบาง ทีค่วามเช่ือเรือ่งการนบัถอืผ ีภาษา และ

การแตงกาย เชน ไทดําจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่กลุมไทขาวไมมี คือการใช

ผาเปยว ซึ่งเปนผาคลุมศรีษะสําหรับสตรีที่แตงงานแลว เปนตน 

 ๒.  ลักษณะทางสังคมของกลุมไท

 กลุมคนไทน้ัน มีรากฐานความเปนระบบสังคมแบบเครือญาติ คําวา

ครอบครัวจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะการเปนครอบครัวใหญ ที่มี

ความสัมพันธกันระหวางคนในครัวเรือนอยางเหนียวแนน เนื่องจากในสังคม

ยุคโบราณ การดํารงชีวิตในเขตอากาศรอนช้ืนน้ีมีความเส่ียงในการตายดวยโรคภัย

ไขเจ็บและสัตวมีพิษสูงมาก ทั้งยังตองหาอาหารเล้ียงชีพดวยความยากลําบาก 

ดังนั้นการมีเครือขายความสัมพันธระหวางกลุมนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะทําใหมี

ชีวิตอยูรอดไดอยางปลอดภัย แมในปจจุบันจะมีวิธีการดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายข้ึน 

แตความสัมพันธของเครือญาติในสังคมชนบทน้ันก็ยังฝงรากฐานลึกอยูเชนเดิม

 โลกทัศนในการจัดระเบียบสังคมเครือญาติแบบดั้งเดิมของคนไท 

คือ “ด้ํานาย” แบงยอยออกเปน ๒ สาย๑๕ คือ สาย “แมลวง” และ สาย “แมนก” 

ซึ่งเปนตัวแทนสัญลักษณของตนกําเนิดตระกูลท่ีมีอิทธิพลตอการนับถือฝายแม 

โดย “ด้ําแมลวง” มีฝายชายเรียกวา “ตา” ฝายหญิง “นาย” สวน “ด้ําแมนก” 

มฝีายชายเรยีกวา “ปู” ฝายหญงิเรยีกวา “ยา” โดยมรีะบบการสบืทอดสายสมัพนัธ

ที่เกิดในแตละด้ํา เรียกวา “หวา” หรือ “สายแถวแนวเลือด” หมายถึง สมาชิก

๑๕  ฉัตรทิพย นาถสุภา และพิเชฐ สายพันธ บรรณาธิการ. ๒๕๕๓. ทฤษฎีบานเมือง 
 ศาสตราจารยคําจอง กับการศึกษาชนชาติไท. กรุงเทพฯ : ดายสุทธา การพิมพ จํากัด. 
 หนา ๓๘-๔๓.



๑๓๘

ที่อยูในสายหวาเดียวกัน ก็จะนับถือด้ําอายนองเดียวกัน และมีขอหามวา

ดํ้าอายนองเดียวกันไมใหแตงงานรวมในกลุม จึงมีการแตงงานกันของคนละสายหวา

และขามดํ้า

 เม่ือด้าํทัง้สองสายอยูในระบบเครือญาติกนัแลว หมายถึงฝายหญิงของ

ด้ําแมลวงไดมาแตงงานกับฝายชายของด้ําแมนก ทําใหเกิดคูความสัมพันธใน

ระบบครอบครัวคือ “อาย-อี่” โดย “อาย” คือผัวท่ีมาจากดํ้าแมนก และ 

“อี่” คือเมียที่มาจากดํ้าแมลวง เมื่ออายอ่ีมีลูกดวยกัน ชื่อเรียกของพอแมอาย

จงึใช “ปู-ยา” ตามท่ีมาของด้าํแมนก ขณะเดยีวกนัพอแมของอีเ่รียกวา “ตา-นาย” 

(หรือตา-ยาย) ตามด้ําแมลวง ซึ่งการนับถือดํ้าจึงเสมือนการใหน้ําหนักกับ

โคตรตระกลู ยกตวัอยางตระกูลของไทดํา คอื “สงิ” เปนชือ่เรยีกของตระกูลตางๆ 

เชน สิงลอ สิงเลือง ฯลฯ ที่สืบเชื้อสายและใหความสําคัญกับการนับถือ

สายตระกูลพอเปนสําคัญ ภายหลังจึงกลายเปน “ด้ําปู” ที่ใหความสําคัญกับ

ด้ําฝายชาย 

 ในกรณขีองตระกลูผูปกครองทีม่าจากสกลุลอ และสกลุคาํ หรอื ไทเรยีก

สิงลอ สิงคํา ซึ่งการสืบทอดตําแหนงเจาครองเมืองจะเปนไปตามความเชื่อ

ของไทดําที่ถือผีฝายพอ ดังนั้นลูกชายจะไดรับตําแหนงตอไป สวนผีฝายแมนั้น

แมจะไมมีบทบาทและความสําคัญมากนัก แตก็มีความใกลชิดญาติทางฝายแม

 ดังนั้นการถือเอาสายเครือญาติของไทดํา จะเริ่มจากการแตงงานของ

ลูกชายในบาน แลวรับเอาลูกสะใภเขามาในครอบครัว ซึ่งลูกสะใภจะถือเปน

สมาชิกใหมของครอบครัวนี้ และจะเปลี่ยนไปนับถือผีบรรพบุรุษของฝายชาย 

เม่ือทัง้สองครอบครัวมคีวามสัมพนัธกนัระหวางการแตงงานแลว จึงถอืวาทัง้สอง

ครอบครัวนี้เปนเครือญาติกัน

 ความแตกตางระหวางการนับถือฝายญาติของไทดําและไทขาว

จะตางกันที่ คนไทดําจะใหความสําคัญกับด้ําฝายชายมากกวาไทขาวที่จะให

ความสําคัญกับด้ําฝายหญิงกลาวคือเมื่อมีการแตงงานกันระหวางสองตระกูล

ของไทดํา ฝายชายจะตองไปอยูบานฝายหญิงเปนการชั่วคราว เพื่อชวยพอแม
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ฝายหญิงทํานาและใชแรงงานตามเวลาที่ตกลงกันไว เรียกวาอยูเขย เมื่อผาน

ชวงเวลาน้ันแลว ฝายชายก็จะพาฝายหญิงเขาไปอยูทีเ่รอืนของตนเปนการถาวร 

และฝายหญิงก็จะตองเปลี่ยนมาถือผีฝายชายแทน หากบานทางฝายหญิง

มีลูกสาวคนเดียว และจะตองสืบสายการนับถือผีของตนดวยแลว ฝายชาย

จะอนุญาตใหยังคงนับถือผีฝายหญิงควบคูกันได แตจะตองสรางเฮือนเซอ หรือ

หิ้งผี ไวภายนอกเรือนเทานั้น เพราะผีฝายหญิงที่เปนผีคนละสายตระกูล

ไมสามารถขึน้ไปอยูรวมกบัหิง้ผีฝายชายภายในเรอืนได ดงัน้ันวิธกีารนีช้วยสราง

ความสัมพันธของสองครอบครัวโดยการแตงงานกัน ซึ่งจะทําใหทั้งสองฝายน้ี

เช่ือมโยงกันได และเปนความสัมพันธที่ใกลชิดมากกวาการอาศัยอยูในหมูบาน

เดียวกัน เพราะถือวาการดองกันน้ันสําคัญมากกวาการรูจักกันในฐานะเพ่ือนบาน 

สามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดอยางเต็มที่ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาทั้งสอง

ฝายเกิดผลประโยชนรวมกันในบริบทของความเปนญาติเดียวกัน

 การใหความสําคัญกับระบบเครือญาติ ทําใหกลุมไทท้ังไทขาว และไทดํา

ตางก็มกีารต้ังถิน่ฐานท่ีคลายกัน กลาวคือ ภายในหมูบานจะสรางบานเรือนของ

เครอืญาตเิดยีวกนัในบรเิวณทีใ่กลกนั ดงันัน้ ภายในหมูบานหนึง่ๆ จงึมเีครอืขาย

ของหลายตระกูลที่เปนญาติเดียวกัน ซึ่งเกิดจากการดองหรือการแตงงาน ดังที่

ไดกลาวมาแลวขางตน ซึ่งในกรณีนี้ อาจเปนไปไดวาการตั้งชุมชนในระยะแรก

มีเพียงไมกี่ครอบครัวเทานั้นที่อาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน จากน้ันมีการแตงงาน

ขามสายตระกูล และสืบสายเลือดตอๆ กันไปจนกระทั่งจํานวนของประชากร

ในพืน้ทีน่ัน้เพิม่ขึน้ และมกีารแตกสายตระกูลออกไปมากข้ึน จนกอต้ังเปนชมุชน 

หมูบาน และเปนเมืองตามลําดับ

 ๓.  บาน และเรือนของไทดํา ไทขาว

 ลักษณะรวมของการสรางบานในกลุมไท ไมวาจะเปน ไทดํา ไทขาว 

ไทใหญ ไทลื้อ ไทเขิน ก็ตาม รูปแบบบานจะคลายคลึงกัน คือเปนเรือนไมยกพื้นสูง 

มีใตถุน มีสวนที่เปนชานและตัวเรือน นอกจากนั้นภูมิศาสตรที่ตั้งของหมูบาน

ยังนิยมสรางบริเวณท่ีราบลุมริมแมน้ําอีกดวย ทั้งนี้เปนหลักการทางธรรมชาติ



๑๔๐

ที่เหมาะสมสําหรับการใชน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค เน่ืองจากการกลุมไทมีอาชีพ

ทํานาเปนหลัก จึงตองการแหลงน้ําในการปลูกขาว จึงเปนปจจัยสําคัญใหเลือก

ทาํเลท่ีตัง้อยูใกลแหลงน้าํ ทัง้นีค้นไทนิยมกินขาวเปนอาหารหลัก ดงันัน้ลกัษณะ

การกินจึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหวิถีชีวิตของคนตองปรับตัวตามการปลูกขาว

จะไดผลดีตองอาศัยนํ้าและดินท่ีเหมาะสม กลาวคือดินท่ีใชในการปลูกขาว

จะตองอุมน้ําและจะตองใชน้ําในปริมาณมาก ดั้งนั้นที่ราบลุมแมน้ําจึงเปนแหลง

ที่ดีในการปลูกขาว เพราะมีน้ําไหลผานตลอดทั้งปและเปนพื้นที่ราบที่สามารถ

เก็บกักน้ําในนาขาวได 

 เมื่อวิเคราะหสภาพทางภูมิศาสตรของการตั้งบานเรือนในกลุมไทนั้น 

แสดงใหเห็นถึงการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีดังประเด็น

ตอไปนี้ 

 - การสรางบานไมยกพ้ืนสูงอยูริมแมนํ้า มีสวนชวยในการปองกันนํ้าทวม

  ถึงแมฤดูน้ําหลาก

 - การตั้งเมืองอยูที่ราบลุมระหวางหุบเขา จะชวยปองกันแรงลมพายุ 

  เนื่องจากมีทิวเขาสูงเปนแนวกั้นไว 

 - การสรางบานอยูบริเวณเชิงเขา ทําใหอากาศภายในบานถายเทสะดวก 

  เพราะลมท่ีพัดลงมาจากยอดเขา 

 หมูบานหรือเมืองของไทดําและไทขาวน้ันตั้งอยูในท่ีราบลุมแมน้ํา

ระหวางหุบเขา ดังนั้นจึงมีลักษณะเปนซึ่งเปนพื้นที่ราบที่ไมคอยกวางใหญมากนัก 

การจัดสรรพื้นที่ทํากินจึงเปนสวนสําคัญ ดังจะเห็นไดจากการสรางเรือนรวมกัน

เปนกลุมบนท่ีราบเชิงเขา ซึง่เปนสวนท่ีอยูสงูขึน้มาจากท่ีทาํนา สวนพืน้ทีบ่รเิวณ

ปานัน้จะไมมกีารต้ังถิน่ฐานบานเรือน เนือ่งจากเช่ือวาเปนทีอ่ยูของผี ดงันัน้พืน้ที่

ปาเฮวจึงเปนที่สูงขึ้นมาจากหมูบาน ในบริเวณที่ดอนเชิงเขา โดยลักษณะพิเศษ

ของหมูบานไทดําและไทขาว คือ 

 ๑. ลักษณะท่ีตั้งทางภูมิศาสตร มีทําเลเปนที่ราบลุมแมน้ําไหลผาน 

ดงันัน้ หมูบานจะอยูระหวางกลางของภเูขาสงูขนาบทัง้สองดาน ซึง่จะไมพบกลุม
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ไทสรางบานอยูตามสันเขาหรือที่สูงเลย อีกทั้งผังหมูบานกระจายตัวเรียงตาม
ทางยาวของแมน้ํา เพื่อสะดวกตอใชน้ําอุปโภค บริโภค
 ๒. การตั้งบานเรือนจะกระจุกตัวอยูในบริเวณเดียวกันบนท่ีราบเชิงเขา
หรือเปนท่ีดอน สวนท่ีทําการเกษตรจะอยูบริเวณริมแมน้ําซึ่งเปนท่ีต่ําลงมา 
โดยที่ดินในการทําการเกษตรจะแยกออกมาคนละสวนไมปะปนกับพ้ืนท่ีสราง
บานเรือนในหมูบาน เมื่อชาวบานออกไปทํานาก็จะเดินทางออกจากบานเรือน
ของตนไปยังที่นา ซึ่งจะอยูใกลกัน 
 ๓.  ถัดจากบริเวณหมูบานข้ึนไปทางเนินเขา ก็จะเปนท่ีปา ตามความคิด
ของคนไทดําเช่ือวา ปาคือท่ีอยูของผี ซึ่งเปนที่ศักดิ์สิทธิ์ ดังน้ันบริเวณนี้จึงเปน
ปาเฮว หรือปาชา ที่ใชในพิธีกรรมฝงคนตาย โดยมีการถวายหรือทําบุญใหศพ
ดวยการสรางบานหลังเล็กๆ ไวครอบหลุมศพ หรือเรียกวา เฮือนเฮว
 ๔.  กลุมคนไท มีความสามารถในการจัดสรรนํ้าเพ่ือใชในการเกษตร
ไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนพื้นที่ราบ ไมสามารถสรางทางกั้นน้ําไดสะดวกนัก 
จึงใชวิธีการทํากังหันวิดน้ํา หรือ หลุก ในการปนน้ําเขาสูที่นา ระบบการจัดการ
น้ํานี้เรียกวา “เหมือง ฝาย หลาย ริน”๑๖ มาจาก เหมือง คือ คลองสงนํ้า ฝาย 
เปนเขือ่นกัน้น้าํและกกัเกบ็น้าํ หลาย คอืคนัดนิหรอือาจจะเปนกอนหนิขนาดใหญ
ที่ใชกั้นเพื่อลัดน้ํา และ ริน คือทอสงน้ําไปยังแปลงนา รินในระยะแรกนาจะเปน
ไมไผ ตอมามกีารปรบัใชเปนทอโลหะแทนซึง่บรเิวณทีก่ลุมคนไทอาศัยอยูนี ้ทาํได
ตลอดทัง้ปหากมีน้าํมากพอ เมือ่ทาํการเก็บเก่ียวแลวกย็งัสามารถทําการปลูกพืช
ตอไดอีกโดยไมรอใหที่ดินวางเปลา ดังนั้นในแถบนี้จึงถือเปนอูขาวอูน้ําที่สําคัญ
ของประชากรในประเทศเวียดนาม
 คนไทดําและไทขาว เรียกคําวา “บาน” และ “เรือน” คนละความหมาย 
“บาน” หมายถึงหมูบาน ที่มีกลุมเรือนหลายหลังอยูรวมกัน มีขอบเขตหมูบาน
ที่ชัดเจน รวมถึงที่นา ลําน้ํา หนอง ปาเฮว และปารอบๆ หมูบาน สวน “เรือน”
คือที่อยูอาศัยของคน ดังนั้นในบทความนี้จะใช คําวา “บาน และ เรือน” 
ตามความหมายดังกลาว

๑๖ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว หนา ๕๑.



๑๔๒

 ๓.๑ รูปแบบและลักษณะเรือนไทดํา

 เปนเรือนไมยกพ้ืนสูง หลังคาทรงจ่ัว มีบันไดข้ึนสองทาง คือดานหนาเรือน

และดานหลังเรือน วัสดุที่ใช สรางจากไมจริงและไมไผผสมกัน มีสวนประกอบ

อยู ๓ สวนที่ชัดเจน คือ เฉลียง หรือกวาน อยูทางดานหัวเรือน สวนกลางเรือน

จะเปนที่อยูหลับนอน มีการก้ันผนังดวยไมอยางแนนหนา ซึ่งสามารถแบงยอย

ออกได ๒ แบบคือ 

 ๑. แบบหลังคาโคงทรงกระดองเตา ซึ่งเปนแบบดั้งเดิม มีหลังคา

คลุมต่ําลงมาจนถึงผนังเรือน ใชไมไผเปนโครงสรางและสวนประกอบอ่ืนๆ 

ของเรือน

 ๒. แบบหลังคาหนาจั่วตรง ซึ่งเปนรูปทรงของเรือนในสมัยนี้ ใชไมจริง

เปนโครงสราง สวนไมไผจะใชเปนสวนประกอบอื่นๆ เชน ฝาเรือน ระเบียง 

เปนตน

 ในสังคมที่เครงครัด ผูหญิงจะสามารถใชไดเพียงบันไดทางหลังเรือน

เทาน้ัน สวนใหญบันไดของเรือนท่ีอยูในชนบทจะไมมีราวบันได แตบันไดของ

เรือนท่ีอยูในเมืองจะเพิ่มความปลอดภัย 

และความสวยงาม ในการตกแตงราว

บันไดดวยการฉลุไมอยางงายๆ วัสดุที่ใช

ทําหลังคาจะเปนหญาคา กระเบื้องทรง

เหลี่ยม หรือกระเบื้องวาว และกระเบื้อง

ลอน บางทีก็จะพบกระเบื้องท่ีทํามาจาก

หินชนวน ซึ่งวัสดุเหลานี้จะประยุกต

ใชตามสิ่งแวดลอมและความนิยมของ

แตละเมือง ในเขตชนบทจะนิยมใชหญา

คามุงหลังคา สวนเขตเมืองก็จะใชกระเบ้ือง 

แทน ตรงจ่ัวเรือนดานหนาเรือนมีเขากุด

ประดับอยู ซึง่เปนสญัลกัษณของเขาควาย 

ทําจากไมเปนรูปแบบท่ีตางกันไปตาม

เรือนไทดําหลังคาหนาจ่ัวแบบปจจุบัน 
เมืองเดียนเบียนฟู 

ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙



๑๔๓การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ความตองการของเจาของบานและชาง ซึ่งสัมพันธกับฐานานุศักด์ิของเจา

ของเรือน๑๗ ปจจุบันจะทํามาจากไมสองชิ้นวางไขวกันแลวแกะลวดลาย

   ๓.๑.๑ สวนประกอบของเรือนไทดํา

   เสา ใชไมจรงิทัง้ทอนมาถากใหเรยีบเปนทรงกระบอก มคีวามยาว

ตั้งแตพื้นจนถึงชายหลังคา ลักษณะการตั้งเสาจะไมใชวิธีการฝง แตจะวางบน

กอนหินขนาดใหญโดยไมมีการยึด

ปจจุบันมีการปรับมาใชฐานรอง

ที่ทําไดสะดวกโดยการหลอเทปูน

ซีเมนตใหสูงขึ้นมาในระดับหนึ่ง 

แลวจึงนําเสาวางไวบนฐานซีเมนต

นั้น

รูปแบบของเขากุดที่ทํามาจากไมแกะเปนลวดลายตางๆ คัดลอกลวดลายจากเขากุด
ที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑชาติพันธุฮานอย

๑๗  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วจิยัโครงการสงเสรมิกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา พฒันาการ และความสมัพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พ้ืนถ่ิน. กรุงเทพฯ : คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. หนา ๑๒-๑๓.

การวางเสาเรือนโดยใชกอนหินเปนฐาน



๑๔๔

   โครงสรางเรือน ใชไมจริงเชนเดียวกับเสา ซ่ึงมีท้ังการใชไมทรงกลม
ทั้งทอน และปรับแตงไมใหเปนทรงสี่เหลี่ยม วิธีการประกอบชิ้นสวนตางๆ นั้น
จะใชลิ่มและเดือย โดยชาง
จะใชสิ่วในการเจาะรูไม 
และทําสลักเพื่อประกอบ
ไม เขาดวยกัน วิธีการนี้
จะทําให โครงสร างของ
เรือนแข็งแรง ในสวนของ
โครงสรางหลงัคาจะใชไมไผ
ในการยึดกระเบ้ืองและ
หญาคา เพราะเปนวัสดุที่มี
ขนาดเล็กและเบา ชวยลด
น้ําหนักของหลังคาเรือนได
   ฝาและพื้นเรือน มีการผสมผสานของวัสดุในการทําฝาเรือน
หลากหลายชนิด ตามความเหมาะสม รสนิยม และส่ิงแวดลอมในแตละทองท่ี 
โดยวัสดทุีน่ยิมใชกค็อืไมจริงทีแ่ปรรูปเปนแผนแลว ไมไผสานหลากหลายลวดลาย 
และฝาทีท่าํมาจากดนิผสมกบัฟางพอกทบับนโครงไมไผ สวนไมกระดานทีใ่ชทาํ
พืน้เรือนเปนไมจรงิทีแ่ตงทรงใหเปนแผน บางหลงัใชไมไผทัง้ลาํตน สบัไมใหเปน
ผืนปูเปนพื้นเรือน ซึ่งวัสดุที่เรือนแตละหลังใชก็จะขึ้นอยูกับฐานะดวย สวนใหญ
เรือนท่ีมีขนาดใหญจะใชไมจริงและเรือนท่ีมีขนาดเล็กหรืออยูในชนบท จะใชไมไผ

   ๓.๑.๒ พื้นที่ใชสอยในตัวเรือน
   ภายในตัวเรือน เปนท่ีโลงตามแนวยาว จํานวนของหองเสา
จะเปนเลขคี่ ตามความเชื่อที่เปนมงคล๑๘ มีการแบงสวนของหองนอนไวตาม

๑๘  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วจิยัโครงการสงเสรมิกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา พฒันาการ และความสมัพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พื้นถิ่น. อางแลว. หนา ๑๓-๑๔.

โครงสรางขื่อ แป และเครื่องหลังคา



๑๔๕การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ชวงเสาในแนวยาวดวย หองนอน
ก้ันตามชวงเสา ซ่ึงจะทราบจํานวน 
สมาชิกที่อาศัยอยูตามหองที่กั้น
ดวยผามาน หองแรกของบานจะ

เปน “กะลอหอง” คือหองของผี

ประจําตระกูล สวนหองนอนของ

ผูอาวุโส หรือพอแม จะอยูถัดมา 

จากนัน้กจ็ะเปนหองของลกูคนโต

ไลมาจนถึงลกูคนเลก็ และสวนทาย

เรือนคือชาน 

   เรอืนครวั เดมิทเีรอืนคนไทดําไมมเีรอืนครวัแยกออกมาอยางเปน

สดัสวนเหมอืนดังเชนในปจจุบนัท่ีสรางเรอืนครวัแทนชาน เพราะเตาหรอืจีไ่ฟใน

ภาษาไทดํานั้นจะอยูภายในตัวเรือน โดยเตามีลักษณะเปนกระบะทรงสี่เหลี่ยม 

มีกอนหินวางอยู ใชฟนและถานเปนเชื้อเพลิง ซึ่งเตาแบบน้ีเหมือนกับที่คนไทย

ใชกันในสมัยกอน เหนือเตาขึ้นไปจะมีไมไผสานเปนแผงหอยอยู เพื่อเก็บขาว

ของเคร่ืองใช และวัตถุดิบเครื่องปรุงที่ใชประกอบอาหาร

หองนอนภายในตัวเรือนไทดําเมืองเดียนเบียนฟู
ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๓๙

เรือนครัวจําลองท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑชาติพันธุฮานอยเตาจ่ี (เตาไฟ) ในเรือนไทดํา



๑๔๖

๑ ระเบียง 
๒ กะลอหอง (หองผี)
๓ หองนอน
๔ เตาไฟผูหญิง
๕ เตาไฟผูชาย
๖ กวาน (เฉลียง)
๗ ชานแดด
๘ บันไดหนาเรือน
๙ บันไดหลังเรือน
๑๐ ประตู

ผังเรือนไทดําแบบหลังคาโคงทรงกระดองเตา

๑  ระเบียง 
๒  กะลอหอง (หองผี)
๓  หองนอน
๔  ครัวไฟ
๕ เตาไฟ
๖ ที่รับแขก
๗   ที่กินขาว
๘   บันไดหนาเรือน
๙  บันไดหลังเรือน

๑๐ ประตู

ผังเรือนไทดําแบบหลังคาแบบหนาจ่ัวตรง



๑๔๗การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 ๓.๒ รูปแบบและลักษณะเรือนไทขาว
 ลักษณะเปนเรือนไมยกพื้นสูงเชนเดียวกันกับเรือนไทดํา แตไมสามารถ
ระบุการแบงพื้นที่ใชสอยไดชัดเจน เพราะรูปแบบเรือนมีหลากหลายมากกวา
ไทดํามากมีการประยุกตและดัดแปลงตอเติมสวนตางๆ ของเรือนมากกวา 
กลาวคือการตอเติมเรือนของไทดําจะขยายออกไปในแนวยาวอยางเปน
แบบแผนตายตัว แตเรอืนไทขาวมีการขยายเรือนออกไปท้ังดานขางและดานหลัง
ของตวัเรอืน หากมองโดยรวมแลวกส็ามารถจําแนกออกมาไดเปน ระเบยีง และ
ตัวเรือน
 ในสวนที่เปนระเบียงจะมีขนาดเล็ก และอยูตรงบันไดทางข้ึนหนาเรือน 
ซึ่งเปนสวนที่เชื่อมระหวางตัวบานกับบันได ทางขึ้นเรือนมีบันไดอยูสองแหงคือ 
หนาเรอืนและหลงัเรอืน บนัไดหนาเรอืนจะเชือ่มกบัระเบยีงสวนบนัไดหลงัเรอืน 
เช่ือมกับเรือนครัว
 ตัวเรือนจะเปนโถงยาวและ
กวาง คนไทขาวไมนยิมแบงหองโดยใช
ผามานเหมือนไทดําที่แบงหองอยาง
ชัดเจน แตจะใชไมจริงหรือฝาไมไผกั้น
หองแทน หรือบางหลังก็จะไมกั้นหอง
เลย แตจะตอเติมเรือนออกไปอีกสวน
ใหเปนเรือนนอน
 สวนท่ีเปนชานจะไมคอยพบ
มากนัก เน่ืองจากถูกดัดแปลงกลายเปน
เรือนครัวหมดแลว ทําใหเปนเรือนท่ีมี
ครัวแยกออกมาเปนสัดสวนซ่ึงเตาไฟ
ของไทดําและไทขาวจะมีลักษณะ
เหมือนกัน เพราะใชฟนและถานเปน
เช้ือเพลิง จึงสรางกระบะทรงส่ีเหลี่ยม

ไวรองรับภาชนะในการหุงตม
เรือนไทขาว เมืองไมโจว
ถายภาพเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙



๑๔๘

 วิธีการปลูกเรือน โดยใชเทคนิคการเขาเดือย และวัสดุท่ีใชในการสรางน้ัน

ก็ไมแตกตางไปจากเรือนไทดําเลย เนื่องจากไมในเขตเวียดนามนี้เปนสิ่งที่หา

ไดงาย และมีมากพอในการสรางเรือน สวนรูปทรงของบานไทขาวน้ันมมีากมาย

หลายแบบ และมีขนาดใหญ เพราะตอเติมสวนตางๆ ของเรือนมากจึงพอท่ีจะ

จําแนกไดดังนี้

 ๑. เรือนที่สรางจากไมไผ ซึ่งเปนเรือนที่พบเห็นไดทั่วไปตามชนบท

มีโครงสรางเปนไมจริง แตสวนประกอบอ่ืนๆ อาทิ ฝาเรือน พื้นเรือน บันได 

จะทํามาจากไมไผ

 ๒. เรอืนแบบจ่ัวเดียว มลีกัษณะเปนเรือนขนาดกลางถึงใหญ แตมเีพยีง

จัว่เดยีวบางทมีกีารขยายตอเตมิบานออกไปทางดานขางและดานหลงั ใชไมจริง

เปนสวนประกอบเปนสวนมาก

 ๓. เรือนแบบสองจ่ัว เปนเรือนขนาดใหญมีการตอเติมเรือนจ่ัวเดียว

อีกหลังหน่ึงใหอยูดานขาง ตรงกลางระหวางชายหลังคาท้ังสองหลังมีรางรินไวรองรบั

น้ําฝนไมใหเขาในตัวเรือน วัสดุสวนใหญจะใชไมจริงมากกวาไมไผ

   ๓.๒.๑ สวนประกอบของเรือนไทขาว

   เสา นิยมใชไมซุงทั้งทอน 

สูงจากพื้นจนถึงชายหลังคาเชนเดียวกัน

กบับานไทดํา แตจะเร่ิมมกีารตกแตงใหเปน

ทรงเหลี่ยม การวางของเสาก็เชนกัน ไมใช

วิธีการฝง ฐานเสาไมวางบนวัสดุที่รองรับ 

จําพวกกอนหินขนาดใหญ ปูนซีเมนตที่

หลอเปนฐาน บางหลังก็จะยึดไมใหติดกับ

ปูนที่เปนฐานรองเลย

เสาเรือนไทขาว เมืองไมโจว
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   โครงสรางเรือน ทํามาจากไมจริง การวางคานใชไมซุงทั้งทอน

เปนคานวางโครงสรางภายในเรอืน และใชวธิกีารทาํลิม่เขาเดอืยในการประกอบ

ชิ้นสวนตางๆ เขาไวดวยกันสวนไมที่ใชยึด

หลังคาก็จะเปนไมไผที่ใชทั้งปลอง ในเรือน

บางหลังของไทขาวจะมีภาพเขียนเปน

ลวดลายตางๆ บนคานวัสดุที่ใชทําหลังคา

น้ันมีท้ังหญาคา กระเบ้ืองวาว กระเบ้ืองลอน 

กระเบือ้งดินเผาสิง่ทีน่าสนในมากคอื การใช

หญาคามุงหลังคาในปริมาณที่มาก โดยจะ

วางซอนทับกันจนเปนแผนหนาเกือบ ๑ 

เมตร ซึ่งนาจะใหความอบอุนภายในเรือน

มากกวาการมุงชั้นเดียว

   ฝาและพ้ืนเรือน วสัดทุีใ่ชทาํ

ฝาเรือนน้ันจะมีหลากหลายมาก จําพวกไมจริง

หรือไมกระดาน ไมไผสานลายตางๆ และ

ดนิผสมกับฟาง ซึง่ตองใชไมไผเปนโครงสราง

ภายในกอน แลวจึงใชดินท่ีผสมแลวน้ัน

โบกทับ ภายตัวเรือนใชหนาตางที่ออกแบบ

มาใชกับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม โดยมี

ความสูงในแนวต้ังประมาณ ๑.๕-๒.๐๐ เมตร 

จากชายคาถงึพืน้เรอืน ซึง่ดานในกัน้ดวยไม

ระเบียงความสูงประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 
วิธีการสรางเรือนแบบเขาไม 

โดยใชลิ่ม และเดือย

โครงสรางข่ือ แป และเคร่ืองหลังคา



๑๕๐

บานหนาตางจะเรียงติดกันหลายบาน เมื่อเปดหนาตางออกในตอนกลางวัน 

กจ็ะมลีกัษณะคลายระเบยีงทาํใหตวัเรอืนเปดโลง ชวยในการระบายอากาศไดด ี

เม่ือเวลาปดหนาตางในตอนกลางคืน ก็จะเหมือนฝาเรือน

 ๕. ลักษณะทางภูมิศาสตรและความเช่ือของคนไทท่ีมีอิทธิพลตอ

สถาปตยกรรม

 สิ่งแวดลอม เปนตัวกาํหนด รูปแบบของเรือนใหสอดคลองกับถิ่นท่ีอยู

อาศัยตามบริเวณน้ันๆ เพือ่ใหตวัเรือนมีอายุการใชงานไดนาน แขง็แรงคงทนตอ

สภาพดินฟาอากาศ รวมถึงวัสดุที่หาไดงาย เรือนไทดําและไทขาว จึงเนนวัสดุ

ในทองถิ่นที่หาไดเอง หลักการสรางเรือนจึงเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ผาน

การทดลอง การปรบัปรงุแกไข และการสัง่สมประสบการณจากรุนสืบตอสูอกีรุน 

ถายทอดมาจนถึงปจจุบัน โดยมีปจจัยเกี่ยวของ ดังนี้

๑ ระเบียง
๒ ตูและชั้นวางของ
๓ หองนอน
๔ เรือนครัว
๕ เตาไฟ
๖ โตะรับแขก
๗ ชานแดด
๘ บันไดหนาเรือน
๙ บันไดหลังเรือน
๑๐ ประตู

ผังเรือนไทขาว
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 ๑. ภูมิอากาศ ดินแดนที่คนไทอาศัยอยูคอนขางมีอากาศรอนชื้น ใน

ขณะท่ีฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา จึงตองสรางเรือนใหสัมพันธกับลักษณะ

อากาศทั้ง ๒ ประเภท คือ

  - ความสัมพันธกับอากาศรอนช้ืน ลักษณะอากาศเชนนี้ตอง

   สรางเรือนที่มีอากาศถายเทไดสะดวก จึงสรางเรือนไมยกพื้นสูง 

   ไมปดฝาเพดานหลังคา ในเรือนไทขาวสรางหนาตางแนวสูง

   จากพื้นเรือนจนเกือบถึงชายหลังคา เพื่อเปดรับใหลมโกรก

   เขามาในตัวเรือนสะดวก หากในชวงที่อากาศหนาวก็ปดหนาตาง

   ไมใหลมเขา ในเรือนไทดําบางหลังติดประตูบานเฟยมแทน

   หนาตางบริเวณดานที่ติดกับระเบียง เพื่อใหอากาศถายเท 

  - ความสัมพันธกับอากาศหนาว ตองสรางเรือนที่ปองกันลมหนาว 

   ดังจะเห็นผังการวางเรือน มักวางจั่วเรือนขวางตะวัน คือหันจั่ว

   เรือนไปทางแกนทิศเหนือและใต เพื่อไมใหลมที่พัดทางเหนือใต

   เขามาในเรือน และรับแสงแดดในดานตะวันออกและตะวันตก 

   ทั้งนี้เรือนไทขาว เมืองไมโจว ยังเพิ่มความหนาของชั้นหลังคา

   หญาคาใหหนามากข้ึน สวนเรือนไทดําใชวิธีการต้ังเตาไฟไว

   ในเรือน เพื่อสรางความอบอุน

 ๒. ภูมิประเทศ หมูบานไทดําและไทขาวต้ังอยูบนท่ีดอนเลาะไปตาม

ทิวเขา การสรางเรือนจึงตองวางดานยาวของตัวเรือนไปตามความยาวของ

แนวเขา เพื่อใหสะดวกตอการต้ังเสา๑๙ ทั้งนี้แนวเขาของเวียดนามสวนใหญเปน

แถวยาวจากเหนือ ลงมาทางใต จึงเหมือนกับการบังคับทิศทางใหตัวเรือนหัน

หนาจั่วไปแนวแกนเหนือใต การสรางหมูบานไวที่เนินยังมีขอดีคือเปนท่ีน้ําทวม

๑๙  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วิจัยโครงการสงเสริมกลุมวิจัย สกว. โครงการภูมิปญญา พัฒนาการ และความสัมพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พื้นถิ่น. อางแลว. หนา ๑๓.



๑๕๒

ไมถึง และไมมีความชื้นมากจนเกินไป บริเวณที่ลุมนํ้ามีความชื้นสูงจึงเหมาะแก

การเพาะปลูกขาวที่ตองใชน้ําในปริมาณมาก 

 ๓. ทรัพยากรทองถิ่น ในพื้นท่ีที่ชาวไทดําและไทขาวอาศัยอยู มี

ทรัพยากรปาไมอุดมสมบูรณ การสรางเรือนดวยไมจึงสะดวกมากกกวา เพราะ

ไมมีปริมาณมาก หาไดงาย ไมตองลงทุนทรัพย โดยเฉพาะไมไผ เปนไมโตเร็ว 

มีความแข็งแรง มีคุณสมบัติหลากหลาย เชน มีความยืดหยุน นํามาสานเปน

ผนังบานได ลําตนแข็งแรงใชทําโครงสรางได เปนตน

 ดานความเชื่อ ลักษณะเฉพาะของคนไทในเวียดนามนั้น มีความแตกตาง

จากชาวไทในกลุมตางๆ เปนอยางมาก เพราะยังมีการนับถือผีอยางจริงจัง 

แมวาในปจจุบันคนไทรุนใหมเริ่มมีการนับถือพุทธและคริสตบาง แตก็ยังคง

ใหความสําคัญกับการนับถือผีเพื่อควบคุมดูแลระบบสังคมคนไท ฉะน้ันจึงเปน

เหตุผลหนึ่งที่ทําใหคนไทยังมีวิถีชีวิตและกรอบในการปฏิบัติตนในสังคมท่ี

เหนียวแนนในเรื่องผีซึ่งแฝงดวยแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม

 ในการนับถือผีของคนไทดํานั้นเครงครัดกวาของคนไทขาวมาก หากจะ

ทบทวนจากเอกสารตางๆ ไมวาจะเปนตํานานหรือนิทานของกลุมไท และ

ทฤษฏีของนักวิจัยหลายทานแลว ไดกลาวถึงตนกําเนิดกลุมไทท่ีเมืองลอและ

เมอืงแถงเปนแหงแรกๆ  ซึง่กลุมเมอืงเหลานีเ้ปนถ่ินทีอ่ยูอาศยัของไทดาํมากอน 

แลวหลงัจากนัน้กจ็ะมคีนจนีอพยพเขามาตัง้ถิน่ทีอ่ยูอาศยั แลวรบัเอาวฒันธรรม

และภาษาของกลุมไทไปใช จนกลายเปนกลุมไทขาวข้ึน ตามตํานานเมืองไล 

จึงอาจเปนไปไดวาการที่คนไทขาวไมคอยเครงครัดในการนับถือผีเพราะไท

กลุมนี้มีการผสมผสานกันของไทดําและคนจีนที่เขามาตั้งถิ่นฐานในเมืองของ

กลุมไท โดยมีขอแตกตางระหวางเรือนไทดําและไทขาว ดังน้ี

 ๑. เรือนไทขาวไมมีกะลอหอง (หองผี) แตจะมีหิ้งผีอยูกลางเรือน และ

ใหความสําคญักบัผฝีายแมเทยีบเทาผฝีายพอ ทัง้น้ีอาจจะมีความคิดของคนจีน

แฝงอยู ในเร่ืองของการวางหิ้งผีไวกลางเรือน แตกตางจากเรือนไทดําที่มี

ตําแหนงหองผีที่ชัดเจน โดยตั้งอยูในหองแรกของเรือน กอนท่ีจะเปนหองนอน
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ของผูอาวโุส ซึง่แสดงใหเห็นถงึการเคารพผอียางสงูสุด หมายถงึการทีผ่บีรรพบรุษุ

เปนใหญที่สุดในครอบครัว ดังนั้นผูที่อยูในเรือนจึงควรเคารพและประพฤติตน

ตามทํานองคลองธรรม แมวาผูที่เปนเจาของเรือนหรือผูอาวุโสจะมีสิทธิและ

อํานาจอันชอบธรรมในครอบครัว แตก็ตองยอมรับอํานาจท่ีเปนนามธรรม

ของผี การท่ีคนไทดํามีหองผีไวในเรือน จึงหมายถึงการอยูรวมกันของเช้ือสาย

เครือญาติเดียวกัน แมจะอยูในสถานะใดก็ตาม ดังน้ันผีในความคิดของไทดํา

จึงเปรียบเสมือนเสาหลักของบาน เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และสามารถปกปก

รกัษาลกูหลานได นอกจากหองผจีะเปนทีส่งิสถติของบรรพบรุษุทีล่วงลับไปแลว 

ก็ยังเปนท่ีเก็บถุงไต หรือถุงใสวันเดือนปเกิดของผูที่อาศัยอยูในเรือนน้ัน 

จึงเหมือนกับการฝากใหผีบรรพบุรุษเปนผูรักษาขวัญของลูกหลานในครอบครัว

ใหปลอดภัย ดังน้ันความสําคัญของหองผีในกลุมไทดําไมใชเพียงแคสถานท่ี

กราบไหวเพือ่ระลกึถงึบรรพบุรษุเทานัน้ แตยงัหมายถึงใจกลาง ซึง่เปนหวัใจหลัก

ของบานดวย หากมองจากพ้ืนที่ของผีที่มีอยูในเรือน แสดงใหเห็นวาชาวไทดํา

นับถือผีอยางเครงครัดมากกวาชาวไทขาวท่ีคอนขางยืดหยุน หรืออาจคลาย

ความเชื่อเรื่องผีลงไป

 ๒. เรอืนไทดาํในอดตีนยิมสรางเขากดุตดิบรเิวณจัว่หลงัคา แตในปจจบุนั

เรอืนไทดาํไมนยิมใชเขากดุแลวทัง้นีก้ลุมไทขาวไมมกีารทาํเขากดุติดบนจัว่หลงัคา

เรือนเลย

 ๓. พื้นที่ใชสอยภายในตัวเรือนไทดํา แบงเปนสัดสวนมากกวาผังเรือน

ไทขาว ซึ่งเรือนไทดํามีองคประกอบของกะลอหอง (หองผี) หองนอน เตาไฟ

สาํหรับผูชายอยูทางหนาเรือน และเตาไฟสําหรับผูหญงิอยูหลงัเรือน ทัง้นีย้งัจัด

สัดสวนพื้นที่ผูหญิงและผูชายอยางชัดเจน ซึ่งพื้นที่ตั้งแตบันไดหนาเรือน หองผี 

จนถึงกลางเรือนเปนของผูชาย สวนผูหญิงใชพ้ืนท่ีหลังเรือน แสดงถึงการใหนํ้าหนัก

และความสําคัญกับเพศชาย ที่เปนผูสืบสายด้ําปู (ด้ําแมนก) มากกวาฝายหญิง 

แตภายในเรือนไทขาวไมมีแบบแผนการจัดพื้นที่หองผี และหองนอนอยางเปน

ระเบียบเหมือนเรือนไทดําอาจสอดคลองกับขอสันนิษฐานของสุมิตร ปติพัฒน 



๑๕๔

ที่วาไทขาวเปนกลุมคนไทดําที่ผสมกับคนจีนท่ีอพยพมาจากมณฑลกวางตุง 

จึงไมเครงครัดผีมากนัก อีกทั้งใหความสําคัญกับฝายหญิงมากขึ้น (ด้ําแมลวง)

 จะเห็นไดวาเรือนไทดําและไทขาวน้ันมีความแตกตางกันเล็กนอย ทั้งน้ี

เนื่องจากอาศัยอยูในคนละเมือง ที่หางไกลกันออกไป ซึ่งแลวแตรสนิยมหรือ

ความชอบของแตละกลุม วาจะออกแบบตกแตงเรือนของตนใหเปนอยางไร 

จากการศึกษาจะเห็นวากลุมไทขาวมีการปรับตัวตามสมัยนิยมมากกวา

กลุมไทดําท่ียงัมีความเช่ืออยางเครงครัด ซึง่แสดงออกจากการท่ีไทขาวมีรปูแบบ

บานหลากหลายมากกวา ท้ังในเร่ืองของการตกแตง วัสดุท่ีใช และขนาดของเรือน

บทสรุป

 โลกทัศนของชาวไทในเวียดนาม ผเีปนเสมือนเคร่ืองควบคุม จดัระเบียบ

สังคม โดยเฉพาะความคิดของคนไทดํานั้น ผีหมายถึงทุกส่ิงในชีวิต เพราะผี

จะอยูกับเราต้ังแตเกิดถึงตาย ผีจะอยูในทุกท่ีแมแตกับสิ่งของเคร่ืองใช แมวา

ความหมายของผีนั้นจะเปนผีดีหรือผีรายก็ตาม ความเชื่อเรื่องผีก็ยังจะแฝงอยู

ในทกุๆ การกระทาํของคนไทดาํ โดยผทีีเ่ปนใหญกวาผทีัง้ปวงคอื ผแีถน เสมอืน

เทพองคหนึง่ทีอ่ยูบนสรวงสวรรค สวนผอีืน่ๆ กจ็ะเปนผบีรรพบรุษุ ผบีานผเีรอืน 

นั่นคือวิถีชีวิตของชาวไทดําที่อยูรวมกับผีไดโดยไมคิดวาเปนส่ิงแปลกปลอม

ในชีวิต เพราะผีไมไดทําใหเกิดความวุนวายในสังคม แตกลับจรรโลงสังคมไทดํา

ใหมีระเบียบแบบแผนในตัวมันเอง โดยใชระบบผีมาชวยสรางประเพณีหรือ

จารีตทางสังคม สวนชาวไทขาวมีความเชื่อเรื่องผีเชนกัน แตไมเครงครัดมาก

เทากับชาวไทดํา ซึ่งสังเกตไดจากเรือนไทขาว ไมไดใหความสําคัญกับหองผี 

เทากับเรือนชาวไทดํา

 ถิน่ฐานของชาวไทดาํและไทขาว อยูบรเิวณทางตอนเหนอืของเวยีดนาม 

มสีภาพอากาศคอนขางเย็น มพีืน้ท่ีภเูขาสงูสลับกับทีร่าบ ชาวไทอาศยัอยูระหวาง

ที่ราบระหวางหุบเขา โดยมีแมน้ําไหลผาน เพื่อใชในการอุปโภคบริโภค แตกตาง

จากชาวเขาที่อาศัยอยูบนภูเขาสูง หมูบานของไทดําและไทขาวมีลักษณะ
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คลายคลึงกันคือ ที่ดอนบริเวณเชิงเขาเปนที่ตั้งของหมูบาน ถัดลงมาบริเวณ

ทีร่าบลุมแมน้าํเปนท่ีเพาะปลูก ในชวงระยะเวลาท่ีสาํรวจเมืองเดียนเบียนฟูของ

ชาวไทดํา และเมืองไมโจวของชาวไทขาว เริ่มสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบเรือน และการใชงานตัวเรือน โดย เรือนไทดําที่สรางแบบหลังคาโคงทรง

กระดองเตามีใหเหน็นอยมาก แตเรอืนแบบหลงัคาทรงจัว่ตรงเปนท่ีนยิมมากกวา 

ซึ่งมีลักษณะเปนเรือนไมจริง คอนขางแข็งแรง บางหลังตอเติมใตถุนเรือนเปน

หองกอปนู ทัง้ยังใชวสัดสุมยัใหมมาผสมผสานมากข้ึนเชน การใชหลงัคากระเบ้ือง 

การสรางเรือนดวยปูน เปนตน สวนเมืองไมโจว บางหมูบานจัดทําเปนหมูบาน

โฮมสเตย เพือ่รองรบัอตุสาหกรรมการทองเทีย่ว จงึปรบัตวัเรอืนใหเปนท่ีพกัของ

นักทองเที่ยว 

 การเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบเรือนของชาวไทดํา และไทขาว

ในเวียดนามมีพัฒนาการอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนพลวัตรทางสังคมที่เปนไปตาม

ธรรมชาติของมนุษย ผูรูจักการปรับตัวใหเขากับยุคสมัยนิยม บทความชิ้นน้ี

อาจชวยบันทึกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหน่ึง เพ่ือในอนาคตเม่ือรูปแบบ

เรือนเดิมๆ สูญหายไป อาจเปนประโยชนในการใหขอมูล
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ฉตัรทพิย นาถสภุา และพเิชฐ สายพนัธ บรรณาธิการ. ๒๕๕๓. ทฤษฎีบานเมือง 

 ศาสตราจารยคําจอง กับการศึกษาชนชาติไท. กรุงเทพฯ : ดานสุทธา 

 การพิมพ จํากัด. 

ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. กรุงเทพ : สํานักพิมพ

 สรางสรรค จํากัด.

ยุกติ มุกดาวิจิตร. ๒๕๕๗. ประวัติศาสตรไทดํา : รากเหงาวัฒนธรรม-สังคมไทย 

 และเอเชียตะวันออกเฉียงใต. กรุงเทพฯ : สํานักงานศิลปวัฒนธรรม

 รวมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม. 

วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. 

 สรุปผลงานวจิยัโครงการสงเสริมกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา 

 พฒันาการ และความสมัพนัธระหวางกนัของเรอืนพืน้ภ่ินไทย-ไท : 

 คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือนพ้ืนถ่ิน. กรุงเทพฯ : 

 คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สภุางค จนัทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขาํเพชร. ๒๕๓๘. การศึกษาวัฒนธรรม

 ชนชาตไิทย. กลุมชาตพินัธุไทขาว. สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรม

 แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ.

สุมิตร ปติพัฒน. ๒๕๔๕. ศาสนาและความเชื่อ ไทดําในสิบสองจุไท. สถาบัน

 ไทยคดีศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 บ รรณานุกรม



๑๕๗แนะนําผู้เขียน

 แ นะนําผูเขียน

ศาสตราจารยเกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุลศาสตราจารยเกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุล

ตําแหนงตําแหนง ศาสตราจารยเกียรติคุณ สาขาศิลปะไทย ศาสตราจารยเกียรติคุณ สาขาศิลปะไทย 
   คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม   คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม
   นักวิชาการอิสระ ดานวัฒนธรรม    นักวิชาการอิสระ ดานวัฒนธรรม 
   ประวัติศาสตร และโบราณคดี   ประวัติศาสตร และโบราณคดี

E-mail : E-mail :  Suraphondk@gmail.com Suraphondk@gmail.com
 

อาจารยโฆษิต ไชยประสิทธิ์อาจารยโฆษิต ไชยประสิทธิ์

ตําแหนงตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชนอาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชน
   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

E-mail : E-mail :  got_khosit@windowslive.com got_khosit@windowslive.com
 

นางชวนพิศ นภตาศัยนางชวนพิศ นภตาศัย

ตําแหนงตําแหนง นักวิชาการอิสระนักวิชาการอิสระ

E-mail : E-mail : napatasai@gmail.comnapatasai@gmail.com

ศาสตราจารยเกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุล

ตําแหนง ศาสตราจารยเกียรติคุณ สาขาศิลปะไทย 
   คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม
   นักวิชาการอิสระ ดานวัฒนธรรม 
   ประวัติศาสตร และโบราณคดี

E-mail :  Suraphondk@gmail.com
 

อาจารยโฆษิต ไชยประสิทธิ์

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชน
   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

E-mail :  got_khosit@windowslive.com
 

นางชวนพิศ นภตาศัย

ตําแหนง นักวิชาการอิสระ

E-mail : napatasai@gmail.com



๑๕๘

 แ นะนําผูเขียน

อาจารยสุพจน ใหมกันทะอาจารยสุพจน ใหมกันทะ

ตําแหนงตําแหนง อาจารยประจําสาขาวิชาสิ่งทอและอาจารยประจําสาขาวิชาสิ่งทอและ
   เครื่องประดับ    เครื่องประดับ 
   คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร   คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

E-mail : E-mail :  mailunta@Rmult.ac.th mailunta@Rmult.ac.th

 

นางสาวฐาปนีย เครือระยานางสาวฐาปนีย เครือระยา

ตําแหนงตําแหนง หัวหนาฝายสงเสริมศิลปวัฒนธรรมหัวหนาฝายสงเสริมศิลปวัฒนธรรม

   สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม   สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   มหาวิทยาลัยเชียงใหม

E-mail : E-mail :  kookkaitha@gmail.com kookkaitha@gmail.com

อาจารยสุพจน ใหมกันทะ

ตําแหนง อาจารยประจําสาขาวิชาสิ่งทอและ
   เครื่องประดับ 
   คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

E-mail :  mailunta@Rmult.ac.th

 

นางสาวฐาปนีย เครือระยา

ตําแหนง หัวหนาฝายสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
   สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม

E-mail :  kookkaitha@gmail.com



๑๕๙หลักเกณฑ์การจัดทําต้นฉบับบทความ

หลักเกณฑการจัดทําตนฉบับบทความ 
เพื่อพิจารณาตีพิมพ ในวารสาร “ขวงผญา”

วารสาร “ขวงผญา” มีกําหนดออกปละ ๑ ฉบับ (มกราคม-สิงหาคม)

 ๑. ประเภทของบทความที่จะตีพิมพ

  ๑.๑ รายงานการวิจัยทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

   เปนบทความวิจัยทางดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร 

   ศิลปวัฒนธรรม และโบราณคดี

  ๑.๒ บทความวิชาการที่นําเสนอองคความรู แนวคิด วิธีการและ 

   กระบวนการท่ีเก่ียวของกับสาขาวิชาตางๆ ทางดานมนุษยศาสตร

   และสังคมศาสตร ศิลปวัฒนธรรม และโบราณดคี

 ๒.  รูปแบบการเขียนบทความ

  รายงานการวิจยั บทความวิจยั และงานสรางสรรคทางดานมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร ควรมีความยาวต้ังแต ๑๐,๐๐๐ คํา แตไมควรเกินกวา ๑๕,๐๐๐ คํา 

(จํานวนคําถือตามการนับจํานวนคําใน Microsoft Word) หรือจํานวนหนา 

แตไมเกิน ๒๐ หนา ลงในกระดาษ A4 ระยะหางจากขอบกระดาษ ทั้งดานบน 

ดานลาง ดานซาย และดานขวา ๒.๕๔ เซนติเมตร แบบอักษร TH SarabunPSK 

ขนาด ๑๖ Point ภาพประกอบ ความละเอียดที่ ๓๐๐ Pixel/High Resolution 

และมีขอมูลตามลําดับตอไปนี้

 - ชื่อเรื่อง

 - ชื่อผูเขียน : ชื่อ-นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ตําแหนง/ 

  ตําแหนงทางวิชาการ หนวยงานท่ีสังกัด และอีเมลล 

 - บทคัดยอ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 - บทนํา



๑๖๐

 - เนื้อหา

 - บทสรุป

 - เอกสารอางอิง

 ๓.  การเตรียมบทความ

  ๓.๑  เอกสารบทความ/รายงานการวจิยั (ตามขอ ๒) จาํนวน ๒ ชดุ 

   พรอมแบบนําสงบทความ จํานวน ๑ ชุด

  ๓.๒  ซีดี-รอม จํานวน ๑ แผน ประกอบดวย

   -  ไฟลบทความ นามสกุล .doc หรือ .docx

   -  ไฟลภาพประกอบ นามสกุล .jpeg, .jpg หรือ RAW/TIFF 

    ความละเอียด ๓๐๐ pixel/High Resolution ขนาดไฟล

    ไมต่ํากวา ๕๐๐ KB

 ๔.  การจัดสง

  สงที่   กองบรรณาธิการวารสาร “ขวงผญา”

    สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

    ๒๐๒ ถนนชางเผือก 

    ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง

    จังหวัดเชียงใหม ๕๐๓๐๐

    โทรศัพท ๐-๕๓๘๘-๕๘๙๑

    โทรสาร ๐-๕๓๘๘-๕๘๙๑ 

    E-mail : ilaccmru@gmail.com

    Website : culture.cmru.ac.th



๑๖๑หลักเกณฑ์การจัดทําต้นฉบับบทความ

 ๕.  การพิจารณาบทความ

  ๕.๑  กองบรรณาธิการจะทําหนาที่พิจารณากลั่นกรองบทความ

และจะแจงผลการพิจารณาใหผูสงบทความทราบภายใน ๒๐ วัน นับตั้งแตวัน

ไดรับบทความ 

  ๕.๒  กองบรรณาธิการจะดําเนินการจัดทํารูปแบบของบทความ

ใหเปนระบบเดียวกันทุกบทความ กอนนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

พิจารณา จากน้ันจึงสงบทความท่ีไดรับการพิจารณาในเบ้ืองตนใหกับผูทรงคุณวุฒิ 

(Peer Review) จํานวนทานละ ๑ บทความ เปนผูพิจารณาใหความเห็นชอบ

ในการตีพิมพเผยแพรบทความ โดยใชเวลาในการพิจารณาบทความไมเกิน ๑ เดือน 

จากนั้นทางกองบรรณาธิการจะสงผลการพิจารณาบทความใหผูสงบทความ 

หากวาบทความนั้นมีการแกไขหรือปรับปรุง ใหผูสงบทความแกไข และนําสง

กองบรรณาธิการภายใน ๑ เดือน นับแตวันที่ไดรับผลการพิจารณา

  ๕.๓  กองบรรณาธิการจะนําบทความที่ผานการพิจารณาและ

แกไขแลวเขาสูกระบวนการเรียบเรียงพิมพ และตีพิมพตอไป โดยใชเวลาในการ

ดําเนินการ ๓ เดือน

  ๕.๔  ผูสงบทความจะไดรับวารสาร “ขวงผญา” จํานวน ๑๐ เลม 

เปนการตอบแทน ภายใน ๑ เดือน นับตั้งแตวันที่วารสาร “ขวงผญา” ไดรับ

การแผยแพร

 ๖.  การอางอิงเอกสาร

 ก.  กรณีท่ีเปนรายงานวิจัย มีรูปแบบและการเรียงลําดับดังน้ี : ช่ือผูเขียน 

(ในกรณีภาษาไทย ใชชื่อและนามสกุล และในกรณีภาษาอังกฤษ ใชนามสกุล

และชื่อ). ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อยอของวารสาร. เลมที่พิมพ ฉบับที่พิมพ :  

เลขหนาแรกถึงหนาสุดทายของเร่ือง. ในกรณีท่ีมีผูเขียนมากกวา ๖ คน ใหใสรายช่ือ

ผูเขียนทั้ง ๖ คนแรก แลวตามดวยคําวา “ และคณะ” หรือ “et al”



๑๖๒

 ตัวอยาง
อมรรัตน จงสวัสดิ์ตั้งสกุล, ลัดดา เหมาะสุวรรณ. (๒๐๐๒). Evidenced based 
 maillard reaction : focusing on parenteral nutrition. วารสารโภชนบําบัด.
 ๑๓(๑) : ๓-๑๑
Vega KJ, Pina I, Krevaky B. (1996). Heart transplantation is associated 
 is with an increase risk for pancreatobiliary diseases. Ann Intern 
 Med. 124(11) : 980-3

 ข. กรณีที่เปนหนังสือ มีรูปแบบและการเรียงลําดับ เหมือนเอกสาร
อางอิงท่ีเปนรายงานวิจัย (ในขอ ก.) ยกเวนใชช่ือหนังสือ เมืองท่ีพิมพ : สํานักพิมพ 
แทน ชื่อยอวารสาร

 ตัวอยาง
วิญู มิตรานันท. (๒๕๓๘). พยาธิกายวิภาค. กรุงเทพ : โอเอสพรินต้ิงเฮาส. 
 ๖๒๙-๗๘.
Ringsven MK, Bond D. (1996). Gerontology and leadership skills for 
 nureses. 2nd ed. Albany (NY) : Delmar Publishers. 100-25.

 ค.  กรณีที่เปนรายงานการประชุมและสัมมนา มีรูปแบบการเรียง
ลําดับ คือ ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อเอกสารรวมเรื่องที่ไดจากรายงานการประชุม. 
วัน เดือน ปที่จัด. สถานท่ีจัด : สํานักพิมพ หรือผูจัดพิมพ. เลขหนา.

 ตัวอยาง
ณัฐนันท สินชัยพานิช, วราภรณ จรรยาประเสริฐ, ยุพิน รุงเวชวุฒิวิทยา, 
 มนตชุลี นิติพน, สาธิต พุทธิพิพัฒนขจร. (๒๕๔๒). เภสัชกรพัฒนา
 เพื่อการพึ่งพาตนเอง. รายงานการประชุมวิชาการเภสัชกรรม ประจําป 
 ๒๕๔๒ ของเภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย; ๒๔-๒๖ มีนาคม ๒๕๔๒. 
 กรุงเทพมหานคร : เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย. ๘๙-๑๐๕.



๑๖๓หลักเกณฑ์การจัดทําต้นฉบับบทความ

Kimmura J. Shibasaki H, editors. (1996). Proceeding of 10yh International
 Congress of EMG and/Clinical Neurophysilogy ; 15-16 Oct 1995 ; 

 Kyoto Japan. Amsterdam : Eelsevier. 80-90.

 ง.  กรณีเปนวิทยานิพนธ มีรูปแบบการเรียงลําดับ คือ ชื่อผูแตง. 

ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ. สถาบันที่พิมพ : ชื่อสถาบันการศึกษา

 ตัวอยาง

อัมพร ณรงคสันติ. (๒๕๔๑). การใชยาเจนตามัยซินวันละครั้งเปรียบเทียบกับ
 วันละสองคร้ังในทารกแรกเกิดไทย. (วิทยานิพนธปริญญาเภสัชศาสตร

 มหาบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

Kaplan SJ. (1995). Post-hospital home health care : the elderly, s access
 and uutilization [dissertayion]. St. Louis (MO) : Washington Univ.

หมายเหตุ :  สามารถดาวนโหลดหลักเกณฑการจัดทําตนฉบับ เพื่อพิจารณา

  ตีพิมพในวารสาร “ขวงผญา” ไดที่ Website : culture.cmru.ac.th




