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โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เร่ือง “ยางรัก กับ ภมูิปัญญาพ้ืนบ้านและศิลปะร่วมสมัย” 

 
 
หลักการและเหตุผล 
 

จากการที่ส านักศิลปะและวัฒนธรรม  ได้จัดท าศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์ต้นรักใหญ่ บริเวณชั้น 1 อาคารเทพรัตนราชสุดา  ศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่มีการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ 
ต้นรักใหญ่  ในรูปแบบบอร์ดนิทรรศการ เกี่ยวกับวิธีการน ายางรักมาใช้ประโยชน์ในงานทางด้านหัตถศิลป์  
คือ เครื่องเขิน วิธีการท าเครื่องเขินในแบบต่างๆ  ซึ่งเป็นการแสดงถึงภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชาวล้านนา  
และในรูปแบบการน าเสนอข้อมูลผ่านทางวิดีทัศน์  และวัตถุจัดแสดงต่าง ๆ เพ่ือเป็นฐานความรู้ให้กับผู้ที่สนใจ
อยากทราบถึงประโยชน์ของต้นรักใหญ่   ทั้งนี้เพ่ือเป็นพัฒนาความรู้ให้กับผู้สนใจในการน าประโยชน์อย่างแท้จริง  
จึ ง เ ห็ นคว ร ให้ มี ก า ร พัฒนาระบบการ ให้บ ริ ก า รข้ อมู ล  กา ร เ พ่ิ ม เ ติ ม วั ตถุ จั ด แสดง  กา ร เ ผยแพร่   
การประชาสัมพันธ์ข้อมูลในเชิงรุกมากยิ่งขึ้น  ตลอดจนการส่งเสริมการบูรณาการองค์ความรู้จากงานวิจัยกับ  
การบริการวิชาการ  เพ่ือให้ผู้มาเยี่ยมชมนิทรรศการมีส่วนร่วมและได้รับข้อมูลของศูนย์การเรียนรู้ได้มากยิ่งข้ึน 
 ส านักศิลปะและวัฒนธรรม   หน่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรมท้องถิ่นจังหวัดเชียงใหม่ 
ร่วมกับ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช  ในการจัดกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการและถ่ายทอด 
องค์ ความรู้   เ รื่ อ ง  “ยางรั ก  กับ  ภู มิ ปัญญา พ้ืนบ้ านและศิ ลปะร่ วมสมั ย ”  เ พ่ือ เป็ นการ เผยแพร่ 
องค์ความรู้ ให้กับนักเรียนในชุมชน ชาวบ้าน และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  โดยเน้น 
การเรียนรู้เชิงบูรณาการงานวิจัย งานบริการวิชาการร่วมกับชุมชน  ในการอนุรักษ์และการสืบทอดยางรัก  
และการพัฒนาการใช้ประโยชน์จากยางรักสืบไป 
 
วัตถุประสงค ์

๑. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เรื่องยางรักและการใช้ประโยชน์จากยางรัก 
๒. เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากยางรัก 
๓. เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมให้กับประชาชนทั่วไปได้ทราบ 

 
กลุ่มเป้าหมาย     

๑. นักเรียนโรงเรียนสันก าแพง       จ านวน ๒๐ คน  
๒. นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่    จ านวน ๑๐ คน 
๓. ชาวบ้านชุมชนห้วยลาน       จ านวน ๒๐ คน 
๔. นักศึกษาสาขาวิชาภูมิสารสนเทศ คณะมนุษยฯ์    จ านวน ๗ คน 
๕. นักศึกษาสาขาวิชาศิลปกรรม  คณะมนุษย์ฯ    จ านวน ๗ คน 
๖. นักศึกษาสาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา คณะมนุษย์ฯ   จ านวน ๗ คน 
๗. นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร     จ านวน ๗ คน 
๘. นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม    จ านวน ๗ คน 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
๙. อาจารย์ประจ าสาขาวิชา       จ านวน ๖ คน   
๑๐. เจ้าหน้าที่วิทยาเขตสะลวง               จ านวน ๓  คน 
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๑๑. บุคลากรส านักศิลปะและวัฒนธรรม     จ านวน ๕  คน  
๑๒. นักวิจัยที่มีผลงานเกี่ยวข้อง     จ านวน ๒  คน 

 
ระยะเวลาและสถานที่ 

วันจันทร์ที่ ๑๕  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙    เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น.   
ณ โครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลาน อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ  ต. ออนใต้ อ. สันก าแพง จ. เชียงใหม่  
 
หน่วยงานร่วมจัด 

๑. ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
๒. กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช   
๓. หน่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและศิลปกรรมท้องถิ่นจังหวัดเชียงใหม่ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ผู้ เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้ประโยชน์จากรักใหญ่ กับการไปใช้ประโยชน์ทางภูมิปัญญา และ 
พระพุทธศาสนา 

๒. เกิดการบูรณาการระหว่างศิลปวัฒนธรรม งานวิจัย บริการวิชาการและการเรียนการสอน 
๓. เกิดการอนุรักษ์องค์ความรู้ในเรื่องของการท าเครื่องเขินและใบลาน   
๔. คณาจารย์ นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่มีส่วนร่วมในสืบสาน อนุรักษ์ศิลปะและ

วัฒนธรรม 
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ก าหนดการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้ เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพื้นบ้านและศิลปะร่วมสมัย” 

วันจันทร์ที่ ๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๙   
ณ โครงการพัฒนาพื้นที่ห้วยลาน อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ  ต. ออนใต้ อ. สันก าแพง จ. เชียงใหม่  
ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา และ 

โครงการอนุรักษ์ต้นรักและภูมิปัญญาการเจาะเก็บยางรัก ตามพระราชด าริ  กรมอุทยานแหง่ชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช   
*************************** 

 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐  น. ลงทะเบียน    
๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐  น. กล่าวต้อนรับ  โดย คุณลักษวรรณ   พวงไม้มิ่ง  นักวิชาการปา่ไม้ช านาญการ  

(หัวหน้าโครงการพัฒนาพื้นที่ห้วยลานฯ)  
กล่าวรายงาน  โดย  อาจารย์วาทินี   บัวชุม  รองผู้อ านวยการส านักศิลปะและวัฒนธรรม 

   กล่าวเปิด  โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชานาฏ  สิตานุรักษ์  ผู้อ านวยการส านักศิลปะและวฒันธรรม 
๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐  น. “การอนุรักษ์และการเจาะเก็บยางรัก และการส่งเสริมบทบาทชุมชน”   

วิทยากร  คุณลักษวรรณ   พวงไม้มิ่ง  นักวชิาการป่าไม้ช านาญการ (หัวหน้าโครงการพฒันา
พื้นที่ห้วยลานฯ)  

๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.  “รักกับงานศิลปะร่วมสมัย”  วิทยากร  อาจารย์วิถี พานิชพันธ์  อาจารย์พิเศษประจ า
ภาควิชาศลิปะไทย  คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ และผู้อ านวยการสถาบันศึกษา 
และสืบสานศิลปวัฒนธรรมสถาปัตยกรรมล้านนา (ไต) มหาวิทยาลัยพะเยา 

๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ น. “รัก กับงานศิลปกรรม”  วิทยากร  คุณดิเรก อินจันทร์  นักวิชาการศึกษาประจ าศูนย์ใบลาน 
   ศึกษา  ส านักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐  น. รับประทานอาหารกลางวนั 
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐  น.     การอบรมเชิงปฏิบัติการ   

 กลุ่มที่ ๑  เรียนรู้ภูมิปัญญาการเจาะเก็บยางรัก โดย นายวุฒินันท์  สินทรัพย์   
             และนายบุญนพ  กันตีฟอง  เจ้าหน้าที่กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช   

 กลุ่มที่ ๒  การท าเครื่องเขินขั้นพื้นฐาน  โดย นางดวงกมล  ใจค าปัน 
 กลุ่มที่ ๓  เครื่องเขินกับงานศิลปะ  โดย นางวารุณี  วงศ์ลังกา 
 กลุ่มที่ ๔  “รัก” ในงานวิจัย  โดย อาจารย์กนกวรรณ   มณีวรรณ   

             และอาจารยโ์ฆษิต  ไชยประสิทธิ์ 
๑๗.๐๐ น.  กล่าวปิดกิจกรรม   

********************************* 
หมายเหตุ   
*  อาหารวา่งและเครื่องดื่ม เช้า – บ่าย  บริการระหว่างกิจกรรม  
* ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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สารบัญ 
 
 
เรื่อง     หน้า 

โครงการการอบรมเชิงปฏิบัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้   
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ก 

ก าหนดการ ข 

สารบัญ  ค 

เนื้อหา  

 โครงการอนุรักษ์ต้นรัก และภูมิปัญญาการเจาะเก็บยางรักตามพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี จังหวัดเชียงใหม่ 

ลักษวรรณ   พวงไม้มิ่ง   

๑ 

 ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ต้นรักใหญ่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  

ส านักศิลปะและวัฒนธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  

๑๐ 

 ครัวรักครัวหาง 
อุดม  รุ่งเรืองศรี 

๑๕ 

 “รัก” กับพระพุทธศาสนา 
ดิเรก   อินจันทร์ 

๒๐ 

 
       
 
       



๑ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
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โครงการอนุรักษ์ต้นรัก และภมูิปัญญาการเจาะเก็บยางรัก 
ตามพระราชด าริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี จังหวัดเชียงใหม ่

 
ลักษวรรณ   พวงไม้มิ่ง๑ 

 
 

ความเป็นมาของโครงการ 
ปี  พ.ศ.๒๕๓๙  เป็นปีมหามงคลที่พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว ทรงครองราชย์ครบ ๕๐ ปี ทางราชการและ
ประชาชนได้ท าโครงการเพ่ือเฉลิมฉลอง เช่น การสร้างเรือพระที่นั่ง
นารายณ์ทรงสุบรรณ การบูรณโบราณสถาน และโบราณวัตถุ  
เป็นต้น กิจกรรมหลายอย่างต้องมีการประดับตกแต่งด้วยการลงรัก
ปิดทอง ติดกระจก จึงจ าเป็น ต้องใช้ยางรัก แต่เนื่องจาก หายางรัก
คุณภาพดีส าหรับใช้งานได้ยาก  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี จึงมีพระราชด าริให้ท าการอนุรักษ์ต้นรักและรักษา 
ภูมิปัญญา วิธีการเก็บยางรัก เพ่ือให้มียางรักคุณภาพดีไว้ใช้งาน จึงได้ท าการส ารวจหาพ้ืนที่ที่มีต้นรัก ซึ่งพบว่ามีใน
พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
และบ้านแม่ต๋อม ต าบลอมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  

ผู้อ านวยการส านักบริหารพ้ืนที่อนุรักษ์ที่ ๑๖ (นายปรีชา วลีพิทักษ์เดช) จึงได้ประชุมปรึกษากับ 
รองผู้อ านวยการโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (นายกิติ ขันธมิตร)  
ผู้อ านวยการส านักประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริกรมป่าไม้ (นายสมยศ กีรติวุฒิกุล) 
ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรมภาคที่ ๑ (นายวีรนันท์ นีลดานุวงศ์) และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จั ง ห วั ด  เ ชี ย ง ใหม่  ( น า ยภุ ช ง ค์  อิ น สม พัน ธ์ )  พิ จ า รณาคั ด เ ลื อ ก โค ร งก า ร พัฒนา พ้ืนที่ ห้ ว ยล าน 
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  ต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นโครงการน าร่อง  
ในการด าเนินการ 
 
พระราชด าริ 

วันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๓  ทรงให้อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย “ยางรัก” 
พระราชด ารัสในการประชุมวิชาการนานาชาติ ศึกษายางรักเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย อันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  “Study of Oriental Lacquer Initiated by 
H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn for Revitalization of Thai Wisdom” โ ด ย ก ร ม ศิ ล ป า ก ร  
กรมป่าไม้ และกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ณ ห้องประชุม โรงแรมอิมพีเรียล ควีนส์ปาร์ค   ดังความตอนหนึ่งว่า… 
         “. . . .คนในซีกโลกตะวันออกหลายเชื้อชาติรู้ จั กน ายางรักมาใช้ประโยชน์มานานนับพัน  ๆ ปี   
ทั้งในชีวิตประจ าวัน  ได้แก่ การใช้ยางรักเคลือบพ้ืนไม้ให้สวยงามคงทน หรือภาชนะสานให้บรรจุของเหลวได้  
และใช้ในงานศิลปะ คนไทยก็ใช้ยางรักเป็นวัสดุส าคัญในการสร้างสรรค์งานประณีตศิลป์ขั้นสูงมาเป็นเวลานาน  
งานลงรักปิดทอง เขียนลายรดน้ า งานช่างประดับมุก ประดับกระจก หรืองานหัตถกรรมทั่วไป เช่น การท า  

                                           
๑
 นักวิชาการป่าไม้ช านาญการ (หัวหน้าโครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลานฯ) 



๒ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

เครื่องเขิน  ล้วนต้องใช้ยางรักคุณภาพดีเป็นองค์ประกอบส าคัญ ยางรักที่ดีควรเป็นยางรักธรรมชาติที่มีคุณภาพ  
ซึ่งนับวันจะขาดแคลน เพราะไม้รักมีน้อยลง เป็นเหตุให้มีการใช้สารเคมีเจือปน ท าให้ยางรักมีคุณภาพต่ า ไม่คงทน 
ใช้งานได้ไม่ดี การวิจัยและพัฒนาสายพันธุ์รัก ส่งเสริมการปลูกไม้รักสายพันธุ์ที่ให้ยางรักคุณภาพสูงในท้องถิ่นที่มี
ภูมิประเทศเหมาะสม จะเป็นประโยชน์อย่างกว้างขวางหลายสถานในระยะยาว เป็นการแก้ต้นเหตุแห่งปัญหา  
อันจะช่วยให้การอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาและศิลปะไทยเป็นไปอย่างยั่งยืน....”  
 
วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ืออนุรักษ์ต้นรัก 
 ๒. เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาการเจาะเก็บยางรัก  

๓. เพ่ือให้มียางรักไว้ใช้งานเมื่อต้องการ  
 

พื้นที่ด าเนินการ 
 ด าเนินการในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ หมู่ที่ ๘ บ้านปงห้วยลาน 
ต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
การด าเนินการ 

๑. การอนุรักษ์ต้นรัก 
๑.๑   ส ารวจต้นไม้รัก  ภายในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

บริเวณลุ่มน้ าห้วยลาน เนื้อท่ี ๑๒,๕๐๐ ไร่ โดยจัดท าแปลงตัวอย่างในการส ารวจหาต้นไม้รัก เนื้อท่ีประมาณ ๓๐๐ 
ไร่  ด าเนินการส ารวจข้อมูล  คือ  

๑) ขนาดความโตของต้นวัดเส้นรอบวง เป็นเซนติเมตร   
๒) ขนาดความสูงของต้น วัดเป็นเมตร   
๓) จับค่าพิกัดต าแหน่ง ของต้นไม้รัก 

 
 



๓ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

        
 

๑.๒  ศึกษา คัดเลือกพันธุ์ต้นรักที่มีคุณภาพดี ลักษณะทางพันธุ์กรรมต้นรัก ต่อการเจริญเติบโต  
ต่อการให้ยางรัก 
 

       
 

๑.๓   การเพาะกล้าไม้รัก 
   ด าเนินการเพาะช ากล้าไม้รัก วัสดุที่ใช้เพาะ มี ๓ อย่าง คือ ๑. ใช้ทราย ๒. ใช้ขุยมะพร้าว  

๓.ใช้กระสอบคลุม โดยมีวิธีด าเนินการ คือ 
๑)   น าเมล็ดต้นไม้รักที่เตรียมไว้ ใส่ในแปลงเพาะช า โดยท าเป็นแปลง แปลงละ ๑๐๐ เมล็ดต่อ

วัสดุแต่ละอย่าง ท าซ้ ากัน ๑๐ แปลงตัวอย่าง 
๒)   แปลงเพาะช าท าเป็น ๒ ลักษณะคือ ๑.ระบบเปิด ๑๐ แปลง  ๒.ระบบปิด (ใช้พลาสติก

คลุมแปลง) ๑๐ แปลง 
๓)   เมล็ดต้นไม้รักที่น ามาเพาะมี ๒ แบบ คือ  ๑. แช่น้ าไว้ก่อน ๑ คืน     ๒. ไม่แช่น้ า  

 

        
 
 
 
 
       



๔ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

        ผลการเพาะช ากล้าไม้รัก 
  ๑.   ระบบปิด ใช้พลาสติกคลุมแปลงเพาะ 

                
 
  ๒.   ระบบปิด ใช้พลาสติกคลุมแปลงเพาะ 

                
 

๑.๔   ส่งเสริมการปลูกไม้รักในพื้นที่โครงการฯ และพื้นที่ของราษฎร 
 

     
 
๒.  การอนุรักษ์ภูมิปัญญาการเจาะเก็บยางรัก 

๒.๑   สืบหาผู้ที่มีภูมิปัญญาเก่ียวกับการเจาะเก็บยางรัก เพ่ือน ามาสอนและถ่ายทอดการเจาะเก็บยาง
รักให้กับพนักงานเจ้าหน้าที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และราษฎรที่มีความสนใจ  
โดยสอน ให้รู้ถึงวิธีการสังเกตว่าต้นไม้รัก ต้นไหน สามารถเจาะเก็บยางรักได้ สอนถึงวิธีการใช้เครื่องมือในการเจาะ
เก็บยางรัก วิธีการเก็บยางรักเมื่อได้เจาะแล้ว  โดยโครงการพัฒนาพ้ืนที่ พ้ืนที่ห้วยลานฯร่วมกับเจ้าหน้าที่ 
ศูนย์ส่งเสริมอุตสาหกรรมภาคที่ ๑ (นายอนุรัตน์  วรธรรมานนท์  ครูสอนเครื่องเขิน) สืบหาผู้มีภูมิปัญญา 
การเจาะเก็บยางรัก พบจ านวน ๓ ท่าน คือ 

 
 
 



๕ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

 นายรุณ    อภัยวรรณ  อายุ ๖๔ ปี ราษฎร  อ าเภอขุนยวม   จังหวัดแมฮ่่องสอน 
ลักษณะเป็นรูปตัว V   (ตัววี)   แขน ๒ ข้างยาวประมาณ ๑๙ เซนติเมตร กว้าง ประมาณ 

๙.๕ เซนติเมตร ผลการเก็บข้อมูล พบว่า จากการเจาะต้นรัก ในแปลงทดลองท่ีได้ส ารวจ จ านวน ๑,๒๓๒ กระบอก 
ปรากฏผลดังนี้  

๑. ได้น้ ายาง จ านวน ๑๘๕ กระบอก 
๒. ไม่มีน้ ายางเลย จ านวน ๓๑๘ กระบอก 
๓. มีน้ ายางไม่สามารถเก็บน้ ายางได้ เพราะน้ ายางรักแห้ง เสียก่อน จ านวน ๖๒๙ กระบอก 
 

   
 
 

 นายกมล สุดสวยวนาลัย อายุ ๕๒ ปีราษฎร อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
ลักษณะเป็นรูปตัว I (ตัวไอ ) ยาวประมาณ ๓๐ เซนติเมตร กว้างประมาณ ๒.๕ เซนติเมตร  

ผลการเก็บข้อมูล พบว่า จากการเจาะต้นรัก ในแปลงทดลองที่ได้ส ารวจ จ านวน ๘๕๕ กระบอก ปรากฏผลดังนี้   
๑. ได้น้ ายาง จ านวน ๙๐ กระบอก 
๒. ไม่มีน้ ายางเลย จ านวน ๓๙๓ กระบอก 
๓. มีน้ ายางไม่สามารถเก็บน้ ายางได้ เพราะน้ ายางรักแห้งก่อน จ านวน ๓๗๒  กระบอก 
 

     
 
 

 นายดี    ดีโพ   อายุ ๗๔ ปี ราษฎร อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่    
ลักษณะเป็นรูปตัว I (ตัวไอ) ยาวประมาณ ๔๐ เซนติเมตร กว้างประมาณ ๑ เซนติเมตร  

ผลการเก็บข้อมูล จากการเจาะต้นรัก ในแปลงทดลองที่ได้ส ารวจ จ านวน ๕๔๐ กระบอก ปรากฏผลดังนี้ 
 ๑. ได้น้ ายาง จ านวน ๑๒๒ กระบอก 

        ๒. ไม่มีน้ ายางเลย จ านวน ๒๐๐ กระบอก 
๓. มีน้ ายางไม่สามารถเก็บน้ ายางได้ เพราะน้ ายางรักแห้งก่อน จ านวน ๒๑๘  กระบอก 



๖ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

 
 

    
 

 
ดังนั้น ผลจากการเก็บข้อมูล  พบว่าลักษณะรูปตัว V  สามารถให้น้ ายากมากกว่ารูปแบบอ่ืน 
 

- ท าการสอนและถ่ายทอดความรู้ ให้กับเจ้าหน้าที่ของโครงการพัฒนาพ้ืนที่ห้วยลานฯ จ านวน  
๕ คน  คือ  ๑. นายบุญธรรม จันทร์แปง  ๒.นายบุญนพ กันตีฟอง  ๓. นายบุญรัตน์ ค ารังสี  ๔. นายประไพ  
ปินตานา   และ ๕. นายแก้ว อินตายวง  ราษฎรบ้านปง หมู่ที่ ๘ ต าบลออนใต้ อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  

 
๓.  การเก็บรักษายางรัก 

๑. ยางรักที่เจาะเก็บได้ จะเป็นยางรักคุณภาพดี สามารถเก็บรักษาไว้ส าหรับใช้งานเมื่อต้องการ 
๒. ท าการฝึกอบรมราษฎรในพ้ืนที่ ให้รู้จักวิธีการเจาะเก็บยางรัก การดูแลรักษายางรัก การใช้

ประโยชน์ยางรัก อย่างถูกต้องตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

๔.  การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และท าการวิจัย 
 จัดเก็บข้อมูลทุกข้ันตอนการปฏิบัติ ทั้งข้อมูลต้นรัก ข้อมูลการเจาะเก็บยางรัก ข้อมูลค่าใช้จ่ายต่างๆ 
เพ่ือน าไปวิเคราะห์และวางแผนส าหรับงานวิจัย และเพ่ือการอนุรักษ์และเผยแพร่ ส่งเสริมให้เป็นอาชีพของราษฎร
ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

เครื่องมือในการเจาะและเก็บยางรัก 
 

     
 

 
 
 
 
 



๘ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

การใช้ประโยชน์จากยางรัก 
 

ผลิตภัณฑ์ระดับชุมชน 
 

 
 

          
 

ผลิตภัณฑ์ระดับสูง 
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นิเวศ ต้นรัก 
 
ชื่อ 
Thai Name 

รักใหญ่ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Scientific Name 

Gluta usitata (Will.) Ding Hou 
  

ชื่อวงศ์ 
Family 

ANACARDIACEAE 

ชื่อเรียกอ่ืน 
Other Name 

รัก ฮัก ฮักหลวง 

ลักษณะ 
Characteristics 

ไม้ต้นขนาดกลาง สูงได้ถึง ๒๐ เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มค่อนข้างกลม ผลัดใบเมื่อถึง
หน้าร้อน ส่วนปลายกิ่งและยอดมีขนยาว ๆ ปกคลุม เปลือกสีน้ าตาลปนเทา แตก
เป็นร่องสะเก็ดตามยาว ใบ เป็นใบเดี่ยวออกสลับกันอยู่ตอนปลาย ๆ กิ่ง รูปขอบ
ขนานหรือรูปไข่กลับ โคนใบสอบ ปลายใบมน ด้านบนใบมีขนสีน้ าตาลปนเทา
ประปราย ด้านท้องใบ มีขนหนาแน่นแต่จะร่วงหลุดไปเมื่อใบแก่เต็มที่ ขอบใบเรียบ
หรือเป็นคลื่นเล็กน้อย ใบกว้าง ๕-๑๒ ซม. ยาว ๑๒-๓๖ ซม. ก้านใบยาวประมาณ 
๒ ซม.  ดอก ออกเป็นช่อกระจายสีเหลืองนวล ตอนปลายกิ่งมีขนแน่น กลีบรอง
กลีบดอกและกลีบดอกมี ๕ กลีบ รูปหอก ด้านหลังกลีบมีขน ดอกกว้างประมาณ ๑ 
ซม. เกสรผู้มีประมาณ ๓๐ อัน รังไข่กลมมีก้าน ผล กลมแข็ง มีส่วนของกลีบดอกที่
ขยายเป็นกลีบสีแดงรองรับ รูปขอบขนาน ๕ กลีบ ระหว่างโคนกลีบกับผล มีก้าน
เชื่อมยาว ๑.๕ ซม. 

การกระจายพันธุ์ 
Distribution 

พบขึ้นตามป่าเบญจพรรณและป่าดิบเขา 

ประโยชน์ 
Utilization 

ใช้เปลือกเข้ายาบ ารุงก าลัง ต้มเป็นยารักษา โรคเรื้อน แก้กามโรค บิด เปลือกราก
รักษาโรคผิวหนัง พยาธิล าไส้ ยางเป็นยาถ่ายอย่างแรง 

แหล่งข้อมูล 
Reference 

หนังสือพรรณไม้สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ เล่ม ๑, ไม้ต้นในสวน 
Tree in the Garden  Book 'Queen Sirikit Botanic Garden', Vol.  
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ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ต้นรักใหญ่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่๑ 

 
ส านักศิลปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
 
 

สืบเนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้จัดท าโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ฯ : กิจกรรมการขยายพันธุ์พืชและการใช้ประโยชน์จากต้นรักใหญ่  โดยส านักศิลปะและวัฒนธรรม 
รับผิดชอบกิจกรรม ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ต้นรักใหญ่  ซ่ึงอยู่ภายใต้
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.)  เพ่ือให้นักศึกษาและประชาชนผู้สนใจทั่วไป   ไดรู้้จักถึงภูมิปัญญาของการน ารักมาใช้เพ่ือให้วัตถุมีสภาพ
คงทนมีประโยชน์ต่อการใช้งาน  เกิดความงดงาม ท าให้เกิดการสร้างสรรค์ทางศิลปะและแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม  
ก่อให้เกิดการตระหนักรู้ถึงการใช้ประโยชน์จากต้นรักใหญ่และน าไปสู่การอนุรักษ์ต่อไป  
 

   
 
 
การให้บริการของศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ต้นรักใหญ่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาภูมิปัญญาและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ต้นรักใหญ่ ตั้งอยู่บริเวณชั้น ๑ 
อาคารเทพรัตนราชสุดา ซึ่งได้เปิดบริการให้กับผู้มาเยี่ยมชมใน ทุกวัน ยกเว้นวันหยุดนักขัตฤกษ์  วันจันทร์ –  
วันอาทิตย์  เวลา  ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น.  ซึ่งสถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ สามารถเข้าเยี่ยมชมได้  
โดยมีการท าหนังสือแจ้งล่วงหน้า  จะมีวิทยากรน าชมศูนย์การเรียนรู้ฯ และพิพิธภัณฑ์ในอาคารเทพรัตนราชสุดา 
ทั้ง ๔ ชั้นด้วย  

ศูนย์การเรียนรู้ฯ มีการจัดแสดงอธิบายลักษณะของรัก การน ายางรักมาใช้ประโยชน์ในงานต่าง ๆ  
ตลอดจนถึงขั้นตอนและวิธีการท า  นอกจากนี้ยังได้ศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่ได้รวบรวมผลงานการวิจัย ผลการด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์เกี่ยวกับยางรัก ตลอดจนกิจกรรมส่งเสริมการสืบทอดการใช้ประโยชน์  
จากยางรัก นอกจากนี้ ส านักศิลปะและวัฒนธรรม ในฐานะผู้รับผิดชอบศูนย์ การเรียนรู้ฯ ยังได้จัดกิจกรรม  

                                           
๑ ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
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ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนและชุมชน เพ่ือตอบสนองต่อพระราชด าริฯ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช  ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้มีการจัดท าแผนการ
ด าเนินงานของมหาวิทยาลัย ซึ่งได้เลือกจัดท าแผนในการอนุรักษ์ต้นรักใหญ่ ถือว่าเป็นพันธุ์พืชที่หายาก ในปัจจุบัน
การใช้ยางรักในประเทศไทย ก็ได้มีการน าเข้าจากต่างประเทศมากกว่าที่จะใช้ยางรักที่ผลิตในประเทศไทย ซึ่งผลิต
ได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้งาน และการน าเข้ายางรักจากต่างประเทศนั้นมีราคาค่อนข้างสูง ซึ่งก็ส่งผลต่อ
ต้นทุนและราคาของสินค้า ดังนั้นเพ่ือเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชน นั้น จึงได้จัดท าแผนการอนุรักษ์ต้นรัก
ใหญ่ ตามแผนแม่บทของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)   
 
 
“รัก” (ฮัก)   
            รัก นอกจากจะแปลว่าชอบพอเป็นพิเศษแล้ว ยังเป็น
ชื่อเรียกพรรณไม้ที่ให้น้ ารัก (อ่าน “น้ าฮัก”) ซึ่งในบางคัมภีร์
เรียกว่า นางเกียง (อ่าน “นางเกี๋ยง”)   คือน้ ายางที่น ามาใช้ท า
เครื่องเขินอีกด้วย  ไม้รักเป็นไม้มีพิษ  พรรณไม้ที่ให้ยางนี้ คือ 
ต้นรัก ๒ ชนิด คือ รักใหญ่ (Melanorrhoea  Usitata)   ในวงค์ 
ANACAROLICEAE ลักษณะเป็นไม้ผลัดใบขนาดใหญ่ ดอกเป็น
ช่อสีขาวใหญ่โปร่ง เมล็ดสีด าโตเท่าปลายนิ้วก้อย มีรสขมฝาดและ
ใช้เป็นยาสมุนไพรได้ ล าต้นตรง เปลือกบาง ด้านนอนสีเทาแก่ 
ด้านในสีแดงคล้ า เปลือกแตกสะเก็ดออกเป็นแว่น เนื้อไม้สีแดงเข้ม ความสูงของต้นประมาณ ๑๕-๒๐ เมตร 
ส่วนมากขึ้นปนกับไม้รักหมู ไม้เต็ง ไม้รัง ไม้พลวง บนที่สูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ ๑,๒๐๐ เมตร  อีกชนิดหนึ่ง
คือ รักหมู หรือ รักน้ า (Buchanania Latifolia) ใบจะใหญ่เรียบ ล าต้นตรง เปลือกแข็ง มักขึ้นตามที่ที่มีน้ าขังหรือ
ริมห้วย ต้นรักชนิดนี้จะให้ปริมาณน้ ายางไม่มาก แต่มีพิษรุนแรงกว่ารักใหญ่  
          ในการที่จะน าเอาน้ ารัก หรือยางรักมาใช้ประโยชน์นั้น จะต้องกรีด
เปลือกรักให้เป็นแผลแล้วรองเอาน้ ายางที่ไหลออกมา คนกรีดยาง  
จะ “แทงลิ้น” คือใช้มีดเปิดแผลต้นรักเป็นรูป V แล้วใช้กระบอกไม้ไผ่ตอก
ติดกับต้นรัก น้ ายางจากต้นรักตอนที่เริ่มกรีดนั้นจะมีลักษณะข้นสีอมเหลือง 
เมื่อถูกอากาศจะกลายเป็นสีน้ าตาลเข้ม และเป็นสีด าเมื่อทิ้งไว้อีกระยะหนึ่ง 
เมื่อเป็นสีด าสนิทแล้ว ควรเก็บไว้ในภาชนะที่ปิดมิดชิดและไม่ให้ถูกแดด
หรือความร้อน 
 

น้ ายางของรัก  ที่น ามาใช้กับครัวรักครัวหาง หรือ เครื่องเขินนั้น  แยกเป็นชนิดต่างๆ ได้ดังนี้ 

๑.  รักดิบ คือยางรักที่น าออกมาจากภาชนะบรรจุ ซึ่งอาจมีสารปนเปื้อน เช่น ฝุ่น  ใบไม้หรือน้ าปนอยู่  
จะต้องกรองยางรักนั้นโดยให้ผ่านตะแกรง  กากที่ได้จากการกรองนั้นยังสามารถใช้เป็นรักกากที่ใช้ลงพ้ืนบนวัสดุที่
เป็นโครงได้ด้วย 

๒.  รักเชื้อ คือ รักที่ได้จากการผสมรักดิบ ๑๐๐ กรัม กับผงขี้เหล็ก ๓๓ กรัม หมักทิ้งไว้ ๒๔ ชั่วโมง  
จะได้รับเชื้อที่มีสีด าสนิทมากยิ่งข้ึน  
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๓.  รักด าหรือรักเงา ได้จากการน าเอารักดิบที่กรองแล้ว ๑,๐๐๐ กรัม มากวนกลางแดด ๑ ชั่วโมง  
แล้วใส่รักเชื้อ ๒๐๐ กรัม กวนทิ้งไว้ ๑ ชั่วโมง แล้วเติมน้ ามันถั่ว ๕๐-๑๐๐ กรัม ลงกวนอีก ๒-๓ ชั่วโมง   
แล้วจึงลองทาบนกระจกเพ่ือสังเกตความเงาและระยะเวลาในการแข็งตัว แล้วเก็บไว้ให้มิดชิด 

๔.  รักกลางหรือรักพ้ืน เป็นรักที่ทาบนพ้ืนของโครงเครื่องเขิน ประกอบด้วย รักดิ บ ๑,๐๐๐ กรัม  
รักเชื้อ ๕๐๐ กรัม  แมกนีเซียมคาร์บอเนต ๕ กรัม โปแตสเซียมไดโดรเมต ๑ กรัม และน้ า ๑๐๐ กรัม  
กวนเข้าด้วยกัน โดยกวนรักดิบ รักเชื้อและน้ าลงกวนประมาณ ๑ ชั่วโมง แล้วเติมแมกนีเซียมคาร์บอร์เนตและ
โปแตสเซียไดโดรเมตลงไปกวนอีกประมาณ ๔ ชั่วโมง แล้วจึงเก็บไว้ในภาชนะท่ีมิดชิด 

๕.  สมุก ที่ทางล้านนาเรียกว่า “มุก” เป็นวัสดุรองพ้ืนได้จากการเอาผงอิฐ ผงกระเบื้อง ขี้เถ้า และดินสอ
พองมาเคล้ากับน้ าให้เหลว แล้วกวนกับยางรักให้จับตัวกันจนข้นและเหนียว สามารถเกาะติดและทรงตัวอยู่ได้  
เมื่อฉาบลงบนผิววัสดุ โครงผลิตภัณฑ์เพ่ือเป็นการรองพ้ืน 

๖.  รักน้ าเกลี้ยง คือน้ ายางรักผสมน้ ามันสนเพ่ือให้ผิวแห้งเร็ว และผสมน้ ามันเคลือบเงาใช้มาทับบนรัก
สมุกท่ีทาไว้ บนโครงของเครื่องเขิน  
 
รัก กับ การใช้ประโยชน์เชิงวัฒนธรรม 

การใช้เครื่องเขิน เป็นวัฒนธรรมส าคัญอย่างหนึ่งของภาคพ้ืนเอเชียอาคเนย์โดยเฉพาะอย่ างยิ่งในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทย ชาวล้านนาได้ใช้เครื่องเขินมานานแล้ว และมีรูปแบบรูปทรงที่หลากหลาย มีลักษณะ
เด่นเฉพาะมีดังนี ้

๑. ขันโอ ภาชนะส าหรับใส่ของ สานขึ้นรูปจากตอกไม้ไผ่ มีหลายขนาดตามความต้องการในการใช้สอย 
เช่น ใส่ข้าวตอก ดอกไม้ ไปท าบุญที่วัด    

๒. ขันดอก หรือ ขันซี่ ท าจากไม้เป็นเครื่องใช้รูปทรงคล้ายพาน ใช้ส าหรับใส่ข้าวตอก ดอกไม้ ธูปเทียน 
นิยมเพื่อใช้ในพิธีกรรม   

๓. พานแว่นฟ้า เป็นพานส าหรับใช้ในงานพิธีทางพุทธศาสนา เช่น พิธีบวชนาค งานกฐิน  

๔. อูบ เป็นภาชนะส าหรับใส่ข้าวปลาอาหารถวายพระนิยมใช้กันในภาคเหนือ  

๕. ขันหมาก  ภาชนะส าหรับใส่หมากพลูและเครื่องกินหมาก เช่น เต้าปูน ของหมาก อับยาฉุนยาจืด 
ตลับขี้ผึ้ง ตะบันหมาก กรรไกรหนีบหมาก  ขันหมากทางเหนือ นิยมสานขึ้นรูปด้วยตอก ลงรัก ทาชาด 
หากคนมีฐานะหรือชั้นเจ้านาย มักจะนิยมท าลวดลายที่วิจิตรงดงาม หรือ ปิดทอง ประดับมุก ติด
กระจก และท าเป็นลายขูด   

๖. หีบผ้าแปดเหลี่ยม ภาชนะส าหรับใส่เสื้อผ้าและสิ่งของ สานด้วยไม้ไผ่เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามุมมน  
มีฝาปิดนูนเหมือนหลังเต่า เชิงของหีบผ้าจะบาน  นิยมลงรัก เขียนลายชาด ด้านนอกท้ังใบ 

                     
 
 
 
 
 

ขันหมาก-หนึ่งในส่วนจัดแสดง 
ศูนย์การเรียนรูฯ้ 

อูป-ห้องภูมิปัญญา 
สถาบันล้านนาศึกษา 

ขันดอก-ห้องภูมิปัญญา 
สถาบันล้านนาศึกษา 



๑๓ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

รัก กับ ความเชื่อ และพระพุทธศาสนา 
เป็นที่ทราบกันดีว่าศิลปกรรมชั้นยอดของชาวพุทธคงหนีไม่พ้นพระราชวัง วัดวาอาราม โดยเฉพาะวัด  

จะปรากฏงานศิลปะให้ศึกษาไม่รู้เบื่อ  สิ่งเหล่านี้สะท้อนถึงความศรัทธา อานิสงส์ของการท าบุญ ตลอดจนถึง  
ภูมิปัญญาเชิงช่าง และบ่อยครั้งจะพบการจารึกชื่อผู้ถวายทานติดอยู่ด้วย  

๑. เชิงเทียนไว้จุดเทียนบูชาพระรัตนตรัย/ประธานในวิหาร  สัตตภัณฑ์ หมายถึงพุทธปรัชญาหรือหลัก
ปฏิบัติในพุทธศาสนาอันหมายถึง โพชฌงค์ ๗ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขา) สัทธัมมะ ๗ หรือสัปปุริสธัมมะ ๗ (คุณสมบัติของคนดี) และแนวที่สอง หมายถึงทิวเขาทั้ง ๗ ที่เรียง
รายลดหลั่นล้อมรอบเขาพระสุเมรุ  (ยุคันธร อิสินธร กรวิก สุทัสน์ เนมินธร วินันตกะ และอัสสกัณณ์)  

 

          
 

๒. หีบธรรม หรือหีบใส่ธรรม หรือที่ชาวล้านาเรียกว่า “หีดธรรม” หมายถึง ตู้ส าหรับใช้เก็บคัมภีร์ 
ใบลาน ชาดก นิทาน ต ารายาต่าง ๆ  ในล้านนาคัมภีร์ใบลานจะถูกบรรจุลงในหีบธรรมเพ่ือให้พ้นจาก แมลงและ 
ฝุ่นละอองและมือเด็ก 

 

                                       
 

๓. ไม้ประกับธรรม เป็นไม้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีขนาดความกว้าง และยาวเท่ากับใบลาน มักนิยมลงรัก 
ปิดทอง ๑ ชุดมี ๒ แผ่น ส าหรับประกบหน้า-หลังของคัมภีร์ใบลาน 
 

       
 

สัตตภัณฑ์ - ห้องพุทธศาสน์  สถาบันล้านนาศึกษา 

หีบธรรม  ห้องพุทธศาสน์  สถาบนัล้านนาศึกษา หีบธรรม วัดหนองเงือก ต.แม่แรง อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 

ไม้ประกับธรรม วัดน้ าจ า อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่ ไม้ประกับธรรม "กัมมวาจา" วัดหนองเงือก อ.ป่าซาง จ.ล าพูน 



๑๔ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

 
๔. พระแผง  เป็นแผ่นไม้สี่เหลี่ยมผืนผ้าท าเป็นรูปบัญชรหรือเรือนแก้ว แกะสลักเป็นช่อง ๆ หรือเป็นแถว 

ส าหรับติดพระพิมพ์ สร้างไว้บูชาเพ่ือระลึกถึงพระพุทธเจ้า มักนิยมลงรัก ทาชาด ประดับแก้วอังวะ 
 

    
 

๕. แว่นเวียนเทียน เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในพิธีพราหมณ์ เพ่ือเรียกขวัญ และท าพิธีการมงคล นิยมท าจาก
โลหะ ทรงพุ่มมีด้ามยาว กรอบฉลุบายลงรักปิดทองประดับกระจก ตรงกลางเป็นรูปสังข์ในวิหาร  
ส่วนของด้ามเป็นรูปดอกไม้ ด้านหลังทาชาด 

 

                             
 

 
 
 

แว่นพระเจ้า ห้องพุทธศาสน์ สถาบันล้านนาศึกษา 



๑๕ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

ครัวรักครัวหาง๑ 
อุดม  รุ่งเรืองศร ี

  
 

โดยความหมายแบบดั้งเดิมแล้ว หมายถึงของใช้ที่เป็นเครื่องสานซึ่งทาด้วยน้ ารัก คือ ยางรัก หรือ วัสดุฉาบ
ผิวที่มีส่วนผสมของยางรัก  ส่วน หาง ซึ่งหมายถึงสีชาดนั้น  เป็นสีที่นิยมใช้แต่งแต้มบนเครื่องใช้ประเภทนี้  พบว่ามี
การใช้เครื่องเขินในฐานะของใช้ประจ าบ้าน และของใช้ในพิธีกรรมในหมู่ผู้มีฐานะพอสมควรที่ต้องการความหรูหรา 
มากกว่าเครื่องใช้ท าด้วยไม้หรือเครื่องจักสาน   แต่ไม่อยู่ในภาวะที่จะใช้เครื่องเงิน  หรือเป็นของใช้ที่ไม่นิยมท าด้วย
โลหะ 

 ในปัจจุบันมักเรียกตามในภาษาไทยกลางปัจจุบันว่า  “เครื่องเขิน”  ซึ่งเข้าใจกันว่าหมายถึงเครื่องใช้ที่ 
ชนเผ่า “ไทเขิน”  แห่งแคว้นเชียงตุงในเขตสหภาพพม่า เป็นผู้ผลิตหรือมีความช านาญ 
 ครัวรักครัวหาง นี้มีก าเนิดในประเทศจีนกว่า ๓,๐๐๐ ปีมาแล้ว  และได้แพร่หลายไปในที่ต่าง ๆ เช่น  
พม่า ไทย เกาหลีและญี่ปุ่น  จากท่ีนายไกรศรี  นิมมานเหมินท์  ไปดูงานที่พม่าเม่ือประมาณ พ.ศ ๒๕๐๖  ทราบว่า
ชาวพม่าเรียกเครื่องใช้ดังกล่าวนี้ว่า “โยนเถ่”  หรือเครื่องใช้ของชนเผ่ายวน  ส่วนในประเทศญี่ปุ่นก็มีเครื่องใช้แบบ
นี้และเรียกชื่อว่า “กิงม่า”  หรือ “กิมมาเด”  การที่เรียกครัวรักครัวหาง หรือ เครื่องใช้ที่ทาด้วยรักและชาดว่า 
“เครื่องเขิน”  โดยเข้าใจว่าเป็นเครื่องใช้ของชาวไทเขินแห่งแคว้นเชียงตุงนั้น  จึงน่าจะไม่ถูกทั้งหมด แต่เนื่องจาก
เครื่องใช้ดังกล่าวเป็นที่รู้จักในนามว่า  “เครื่องเขิน”  จึงใคร่จะกล่าวถึงไทยเขินหรือไทขึนไว้ด้วย 

 ประวัติความเป็นมาของเครื่องเขินนั้นเกี่ยวข้องกับชนชาติไทเผ่าหนึ่ง  ซึ่งตั้งถิ่นฐานอยู่ทางเหนือเขตแดน
ของประเทศไทยในบริเวณที่เรียกว่า แคว้นเชียงตุงเขตสหภาพพม่า คนกลุ่มนี้คือ ไทขึน ซึ่ง (มักเรียกตามแบบ 
ภาคกลางว่า “ไทยเขิน”)  การที่เรียกกัน “ชาวขึน”  ก็เนื่องมาจากตั้งชื่อตามล าน าขึนคือแม่น้ าที่ไหลย้อนไปขึ้น
ทางเหนือก่อนที่จะไหลลงทางใต้  แทนที่จะไหลลงไปทางใต้ทันทีอย่างแม่น้ าสายอ่ืน ตามต านานของแคว้นเชียงตุง
กล่าวว่า “เชียงตุง เป็นชื่อที่ได้จากชื่อหนองใหญ่ที่อยู่ใจกลางเมือง คือ “หนองตุง” ซึ่งฤาษีตนหนึ่งชื่อว่า ตุงคฤาษี
ได้ใช้ไม้เท้าของตนขีดบนพ้ืนดิน ด้วยอิทธิฤทธิ์ของฤาษี  รอยไม้เท้านั้นได้กลายเป็นล าแม่น้ า ระบายน้ าจากหนองตุง
ให้ไหลย้อนไปทางเหนือก่อนแล้ว จึงไหลลงทางใต้แม่น้ าที่ไหลย้อนจากปกตินี้จึงชื่อ “น้ าขึน” กลุ่มชนที่อาศัยอยู่ 
ตามแม่น้ านี้  จึงได้ชื่อ “ชาวขึน-ชาวขืน” ไปด้วย  และชื่อนี้ได้เพ้ียนมาเลยกลายเป็นชาวเขิน และ เรียก 
เครื่องหัตถกรรมที่พวกเขินท าขึ้นจึงเรียกว่า “เครื่องเขิน” 

 ดินแดนล้านนาจึงมีเมืองเชียงใหม่ เป็นศูนย์กลางนั้น มีความสัมพันธ์ระหว่างแคว้นเชียงตุงกับอาณาจักร
ล้านนา ตั้งแต่อดีตกาลนับแต่สมัยพระญามังรายเป็นต้นมา  โดยเฉพาะเห็นชัดเจนในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก”  โปรดให้พระเจ้ากาวิละเจ้าเมืองเชียงใหม่ ยกทัพไปตีเอาเมือง 
เชียงตุงและเมืองอ่ืน ๆ แล้วได้กวาดต้อนผู้คนเข้ามาอยู่ในอาณาจักรล้านนา  ตามนโยบาย “เก็บผักใส่ซ้า   
เก็บข้าใส่เมือง”  ของสมัยนั้น  เพราะมีเมืองแต่ไม่มีคนอยู่  จึงต้องยกทัพไปรบเมืองอ่ืนแล้วน าประชาชนของเมืองที่
แพ้เข้ามาเป็นประชากรในล้านนา  ดังนั้นบรรดาชาวเขินจากแคว้นเชียงตุงซึ่งเข้าใจว่ามีเป็นจ านวนมากพอสมควรที่
ถูกกวาดต้อนเข้ามา  จึงกลายมาเป็นบรรพบุรุษของชาวไทเขินในดินแดนภาคเหนือของไทย  โดยเฉพาะใน
เชียงใหม่เองมีหมู่บ้านชาวเขินหลายแหล่ง เช่น บ้านทรายมูล  บ้านมอญ  บ้านน้อย   บ้านสันกลางในเขต 
อ าเภอสันก าแพง  บ้านสันต้นแหน  บ้านไร่  ในเขตอ าเภอสันป่าตอง บ้านป่าสัก บ้านช่อแล เขตอ าเภอแม่แตง 

                                           
๑
 ศาสตราจารย์ ดร. อุดม  รุ่งเรืองศรี  ได้เขียนไว้ในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ เล่ม ๒ หน้า ๙๐๙   



๑๖ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

บ้านลวงเหนือ บ้านลวงใต้เขตอ าเภอดอยสะเก็ดและในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ คือ บ้านนันทาราม หรือ “บ้านเขิน” 
ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

 อุตสาหกรรมเครื่องเขินได้เจริญรุ่งเรืองในเชียงใหม่มานาน ใช้ท าภาชนะต่าง ๆ เช่น ถ้วย ชาม สิ่งของ
เครื่องใช้ประจ าวันและเครื่องใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ จนกระทั่งเมื่อเครื่ องเคลือบดินเผาเครื่องอะลูมิเนียมและ 
เครื่องพลาสติกเจริญขึ้น  ผลิตภัณฑ์เครื่องเขินจึงค่อย ๆ เสื่อมความนิยมลง  และไม่อยู่ในฐานะเป็นเครื่องใช้ประจ า
ครอบครัวดังแต่ก่อน   ผู้ซื้อเครื่องเขินในปัจจุบันส่วนใหญ่ไม่ได้ซื้อไปใช้สอย  แต่ซื้อเพราะเห็นว่าเป็นของสวยงาม
และซือ้ไปเป็นของที่ระลึก  ของขวัญ หรือเครื่องประดับต่าง ๆ การท าเครื่องเขินที่เชียงใหม่จึงลดน้อยลงตามล าดับ  
กรมส่งเสริมอุตสาหกรรมจึงเกิดความห่วงใยในศิลปวัฒนธรรมและได้เริ่มท าการส่งเสริมอุตสาหกรรมเครื่องเขิน  
ด้วยการส่งครูและผู้เชี่ยวชาญญี่ปุ่นและชาวไทยมาฝึกอบรมรวมทั้งการตั้งโรงงานเครื่องเขินเชียงใหม่ขึ้น 
ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ เพ่ือเปิดอบรม ให้แก่ผู้สนใจในงานด้านนี้อย่างมีมาตรฐานถูกต้อง  ตั้งแต่กรรมวิธีการผลิต   
การปรับปรุงลวดลาย และรูปทรงของผลิตภัณฑ์เครื่องเขินให้มีคุณภาพดีขึ้น  ตลอดจนได้น าวิธีลงรักปิดทองแบบ
ภาคกลางมาใช้ร่วมกับ ครัวรักครัวหาง อีกด้วย 

 ครัวรักครัวหาง หรือของใช้ประเภทเครื่องเขินนี้  พบว่าท าเป็นเครื่องใช้ดังนี้ 

 ๑.  ก๊อก  หมายถึง ขันที่เป็นภาชนะใช้ในการดื่มน้ า 

 ๒.  พุง (อ่าน “ปุง”)  หมายถึงภาชนะสานที่ใช้ส าหรับเก็บเมล็ดพันธุ์พืชท าคล้ายกล่องบรรจุข้าวเหนียว  มี
ก้นสี่เหลี่ยม คอคอด ทรงกระบอก  มีฝาปิดคล้าย ๆ ขวดโหลแก้ว  ขนาดกว้างและสูงประมาณ ๑๒ x ๑๘ นิ้ว  ฐาน
ของพุงท าด้วยไม้จริงเป็นกรอบสี่ เหลี่ยมจัตุรัสสูงประมาณ ๒ นิ้ว มักมีหวายคาดยึดจากฐานกับส่วนคอ   
ตัวของพุงมักอ้วนป่อง  ทาด้วยรักหนา เพ่ือความแข็งแรงและเพ่ือกันความชื้นได้ดี  หาง หรือสีชาดที่แต่งนั้นไม่มี
การก าหนดลวดลายบังคับเป็นการเฉพาะ 

 ๓.  ขันหมาก  คือภาชนะสานที่ใช้บรรจุหมากพลูและอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง   ขันหมากเป็นโครงไม้ไผ่สาน
และขดไม้ไผ่ ขดเป็นทรงกระบอกกลม  เป็นกล่องขนาดใหญ่ส าหรับบรรจุ ใบพลูไว้ด้านล่าง  มีถาดเป็นฝาปิ ด
ข้างบนเพ่ือรองรับเต้าปูน  ตลับหมาก  ตลับยาเส้น  ตลับสีเสียดและเครื่องเคี้ยวต่าง ๆ รวมทั้งมีดผ่าหมาก  
ส่วนใหญ่ขันหมาก จะตกแต่งด้วยการเขียนลวดลายสีชาดและรักพิมพ์  บางครั้งอาจเติมด้วยทองค าเปลว 

 ๔.  ขันดอก  หมายถึง พานดอกไม้ที่ใช้บูชาพระและพิธีกรรมต่าง ๆ มีลักษณะอย่างจานที่ยกฐานสูง  
ขันดอกแบบโบราณจะท าจากไม้สักกลึงขึ้นรูปสองหรือสามตอนสวมต่อกันเป็นรูปพาน  ทาด้วยยางรักและตกแต่ง
ด้วยการเขียนลวดลาย สีด า สีแดง  ขันดอกที่ใช้ไม้เกลาขึ้นรูปจ านวนมาก  เชื่อมระหว่างฐานและจานที่เรียกว่า  
ขันสี้ หรือ ขันตีนถี่  นั้นก็นิยมทาด้วยสีชาด  ภายหลังนิยมใช้ไม้ไผ่ขดเป็นวงขึ้นรูป  ส่วนที่สานเป็นลายขัดก็คือ 
ส่วนก้นของตัวถาดและทาด้วยสีแดงชาด 

 ๕.  ขันโตก  คือ ตะลุ่มที่ใช้เป็นส ารับอาหารนั้น จะกลึงฐานและจานแยกเป็นสองส่วนแล้วกลึงไม้ท าเป็น
เสาต่อฐานกับจานอีกทีหนึ่ง มักท าให้มีขนาดต่าง ๆ ตามลักษณะการใช้งาน  ขันโตกนี้นิยมทาด้วยหางหรือสีชาด 

 ๖.  ไตร  (อ่าน “ถะไหล”)  คือถาดส าหรับวางของที่ท าเป็นขนาดต่าง ๆ  

 ๗.  หีดผ้า  หมายถึงหีบที่ใช้บรรจุผ้าโดยเฉพาะผ้าที่มีค่าหรือผ้าที่ใช้ในพิธีกรรม  นิยมท าเป็นหีบทรง 
แปดเหลี่ยมยาวเป็นภาชนะไม้ไผ่สานคาดด้วยดอกทาด้วยรักและชาด อาจมีลายเขียนด้วยชาดเป็นพรรณพฤกษา 
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หรืออาจแต่งด้วยทองค าเปลวตามแต่จะเห็นงาม  ส่วนฝาจะท าเป็นทรงนูนและส่วนฐานจะบานผายออก  หีดผ้านี้
พบว่ามีการใช้บรรจุเสื้อผ้าของเจ้าบ่าว ซึ่งจะเก็บไว้ในห้องนอนอย่างมิดชิด  พบว่า หากเจ้าบ่าวไม่อาจจัดหาหีดผ้า
ที่เป็นเครื่องเขินได้  ก็จะใช้หีดผ้าที่ต่อด้วยไม้เป็นรูปสี่เหลี่ยมแบบธรรมดาแทน 

 ๘.  แอ๊บ หรือตลับที่ใช้บรรจุสิ่งของต่าง ๆ อย่างเช่น อุปกรณ์ในพานหมาก  นิยมกลึงไม้สักให้ขึ้น
รูปลักษณะเป็นถ้วยมีฝาปิด  แต่งด้วยสีรักและสีชาด 

 ๙.  โอ  คือขันที่มีรูปทรงแบบขันน้ าขนาดใหญ่  พบว่าที่มีขนาดใหญ่มากนั้นมีเส้นผ่าศูนย์กลางในช่วงปาก
ถึงประมาณ ๑ เมตรก็มี 

 นอกจากนี้ ยังมีเครื่องใช้ท าขึ้นในแบบครัวรักครัวหาง อีกหลายอย่าง เช่น  พระพุทธรูปซึ่งพม่าเรียกว่า 
“พระชาโล”  กระบุงขนาดเล็กทาด้วยรักด้านนอกและทาชาดด้านใน เครื่องสูงที่ใช้ในการอบรมสมโภชพระพุทธรูป  
เขนงบรรจุดินปืน  อูบหรือชะอูป หรือภาชนะคล้ายบาตรมีเชิงและมียอดใช้บรรจุอาหารถวายพระและตลับขนาด
ต่าง ๆ ในตอนหลังเมื่อใช้เทคนิควิทยาจากภาคกลางและจากญี่ปุ่นมาประกอบแล้ว เครื่องเขินก็ได้พัฒนารูปแบบได้
มากขึ้น เช่น ขันน้ า  พานรอง คนโท กระโถน ตะกร้าหมาก  กระเป๋าหมาก ถ้วย ฝา ปิ่นโต กล่องบุหรี่ กล่องสบู่   
ที่ใส่ซองจดหมาย ฯลฯ เพ่ือเป็นของที่ระลึกและส่งเสริมการท่องเที่ยวได้อีกด้วย 

 ครัวรักครัวหาง  มีส่วนประกอบส าคัญอยู่ก็คือ 

๑. โครง 

๒. รักและวัสดุที่ใช้ทาซึ่งมีรักเป็นส่วนผสม 

๓. ชาด 

๔. รูปแบบและลวดลาย 

๑.   โครง 

  สิ่งที่ใช้เป็นหลักของเครื่องใช้ประเภทนี้ คือ โครง ก่อนที่จะฉาบทาด้วยรักหรือชาด  พบว่าโครงของ
เครื่องเขิน  สามารถแยกได้ตามวัสดุดิบ คือ โครงไม้ โครงโลหะ โครงเครื่องปั้นดินเผา โครงที่อัดขึ้นรูปจากกระดาษ
หรือไม้และโครงพลาสติก 

  โครงที่เป็นหลักของครัวรักครัวหาง ก็คือโครงที่ได้จากไม้ไผ่  โดยเฉพาะจากไม้เรี้ย/ไม้เฮี้ย   
ซึ่งตรงกับไม้ซางในภาคกลางอันเป็นไม้ที่มีปล้องยาวและเนื้อเหนียว  ทั้งนี้เพราะนอกจากจะหาได้ง่ายแล้ว   
ไม้ไผ่ยังมีลักษณะเบาบาง ท ารูปแบบได้ง่ายและมีความยืดหยุ่นในตัว โครงที่จักสานแล้วจะผ่านการต้มในน้ าร้อน 
๖๐-๗๐ องศาเซลเซียส เพ่ือท าให้ผิวของไม้สะอาดมากข้ึน   

 ส่วนโครงไม้เนื้อแข็งนั้น  ไม้ที่ตีเหมาะส าหรับจะน ามาใช้ท าโครงเครื่องเขินนั้นต้องเป็นไม้ที่หดตัวและ
ขยายตัวได้ยากและน้ าหนักไม่มาก  และอาจเลือกใช้ไม้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการด้วย เช่น  

 ส าหรับวัตถุที่ต้องการความคงทน  โชว์ฝีมือ และมีราคา  เช่น พวกถาด  แจกัน  ควรใช้ไม้จ าพวกที่มี
คุณภาพดี  และราคาสูง ได้แก่ ไม้สัก ไม้ตะเคียนทอง ไม้ยาง 

 วัสดุที่ต้องการลวดลาย ควรใช้ไม้จ าพวกลายงาม ๆ ได้แก่ ไม้ไทร  ไม้มะม่วงป่า 
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 วัสดุที่ท าเป็นเครื่องประดับบ้าน ขนาดเล็กและราคาถูก ควรใช้ไม้ที่มีคุณภาพดี  และราคาถูก  
เช่น ไม้ทองกวาว 

 ไม้จ าพวกที่จะกลึงให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมหรือทรงกลมก็จะต้องทอนให้เป็นท่อน ๆ ตามขนาดของไม้ที่จะ
น าไปกลึงจากนั้นจึงน าไปกลึงให้เป็นโครงคร่าว ๆ เสียก่อนแล้วจึงอบและตกแต่งต่อไป  โครงโลหะจะต้องน ามาขัด
สนิมบนโลหะออกเสียก่อนน าไปย่างไฟแล้วจึ งน ามาทารักอย่างน้อย ๒ ครั้ง ส่วนโครงเครื่องปั้นดินเผานั้น  
ให้น าโครงดินเผามาทารัก   จากนั้นน าไปอบในอุณหภูมิของเตาอบสูงตั้งแต่ ๑๐๐-๑๖๐-๑๘๐ องศาเซลเซียส  
ท าเช่นนี้หลาย ๆ ครั้ง เรียกว่า ทารองพ้ืน  ต่อจากนั้นจึงใช้วิธีการทาแบบเครื่องเขินท่ีท าด้วยโครงไม้ 

 โครงผ้าหรือกระดาษ  น าโครงผ้าหรือกระดาษมาอัดปะด้วยแป้งเปียกให้เข้ารูปแล้ว   จึงน ามาทารัก
ด้วยแบบวิธีท าเช่นเดียวกับเครื่องเขินที่ท าด้วยโครงไม้ 

 ๒.  รัก 

  ยางรัก หรือ น้ ารัก  ซึ่งในคัมภีร์ล้านนาบางฉบับเรียกว่า นางเกียง (อ่าน “นางเกี๋ยง”)  คือน้ ายาง
ที่ได้จากต้นรักใหญ่ หรือรักหลวง (Melanorrhea  usitata ตระกูล Anacadiaceae) และรักหมูหรือรักน้ า  
(Buchanania  latifolia) ซึ่งคุณภาพของยางด้อยกว่ายางรักประเภทแรก  น้ ายางที่กรดจากต้นนั้นจะออกสีเหลือง 
เมื่อทิ้งไว้จะเป็นสีด า หากแบ่งยางตามการใช้งานแล้วพบว่าแยกเป็นรักรองพ้ืน คือยางรั กที่ผ่านการกรองแล้วใช้
แปรงทาบนพ้ืนวัสดุที่ขัดแต่งแล้ว  รักสมุก  คือยางรักที่ผสมกับถ่านใบตอง ถ่านหญ้าคาหรือผงดินที่บดละเอียด  
คลุกเคล้าให้เหนียวพอปั้นได้  รักน้ าเกลี้ยง คือ รักแห้งเร็วเพราะมีส่วนผสมของน้ ามันสนอยู่บ้าง  ใช้ทาบนรักสมุกที่
จัดแต่งให้เข้าท่ีแล้ว เพ่ือเคลือบให้มีเงางาม  

 ๓.  หาง  
      หาง หรือชาด  เป็นสารให้สีแดง  ได้จากดินสีแดงเนื้อแกร่งซึ่งมาจากอินเดีย จีน และพม่า   
แต่ในล้านนาใช้ดินดังกล่าว  ซึ่งมีอยุ่ตามดอยในพม่า  น ามาบดให้ละเอียด ผสมกับน้ ามันมะเยาและน้ ามันยาง   
ซึ่งวัสดุที่ทาด้วยหางแล้วจะต้องผึ่งลมไว้ถึงสิบวันกว่าจะแห้ง 

  หาง แม้จะมีสีแดง  แต่ก็พบว่ามีความแดงเข้มต่างกัน เช่น สีน้ าหมาก สีส้ม สีส้มอมเหลือง   
และสีน้ าตาล  แต่ที่นิยมใช้คือ  หางเสน  คือสีแดงหม่น 

  หาง เชื่อกันว่าเป็นสารที่มีอันตรายท าให้คนที่ขุดถึงกับเล็บหลุด  ดังนั้นจึงมักใช้คนที่เป็นโรคเรื้อน
ไปขุดหาดินดังกล่าว เมื่อได้มาแล้วจะต้อง “ฆ่า” สารปรอทที่มีอยู่ในดินนั้นโดยการห่อดินด้วยใบตองแล้วน าไป 
หมกไฟเสียก่อนที่จะบดให้ละเอียด 

 ๔.  รูปแบบและลวดลาย  
  เครื่องเขินแบบดั้งเดิมของเชียงใหม่นั้น  ส่วนใหญ่ท าจากโครงไม้ไผ่สานหรือไม้สักกลึงขึ้นรูปทา
ด้วยยางรักเพียงไม่กี่ครั้ ง และตกแต่งอย่างง่าย ๆ เพ่ือเป็นเครื่องใช้ในพิธีกรรมและในชี วิตประจ าวัน   
เมื่อชาวไทขึนหรือไทเขินจากเชียงตุงเข้ามาอยู่ ในเชียงใหม่ในสมัยพระเจ้ากาวิละเป็นต้นมาแล้ว  จึงมี  
การท าเครื่องใช้ประเภทนี้ให้ซับซ้อนมากกว่าเดิม  ท าให้สามารถจัดกลุ่มเครื่องเขินตามรูปทรงได้ ๓ แบบคือ  
แบบเมือง (เชียงใหม่) แบบเชียงตุง และแบบพม่า นอกจากนี้ จากฝีมือที่ผลิตยังสามารถแยกกลุ่มตามแหล่งผลิตได้ 
เช่น เครื่องเขนิแบบเมือง (เชียงใหม่)  และแบบวัวลาย  เป็นต้น 
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  เครื่องเขินแบบเชียงตุง นิยมท าเป็นทรงป้าน  มีส่วนกว้างมากกว่าส่วนสูง 

  เครื่องเขินแบบพม่า  ส่วนใหญ่นิยมท าเป็นทรงสูงและแคบ 

  ครัวรักครัวหางแบบเมืองคือ แบบท้องถิ่นล้านนาหรือเชียงใหม่ มีลักษณะผสมผสานระหว่าง 
แบบเชียงตุงและแบบพม่า ลวดลายที่นิยมท าเครื่องเขินนั้นใช้การเขียนขีดสลักบนภาชนะและลายทองรดน้ า  
มีลวดลายหลายอย่าง เช่น ลายเชียงใหม่ ลายดอกบานใบ (บานบุรี) ลายดอกเมืองเ ข้าเทิก ลายหัวนาค   
ลายธรรมดา และลายแบบใหม่หรือลายเพนท์ 

  ลายเชียงใหม่หรือลายเมืองที่พบส่วนใหญ่เกิดจากการใช้พู่กันท าจากเส้นผมคนจุ่มยางรักหรือ  
ยางรักผสมชาดแล้ว หยดลงบนพ้ืนภาชนะเป็นจุด  ต่อด้วยการลากหางยาวออกไป ท าเป็นลายคล้ายลูกอ๊อด   
เมื่อท าต่อกันเป็นชุดจะได้รูปกลีบดอกไม้หรือลายเครือเถาต่าง ๆ อย่างไม่สิ้นสุด 

  ลายแบบงัวลาย ซึ่งเป็นชื่อละแวกชุมชนด้านใต้ของก าแพงเมืองเขียงใหม่  นิยมการขูดลาย   
ที่เรียกว่ารายดอก/ลายดอก  คือการท าลวดลายบนภาชนะที่ทายางรักให้เรียบและแห้งสนิทแล้ว  ช่างจะให้ 
เหล็กเข็มกรีดหรือขูดท าเป็นลายตามรูปแบบและจินตนาการด้วยความช านาญเฉพาะตน  จากนั้น ก็น ายางรักผสม
ชาดสีแดงถมลงไปในร่องที่กรีดไว้และผึ่งไว้ให้แห้งแล้วจึงขัดส่วนนอกสุดออกจนมองเห็นลวดลายสีแดงฝังอยู่ในพื้น
ของยางรักสีด า   จากนั้นจึงเคลือบด้วยรักใสหรือรักเงา เพ่ือเคลือบลวดลายทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง  ลวดลายแบบนี้
จัดเป็นเอกลักษณ์ของเมืองเชียงใหม่ที่พม่าเรียก “โยนเถ่”  ส่วนมากจะปรากฏบนเชี่ยนหมาก  กระโถน โอ  ขันน้ า  
พานรอง เหยือกน้ า ถาดและของใช้อื่น ๆ เช่น ฝาบาตร และไม้ประกับใบลาน เป็นต้น 

  งานบางชิ้นมีการประดับด้วย แก้วอ่ังวะหรือแก้วขึน (อ่าน “แก้วจืน”)  คือกระจกเรียบฉาบ 
บนตะกั่ว  โดยใช้ยางรักเป็นกาวและใช้รักปั้นปิดขอบกระจกให้แน่น  นอกจากนั้นยังพัฒนาไปเป็นการเขี ยนลาย 
รดน้ าแบบภาคกลาง  ติดลายจากเปลือกหอยมุก ติดเปลือกไข่  ตลอดจนเขียนสีน้ ามัน สีอะครีลิค พ่นสี  ทาน้ ามัน
วานิช  จนกระท่ังท าให้เครื่องเขินดูคล้ายของโบราณด้วยวิธีการสมัยใหม่อีกด้วย  

(เรียบเรียงจาก สรรพช่าง : ภูมิปัญญาท้องถิ่นเชียงใหม่, ๒๕๓๙, คัวฮักคัวหาง  เอกสารข้อมูลประกอบนิทรรศการเครื่องเขิน 
ของพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติหริภุญชัย, ๒๕๓๙, รายงานเรื่องเคร่ืองเขิน ของ น.ส. อุมาพร  โชติเขียว และ น.ส.  พิมลพร   ไชยยะ
เรือน สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตภาคพายัพ, ๒๕๓๙ และ เคร่ืองเขิน ของกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๒๑) 
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“รัก” กับพระพุทธศาสนา 
ดิเรก อินจันทร๑์ 

 
 
“รัก” ของคนทั่วไป 

เมื่อกล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ยางรัก จากต้นรักใหญ่ หรือ ฮักหลวง (Gluta usitata (Will.) Ding Hou 
วงศ์ ANACARDIACEAE)๒ แล้ว คนทั่วไปจะนึกถึงเฉพาะเครื่องเขิน (Lacquerware) อันเป็นสิ่งของเครื่องใช้หรือ
เครื่องประดับตกแต่งซึ่งพบเห็นได้ทั่วไป อาจนึกถึงสิ่งของเครื่องใช้ประเภทจักสานที่มีการทายางรักเคลือบผิวให้
เป็นเป็นสีด าเพ่ือสร้างความแข็งแรงและสวยงาม หรือแม้กระทั่งเครื่องรางของขลังประเภทตระกรุด และ 
พระเครื่องที่เคลือบยางรัก แต่น้อยคนนักที่จะนึกถึงศิลปวัตถุ หรือการประดับตกแต่งสถาปัตยกรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

เมื่อกล่าวถึงยางรักแล้ว คนทั่วไปยังมีความเชื่อตามค าบอกเล่าที่ว่า “รัก” เป็นยางไม้ที่มีพิษต่อร่างกาย 
หากได้สัมผัสจะเกิดผดผื่น ทั้งแสบและคันตามผิวหนัง ซึ่งความจริงแล้วอาการแพ้ “รัก” ไม่ได้เกิดกับทุกคน หรือ
บางคนแม้จะไม้ได้สัมผัสยางรักโดยตรง หากเพียงแค่ถูกละอองเกสรของดอกรักที่ฟุ้งมาตามอากาศก็เกิดอาการคัน
ได้เช่นกัน 

ในอดีต “ยางรัก” ถือเป็นสินค้าและเครื่องบรรณาการที่ส าคัญอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือและ
ภาคอีสาน ที่ส่งยางรักไปขายหรือส่งส่วยให้กับราชส านักอยุธยาและรัตนโกสินทร์ เพราะต้นรักจะเจริญเติบโตและ
ให้ผลผลิตคุณภาพดีเมื่ออยู่ในป่าเต็งรัง ระดับความสูง ๑๐๐-๖๐๐ เมตร เหนือระดับน้ าทะเล๓ 

 

  
ยางรัก การเขียนลายบนเครื่องเขิน 

 
ปัจจุบัน “รัก” เป็นไม้หวงห้าม ประเภท ก (ไม้หวงห้ามธรรมดา) ตามพระราชกฤษฎีกาไม้หวงห้าม พ.ศ. 

๒๕๓๐ และยางรัก เป็นของป่าหวงห้าม ตามพระราชกฤษฎีกาของป่าหวงห้าม พ.ศ. ๒๕๓๐ ดังนั้นในการ 
ขออนุญาตเก็บยางรักจากต้นรักใหญ่จึงไม่สามารถด าเนินการได้ หรืออาจท าได้แต่ไม่สะดวก  เพราะติดขัดข้อ
กฎหมายและระเบียบ ดังนั้น ในการท าเครื่องรักของไทยจึงต้องสั่งวัตถุดิบ  (ยางรัก) จากต่างประเทศ  

                                           
๑ ศูนย์ใบลานศึกษา ส านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
๒ ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ และสวนพฤษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์   
   www.qsbg.org/database/botanic_book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=847 
๓ พิพัฒน์ กระแจะจันทร์. “ส่งส่วยด้วยรัก” ใน วัฒนธรรมรักในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้. กรุงเทพฯ : พิพิธภัณฑ์

ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๗. น.๕๘. 
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หรือมีการลักลอบเก็บยางรักอย่างผิดกฎหมาย หรือใช้น้ ายางสังเคราะห์ที่มีคุณภาพไม่ดีเมื่อเปรียบเทียบกับน้ ายาง
รักจากธรรมชาติ๑ 

 

  
การประดับลวดลายบนเครื่องเขินด้วยยางรัก 

 
 
“รัก” ในพระพุทธศาสนา 

วัฒนธรรมการใช้ยางรักในพระพุทธศาสนานั้นมีมาช้านานแล้ว ทั้งศาสนสถานหรือศาสนวัตถุล้วนมีการใช้
ยางรักในการประดับตกแต่งทั้งสิ้น เช่น เจดีย์ วิหาร อุโบสถ หอไตร กุฎิ พระพุทธรูป บาตร ธรรมาสน์ หีบธรรม ไม้
ประกับ ไม้บัญชัก คัมภีร์ใบลานและพับสา เป็นต้น เหตุที่คนทั่วไปไม่ทราบว่าสิ่งเหล่านี้ล้วนมี “รัก” หรือ “ยางรัก” 
เข้ามาเกี่ยวข้องเพราะส่วนมากจะใช้ในขั้นตอนการรองพ้ืนหรือผสมกับสิ่งอ่ืนก่อนเสมอ จึงมองไม่เห็นสีด าและไม่รู้
ว่ามีการใช้ยางรัก 

ยางรักที่ใช้ในการประดับตกแต่งสิ่งของเครื่องใช้ เครื่องสักการะหรือศาสนสถานในพระพุทธศาสนา  
มีลักษณะและรูปแบบต่างๆ ดังนี้ 

 
เจดีย ์ 
สถูปหรือเจดีย์สีทองที่พบเห็นไต้ตามวัดต่างๆ หากเป็นการสร้างตามแบบโบราณจะใช้แผ่นทองจังโก  

(แผ่นโลหะผสมระหว่างทอง ทองเหลืองและดีบุก) หุ้มองค์พระธาตุในชั้นแรกก่อน แล้วจึงมีการลงรักแล้วปิดทอง
เพ่ือความสวยงาม 

 
 
วิหาร, อุโบสถ, กุฎิ, หอไตร 
ศาสนสถานหรืออาคารต่างๆ ที่เป็นเครื่องไม้ เมื่อสร้างเสร็จแล้วจะมีการขัดพ้ืนผิวไม้ให้เรียบแล้วทาด้วย

ยางรัก หากเป็นสีด าล้วน แสดงว่าเป็นการลงรักหรือทาด้วยรักอย่างเดียว หากเป็นสีแดงหม่นแสดงว่าลงรักที่พ้ืนผิว
แล้วเอาผงชาดมาผสมกับยางรักแล้วทาทับลงไป ส่วนมากจะมีการฉลุกระดาษให้เป็นลายทาบลงไปแล้วเอาแผ่น
ทองค าเปลวปิดทับ เมื่อยกแผ่นกระดาษฉลุลายออกก็จะเป็นลวดลายทองค าบนพ้ืนผิวสีด าของรัก หรือพ้ืนผิวสีแดง
ที่มีการทาชาด 

 

                                           
๑ ทรงศักดิ์ วิทยอุดม และคณะ. โครงการศึกษาและพัฒนาการเจาะยางไม้ รักใหญ่. กรุงเทพฯ: กรมป่าไม้, ๒๕๕๕.  

หน้า ๒-๓. http://doi.nrct.go.th//ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14455/NRCT.res.2012.23 
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พระพุทธรูป  
โดยทั่วไปไม่ว่าจะเป็นพระพุทธรูปที่หล่อด้วยโลหะ (ยกเว้นทองค าและเงิน) พระพุทธรูปปูนปั้น หรือ

พระพุทธรูปไม้ นิยมประดับตกแต่งองค์พระด้วยการลงรักปิดทองทั้งองค์ หรือบางส่วนก็ได้ (เช่น พระโมฬีจะทา
ด้วยรักให้เป็นสีด า) 

 

  
การลงรักและปดิทองพระพุทธรูป 

 

  
พระศิลา (หินแกะสลักและโครงไม)้ ลงรักปิดทอง 

 
บาตร 
บาตรที่ท าจากการกลึงไม้ หรือสานไม้ จะมีการทาหรือเคลือบด้วยยางรัก ซึ่งนอกจากจะท าให้เป็นสีด าแล้ว

ยังเป็นการเคลือบผิวให้มันวาวและป้องกันการผุกร่อนจากการสัมผัสกับน้ าหรืออาหาร (ปัจจุบันยังพบพระชาวพม่า 
หรือไทใหญ่ ใช้บาตรไม้ หรือบาตรสานที่ทาด้วยยางรักอยู่) ดังปรากฏหลักฐานการทารั กลงบนบาตรในค าโอกาส
ถวายทานเครื่องอัฐบริขารของครูบากัญจนอรัญญาวาสี ณ เมืองเชียงใหม่ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๘ ดังนี้ 



๒๓ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
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“...แล้วก็จิ่งมีเอกฉันทะ สมานฉันท์พร้อมเพียงกัน เป็นกล้ า ๑ กล้ าเดียว ทังภายในภายนอก  
ชุผู้ใหย่น้อยยิงชาย ชุตนชุพระองค์ ขงขวายตกแต่งน้อมน ามา ยังมหาอัฏฐปริกขาร มีบาตร ทังสลุบตีน  
ฝาทารักหางแถมใหม่ ให้มีผิวพรรณวรรณะรุจิรา...”๑ 
 
ธรรมาสน์  
ธรรมาสน์ คือแท่นหรือที่นั่งส าหรับพระภิกษุสามเณรเมื่อมีการแสดงพระธรรมเทศนา มีทั้งแบบปราสาท

และแบบโล่ง นิยมท าด้วยไม้แล้วลงรักปิดทองเป็นลวดลายต่าง ๆ 
 
ไม้ประกับและไม้บัญชัก  
ทัง้ไม้ประกับธรรมและไม้บัญชัก เป็นวัสดุที่เกี่ยวเนื่องกับการเก็บรักษาและใช้ประกอบในชุดคัมภีร์ใบลาน 

โดยไม้ประกับจะท าหน้าที่คล้ายปกหนังสือ คือใช้แผ่นไม้ ๒ แผ่นหนีบไบลานไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ใบลานหักหรืองอ 
มีทั้งที่ลงรักล้วน หรือลงรักปิดทองล่องชาด ส่วนไม้บัญชักจะท าหน้าที่คล้ายฉลากหรือป้ายบอกชื่อคัมภีร์ โดยมัดติด
กับไม้ประกับธรรม เพ่ือสะดวกในการสืบค้น นิยมท าเป็นแผ่นแบนและยาวรูปทรงต่างๆ แล้วลงรัก หรือ
ปิดทองล่องชาดเพื่อความสวยงาม 

 

 
“การลงรักแผ่นไม้ประกับ (ใช้หนบีใบลาน)” 

 
ใบลาน  
คัมภีร์ใบลาน คือการน าแผ่นใบลานมาต้มแล้วจารพระธรรมค าสอนแล้วร้อยแผ่นใบลานให้เข้ากัน เมื่อจาร

ใบลานเสร็จแล้วจะมีการน าใบลานมาหนีบด้วยไม้ประกับ ๒ แผ่น แล้วทารักในส่วนที่เป็นสันของใบลานทั้ง ๔ ด้าน 
ซึ่งจะท าให้ขอบใบลานมีสีด า บางครั้งจะมีการทาชาดหรือปิดทองเป็นลวดลายต่างๆ หรือปิดทองเป็นแนวเส้นข้าง
ใบลาน โดยใบลานแต่ละมัดซึ่งมีหลายผูกจะเรียงล าดับผูกแล้วจึงลงรักและชาดแล้วปิดทองสันใบลานให้เป็นลาย
เดียวกัน หากใบลานกระจัดกระจายกันก็สามารถใช้ลวดลายบนสันใบลานในการจัดให้เข้าชุดกันได้ 

 

 
ชุดคัมภีร์ใบลานท่ีมีการลงรัก ทาชาด และปดิทอง (ไม้บัญชัก ไม้ประกับ และใบลาน) 

                                           
๑ คัมภีร์ใบลาน เรื่อง ค าโอกาสมหาทานปริยัติธัมมานุธัมม์ จ านวน ๑ ผูก วัดสูงเม่น อ.สูงเม่น จ.แพร่ หน้าลานท่ี ๑๕ 



๒๔ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

พับสา 
พับสา คือกระดาษสาที่น ามาพับซ้อนกันเพ่ือบันทึกพระธรรมค าสอน บทสวดมนต์ หรือวิชาความรู้ต่างๆ

ชาวล้านนาจะนิยมน ายางรักมาทาในส่วนของปกพับสาให้เป็นสีด า (ส่วนเนื้อหาด้านในจะเป็นกระดาษสาสีขาวขุ่น
ธรรมดา) ส่วนชาวไทใหญ่หรือพม่าจะนิยมน ายางรักผสมกับขี้เถ้าแล้วปั้นเป็นลวดลายติดกับปกพับสาแล้วลงรัก  
ทาชาดหรือปิดทองเพ่ือความสวยงาม นอกจากนั้นยังพบว่ามีการน ายางรัก หรือยางรักผสมกับขี้ เถ้า 
ทาแผ่นกระดาษสาให้เป็นสีด าแล้วใช้หินชนวนเขียนอักษรลงไปท าให้เกิดเป็นเส้นอักษรสีขาว หรือใช้รงเขียนให้เกิด
เป็นเส้นอักษรสีเหลือง บางครั้งพบว่ามีการใช้ยางมะขวิดหรือยางมะเดื่อเขียนอักษรลงไปก่อนแล้วน าแผ่นทอง 
มาปิด จะท าให้เกิดเป็นอักษรสีทอง 

 

 
การลงรักและทาชาดบนปกกระดาษสา 

 
 
 

 
คัมภีร์กมัมวาจา (กระดาษสาลงรักปิดทอง-ขูดลาย) 

 
 
 
 
 



๒๕ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
เรื่อง “ยางรัก กับ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและศลิปะร่วมสมัย”                 

ประโยชน์ของ “รัก” ที่มาพร้อมกับความงาม 
การใช้ยางรักในการประดับตกแต่งพ้ืนผิวพระพุทธรูป วิหาร กุฏิ หอไตร ธรรมาสน์ หรืออ่ืนๆ นอกจากจะ

ท าหน้าที่เป็นการเคลือบผิวแล้ว ยังเป็นการรองพ้ืนผิวก่อนที่จะปิดแผ่นทองค าเปลวลงไป ซึ่งยางรักจะดูดซับแผ่น
ทองให้แนบกับพ้ืนผิวและดูดกลืนเนื้อทองไม่ให้สะท้อนแสงออกมามากเหมือนกับการใช้ตัวประสานหรือฉาบผิว
อ่ืนๆ ท าให้มีความทนทานต่อสภาพอากาศอีกด้วย ประโยชน์อีกอย่างหนึ่งของการใช้ยางรักทาศาสนสถานหรือ  
ศาสนวัตถุคือเป็นการป้องกันมด แมลง ปลวก หรือหนู ไม่ให้มากัดกินเนื้อไม้ ใบลาน หรือกระดาษสา โดยอาศัย
กลิ่นและรสของยางรักเป็นสิ่งป้องกัน 

 
หลักฐานของการใช้ “รัก” ในพระพุทธศาสนา 

จากหลักฐานการบูรณะวัดศรีโคมค า จังหวัดพะเยา พบว่ามีผู้บริจาคเงินและสิ่งของต่าง  ๆ จ านวนมาก 
ดังนี้  

การบูรณะวัดศรีโคมค า และวัดพระธาตุจอมทอง อ.เมือง จ.ล าพูน มีผู้บริจาคทรัพย์และรายการสิ่งของ 
ที่ใช้ต่าง ๆ คือ ทราย หิน ปูน น้ าอ้อย ทองค าเปลว ยางรัก และชาด ดังนี้ 

“...เงินที่มีผู้บริจาคมามีจ านวนถึง ๕ ปี๊บ ใช้ทราย ๗๔๑ หลา ศิลา ๘๗ หลา ปูนซีเมนต์ ๖๐๐ 
กว่าถึง น้ าอ้อย ๖๖๕ ปอน (หน่วยตวง) ใช้ทองค าเปลว ๒๗๒,๖๓๕ แผ่น ใช้น้ ารัก ๑๐๐,๐๐๐ ใช้หาง 
๒๐,๐๐๐ รวมค่าก่อสร้างบูรณะพระวิหาร พระพุทธรูปเจ้าตนหลวง พระธาตุจอมทอง วิหารคด และ 
พระอุโบสถ รวมเงินเป็น ๑๐๐,๙๖๑ รูปี...”๑ 

 
ในจารึกวัดศรีเกิด อ.เมือง จ.เชียงใหม่ มีจารึก ที่กล่าวถึงการสร้างวิหารวัดศรีเกิด เมื่อ พ.ศ.๒๓๕๒ มีการ

ใช้ปูน ทราย น้ าอ้อย ยางรัก ชาด และแผ่นทอง ในการตกแต่งด้วย ดังนี้ 

“..ศักราช ๑๑๖๗ ตัว ปีดับเป้า เดือน ๙ ออก ๑๑ ค่ า วัน ๖ ก็ได้ปกพระวิหารหาญหลังขึ้น ใส่รัก
หาง ค า น้ าอ้อย ปูน ทราย สุพยะ เสี้ยงรัก ๑๓,๐๐๐ หาง ๒,๔๐๐ ค า ๑๒,๑๐๐ ปูน ๓ ล้าน น้ าอ้อย 
๖๐๐,๐๐๐ เหล็กคน ๑๕,๙๐๓ เล่ม...”๒ 

 
 ในจารึกวัดพระนอนม่อนช้าง อ.ป่าซาง จ.ล าพูน (พ.ศ.๒๓๓๙) พบหลักฐานการใช้น้ าอ้อย ยางรัก ชาด 
ทองค าเปลว ปูน และหรดาล ดังนี้ 

“...น้ าอ้อยติดทาพระวิหาร แลองค์พระ และอุโบสถ สิ้นน้ าอ้อย ๕๘๐,๐๐๐ สิ้นน้ ารัก ๗๔,๗๐๐ 
สิ้นหาง ๓,๘๐๐ สิ้นค าแผ่น  ๑๐,๒๖๗ แผ่น แลสิ้นปูนมี ๔,๔๖๐,๐๐๐ แล สิ้นหรดาล ๑,๕๐๐...”๓ 

 
 
 
 

                                           
๑ พระอานันท์ พุทฺธธมฺโม. ครูบาเจ้าศรีวิชัย นักบุญแห่งล้านนา ศรีหริภุญชัย. พะเยา : วัดพระธาตุแสงแก้วมงคล  

อ.ดอกค าใต้ จ.พะเยา, ๒๕๕๘. น.๑๓๘. 
๒ ฐานข้อมูลจารึกในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร www.sac.or.th/databases/inscriptions/inscribe_image_detail.php?id=1437 
๓ ฐานข้อมูลจารึกในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร www.sac.or.th/databases/inscriptions/inscribe_image_detail.php?id=2152 



๒๖ เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบิัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้  
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นอกจากนั้น ในต านานพื้นเมืองเชียงใหม่กล่าวถึง “พระเจ้า ๓ พระองค”์ ไดส้ร้างฉัตรทองค าที่ทาด้วยยาง
รัก ชาด และปิดทอง เพ่ือถวายไว้ยังพระธาตุดอยสุเทพ เมื่อ พ.ศ.๒๓๓๑ ดังนี้ 

“ในสกราช ๑๑๕๐ ปลีเปิดสันนั้น พระเปนเจ้าทัง ๓ พระองค์พ่ีน้อง มีมโนปสาทสัทธาพร้อม
กันส้างแปลงฉัตรทองอันประจิตริสนา ทารักหางติดฅ า กะท าหื้อมีผิวพรัณวัณณวิภูสิตาแล้ วทั่วดีงาม เถิง
วันเดือน ๙ เพง เมงวัน ๕ ค็ได้พร้อมกันต่างฉัตต์มหาชินธาตุเจ้าสุเทพ...”๑ 
 

อนาคตของรักและภูมิปัญญาศิลปกรรมไทย 
 เนื่องจากยางรักเป็นสินค้าและวัตถุดิบที่ส าคัญในการใช้เคลือบผิวหรือประดับตกแต่งสิ่งของเครื่องใช้และ
ศิลปกรรมต่างๆ มาตั้งแต่ในอดีต แต่ในปัจจุบันมีการห้ามน ายางรักจากธรรมชาติมาใช้ทางเศรษฐกิจ จึงต้องน าเข้า
ยางรักมาจากต่างประเทศ เช่น พม่า และเวียดนาม ในราคาที่สูงและควบคุมคุณภาพไม่ได้ ท าให้ภูมิปัญญาในการ
ใช้ยางรักเริ่มเลือนหายไป ตลอดจนค่านิยมในการใช้สีหรือเทคนิคการประดับตกแต่งได้เปลี่ยนไป ท าให้บทบาท
และหน้าที่ของยางรักเริ่มหายไป  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชด าริ และมีความห่วงใยว่าภูมิปัญญางาน
ช่างรักของไทยจะสูญสิ้ น ไป จึ งพระราชทานแนวทางในการจัดการด้านอนุรักษ์ภูมิปัญญาสาขานี้   
ทั้งทางศิลปหัตถกรรม การ เจาะเก็บยางรักซึ่งเป็นวัตถุดิส าคัญให้พอเพียงกับการใช้งานภายในประเทศ  
และการพัฒนาต้นพันธุ์ดีของต้นรักให้ได้ผล ผลิตสูง มีปริมาณน้ ายางมาก คุณภาพดี เพ่ือท าเป็นสินค้าส่งออก และ
ส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมเครื่องรัก เพ่ือการส่งออก จ าหน่ายยังต่างประเทศเพ่ือเพ่ิมรายได้แก่ชุมชนและ
ประเทศชาติ  เมื่อวันที่  ๒๙ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงเป็นองค์ประธาน 
ในการประชุมวิชาการ นานาชาติของพรรณรักครั้งแรกในประเทศไทย ในหัวข้อ ศึกษายางรักเพ่ืออนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาไทย อันเนื่องมาจาก พระราชด าริ“Study of Oriental Lacquer Initiated by H.R.H. Princess  
Maha ChakriSirindhorn for Revitalization of Thai Wisdom” โดยกรมศิลปากร กรมป่าไม้ และกรมส่งเสริม
อุตสาหกรรม ณ ห้องประชุมโรงแรมอิมพีเรียลควีนส์ปาร์ค   นับเป็นสายพระเนตรอันยาวไกลของสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ ที่จะช่วยให้งานศิลป์ และภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับยางรัก อันทรงคุณค่าของไทยให้คงอยู่
และสืบทอดต่อไป๒ 
 

                                           
๑ คณะอนุกรรมการตรวจช าระต านานพ้ืนเมืองเชียงใหม่. ต านานพื้นเมืองเชียงใหม่ ฉบับเชียงใหม่ ๗๐๐ ปี. เชียงใหม่ : 

ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ สถาบันราชภัฏเชียงใหม่, ๒๕๓๙. น.๑๒๖. 
๒ วิชาญ เอียดทอง. การอนุรักษ์และพัฒนาพันธุ์ของพรรณไม้ให้ยางรักในประเทศไทย.  
   http://www.conference.forest.ku.ac.th/iDocument/edit_20150407_140737.pdf 
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