
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร  

 

“ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน” 
สนองตามโครงการอนุรักษทรัพยากร อันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.)  

ประจําปพุทธศักราช  2561 

 

วันศุกรท่ี ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. 

ณ หองอบรมชั้น ๒ อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชียงใหม 

 

 

 

 

จัดทําโดย  

สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 



 
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบัิติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  หนา 2 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาหตัถศิลปจากรักใหญ 

สนองตามโครงการอนุรักษทรัพยากร อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.) ประจําปพุทธศักราช  2561 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม 
 

หลักการและเหตุผล 

ตามแผนแมบทระยะ 5 ป (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2564)  โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  

อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.)  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ไดจัดแบงเปน 2 สวน ไดแก สถานีวิจัยการอนุรักษทรัพยากร และสถานีเรียนรูและฝกอบรม   

การอนุรักษทรัพยากร นั้น  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดรับผิดชอบในสวนของ      

การเปนสถานีเรียนรูและฝกอบรมการอนุรักษพันธุกรรมพืช  ซ่ึงเปนกิจกรรมตามแผนการดําเนินงาน อพ.สธ.  

กรอบการสรางจิตสํานึก (กรอบ F3) กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากร (กิจกรรม A7)  

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีเปาหมายในการอนุรักษเอกสารใบลาน  

และในปงบประมาณ 2561 จะดําเนินงานเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาหัตถศิลปจากรักใหญ โดยมีกิจกรรม

ภายใตโครงการ คือ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน” และกิจกรรม

“พัฒนาวัตถุจัดแสดงงานหัตถศิลปจากรักใหญท่ีใชการอนุรักษเอกสารใบลาน”  ดวยในสมัยโบราณถือวาแหลง

พ้ืนท่ีใดท่ีมีตนลาน-ตนหมากข้ึนอยูนั้นถือวาเปนพ้ืนท่ีท่ีดินน้ําอุดมสมบูรณ  นอกจากนี้ใบลานและหมากยังเปนพันธุ

พืชท่ีถูกนํามาใชผานกระบวนการของภูมิปญญาพ้ืนบานในงานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ตลอดจนงาน

วิชาการ อาทิ การบันทึกขอมูลองคความรู อักษรลานนา ตลอดจนภูมิปญญาตาง ๆ ลงบนเอกสารใบลาน การใช

หมากในงานพิธีกรรมลานนาตาง ๆ  และยังคงมีการใชจนถึงปจจุบันแตไมนิยมปลูกในปจจุบันมากนัก ท่ีผานมา

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ไดรวมกับเครือขายทางดานวัฒนธรรม คือ มูลนิธิสืบสานลานนา เขียวสวยหอม  Spark 

U และเครือขายวัดในชุมชน ในการรวมกันอนุรักษตนลาน-ตนหมาก ซ่ึงเลือกพ้ืนท่ีปลูกในบริเวณวัด ซ่ึงไดใหความรู

กับนักเรียน ชาวบาน นักศึกษา ในชุมชนแตละวัด รวมมือกันปลูกและการดูแลรักษา  

ในกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ นี้ ไดจัดใหมีกระบวนการในการจัดเก็บเมล็ด  รวมท้ังเผยแพรความรู

การจัดเก็บเมล็ดตนลาน-หมากผานรูปแบบการจัดนิทรรศการ ในระหวางวันท่ี 15 – 16 กุมภาพันธ 2561 ท้ังนี้ได

จัดการอบรมการเพาะพันธุและการประยุกตเพ่ือนําไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ในวันท่ี 16 กุมภาพันธ 2561  

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และการปลูกในพ้ืนท่ีวิทยาเขตแมสา – ศูนยแมริม ในชวงเดือนกรกฎาคม 2561 

โดยขอความรวมมือจากนักศึกษา อาจารย บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และความรวมมือจากชุมชน 

หมูบาน วัดและโรงเรียนในพ้ืนท่ีใกลเคียง รวมท้ังผูท่ีสนใจท่ัวไป 
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นอกจากนี้ยังไดมีกิจกรรมการพัฒนาศูนยการเรียนรูฯ ภายในอาคารเทพรัตนราชสุดา ดวยพัฒนาวัตถุ 

จัดแสดงภูมิปญญาการแสดงออกดานศิลปวัฒนธรรมการใชยางรักใหญซ่ึงเชื่อมโยงและใชรวมกับใบลาน และ 

การจัดเก็บเอกสารโบราณจากใบลาน รวมท้ังศิลปวัฒนธรรมในดานงานศิลปกรรมสําหรับตกแตงและประยุกตใช 

ท่ีเก่ียวของกับใบลาน เชน ไมประกับธรรม ไมบัญชัก และหีบธรรม  

วัตถุประสงค 

2.1    เพ่ือตอบสนองโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

2.2    เพ่ือใหเกิดการอนุรักษตนลาน-ตนหมาก  

2.3    เพ่ือใหอาจารย บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย มีสวนรวมกับในการอนุรักษพันธุกรรมพืชและ

การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน  

2.4    เพ่ือพัฒนาศูนยการเรียนรูภูมิปญญาและวัฒนธรรมเก่ียวกับการใชประโยชนตนรักใหญ 
 

วันและสถานท่ีดําเนินงาน 

วันศุกรท่ี 16  กุมภาพันธ  2561 เวลา 08.30–16.00 น.   

ณ  หองอบรมชั้น 2 อาคาร 90 ป ราชภัฏเชียงใหม  
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
 

กลุมเปาหมาย 

 อาจารย บุคลากร และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

     นักเรียนและประชาชนในชุมชนแมสา และชุมชนสะลวง-ข้ีเหล็ก  

 

ผลการดําเนินงานท่ีคาดวาจะไดรับ 

           1.  อาจารย บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย มีสวนรวมกับในการอนุรักษพันธุกรรมพืชและ 

การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 

           2.  เกิดเครือขายความรวมมือทางศิลปวัฒนธรรมระหวางสถาบันการศึกษา และชุมชน 

           3.  ชมุชนไดตระหนักถึงการอนุรักษพันธุกรรมพืช “ตนลาน-ตนหมาก” และรวมกันดูแลรักษาพันธุพืชใน

ทองถ่ินของตนเอง 
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กําหนดการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน” 

สนองตามโครงการอนุรักษทรัพยากร อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

(โครงการ อพ.สธ.) ประจําปพุทธศักราช  2561 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 

วันท่ี 16 กุมภาพันธ  2561 ณ หองอบรมช้ัน 2 อาคาร 90 ป ราชภัฏเชียงใหม  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น. กลาวเปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดย ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฏ  สิตานุรักษ  

ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม  

09.00 – 10.30 น. การบรรยาย “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดินลานนา”  

โดย คุณชัชวาล  ทองดีเลิศ  (ประธานมูลนิธิสืบสานลานนา)  

10.30 – 10.45 น.  รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45 – 12.00  น. การบรรยายเชิงปฏิบัติการ “ลาน-หมาก ในวัฒนธรรมลานนา” 

โดย  พอครูสมพงษ  ขัติเนตร  (เพชรราชภัฏ-เพชรลานนา) 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30  น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเพาะ ลาน-หมากจากเมล็ด”  

โดย  อาจารย ดร. สุพรรณิการ  กลอมจอหอ   

 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

14.30 – 14.45  น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45 – 16.00  น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเพาะ ลาน-หมากจากเมล็ด” (ตอ)  

โดย  อาจารย ดร. สุพรรณิการ  กลอมจอหอ 

 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

วันท่ี 15 – 16 กุมภาพันธ  2561  

08.30 – 16.00 น. นิทรรศการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  

ภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
 

หมายเหตุ  กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
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“ลาน” ในวัฒนธรรมลานนา 
 

 

“ลาน” (Palm leave, Fan Palm, Talipot Palm) เปนพืชยืนตนตระกูลปาลม ลักษณะคลายตนตาล ไม

แตกก่ิงกาน ใบรูปพัดสีเขียวอมเทา กานใบมีหนามแหลมคลายฟนเลื่อย เม่ือโตเต็มท่ีแลวจะออกดอกตรงสวนยอด 

โดยจะมีชอดอกท่ีใหญและมีดอกจํานวนมาก ผลกลมสีเขียวมะกอกอมเทา ระยะออกดอกจนถึงผลสุกใชเวลา

ประมาณ ๑ ป หลังจากนั้นตนลานจะแหงตาย จึงเกิดเปนคําเรียกพืชชนิดนี้วา “ตนลูกฆาแม” เนื้อในผลลาน

สามารถรับประทานได (คลายลูกชิด หรือผลจาก) สวนใบนํามาจารึกอักษร เรียกวา “คัมภีรใบลาน” หรือนํามา

สานเพ่ือทําเปนภาชนะ หรือสิ่งของเครื่องใชตางๆ เชน กลองขาว หมวก พัด หรือตาลปตร (สําหรับพระภิกษุ

สามเณร) ดวย 

“ลาน” ในประเทศไทยมี ๓ ชนิด คือลานปา ลานพรุ และลานวัด โดยลานปาและลานพรุ (ข้ึนตามริมฝง

น้ํา หรือพ้ืนท่ีชุมน้ํา) เปนพรรณไมทองถ่ิน มีใบขนาดเล็กแคบ และแข็งกวาลานวัด สวนลานวัดมีถ่ินกําเนิดแถบ

ประเทศอินเดียและศรีลังกา มีการนํามาปลูกตามวัดตางๆ ในเขตภาคเหนือมาชานานแลว ซ่ึงเชื่อวาชาวลานนา

ไดรับพันธุลานและเทคนิคการจารใบลานมาจากอินเดียใตหรือศรีลังกาควบคูกับพระพุทธศาสนา เพราะใบลานเปน

วัสดุท่ีหาไดในธรรมชาติ การจารอักษรลงไปไดงาย สะดวกในการใชงาน พกพา หรือจัดเก็บ และใบลานท่ีตมแลว

มักจะไมถูกแมลงหรือสัตวมากัดกินเหมือนวัสดุชนิดอ่ืน 

ใบลาน โดยเฉพาะลานวัดท่ีใชในการจารอักษรลงไปเพ่ือสรางคัมภีรใบลานนั้น นิยมเลือกใบลานท่ีมีขนาด

ใบกวางประมาณ ๕-๘ เซนติเมตร นิยมเลือกตัดใบลานกานท่ี ๓-๔ นับจากยอดลงมา เพราะไมออนหรือแกเกินไป 

ดังนั้นในการตัดแตละครั้งหรือแตละตนจะตัดเพียง ๒-๔ กาน นํามากรีดแยกออกจากกานใบ แลวมวนใหเปนกอน

กลม นําไปตมโดยใสมะขามซ่ึงมีฤทธิ์เปนกรดออนๆ ลงไปดวย เพ่ือชวยขัดผิวใบลานใหเหลืองนวล และขจัดคราบ

สกปรกท่ีติดกับใบลาน การตมใบลานจะใชเวลาประมาณ ๑ วัน ๑ คืน จากนั้นจึงแกะมวนใบลานและนํามาขัดดวย

กาบมะพราวหรือทราย นําไปตากท้ิงไวกลางแดดและน้ําคางประมาณ ๓ วัน ๓ คืน แลวจึงมวนเพ่ือดัดใบลานท่ีบิด

งอใหตรง การจะทําใหใบลานไดขนาดและแบนเรียบนั้นทําไดโดยนําแผนไม ๒ แผน ตามขนาดความกวางและยาว

ท่ีตองการ (กวางประมาณ ๕-๖ ซม. ยาวประมาณ ๕๐-๖๕ ซม.) เจาะรูและสอดไมไผท่ีทําปลายแหลมตั้งข้ึน นําใบ

ลานไปทาบและกดลงซอนกันตามจํานวนท่ีตองการ ประกบแผนไมแลวตัดขอบใหเรียบ หนีบใหแนนแลวท้ิงไวอยาง

นอย ๓ เดือน หรือ ๑ ป ใบลานจะเรียบตรง สามารถนํามาจารเปนคัมภีรใบลานได ในสวนของภาคกลางของไทย 

นิยมใชใบลานท่ีอยูในฝกมาอบใหแหงแลวจึงนํามาจาร ซ่ึงจะมีขนาดใบท่ีเล็กกวาใบลานท่ีกางใบแลว พบวาทางภาค

อีสานและกัมพูชาในบางพ้ืนท่ีใชวิธีหนีบใบลานดิบใหแนนแลวนําไปหมกไวในกองถานไฟเพ่ือไลความรอนจนใบลาน

แหงสนิทแลวจึงนํามาจาร สวนทางเมืองยอง รัฐฐานใชวิธีนําใบลานไปแชน้ําไวหลายๆ วัน นํามาตากและหนีบไวให

แบนราบ แลวจึงนํามาจารเปนคัมภีรใบลาน โดยมีวัสดุท่ีใชในการจารอักษรลงใบลาน เรียกวา “เหล็กจาร” ชาว

ลานนานิยมทําเปนแทงไมคลายปากขนาดใหญ ปลายทําดวยเหล็กแหลม เพ่ือจารอักษรลงใบลานใหเกิดเปนรอย
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บางๆ แลวใชน้ํามันยางผสมเขมาไฟละเอียดทาลงไป จากนั้นจะใชผาเช็ดออก อาจใชแกลบหรือทรายรอนซัดลงบน

แผนใบลานเพ่ือใหคราบเขมาท่ีติดพ้ืนผิวใบลานหลุดออก ทําใหเห็นรอยอักษรเปนสีดํา ดังนั้นหากจารเบาเกิดไป

น้ํามันและเขมาก็จะไมติด หากจารแรงเกินไป ใบลานอาจจะทะลุได ซ่ึงในการจารใบลานนั้นจะจารท้ัง ๒ ดาน เม่ือ

จารใบลานเสร็จแลวจะนําเชือกมารอยใบลานโดยสอดกับรูดานซายท่ีเกิดจากการแทงหรือหนีบลาน แลวขมวด

ติดกัน จึงเรียกใบลานท่ีรอยติดกันในแตละชุดวา “ใบลาน ๑ ผูก”  

ภูมิปญญาหรือวัฒนธรรมการจารใบลานนั้น นอกจากจะบันทึกหลักธรรมคําสอนทางศาสนาแลว ยังบันทึก

องคความรูตางๆ ท้ังดานกฎหมาย ประวัติศาสตร โหราศาสตร ไสยศาสตร พิธีกรรม ตํารายา วรรณกรรม ฯลฯ 

พรอมท้ังมีการประดับตกแตงดวยยางรัก ชาด และแผนทองคําเปลว เพ่ือใหคัมภีรใบลานสวยงามและมีคุณคามาก

ข้ึน ท้ังยังเปนการปองกันไมใหหนูหรือแมลงตางๆ มากัดกินใบลาน สวนการสรางไมประกับ (แผนไมท่ีทําหนาท่ีเปน

ปกและหนีบใบลานไมใหบิดงอหรือกักไดงาย) ผาหอคัมภีร ไมบัญชัก หีบธรรม และหอไตร ถือเปนภูมิปญญาท่ีชวย

รักษาใหคัมภีรใบลานท่ีสรางข้ึนนั้นมีอายุการใชงาน หรือเก็บรักษาไวไดนานนับพันป (คัมภีรใบลานท่ีเกาแกท่ีสุด

และคนพบในปจจุบัน สรางเม่ือ พ.ศ.๒๐๑๔ แตยังคงมีสภาพสมบูรณดี ซ่ึงเชื่อวานาจะคงสภาพอยางนั้นไปไดอีก

นับพันป) 

นอกจากนั้นสวนตางๆ ของตนลาน ยังนํามาใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคดวย เชน แผลบวมพอง 

ริดสีดวง ฝ เปนตน 

 

ศูนยใบลานศึกษา  

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

อางอิง 

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. 

  www.rspg.or.th/plants_data/use/palm.htm 

โครงการอนุรักษใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม).  

  www.bl.msu.ac.th/bailan/p_5.asp 
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“หมาก”  ในวัฒนธรรมลานนา 
 

 

“หมาก”  (Areca Palm , Betelnut Palm) เปนพืชยืนตนประเภทเดียวกับมะพราวท่ีไมแตกก่ิงกาน ลํา

ตนตรง พุมใบจะมีเฉพาะสวนยอด ตนโตสามารถสูงไดถึง ๑๐-๑๘ เมตร ผลมีลักษณะกลมมนหรือรีเล็กนอย มีรส

ฝาด นิยมใชเค้ียวกินกับปูนและใบพลู  

หมากท่ีนํามารับประทาน หรือ “กินหมาก” นั้น ใชไดท้ังผลดิบสด หรือท่ีตากแหงแลว โดยหมากแหงนั้น

จะนําผลดิบมาผาเปนชิ้นๆ ใชเชือกรอยและตากแดดใหแหง เรียกวา “หมากไหม” หรือ “หมากเสียบ” หมากแหง

ท่ีรอยเปนเสนแลวจํานวน ๑๐ เสน เรียกวา “หมากหัว” หรือ “หมากพัน” (หากมี ๑๐ หัว จะเรียกวาหมากหม่ืน 

หรือหมากลุน) ชาวบานนิยมรับประทานหมาก เพ่ือแกงวงนอน และเชื่อวาทําใหฟนแข็งแรงทนทาน ผลของหมาก

ยังนําไปใชเปนสวนประกอบของตํารายาสมุนไพร เพราะมีฤทธิ์ฆาพยาธิ ขับลม ขับปสสาวะ รักษาแผลเนาเปอย 

และเจริญอาหารได 

กาบหมาก หรือโคนของกานใบ สามารถนํามาทําเปนพัด หรือนํามาทําเปนแผนรองกลองขาวเหนียว เพ่ือ

รักษาอุณหภูมิของขาวใหรอนอยูเสมอ รวมท้ังทําใหขาวไมแฉะเนื่องจากไอรอนท่ีสะสมในกลองขาว นอกจากนั้น

เม่ือลอกกาบหมากใหเปนแผนบางๆ สามารถนํามาเปนวัสดุในการมวนบุหรี่ไดเปนอยางดี 

หมาก ถือเปนสินคาหรือพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญมาชานาน เนื่องจากชาวลานนานิยมบริโภคหมาก แตละบาน

จะมี “แอ็บหมาก” หรือพานสําหรับวางหมาก พลู ปูน ยาเสน และสิ่งของท่ีใชในการกินหมากไวใหคนในครอบครัว

หรือรับแขกเสมอ ซ่ึงแอ็บหมากก็จะเปนสิ่งบงบอกถึงฐานะและรสนิยมของผูเปนเจาของดวย  

นอกจากนั้น ชาวลานนายังนําหมากมาใชประกอบในพิธีกรรม โดยเฉพาะการทํา “ขันตั้งครู” ซ่ึงจะใช

หมากจํานวน ๑,๓๐๐ (“หมากพันสาม”) คือนําหมากมาเสียบหรือรอยใหไดเสนละ ๑๓ ชิ้น (เรียกวา “หมากไหม

รอย) แลวใชจํานวน ๑๐ เสน จึงเรียกวา “หมากพันสาม” คูกับ “เบี้ยพันสาม” ในการตกแตงเครื่องครัวทานก็นิยม

นําหมากมาจัดทําเปนพุม เรียกวา “หมากสุม” และ “หมากเบง” และในอดีตนั้นมีการถวายตนหมาก หรือผลผลิต

ท่ีไดจากตนหมากนั้นๆ ใหกับวัดใดวัดหนึ่งดวย และพบวาในเอกสารประเภทกฎหมายโบราณท่ีบันทึกเปนอักษร

ลานนาไวในคัมภีรใบลาน เชน กฎหมายมังรายศาสตร กลาวถึงโทษของการลักหมากวา หากลักหมาก ๑ ปลี 

(ทะลาย) ใหไหม (ปรับ) ๙ เทา (๑ ปลี หรือทะลาย มีคา ๑,๑๐๐ เบี้ย) และการตัดตนหมากของผูอ่ืนปรับตนละ 

๕๒ เงิน เปนตน 

เรื่องราวของหมากท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตรลานนานั้น พบวาเม่ือ พ.ศ.๒๔๓๒ สมัยของพระเจาอินทวิ

ชยานนท เปนเจาหลวงเชียงใหม เกิดความวุนวายในเขตเมืองเชียงใหม เพราะผูท่ีทําหนาท่ีเก็บภาษีหมาก พลู และ

มะพราว ไดเขมงวดในการเก็บภาษี ทําใหชาวบานไดรับความเดือดรอนมาก เพราะไมสามารถจายภาษีในรูป

ผลผลิตได เม่ือไมสามารถจายภาษีเปนเงินไดจึงถูกจับตัวไปมัดและกักขังไว พระญาปราบสงครามซ่ึงเปนกํานันหรือ

พอแควนหนองจอม แมคือ และหนองกอก ทราบเรื่องจึงไปปลอยตัวเสีย แลวชักชวนพอแควนและแกบานหรือ
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ผูใหญบานรวมมือกันตอตานการเก็บภาษี จนลุกลามไปถึงการวางแผนยึดเมืองเชียงใหม เพ่ือขับไลขาราชการชาว

ไทยจากสวนกลางและชาวจีนท่ีสัมปทานเก็บภาษี แตในท่ีสุดพระญาปราบสงครามและพวกไดถูกปราบปรามจน

แตกพายไป 

ตอมาในสมัยท่ีจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีนโยบายสรางความเปนอายรยประเทศ 

เม่ือเห็นวาวัฒนธรรมการกินหมากของคนในสยามนั้นลาสมัย และเปนเหตุใหบานเมืองสกปรก จึงชักชวนและขอ

ความรวมมือในการเลิกรับประทานหมาก ซ่ึงเม่ือ พ.ศ.๒๔๘๒ ไดมีชาวบานในเขตอําเภอสันทราย ไดรองเรียนวา มี

ขาราชการหลายทานท่ีรับนโยบายมา ไดสั่งใหตัดตนหมากและพลู (ในเขตอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม) ทําให

ชาวบานเดือดรอน กระทรวงมหาดไทยไดชี้แจงวาเหตุการณดังกลาวนั้นไมไดสรางความเดือดรอนใดๆ และชาวบาน

ยินดีใหตัดเพราะซาบซ้ึงในนโยบายของรัฐบาล 

ในอดีตท่ีผานมาชาวลานนาจะมีความผูกพันกับตนหมากมาโดยตลอด เนื่องจากเปนพืชท่ีใชบริโภคใน

ครัวเรือน และเปนสินคาท่ีสําคัญ รวมถึงถูกนํามาใชในพิธีกรรมตางๆ มากมาย จะสังเกตไดวาชุมชนท่ีมีความเกาแก

และตั้งอยูในพ้ืนท่ีซ่ึงดินมีความอุดมสมบูรณลวนมีตนลานข้ึนอยูจํานวนมาก  

 

ศูนยใบลานศึกษา  

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

  

 

 

เอกสารอางอิง 

คัมภีรใบลาน “มังรายศาสตร” (๑ ผูก) ฉบับวัดแมคือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม (จารเม่ือ พ.ศ.๒๓๘๓) 

“ปราบสงคราม, พระญา” สารานุกรมวัฒนธรรมไทย (ภาคเหนือ). กรุงเทพฯ : มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  

  ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒. 

“หมาก” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย (ภาคเหนือ). กรุงเทพฯ : มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทย 

  พาณิชย จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒. 

ราชกิจจานุเบกษา. ตอนท่ี ๒๕ เลม ๖๑. ๒๕ เมษายน ๒๔๘๗, หนา ๗๑๐. 
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หมาก: การปลูกและการขยายพันธุ 

************************************************* 

เรียบเรียงโดย สุพรรณิการ กลอมจอหอ 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

 
ท่ีมา: (1) ตนหมาก (https://th.wikipedia.org/wiki/หมากสง)  (2) ผลหมาก (http://sarapeefarm.com/การ

ดูแลรักษาตนหมาก/) 
 

 หมาก (Betel palm หรือ Areca palm) หมากสง หรือ หมากพลู (หมากท่ีนิยมใชกินกับใบ

พลู) เรียก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Areca catechu L. เปนพืชยืนตนจําพวกปาลม เปนชนิดหนึ่งในสกุล Arecaceae 

นับวามีความสําคัญมากท้ังในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมในหลายทองถ่ิน ในทวีปเอเชีย รวมท้ังประเทศไทยดวย 

สวนสําคัญของพืชชนิดนี้ คือ เมล็ด ซ่ึงมีสารจําพวก อัลคาลอยด (alkaloid) อันประกอบดวย อาเรเคน (arecaine) 

และ อาเรโคลีน (arecoline) นิยมนํามาเค้ียวกับหมากใบและใบพลู ซ่ึงนับวาเปนสารเสพติดอยางออน หมากพบได

ในหลายประเทศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต เอเชียใต แถบมหาสมุทรแปซิฟกในสวนท่ีเปนเขตรอน และบางสวน

ของทวีปแอฟริกา 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตน: หมากเปนพืชท่ีมีลําตนเล็ก มีลําตนเด่ียว ไมแตกก่ิงกาน 

ลักษณะลําตนตรง เปนรูปทรงกระบอก มีความสูงปานกลาง (ประมาณ 20 เมตร) แตดวยขนาดลําตนท่ีเล็ก

(เสนผาศูนยกลาง 20-30 เซนติเมตร) ทําใหดูสูงมาก เปนไมประดับได เปลือกตนมีสีน้ําตาล ลําตนสวนบนใกล

ปลายยอดมีสีเขียวเขม มีขอปลองท่ัวท้ังลําตน เนื้อไมมีลักษณะเปนเสี้ยนยาว ลึกเขาไปจากเปลือกนอกประมาณ 2 

ซม. เนื้อไมจะจับตัวกันแนน แตสวนกลางลําตนจะมีเนื้อไมท่ีออนนุมจึงทําใหเอนไปตามแรงลมไดมาก ใบ: ใบหมาก

มีลักษณะเปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงกันท่ีปลายยอด ใบยาว 1.5 - 2 เมตร ลักษณะเหมือนใบมะพราว มี

ใบดก แตมีความบอบบาง ในแตละกานจะประกอบไปดวยใบยอยรูปหอก โคนใบเรียวแคบ ปลายแหลม กานใบ

(1) (2) 
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และสวนใบไมนิยมใชประโยชน สวนของกาบใบ เรียกวา กาบปูเล มีความหนาและแข็งพอสมควร นิยมนํามาใชหอ

ของ ทําซองใสมีด และชาวบานในภาคใตทําพับหอทําเปนภาชนะสําหรับตักน้ํา เรียกวา หมา หรือ หมาตักน้ํา 

ขณะท่ีเด็กๆ ยังนําไปรองนั่ง ผลัดกันลาก เปนของใชเลนอีกอยางหนึ่งของเด็กไทยสมัยกอน ดอก: ดอกหรือท่ี

เรียกวา จั่น จะออกเปนชอขนาดใหญตามซอกโคนกานใบ มีความยาวประมาณ 40 ซม. กลีบดอกมีสีขาวอมเหลือง

จํานวน 6 กลีบ มีความยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร มีดอกตัวผูและดอกตัวเมียอยูในตนเดียวกัน โดยท่ีดอกตัวผูจะ

บานกอนดอกตัวเมีย ผล: ผลของหมากเปนรูปกลมรีคลายลูกรักบี้ มีขนาดเสนผาศูนยกลางดานกวางประมาณ 1 - 

2 นิ้ว ดานยาวประมาณ 1.5-2.5 นิ้ว เปลือกนอกเปนเสนใย ผิวของผลเม่ือออนสีเขียว เม่ือแกแลวออกสีสมแดง 

เรียกวา สีหมากสุก เม่ือผลสุกจะรวงจากข้ัว หากปลอยไว เปลือกจะเหี่ยวแหง ยุย สามารถดึงออก เหลือแตเมล็ด

ขางในไดโดยงาย หมากเปนพืชท่ีมีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียอยูในทะลายเดียวกัน สวนท่ีเรียกวาหมากจริงๆ ก็คือ 

สวนเมล็ดขางในผลมีลักษณะคอนขางกลม ผลสดท่ียังออนอยูจะมีเปลือกสีเขียว เม่ือสุกจะกลายเปนสีเหลืองอมสม 

หรือสีแดงอมสม เนื้อนิ่ม พอแกลงจะหนามากข้ึน และสีคล้ํา จนเปนสีน้ําตาลเขม ใชกินกับปูนแดงและพลู เปนของ

กินเลนท่ีสําคัญของชาวไทยและหลายชาติในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมาชานาน เมล็ด: ภายในผลหนึ่งจะมีเมล็ดอยู

เพียงเมล็ดเดียว เม่ือยังออนเมล็ดจะนิ่มเปนสีน้ําตาลออน มีลายเสนบนเมล็ดชัดเจน เม่ือแกเมล็ดจะมีสีน้ําตาลเขม 

มักใหผลในชวงเดือนพฤษภาคม การเก็บหมากนั้น ไมสามารถใชไมสอยไดอยางมะพราว เพราะหมากมีตนสูง จึง

ตองใชคนปนข้ึนไปเก็บ แตคนปนหมากจะมีเทคนิคการปน เม่ือข้ึนไปถึงขางบนตนหนึ่ง และเก็บหมากโยนลง

มาแลว จะไมไตลงมายังโคนตน แตจะโยกตนหมากใหเอนไปหาตนอ่ืน แลวกระโดดจับตนอ่ืน เปนอยางนี้เรื่อยไป 

จนกวาจะไมมีตนหมากท่ีอยูใกลกัน 

 

 

ท่ีมา: ลักษณะพฤกษศาสตรของหมาก (3) https://th.wikipedia.org/wiki/หมากสง 

(3) 



 
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบัิติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  หนา 11 

พันธุหมาก พันธุหมากไมมีชื่อเรียกแตจะแบงตามลักษณะของผลและของตน คือ 1. แบงตามลักษณะของ

ผล  ไดแก หมากผลกลมแปน และหมากผลกลมร ี2. แบงตามลักษณะของทรงตน ไดแก พันธุตนสูง พันธุตนเตี้ย 

และพันธุตนกลาง 

 
 (4) ผลหมากดิบ (5) ผลหมากแหง 

 

การปลูกและขยายพันธุ  การขยายพันธุหมาทําไดดวยวิธีการเพาะเมล็ด หมาก จะเจริญเติบโตไดดี ในดิน

ท่ีมีลักษณะเปนดินรวนปนทรายหรือดินเหนียวท่ีมีความอุดมสมบูรณ สามารถระบายน้ําและอากาศไดดี เปนพ้ืนท่ี

โปรงท่ีอยูสูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 200-1,500 เมตร อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกจะอยูท่ี 25-35 

องศาเซลเซียส ชอบอากาศอบอุนและรอนชื้น ตองการแสงแดดมาก ตองการน้ําอยางเพียงพอในปริมาณ 1,300-

1,500 มิลลิเมตรตอป 

การเพาะเมล็ด ดังนี้ 

เพ่ือใหสะดวกในการขนยายจึงควรเพาะชําตนกลาในถุงพลาสติก วัสดุท่ีใชในการเพาะควรเปนดินรวนปน

ทรายหรือดินท่ีผสมกับข้ีเถาแกลบ วางผลหมากในถุงเพาะโดยใหข้ัวผลอยูดานบน กลบใหมิด รดน้ําพอชุมในทุกๆ 

วัน หนอตนออนจะงอกออกมาหลังจากท่ีเพาะไปไดประมาณ 2 เดือน ใหทําการยายปลูกได 

 
(6) กลาหมาก  ผลหมากสุก และแปลงปลูกหมาก 

(4) (5) 

(6) 
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ควรปลูกหมากในชวงตนของฤดูฝน สําหรับแปลงท่ีใชปลูกควรมีการไถพรวนดินเสียกอนประมาณ 1-2 

ครั้ง เก็บทําลายวัชพืชใหหมด ใชระยะปลูกท่ี 2×2 เมตร ควรมีการยกรองทําทางระบายน้ําใหดวยถาพ้ืนท่ีปลูกอาจ

มีน้ําทวมขัง ขุดหลุมปลูกขนาด 50x50x50 ซม. กอนปลูกใหใชดินชั้นบนท่ีขุดข้ึนมาผสมกับปุยคอกหรือปุยหมัก 

และหินฟอสเฟตรองกนหลุม นําตนกลาลงปลูกในลักษณะตั้งตรง ใชดินท่ีเหลือกลบพอแนน ปกไมขางหลุมปลูกมัด

ติดกับตนเพ่ือกันการโยก รดน้ําใหชุม ในระยะแรกของการปลูกควรมีการพรางแสงใหดวยเพ่ือปองกันใบไหม และ

ลดการคายน้ําลง ควรใชฟางขาว หรือหญาแหงคลุมโคนเพ่ือปองกันการระเหยของน้ําในชวงหนาแลง 

ในระยะแรกท่ีปลูกควรใหน้ําพอชุม สัปดาหละ 2-3 ครั้ง เม่ือตนแข็งแรงแลวก็ลดเหลือแคสัปดาหละครั้ง 

ใสปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ในอัตรา 800-5,000 กก./ไร/ป ปละ 1-2 ครั้ง สวนปุยเคมีใหใชสูตร 13-13-21, 15-

15-15, 16-16-16, หรือสูตร 12-12-17-2 ปละ 2-3 ครั้ง ในอัตราไรละ 200-400 กก./ไร/ป ใสธาตุโบรอนพวกสาร

บอรแรกใหดวยในอัตราตนละ 20-50 กรัม/ป 

โรคและแมลงศัตรูพืช โรคท่ีมักเกิดกับตนหมากสวนใหญจะเปนโรคยอดเนา โรคผลเนา โรครากและโคน

เนา สามารถปองกันไดดวยการใชสารเคมีปองกันเชื้อราฉีดพน เผาทําลายตนท่ีเปนโรค และระวังอยาใหมีน้ําทวม

ขังบริเวณท่ีปลูก สวนแมลงศัตรูพืชสวนใหญจะเปนพวกหนอนปลอก เพลี้ยไฟ เพลี้ยแปง เพลี้ยหอย ไรแดง และ

ปลวก ควรใชสารเคมีเพ่ือปองกันและกําจัดตามสภาพของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

การเก็บเก่ียว หมากจะเริ่มใหผลผลิตเม่ือปลูกไปไดประมาณ 4-6 ป และจะใหตอไปในปริมาณคงท่ีจนถึง

อายุ 20 ป หลังจากนั้นผลผลิตก็จะลดลงเรื่อยๆ หลังจากท่ีดอกบานไปไดประมาณ 1.5 เดือน ผลผลิตท่ีไดจะเปน

หมากออน เม่ืออายุประมาณ 3-6 เดือน จะไดเปนหมากสดผลสีเขียว และจะกลายเปนหมากแกเม่ือมีอายุได

ประมาณ 7-9 เดือน 

************************************************** 

 

อางอิง  

1. https://th.wikipedia.org/wiki/หมากสง 

2. http://sarapeefarm.com/การดูแลรักษาตนหมาก/ 

3. http://www.vichakaset.com/การปลูกตนหมาก/ 

4. การปลูกหมาก – รายการดีเจพา   เท่ียว - วิธีหาเงินเขาบาน – ดีเจคํารณ. 

https://www.youtube.com/watch?v=XkQSvmOM06U  

 

 

 

 

 



 
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบัิติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  หนา 13 

เทคนิคการเพาะขยายพันธุหมากและลาน 

************************************************* 

สุพรรณิการ กลอมจอหอ 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

วิธีการขยายพันธุ ทําไดโดยการเพาะเมล็ด ท้ังเมล็ดสุกและเมล็ดแหง 

วัสดุอุปกรณ ตะกรามีรูหรือกะละมังพลาสติกเจาะรู ถุงดําขนาดใหญ มีดเล็ก  

วิธีการเพาะเมล็ด 

การเพาะเมล็ดมี ดังนี้  

การเตรียมเมล็ด 

1. นําเมล็ดหมากและลานท่ีแหงแลวมาปลอกเปลือก กอนเพาะเมล็ด นําเมล็ดไปแชน้ําท้ิงไว 1-2 คืน และ

นํามาผึ่งลมพอหมาด เพ่ือใหปอกไดงาย เนื้อเยื่อรอบเมล็ดยุยและเนื้อเมล็ดนิ่มข้ึน 

2. สะกิดตาหรือจุดเจริญโดยใชมีดควั่นเอาเนื้อเยื่อท่ีปดจุดเจริญออก อยูบริเวณข้ัวดานบนของผลหมากและ

ผลลาน จะชวยใหการงอกเร็วข้ึนกวาปกติ 3-4 สัปดาห (หากใชวิธีเพาะเมล็ดโดยท่ัวไป ใชเวลาประมาณ 

1-2 เดือนในการงอก) 

3. วิธีนี้เหมาะสําหรับการเพาะเมล็ดท่ีมีจํานวนไมมากนัก หากตองเพาะเมล็ดจํานวนมากอาจไมตองสะกิดตา 

 

การเตรียมวัสดุเพาะกลา 

1. ใชขุยมะพราวและข้ีเถาแกลบผสมกันเพ่ือใชเปนวัสดุเพาะในอัตราสวน 3:1 (ขุยมะพราว: ข้ีเถาแกลบ) 

โดยขุยมะพราวท่ีใชอาจนําไปนึ่งหรือลสงน้ํากอนนํามาผสม 

2. เตรียมวัสดุเพาะใสลงในตระกราหรือกะละมังสูงประมาณ ¾ ของภาชนะ หากใชตระกราโปรงใหรอง

ตระกราดวยพลาสติกใสเจาะรู 2-3 รู กอนนําวัสดุเพาะใสลงในตระกรา 

3. รดน้ําใหชุมพอหมาด 

 

การเพาะเมล็ด 

1. นําเมล็ดท่ีผานการสะกิดตาแลวไปเพาะลงในภาชนะและวัสดุปลูกท่ีเตรียมไว โดยวางเมล็ดใหอยูใน

แนวนอน (หันจุดตาหรือจุดเจริญขนานไปตามแนวพ้ืนดิน) หรือแนวตั้ง (หันจุดตาหรือจุดเจริญตั้งข้ึนอยู

ดานบน) ใหวัสดุปลูกกลบเมล็ดจนมิด 

2. รดน้ําใหพอชุม  

3. บมเมล็ด โดยนําถุงดําขนาดใหญมาสวมภาชนะท่ีเพาะเมล็ดไวปดใหมิดชิด วางไวในบริเวณท่ีรมรําไร  
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4. รดน้ําซํ้าทุก 5-7 วันจนกระท่ังเห็นตุมรากงอก (ประมาณ 2 สัปดาห) บมตอไปหลังจากตุมรากงอกอีก

ประมาณ 1 สัปดาห  

5. เม่ือรากงอกไดระยะหนึ่ง (ประมาณ 3 สัปดาหหลังเพาะเมล็ด และสังเกตวามีสวนของลําตนเริ่มงอก) ให

นําถุงดําออก รดน้ําตอไปอีกประมาณ 1-2 สัปดาห จากนั้นยายเมล็ดเพาะลงถุงดําเพาะเมล็ด ขนาด

ประมาณ 4x6 นิ้ว 

 

 การดูแลรักษา 

 หลังเพาะเมล็ดจนงอกเปนตนกลาโดยวิธีการนี้ ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห หลังจากนั้นดูแลและรดน้ํา

และใสปุย ใชเวลาอีกประมาณ 6 เดือน ตนกลาจะมีความสูงประมาณ 1-1.5 ฟุต จึงจะยายปลูกลงในแปลงปลูกได 

ควรปลูกหมากในชวงตนของฤดูฝน จะทําใหมีอัตราการรอดและเจริญเติบโตดี 

 

************************** 

 


