
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร  

 

“ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน” 
สนองตามโครงการอนุรักษทรัพยากร อันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.)  

ประจําปพุทธศักราช  2561 

 

วันศุกรท่ี ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๑ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. 

ณ หองอบรมชั้น ๒ อาคาร ๙๐ ป ราชภัฏเชียงใหม 

 

 

 

 

จัดทําโดย  

สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 



 
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบัิติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  หนา 2 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาหตัถศิลปจากรักใหญ 

สนองตามโครงการอนุรักษทรัพยากร อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.) ประจําปพุทธศักราช  2561 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม 
 

หลักการและเหตุผล 

ตามแผนแมบทระยะ 5 ป (ตุลาคม 2559 – กันยายน 2564)  โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  

อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.)  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ไดจัดแบงเปน 2 สวน ไดแก สถานีวิจัยการอนุรักษทรัพยากร และสถานีเรียนรูและฝกอบรม   

การอนุรักษทรัพยากร นั้น  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดรับผิดชอบในสวนของ      

การเปนสถานีเรียนรูและฝกอบรมการอนุรักษพันธุกรรมพืช  ซ่ึงเปนกิจกรรมตามแผนการดําเนินงาน อพ.สธ.  

กรอบการสรางจิตสํานึก (กรอบ F3) กิจกรรมสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากร (กิจกรรม A7)  

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีเปาหมายในการอนุรักษเอกสารใบลาน  

และในปงบประมาณ 2561 จะดําเนินงานเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาหัตถศิลปจากรักใหญ โดยมีกิจกรรม

ภายใตโครงการ คือ กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน” และกิจกรรม

“พัฒนาวัตถุจัดแสดงงานหัตถศิลปจากรักใหญท่ีใชการอนุรักษเอกสารใบลาน”  ดวยในสมัยโบราณถือวาแหลง

พ้ืนท่ีใดท่ีมีตนลาน-ตนหมากข้ึนอยูนั้นถือวาเปนพ้ืนท่ีท่ีดินน้ําอุดมสมบูรณ  นอกจากนี้ใบลานและหมากยังเปนพันธุ

พืชท่ีถูกนํามาใชผานกระบวนการของภูมิปญญาพ้ืนบานในงานศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ตลอดจนงาน

วิชาการ อาทิ การบันทึกขอมูลองคความรู อักษรลานนา ตลอดจนภูมิปญญาตาง ๆ ลงบนเอกสารใบลาน การใช

หมากในงานพิธีกรรมลานนาตาง ๆ  และยังคงมีการใชจนถึงปจจุบันแตไมนิยมปลูกในปจจุบันมากนัก ท่ีผานมา

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ไดรวมกับเครือขายทางดานวัฒนธรรม คือ มูลนิธิสืบสานลานนา เขียวสวยหอม  Spark 

U และเครือขายวัดในชุมชน ในการรวมกันอนุรักษตนลาน-ตนหมาก ซ่ึงเลือกพ้ืนท่ีปลูกในบริเวณวัด ซ่ึงไดใหความรู

กับนักเรียน ชาวบาน นักศึกษา ในชุมชนแตละวัด รวมมือกันปลูกและการดูแลรักษา  

ในกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ นี้ ไดจัดใหมีกระบวนการในการจัดเก็บเมล็ด  รวมท้ังเผยแพรความรู

การจัดเก็บเมล็ดตนลาน-หมากผานรูปแบบการจัดนิทรรศการ ในระหวางวันท่ี 15 – 16 กุมภาพันธ 2561 ท้ังนี้ได

จัดการอบรมการเพาะพันธุและการประยุกตเพ่ือนําไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ในวันท่ี 16 กุมภาพันธ 2561  

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และการปลูกในพ้ืนท่ีวิทยาเขตแมสา – ศูนยแมริม ในชวงเดือนกรกฎาคม 2561 

โดยขอความรวมมือจากนักศึกษา อาจารย บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และความรวมมือจากชุมชน 

หมูบาน วัดและโรงเรียนในพ้ืนท่ีใกลเคียง รวมท้ังผูท่ีสนใจท่ัวไป 
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นอกจากนี้ยังไดมีกิจกรรมการพัฒนาศูนยการเรียนรูฯ ภายในอาคารเทพรัตนราชสุดา ดวยพัฒนาวัตถุ 

จัดแสดงภูมิปญญาการแสดงออกดานศิลปวัฒนธรรมการใชยางรักใหญซ่ึงเชื่อมโยงและใชรวมกับใบลาน และ 

การจัดเก็บเอกสารโบราณจากใบลาน รวมท้ังศิลปวัฒนธรรมในดานงานศิลปกรรมสําหรับตกแตงและประยุกตใช 

ท่ีเก่ียวของกับใบลาน เชน ไมประกับธรรม ไมบัญชัก และหีบธรรม  

วัตถุประสงค 

2.1    เพ่ือตอบสนองโครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

2.2    เพ่ือใหเกิดการอนุรักษตนลาน-ตนหมาก  

2.3    เพ่ือใหอาจารย บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย มีสวนรวมกับในการอนุรักษพันธุกรรมพืชและ

การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน  

2.4    เพ่ือพัฒนาศูนยการเรียนรูภูมิปญญาและวัฒนธรรมเก่ียวกับการใชประโยชนตนรักใหญ 
 

วันและสถานท่ีดําเนินงาน 

วันศุกรท่ี 16  กุมภาพันธ  2561 เวลา 08.30–16.00 น.   

ณ  หองอบรมชั้น 2 อาคาร 90 ป ราชภัฏเชียงใหม  
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
 

กลุมเปาหมาย 

 อาจารย บุคลากร และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

     นักเรียนและประชาชนในชุมชนแมสา และชุมชนสะลวง-ข้ีเหล็ก  

 

ผลการดําเนินงานท่ีคาดวาจะไดรับ 

           1.  อาจารย บุคลากร และนักศึกษาของมหาวิทยาลัย มีสวนรวมกับในการอนุรักษพันธุกรรมพืชและ 

การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 

           2.  เกิดเครือขายความรวมมือทางศิลปวัฒนธรรมระหวางสถาบันการศึกษา และชุมชน 

           3.  ชมุชนไดตระหนักถึงการอนุรักษพันธุกรรมพืช “ตนลาน-ตนหมาก” และรวมกันดูแลรักษาพันธุพืชใน

ทองถ่ินของตนเอง 
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กําหนดการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน” 

สนองตามโครงการอนุรักษทรัพยากร อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

(โครงการ อพ.สธ.) ประจําปพุทธศักราช  2561 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 

วันท่ี 16 กุมภาพันธ  2561 ณ หองอบรมช้ัน 2 อาคาร 90 ป ราชภัฏเชียงใหม  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.15 น. กลาวเปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดย ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฏ  สิตานุรักษ  

ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม  

09.00 – 10.30 น. การบรรยาย “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดินลานนา”  

โดย คุณชัชวาล  ทองดีเลิศ  (ประธานมูลนิธิสืบสานลานนา)  

10.30 – 10.45 น.  รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45 – 12.00  น. การบรรยายเชิงปฏิบัติการ “ลาน-หมาก ในวัฒนธรรมลานนา” 

โดย  พอครูสมพงษ  ขัติเนตร  (เพชรราชภัฏ-เพชรลานนา) 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30  น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเพาะ ลาน-หมากจากเมล็ด”  

โดย  อาจารย ดร. สุพรรณิการ  กลอมจอหอ   

 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

14.30 – 14.45  น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45 – 16.00  น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การเพาะ ลาน-หมากจากเมล็ด” (ตอ)  

โดย  อาจารย ดร. สุพรรณิการ  กลอมจอหอ 

 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

วันท่ี 15 – 16 กุมภาพันธ  2561  

08.30 – 16.00 น. นิทรรศการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  

ภายใตโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
 

หมายเหตุ  กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
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“ลาน” ในวัฒนธรรมลานนา 
 

 

“ลาน” (Palm leave, Fan Palm, Talipot Palm) เปนพืชยืนตนตระกูลปาลม ลักษณะคลายตนตาล ไม

แตกก่ิงกาน ใบรูปพัดสีเขียวอมเทา กานใบมีหนามแหลมคลายฟนเลื่อย เม่ือโตเต็มท่ีแลวจะออกดอกตรงสวนยอด 

โดยจะมีชอดอกท่ีใหญและมีดอกจํานวนมาก ผลกลมสีเขียวมะกอกอมเทา ระยะออกดอกจนถึงผลสุกใชเวลา

ประมาณ ๑ ป หลังจากนั้นตนลานจะแหงตาย จึงเกิดเปนคําเรียกพืชชนิดนี้วา “ตนลูกฆาแม” เนื้อในผลลาน

สามารถรับประทานได (คลายลูกชิด หรือผลจาก) สวนใบนํามาจารึกอักษร เรียกวา “คัมภีรใบลาน” หรือนํามา

สานเพ่ือทําเปนภาชนะ หรือสิ่งของเครื่องใชตางๆ เชน กลองขาว หมวก พัด หรือตาลปตร (สําหรับพระภิกษุ

สามเณร) ดวย 

“ลาน” ในประเทศไทยมี ๓ ชนิด คือลานปา ลานพรุ และลานวัด โดยลานปาและลานพรุ (ข้ึนตามริมฝง

น้ํา หรือพ้ืนท่ีชุมน้ํา) เปนพรรณไมทองถ่ิน มีใบขนาดเล็กแคบ และแข็งกวาลานวัด สวนลานวัดมีถ่ินกําเนิดแถบ

ประเทศอินเดียและศรีลังกา มีการนํามาปลูกตามวัดตางๆ ในเขตภาคเหนือมาชานานแลว ซ่ึงเชื่อวาชาวลานนา

ไดรับพันธุลานและเทคนิคการจารใบลานมาจากอินเดียใตหรือศรีลังกาควบคูกับพระพุทธศาสนา เพราะใบลานเปน

วัสดุท่ีหาไดในธรรมชาติ การจารอักษรลงไปไดงาย สะดวกในการใชงาน พกพา หรือจัดเก็บ และใบลานท่ีตมแลว

มักจะไมถูกแมลงหรือสัตวมากัดกินเหมือนวัสดุชนิดอ่ืน 

ใบลาน โดยเฉพาะลานวัดท่ีใชในการจารอักษรลงไปเพ่ือสรางคัมภีรใบลานนั้น นิยมเลือกใบลานท่ีมีขนาด

ใบกวางประมาณ ๕-๘ เซนติเมตร นิยมเลือกตัดใบลานกานท่ี ๓-๔ นับจากยอดลงมา เพราะไมออนหรือแกเกินไป 

ดังนั้นในการตัดแตละครั้งหรือแตละตนจะตัดเพียง ๒-๔ กาน นํามากรีดแยกออกจากกานใบ แลวมวนใหเปนกอน

กลม นําไปตมโดยใสมะขามซ่ึงมีฤทธิ์เปนกรดออนๆ ลงไปดวย เพ่ือชวยขัดผิวใบลานใหเหลืองนวล และขจัดคราบ

สกปรกท่ีติดกับใบลาน การตมใบลานจะใชเวลาประมาณ ๑ วัน ๑ คืน จากนั้นจึงแกะมวนใบลานและนํามาขัดดวย

กาบมะพราวหรือทราย นําไปตากท้ิงไวกลางแดดและน้ําคางประมาณ ๓ วัน ๓ คืน แลวจึงมวนเพ่ือดัดใบลานท่ีบิด

งอใหตรง การจะทําใหใบลานไดขนาดและแบนเรียบนั้นทําไดโดยนําแผนไม ๒ แผน ตามขนาดความกวางและยาว

ท่ีตองการ (กวางประมาณ ๕-๖ ซม. ยาวประมาณ ๕๐-๖๕ ซม.) เจาะรูและสอดไมไผท่ีทําปลายแหลมตั้งข้ึน นําใบ

ลานไปทาบและกดลงซอนกันตามจํานวนท่ีตองการ ประกบแผนไมแลวตัดขอบใหเรียบ หนีบใหแนนแลวท้ิงไวอยาง

นอย ๓ เดือน หรือ ๑ ป ใบลานจะเรียบตรง สามารถนํามาจารเปนคัมภีรใบลานได ในสวนของภาคกลางของไทย 

นิยมใชใบลานท่ีอยูในฝกมาอบใหแหงแลวจึงนํามาจาร ซ่ึงจะมีขนาดใบท่ีเล็กกวาใบลานท่ีกางใบแลว พบวาทางภาค

อีสานและกัมพูชาในบางพ้ืนท่ีใชวิธีหนีบใบลานดิบใหแนนแลวนําไปหมกไวในกองถานไฟเพ่ือไลความรอนจนใบลาน

แหงสนิทแลวจึงนํามาจาร สวนทางเมืองยอง รัฐฐานใชวิธีนําใบลานไปแชน้ําไวหลายๆ วัน นํามาตากและหนีบไวให

แบนราบ แลวจึงนํามาจารเปนคัมภีรใบลาน โดยมีวัสดุท่ีใชในการจารอักษรลงใบลาน เรียกวา “เหล็กจาร” ชาว

ลานนานิยมทําเปนแทงไมคลายปากขนาดใหญ ปลายทําดวยเหล็กแหลม เพ่ือจารอักษรลงใบลานใหเกิดเปนรอย



 
เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏบัิติการ “ปลูกลาน ปลูกหมาก ฝากไวกับแผนดิน”  หนา 6 

บางๆ แลวใชน้ํามันยางผสมเขมาไฟละเอียดทาลงไป จากนั้นจะใชผาเช็ดออก อาจใชแกลบหรือทรายรอนซัดลงบน

แผนใบลานเพ่ือใหคราบเขมาท่ีติดพ้ืนผิวใบลานหลุดออก ทําใหเห็นรอยอักษรเปนสีดํา ดังนั้นหากจารเบาเกิดไป

น้ํามันและเขมาก็จะไมติด หากจารแรงเกินไป ใบลานอาจจะทะลุได ซ่ึงในการจารใบลานนั้นจะจารท้ัง ๒ ดาน เม่ือ

จารใบลานเสร็จแลวจะนําเชือกมารอยใบลานโดยสอดกับรูดานซายท่ีเกิดจากการแทงหรือหนีบลาน แลวขมวด

ติดกัน จึงเรียกใบลานท่ีรอยติดกันในแตละชุดวา “ใบลาน ๑ ผูก”  

ภูมิปญญาหรือวัฒนธรรมการจารใบลานนั้น นอกจากจะบันทึกหลักธรรมคําสอนทางศาสนาแลว ยังบันทึก

องคความรูตางๆ ท้ังดานกฎหมาย ประวัติศาสตร โหราศาสตร ไสยศาสตร พิธีกรรม ตํารายา วรรณกรรม ฯลฯ 

พรอมท้ังมีการประดับตกแตงดวยยางรัก ชาด และแผนทองคําเปลว เพ่ือใหคัมภีรใบลานสวยงามและมีคุณคามาก

ข้ึน ท้ังยังเปนการปองกันไมใหหนูหรือแมลงตางๆ มากัดกินใบลาน สวนการสรางไมประกับ (แผนไมท่ีทําหนาท่ีเปน

ปกและหนีบใบลานไมใหบิดงอหรือกักไดงาย) ผาหอคัมภีร ไมบัญชัก หีบธรรม และหอไตร ถือเปนภูมิปญญาท่ีชวย

รักษาใหคัมภีรใบลานท่ีสรางข้ึนนั้นมีอายุการใชงาน หรือเก็บรักษาไวไดนานนับพันป (คัมภีรใบลานท่ีเกาแกท่ีสุด

และคนพบในปจจุบัน สรางเม่ือ พ.ศ.๒๐๑๔ แตยังคงมีสภาพสมบูรณดี ซ่ึงเชื่อวานาจะคงสภาพอยางนั้นไปไดอีก

นับพันป) 

นอกจากนั้นสวนตางๆ ของตนลาน ยังนํามาใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคดวย เชน แผลบวมพอง 

ริดสีดวง ฝ เปนตน 
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อางอิง 

โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. 

  www.rspg.or.th/plants_data/use/palm.htm 

โครงการอนุรักษใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม).  

  www.bl.msu.ac.th/bailan/p_5.asp 
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“หมาก”  ในวัฒนธรรมลานนา 
 

 

“หมาก”  (Areca Palm , Betelnut Palm) เปนพืชยืนตนประเภทเดียวกับมะพราวท่ีไมแตกก่ิงกาน ลํา

ตนตรง พุมใบจะมีเฉพาะสวนยอด ตนโตสามารถสูงไดถึง ๑๐-๑๘ เมตร ผลมีลักษณะกลมมนหรือรีเล็กนอย มีรส

ฝาด นิยมใชเค้ียวกินกับปูนและใบพลู  

หมากท่ีนํามารับประทาน หรือ “กินหมาก” นั้น ใชไดท้ังผลดิบสด หรือท่ีตากแหงแลว โดยหมากแหงนั้น

จะนําผลดิบมาผาเปนชิ้นๆ ใชเชือกรอยและตากแดดใหแหง เรียกวา “หมากไหม” หรือ “หมากเสียบ” หมากแหง

ท่ีรอยเปนเสนแลวจํานวน ๑๐ เสน เรียกวา “หมากหัว” หรือ “หมากพัน” (หากมี ๑๐ หัว จะเรียกวาหมากหม่ืน 

หรือหมากลุน) ชาวบานนิยมรับประทานหมาก เพ่ือแกงวงนอน และเชื่อวาทําใหฟนแข็งแรงทนทาน ผลของหมาก

ยังนําไปใชเปนสวนประกอบของตํารายาสมุนไพร เพราะมีฤทธิ์ฆาพยาธิ ขับลม ขับปสสาวะ รักษาแผลเนาเปอย 

และเจริญอาหารได 

กาบหมาก หรือโคนของกานใบ สามารถนํามาทําเปนพัด หรือนํามาทําเปนแผนรองกลองขาวเหนียว เพ่ือ

รักษาอุณหภูมิของขาวใหรอนอยูเสมอ รวมท้ังทําใหขาวไมแฉะเนื่องจากไอรอนท่ีสะสมในกลองขาว นอกจากนั้น

เม่ือลอกกาบหมากใหเปนแผนบางๆ สามารถนํามาเปนวัสดุในการมวนบุหรี่ไดเปนอยางดี 

หมาก ถือเปนสินคาหรือพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญมาชานาน เนื่องจากชาวลานนานิยมบริโภคหมาก แตละบาน

จะมี “แอ็บหมาก” หรือพานสําหรับวางหมาก พลู ปูน ยาเสน และสิ่งของท่ีใชในการกินหมากไวใหคนในครอบครัว

หรือรับแขกเสมอ ซ่ึงแอ็บหมากก็จะเปนสิ่งบงบอกถึงฐานะและรสนิยมของผูเปนเจาของดวย  

นอกจากนั้น ชาวลานนายังนําหมากมาใชประกอบในพิธีกรรม โดยเฉพาะการทํา “ขันตั้งครู” ซ่ึงจะใช

หมากจํานวน ๑,๓๐๐ (“หมากพันสาม”) คือนําหมากมาเสียบหรือรอยใหไดเสนละ ๑๓ ชิ้น (เรียกวา “หมากไหม

รอย) แลวใชจํานวน ๑๐ เสน จึงเรียกวา “หมากพันสาม” คูกับ “เบี้ยพันสาม” ในการตกแตงเครื่องครัวทานก็นิยม

นําหมากมาจัดทําเปนพุม เรียกวา “หมากสุม” และ “หมากเบง” และในอดีตนั้นมีการถวายตนหมาก หรือผลผลิต

ท่ีไดจากตนหมากนั้นๆ ใหกับวัดใดวัดหนึ่งดวย และพบวาในเอกสารประเภทกฎหมายโบราณท่ีบันทึกเปนอักษร

ลานนาไวในคัมภีรใบลาน เชน กฎหมายมังรายศาสตร กลาวถึงโทษของการลักหมากวา หากลักหมาก ๑ ปลี 

(ทะลาย) ใหไหม (ปรับ) ๙ เทา (๑ ปลี หรือทะลาย มีคา ๑,๑๐๐ เบี้ย) และการตัดตนหมากของผูอ่ืนปรับตนละ 

๕๒ เงิน เปนตน 

เรื่องราวของหมากท่ีเก่ียวของกับประวัติศาสตรลานนานั้น พบวาเม่ือ พ.ศ.๒๔๓๒ สมัยของพระเจาอินทวิ

ชยานนท เปนเจาหลวงเชียงใหม เกิดความวุนวายในเขตเมืองเชียงใหม เพราะผูท่ีทําหนาท่ีเก็บภาษีหมาก พลู และ

มะพราว ไดเขมงวดในการเก็บภาษี ทําใหชาวบานไดรับความเดือดรอนมาก เพราะไมสามารถจายภาษีในรูป

ผลผลิตได เม่ือไมสามารถจายภาษีเปนเงินไดจึงถูกจับตัวไปมัดและกักขังไว พระญาปราบสงครามซ่ึงเปนกํานันหรือ

พอแควนหนองจอม แมคือ และหนองกอก ทราบเรื่องจึงไปปลอยตัวเสีย แลวชักชวนพอแควนและแกบานหรือ
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ผูใหญบานรวมมือกันตอตานการเก็บภาษี จนลุกลามไปถึงการวางแผนยึดเมืองเชียงใหม เพ่ือขับไลขาราชการชาว

ไทยจากสวนกลางและชาวจีนท่ีสัมปทานเก็บภาษี แตในท่ีสุดพระญาปราบสงครามและพวกไดถูกปราบปรามจน

แตกพายไป 

ตอมาในสมัยท่ีจอมพล ป.พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีนโยบายสรางความเปนอายรยประเทศ 

เม่ือเห็นวาวัฒนธรรมการกินหมากของคนในสยามนั้นลาสมัย และเปนเหตุใหบานเมืองสกปรก จึงชักชวนและขอ

ความรวมมือในการเลิกรับประทานหมาก ซ่ึงเม่ือ พ.ศ.๒๔๘๒ ไดมีชาวบานในเขตอําเภอสันทราย ไดรองเรียนวา มี

ขาราชการหลายทานท่ีรับนโยบายมา ไดสั่งใหตัดตนหมากและพลู (ในเขตอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม) ทําให

ชาวบานเดือดรอน กระทรวงมหาดไทยไดชี้แจงวาเหตุการณดังกลาวนั้นไมไดสรางความเดือดรอนใดๆ และชาวบาน

ยินดีใหตัดเพราะซาบซ้ึงในนโยบายของรัฐบาล 

ในอดีตท่ีผานมาชาวลานนาจะมีความผูกพันกับตนหมากมาโดยตลอด เนื่องจากเปนพืชท่ีใชบริโภคใน

ครัวเรือน และเปนสินคาท่ีสําคัญ รวมถึงถูกนํามาใชในพิธีกรรมตางๆ มากมาย จะสังเกตไดวาชุมชนท่ีมีความเกาแก

และตั้งอยูในพ้ืนท่ีซ่ึงดินมีความอุดมสมบูรณลวนมีตนลานข้ึนอยูจํานวนมาก  
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เอกสารอางอิง 

คัมภีรใบลาน “มังรายศาสตร” (๑ ผูก) ฉบับวัดแมคือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม (จารเม่ือ พ.ศ.๒๓๘๓) 

“ปราบสงคราม, พระญา” สารานุกรมวัฒนธรรมไทย (ภาคเหนือ). กรุงเทพฯ : มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  

  ธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒. 

“หมาก” ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย (ภาคเหนือ). กรุงเทพฯ : มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทย 

  พาณิชย จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๒. 

ราชกิจจานุเบกษา. ตอนท่ี ๒๕ เลม ๖๑. ๒๕ เมษายน ๒๔๘๗, หนา ๗๑๐. 
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หมาก: การปลูกและการขยายพันธุ 

************************************************* 

เรียบเรียงโดย สุพรรณิการ กลอมจอหอ 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

 
ท่ีมา: (1) ตนหมาก (https://th.wikipedia.org/wiki/หมากสง)  (2) ผลหมาก (http://sarapeefarm.com/การ

ดูแลรักษาตนหมาก/) 
 

 หมาก (Betel palm หรือ Areca palm) หมากสง หรือ หมากพลู (หมากท่ีนิยมใชกินกับใบ

พลู) เรียก มีชื่อวิทยาศาสตรวา Areca catechu L. เปนพืชยืนตนจําพวกปาลม เปนชนิดหนึ่งในสกุล Arecaceae 

นับวามีความสําคัญมากท้ังในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมในหลายทองถ่ิน ในทวีปเอเชีย รวมท้ังประเทศไทยดวย 

สวนสําคัญของพืชชนิดนี้ คือ เมล็ด ซ่ึงมีสารจําพวก อัลคาลอยด (alkaloid) อันประกอบดวย อาเรเคน (arecaine) 

และ อาเรโคลีน (arecoline) นิยมนํามาเค้ียวกับหมากใบและใบพลู ซ่ึงนับวาเปนสารเสพติดอยางออน หมากพบได

ในหลายประเทศของเอเชียตะวันออกเฉียงใต เอเชียใต แถบมหาสมุทรแปซิฟกในสวนท่ีเปนเขตรอน และบางสวน

ของทวีปแอฟริกา 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลําตน: หมากเปนพืชท่ีมีลําตนเล็ก มีลําตนเด่ียว ไมแตกก่ิงกาน 

ลักษณะลําตนตรง เปนรูปทรงกระบอก มีความสูงปานกลาง (ประมาณ 20 เมตร) แตดวยขนาดลําตนท่ีเล็ก

(เสนผาศูนยกลาง 20-30 เซนติเมตร) ทําใหดูสูงมาก เปนไมประดับได เปลือกตนมีสีน้ําตาล ลําตนสวนบนใกล

ปลายยอดมีสีเขียวเขม มีขอปลองท่ัวท้ังลําตน เนื้อไมมีลักษณะเปนเสี้ยนยาว ลึกเขาไปจากเปลือกนอกประมาณ 2 

ซม. เนื้อไมจะจับตัวกันแนน แตสวนกลางลําตนจะมีเนื้อไมท่ีออนนุมจึงทําใหเอนไปตามแรงลมไดมาก ใบ: ใบหมาก

มีลักษณะเปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงกันท่ีปลายยอด ใบยาว 1.5 - 2 เมตร ลักษณะเหมือนใบมะพราว มี

ใบดก แตมีความบอบบาง ในแตละกานจะประกอบไปดวยใบยอยรูปหอก โคนใบเรียวแคบ ปลายแหลม กานใบ

(1) (2) 
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และสวนใบไมนิยมใชประโยชน สวนของกาบใบ เรียกวา กาบปูเล มีความหนาและแข็งพอสมควร นิยมนํามาใชหอ

ของ ทําซองใสมีด และชาวบานในภาคใตทําพับหอทําเปนภาชนะสําหรับตักน้ํา เรียกวา หมา หรือ หมาตักน้ํา 

ขณะท่ีเด็กๆ ยังนําไปรองนั่ง ผลัดกันลาก เปนของใชเลนอีกอยางหนึ่งของเด็กไทยสมัยกอน ดอก: ดอกหรือท่ี

เรียกวา จั่น จะออกเปนชอขนาดใหญตามซอกโคนกานใบ มีความยาวประมาณ 40 ซม. กลีบดอกมีสีขาวอมเหลือง

จํานวน 6 กลีบ มีความยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร มีดอกตัวผูและดอกตัวเมียอยูในตนเดียวกัน โดยท่ีดอกตัวผูจะ

บานกอนดอกตัวเมีย ผล: ผลของหมากเปนรูปกลมรีคลายลูกรักบี้ มีขนาดเสนผาศูนยกลางดานกวางประมาณ 1 - 

2 นิ้ว ดานยาวประมาณ 1.5-2.5 นิ้ว เปลือกนอกเปนเสนใย ผิวของผลเม่ือออนสีเขียว เม่ือแกแลวออกสีสมแดง 

เรียกวา สีหมากสุก เม่ือผลสุกจะรวงจากข้ัว หากปลอยไว เปลือกจะเหี่ยวแหง ยุย สามารถดึงออก เหลือแตเมล็ด

ขางในไดโดยงาย หมากเปนพืชท่ีมีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียอยูในทะลายเดียวกัน สวนท่ีเรียกวาหมากจริงๆ ก็คือ 

สวนเมล็ดขางในผลมีลักษณะคอนขางกลม ผลสดท่ียังออนอยูจะมีเปลือกสีเขียว เม่ือสุกจะกลายเปนสีเหลืองอมสม 

หรือสีแดงอมสม เนื้อนิ่ม พอแกลงจะหนามากข้ึน และสีคล้ํา จนเปนสีน้ําตาลเขม ใชกินกับปูนแดงและพลู เปนของ

กินเลนท่ีสําคัญของชาวไทยและหลายชาติในเอเชียตะวันออกเฉียงใตมาชานาน เมล็ด: ภายในผลหนึ่งจะมีเมล็ดอยู

เพียงเมล็ดเดียว เม่ือยังออนเมล็ดจะนิ่มเปนสีน้ําตาลออน มีลายเสนบนเมล็ดชัดเจน เม่ือแกเมล็ดจะมีสีน้ําตาลเขม 

มักใหผลในชวงเดือนพฤษภาคม การเก็บหมากนั้น ไมสามารถใชไมสอยไดอยางมะพราว เพราะหมากมีตนสูง จึง

ตองใชคนปนข้ึนไปเก็บ แตคนปนหมากจะมีเทคนิคการปน เม่ือข้ึนไปถึงขางบนตนหนึ่ง และเก็บหมากโยนลง

มาแลว จะไมไตลงมายังโคนตน แตจะโยกตนหมากใหเอนไปหาตนอ่ืน แลวกระโดดจับตนอ่ืน เปนอยางนี้เรื่อยไป 

จนกวาจะไมมีตนหมากท่ีอยูใกลกัน 

 

 

ท่ีมา: ลักษณะพฤกษศาสตรของหมาก (3) https://th.wikipedia.org/wiki/หมากสง 

(3) 
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พันธุหมาก พันธุหมากไมมีชื่อเรียกแตจะแบงตามลักษณะของผลและของตน คือ 1. แบงตามลักษณะของ

ผล  ไดแก หมากผลกลมแปน และหมากผลกลมร ี2. แบงตามลักษณะของทรงตน ไดแก พันธุตนสูง พันธุตนเตี้ย 

และพันธุตนกลาง 

 
 (4) ผลหมากดิบ (5) ผลหมากแหง 

 

การปลูกและขยายพันธุ  การขยายพันธุหมาทําไดดวยวิธีการเพาะเมล็ด หมาก จะเจริญเติบโตไดดี ในดิน

ท่ีมีลักษณะเปนดินรวนปนทรายหรือดินเหนียวท่ีมีความอุดมสมบูรณ สามารถระบายน้ําและอากาศไดดี เปนพ้ืนท่ี

โปรงท่ีอยูสูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 200-1,500 เมตร อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกจะอยูท่ี 25-35 

องศาเซลเซียส ชอบอากาศอบอุนและรอนชื้น ตองการแสงแดดมาก ตองการน้ําอยางเพียงพอในปริมาณ 1,300-

1,500 มิลลิเมตรตอป 

การเพาะเมล็ด ดังนี้ 

เพ่ือใหสะดวกในการขนยายจึงควรเพาะชําตนกลาในถุงพลาสติก วัสดุท่ีใชในการเพาะควรเปนดินรวนปน

ทรายหรือดินท่ีผสมกับข้ีเถาแกลบ วางผลหมากในถุงเพาะโดยใหข้ัวผลอยูดานบน กลบใหมิด รดน้ําพอชุมในทุกๆ 

วัน หนอตนออนจะงอกออกมาหลังจากท่ีเพาะไปไดประมาณ 2 เดือน ใหทําการยายปลูกได 

 
(6) กลาหมาก  ผลหมากสุก และแปลงปลูกหมาก 

(4) (5) 

(6) 
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ควรปลูกหมากในชวงตนของฤดูฝน สําหรับแปลงท่ีใชปลูกควรมีการไถพรวนดินเสียกอนประมาณ 1-2 

ครั้ง เก็บทําลายวัชพืชใหหมด ใชระยะปลูกท่ี 2×2 เมตร ควรมีการยกรองทําทางระบายน้ําใหดวยถาพ้ืนท่ีปลูกอาจ

มีน้ําทวมขัง ขุดหลุมปลูกขนาด 50x50x50 ซม. กอนปลูกใหใชดินชั้นบนท่ีขุดข้ึนมาผสมกับปุยคอกหรือปุยหมัก 

และหินฟอสเฟตรองกนหลุม นําตนกลาลงปลูกในลักษณะตั้งตรง ใชดินท่ีเหลือกลบพอแนน ปกไมขางหลุมปลูกมัด

ติดกับตนเพ่ือกันการโยก รดน้ําใหชุม ในระยะแรกของการปลูกควรมีการพรางแสงใหดวยเพ่ือปองกันใบไหม และ

ลดการคายน้ําลง ควรใชฟางขาว หรือหญาแหงคลุมโคนเพ่ือปองกันการระเหยของน้ําในชวงหนาแลง 

ในระยะแรกท่ีปลูกควรใหน้ําพอชุม สัปดาหละ 2-3 ครั้ง เม่ือตนแข็งแรงแลวก็ลดเหลือแคสัปดาหละครั้ง 

ใสปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ในอัตรา 800-5,000 กก./ไร/ป ปละ 1-2 ครั้ง สวนปุยเคมีใหใชสูตร 13-13-21, 15-

15-15, 16-16-16, หรือสูตร 12-12-17-2 ปละ 2-3 ครั้ง ในอัตราไรละ 200-400 กก./ไร/ป ใสธาตุโบรอนพวกสาร

บอรแรกใหดวยในอัตราตนละ 20-50 กรัม/ป 

โรคและแมลงศัตรูพืช โรคท่ีมักเกิดกับตนหมากสวนใหญจะเปนโรคยอดเนา โรคผลเนา โรครากและโคน

เนา สามารถปองกันไดดวยการใชสารเคมีปองกันเชื้อราฉีดพน เผาทําลายตนท่ีเปนโรค และระวังอยาใหมีน้ําทวม

ขังบริเวณท่ีปลูก สวนแมลงศัตรูพืชสวนใหญจะเปนพวกหนอนปลอก เพลี้ยไฟ เพลี้ยแปง เพลี้ยหอย ไรแดง และ

ปลวก ควรใชสารเคมีเพ่ือปองกันและกําจัดตามสภาพของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

การเก็บเก่ียว หมากจะเริ่มใหผลผลิตเม่ือปลูกไปไดประมาณ 4-6 ป และจะใหตอไปในปริมาณคงท่ีจนถึง

อายุ 20 ป หลังจากนั้นผลผลิตก็จะลดลงเรื่อยๆ หลังจากท่ีดอกบานไปไดประมาณ 1.5 เดือน ผลผลิตท่ีไดจะเปน

หมากออน เม่ืออายุประมาณ 3-6 เดือน จะไดเปนหมากสดผลสีเขียว และจะกลายเปนหมากแกเม่ือมีอายุได

ประมาณ 7-9 เดือน 

************************************************** 

 

อางอิง  

1. https://th.wikipedia.org/wiki/หมากสง 

2. http://sarapeefarm.com/การดูแลรักษาตนหมาก/ 

3. http://www.vichakaset.com/การปลูกตนหมาก/ 

4. การปลูกหมาก – รายการดีเจพา   เท่ียว - วิธีหาเงินเขาบาน – ดีเจคํารณ. 

https://www.youtube.com/watch?v=XkQSvmOM06U  
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เทคนิคการเพาะขยายพันธุหมากและลาน 

************************************************* 

สุพรรณิการ กลอมจอหอ 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 

วิธีการขยายพันธุ ทําไดโดยการเพาะเมล็ด ท้ังเมล็ดสุกและเมล็ดแหง 

วัสดุอุปกรณ ตะกรามีรูหรือกะละมังพลาสติกเจาะรู ถุงดําขนาดใหญ มีดเล็ก  

วิธีการเพาะเมล็ด 

การเพาะเมล็ดมี ดังนี้  

การเตรียมเมล็ด 

1. นําเมล็ดหมากและลานท่ีแหงแลวมาปลอกเปลือก กอนเพาะเมล็ด นําเมล็ดไปแชน้ําท้ิงไว 1-2 คืน และ

นํามาผึ่งลมพอหมาด เพ่ือใหปอกไดงาย เนื้อเยื่อรอบเมล็ดยุยและเนื้อเมล็ดนิ่มข้ึน 

2. สะกิดตาหรือจุดเจริญโดยใชมีดควั่นเอาเนื้อเยื่อท่ีปดจุดเจริญออก อยูบริเวณข้ัวดานบนของผลหมากและ

ผลลาน จะชวยใหการงอกเร็วข้ึนกวาปกติ 3-4 สัปดาห (หากใชวิธีเพาะเมล็ดโดยท่ัวไป ใชเวลาประมาณ 

1-2 เดือนในการงอก) 

3. วิธีนี้เหมาะสําหรับการเพาะเมล็ดท่ีมีจํานวนไมมากนัก หากตองเพาะเมล็ดจํานวนมากอาจไมตองสะกิดตา 

 

การเตรียมวัสดุเพาะกลา 

1. ใชขุยมะพราวและข้ีเถาแกลบผสมกันเพ่ือใชเปนวัสดุเพาะในอัตราสวน 3:1 (ขุยมะพราว: ข้ีเถาแกลบ) 

โดยขุยมะพราวท่ีใชอาจนําไปนึ่งหรือลสงน้ํากอนนํามาผสม 

2. เตรียมวัสดุเพาะใสลงในตระกราหรือกะละมังสูงประมาณ ¾ ของภาชนะ หากใชตระกราโปรงใหรอง

ตระกราดวยพลาสติกใสเจาะรู 2-3 รู กอนนําวัสดุเพาะใสลงในตระกรา 

3. รดน้ําใหชุมพอหมาด 

 

การเพาะเมล็ด 

1. นําเมล็ดท่ีผานการสะกิดตาแลวไปเพาะลงในภาชนะและวัสดุปลูกท่ีเตรียมไว โดยวางเมล็ดใหอยูใน

แนวนอน (หันจุดตาหรือจุดเจริญขนานไปตามแนวพ้ืนดิน) หรือแนวตั้ง (หันจุดตาหรือจุดเจริญตั้งข้ึนอยู

ดานบน) ใหวัสดุปลูกกลบเมล็ดจนมิด 

2. รดน้ําใหพอชุม  

3. บมเมล็ด โดยนําถุงดําขนาดใหญมาสวมภาชนะท่ีเพาะเมล็ดไวปดใหมิดชิด วางไวในบริเวณท่ีรมรําไร  
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4. รดน้ําซํ้าทุก 5-7 วันจนกระท่ังเห็นตุมรากงอก (ประมาณ 2 สัปดาห) บมตอไปหลังจากตุมรากงอกอีก

ประมาณ 1 สัปดาห  

5. เม่ือรากงอกไดระยะหนึ่ง (ประมาณ 3 สัปดาหหลังเพาะเมล็ด และสังเกตวามีสวนของลําตนเริ่มงอก) ให

นําถุงดําออก รดน้ําตอไปอีกประมาณ 1-2 สัปดาห จากนั้นยายเมล็ดเพาะลงถุงดําเพาะเมล็ด ขนาด

ประมาณ 4x6 นิ้ว 

 

 การดูแลรักษา 

 หลังเพาะเมล็ดจนงอกเปนตนกลาโดยวิธีการนี้ ใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห หลังจากนั้นดูแลและรดน้ํา

และใสปุย ใชเวลาอีกประมาณ 6 เดือน ตนกลาจะมีความสูงประมาณ 1-1.5 ฟุต จึงจะยายปลูกลงในแปลงปลูกได 

ควรปลูกหมากในชวงตนของฤดูฝน จะทําใหมีอัตราการรอดและเจริญเติบโตดี 

 

************************** 

 


