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คํานํา

  จากยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป (พ.ศ.๒๕๖๐–๒๕๗๙) อนัเกดิจากการเช่ือมโยง
ยุทธศาสตรชาติกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๒ โดยมี
กรอบแนวคิด คือ ประเทศมีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว 
ดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการขับเคลื่อนประเทศดวย
เทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และนวัตกรรม ซึง่สิง่สาํคัญของการพัฒนาเพ่ือเขาสู
การเปนไทยแลนด ๔.๐ คอื ยทุธศาสตรฐานความรู ดวยการพัฒนาคน ดวยคนเปน
ปจจัยสาํคญัทีผ่ลกัดนัใหองคกรไปสูเปาหมายที ่วางไว เพราะทุนมนษุยเปนสนิทรพัย
ที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มไดตลอดเวลา 
 ดังนั้น เมื่อประเทศเขาสูสังคมฐานความรู จึงทําใหทุนทางวัฒธรรม
เขามามีบทบาททางเศรษฐกิจมากข้ึน โดยสรางมูลคาเพ่ิมแกสินคาและบริการ 
ดวยการนํามาเรื่องราวและเนื้อหาของวัฒนธรรม มาสรางความแตกตาง หรือ
จุดขายใหกับผลิตภัณฑและบริการของตนเอง ทั้งนี้ การสรางมูลคาเพิ่มดวย
ทุนทางวัฒนธรรมจะตองอยูบนฐานของความรู สํานักศิลปะและวัฒนธรรม
เหน็ความสําคญัดงักลาว ในการสรางความเขาใจในความเหมือนและแตกตางทาง
วฒันธรรม เพือ่ใหเกดิความเขาใจและนํามาใชไดอยางถูกตอง โดยไมสงผลกระทบ
กับผูใด ซึ่งวารสารทางวัฒนธรรม “ขวงผญา” จะเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน
และเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม อันนําไปสูการเรียนรู เพ่ือสราง
ความเขาใจและยอมรบัในความแตกตาง ทีจ่ะนาํพาไปสูการเปนสังคมแหงสนัตภิาพ
บนพื้นฐานของการเรียนรูระหวางกัน และกาวเขาสูสังคมฐานความรูอยางยั่งยืน 
 สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ขอขอบคุณทุกทานที่ไดสงบทความลงตีพิมพ
ใน “ขวงผญา” ฉบับที่ ๑๒ และขอขอบพระคุณคณะกรรมการพิจารณากลั่นกลอง
บทความ (Peer Reviewers) กองบรรณาธิการ และท่ีปรกึษาทุกทานท่ีไดดาํเนินการ
เปนอยางดี ทําใหเกิด “ขวงผญา” ฉบับนี้ 

  (ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฎ สิตานุรักษ)
  ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม



คํานิยม

 ประเทศไทย ๔.๐ ไมไดมีเฉพาะมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม
เทาน้ัน ยังมีหลายมิติที่เกี่ยวของกับการกาวสูการเปนไทยแลนด ๔.๐ ซึ่งหน่ึงใน
หลากหลายมิติ คือ วัฒนธรรรม ดวยวัฒนธรรมคงอยู คูกับสังคมไทยมาชานาน 
และเปนสิ่งสําคัญท่ีจะมองขามไมได แมจะกาวเขาสูสังคมแหงเทคโนโลยี การท่ี
วัฒนธรรมจะอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงไดอยางย่ังยืน วัฒนธรรมตอง
มีการปรับตัวอยูเสมอ เฉกเชนเดียวกับมนุษยเราท่ีจะตองปรับตัวใหอยูกับการ
เปลี่ยนแปลงได และการที่สังคมไทยจะรักษาไวซึ่งความเปนไทย จําเปนตองมีการ
พัฒนา ปรับปรุง และผสมผสานแนวคิดใหม ๆ เพื่อใหคุณคาที่ตนเองมีเกิดมูลคา
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งสิ่งสําคัญ คือ ความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง และรูจักปรับ
ใชความแตกตางทางวฒันธรรม เพือ่นาํไปสูการสรางมลูคาเพิม่ทางวฒันธรรม บน
ฐานของความรูและภูมิปญญา อันจะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนทางเศรษฐกิจ 
ในการเปนไทยแลนด ๔.๐ ที่ยังคงไวซึ่งความเปนอัตลักษณของตนเอง
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จึงไดจัดทําวารสารวัฒนธรรม “ขวงผญา” 
ฉบับนี้ เพ่ือสืบสาน องคความรูของชุมชน ดวยการเผยแพรองคความรูทางศิลป
วัฒนรรมสูชุมชน เพื่อใหเกิดการเรียนรู ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยา
มินทราธิราช บรมนาถบพิตร ที่วา “...การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสราง
และพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคม
และบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน ลวนพอเหมาะ
กันทุก ๆ ดาน สังคมและบานเมืองน้ันก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งสามารถ
ธาํรงรักษาความเจริญมัน่คงของประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไป
ไดโดยตลอด...”

      
  (ผูชวยศาสตราจารยพรพิมล วงศสุข)
  รกัษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม



บรรณาธิการแถลง

 ในปพุทธศักราช ๒๕๖๐ วารสารทางวัฒนธรรม “ขวงผญา” ฉบับปที่

๑๒ ยังคงทําหนาท่ีเปนเวทีแหงการแลกเปล่ียนความรูความคิดทางวิชาการ

ในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และเผยแพรองคความรู เกี่ยวกับ

ศิลปวัฒนธรรม ตามปณิธานของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 โดยเริ่มตนบทความเร่ือง เจาพอหลวง : ประวัติศาสตรความทรงจํา

รวมของชาวมงบานหนองหอย โดย โฆษิต ไชยประสิทธ์ิ เปนการศึกษา

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีมีตอ

ชาวมงบานหนองหอย ผานความทรงจําของชาวมงบานหนองหอย ตาํบลแมแรม

อาํเภอแมรมิ จงัหวัดเชยีงใหม ดวยกศุโลบายของพระองคทานในการขจัดปญหา

ยาเสพติดอยางย่ังยืน โดยปราศจากการสูญเสีย ดวยการใชหลัก “เขาใจ เขาถึง 

และพัฒนา” 

 บทความเรือ่ง คตพิระธาตเุจดยีในดนิแดนลานนา โดย ศาสตราจารย

เกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุล เปนการศึกษาคติการสรางพระธาตุเจดียสําคัญใน

ลานนา พบวา ม ี๓ รปูแบบ คอื ๑. คตพิระธาตเุจดยีสาํคญัเปนหลกัอยูในตวัเวยีง

๒. คติพระมหาธาตุกลางเมือง และ ๓. คติพระธาตุเจดียบนยอดดอย 

 บทความเรื่อง เครื่องงา เครื่องประดับอลังการ โดย สุพจน  ใหมกันทะ 

จากการศึกษาพบวา ชนช้ันสูงเทานั้นท่ีจะสามารถสวมใสเคร่ืองประดับมีคาได 

นบัตัง้แตสมัยรชักาลที ่๕ พระองคทานไดปรับเปลีย่นการแตงกายของขาราชการ 

จงึทาํใหขาราชการและสามญัชน สามารถสวมใสเครือ่งประดบัตามยศ และฐานะ

ของตนเองได



 บทความเรื่อง คนไท...ที่ขอบฟาตะวันตก โดย ชวนพิศ นภตาศัย 

ทีก่ลาวถึงชาวลานนาในเขตเมียวดี สาธารณรัฐแหงสหภาพพมา ซึง่เปนลูกหลาน

ของชาวไทยวน ทีอ่พยพไปจากแผนดนิลานนา เมือ่ ๑๐๐ กวาป ทีผ่านมา ทีย่งัคง

มีวิถีชีวิตเชนเดียวกับชาวลานนาในประเทศไทย ทั้งดานภาษา อาหาร ประเพณี 

ความเชื่อ ฯลฯ 

 สุดทายเปนบทความเรื่อง การสรางถิ่นฐาน บาน และเรือนคนไทดํา 

ไทขาว ในเวียดนาม โดย ฐาปนีย เครือระยา พบวา ชาวไทขาว และไทดํา 

นิยมสรางเรือนไมยกพื้นสูงและใชวัสดุที่หาไดภายในทองถ่ิน โดยมีพื้นท่ีใชสอย

ที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต ซึ่งชาวไทขาวจะปรับพื้นที่ใชสอยท่ีหลากหลาย และ

การมีพื้นที่หองผีที่ชัดเจนกวาชาวไทดํา 



พอเจาหลวง : ประวัติศาสตรความทรงจํารวมของชาวมง

 บานหนองหอย

   โฆษิต ไชยประสิทธิ์

คติพระธาตุเจดียในดินแดนลานนา

  สุรพล ดําริหกุล

เคร่ืองงาเครื่องประดับอลังการ

  สุพจน ใหมกันทะ

คนไท..ที่ขอบฟาตะวันตก

  ชวนพิศ นภตาศัย

การสรางถิ่นฐาน บาน และเรือนคนไทดํา 

 ไทขาวในเวียดนาม

  ฐาปนีย เครือระยา

แนะนําผูเขียน

หลักเกณฑการจัดทําตนฉบับบทความ

สารบัญ
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บ้านหนองหอยบ้านหนองหอย
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ความทรงจําร่วมของชาวม้ง

บ้านหนองหอย



๑๒

บทคัดยอ

 หมูบานหนองหอย ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ไดกอ

ตั้งมายาวนานกวา ๖๐ ป ประชากรสวนใหญเปนชาวมง ในอดีตประสบปญหา

หลายดานท้ังความเปนอยู การดํารงชีวิต ที่ดินทํากิน ยาเสพติดเพราะหมูบาน

หนองหอยเปนแหลงผลิตฝ นที่อยู ใกลตัวเมืองเชียงใหมมาก ซึ่งเส่ียงตอ

ความม่ันคงของประเทศ ปญหาการตัดไมทําลายปาเพ่ือแผวถางพื้นท่ีดินทํากิน 

การทําลายแหลงตนนํ้าลําธาร จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ไดเสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมราษฎร ณ หมูบานหนองหอย ครั้งแรก

เมื่อป พ.ศ.๒๕๑๒ เพื่อทอดพระเนตรปญหาดังกลาวดวยพระองคเอง

 จากเหตุการณในครั้งนั้น ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญกับชุมชนมง

แหงนี้ แนวพระราชกระแสรับสั่งการปลูกพืชทดแทนฝน ตอมาไดกอตั้งขึ้นเปน

โครงการหลวงหนองหอย มีวัตถุประสงคสําคัญคือการใหความชวยเหลือชาวไทย

ภูเขาใหเลิกปลูกฝน ใหหันมาปลูกพืชผักผลไมทดแทนเพ่ือสรางงานสรางอาชีพ

ที่ยั่งยืน รวมทั้งการปลูกฝงใหรูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดระยะเวลาท่ี

พระองคเสด็จประพาสพื้นที่แหงนี้หลายครั้ง ชาวมงบานหนองหอยสามารถ

ดํารงชีวิตไดอยางสงบสุขในฐานะประชาชนคนไทยภายใตรมพระบรมโพธิสมภาร 

อันนําความปลาบปลื้ม ความจงรักภักดี และไดขนานนามแกพระองคว า 

“พอเจาหลวง” 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญคือ การรวบรวมและทําการเรียบเรียง

ขอมูลเอกสารงานวิจัย แหลงขอมูลออนไลนตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อถายทอดเรื่อง

ราวเกี่ยวกับ พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ทีม่ตีอชาวมงบานหนองหอยผานความทรงจาํผานการบอกเลาซึง่เปนเพยีงแคเศษ

เส้ียวหน่ึงทีส่ะทอนความรูสกึทีม่อีกีมากมายในพระมหากรุณาธิคณุอนัหาท่ีสดุมไิด 

จดุมุงหวังสาํคญัคอืเปนขอบนัทกึทางประวัตศิาสตรชมุชน ทีจ่ะถายทอดความทรงจํา

ของชาวมงรุนหนึ่งไปยังชาวมงรุนตอๆ ไปไมใหสูญหายตราบนานเทานาน



๑๓พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

Abstract

 Nong Hoi Village, located in Mae Ram SubDistrict, Mae Rim District, 
Chiang Mai Province has been established for more than 60 years. The 
majority of the population is Hmong. This village has had to confront various 
problems to do with living conditions. It used to be an opium production 
source located near Chiang Mai city. Opium has been a great risk to the 
stability of the country. They also had to confront deforestation and the 
destruction of water sources until His Majesty King BhumibolAdulyadej 
visited the village for the first time in 1969 in order to observe the problems 
for himself. 
 This incident led to a great change withinthe Hmong village as 
pertinent comments from the king initiated a change from opium to 
other kinds of crops. This also led to the establishment of Nong Hoi Royal 
Project. The most important aim of this project is to encourage hill tribe 
people to stop growing opium and substitute the opium with other kinds 
of vegetables and fruits thus creating stable jobs and income. The project 
also aims to raise the awareness of the value of natural resources. During
the many visits of His Majesty King BhumibolAdulyadej, and beyond the 
Hmong people in Nong Hoi Village have been able live peacefully as Thai 
citizens under the graciousness of His Majesty King BhumibolAdulyadej 
which has led to the joy and loyalty of the Hmong people and they have 
named His Majesty “Por Chao Luang.”
 The most significant purpose of this article is to collect and compile 
documents and research from online sources so that the information related 
to the duties of His Majesty King BhumibolAdulyadej in Nong Hoi village 
can be passed on through memories and stories whichcan be compiled, 
reflecting the appreciation of His Majesty grace. This article also aims to 
record the history of the village so that it can pass on the memories of 
one generation to another. 



๑๔

ความนํา

 ความรูเชิงประวัติศาสตร คือ การเช่ือมขอมูลในอดีตเพ่ือทําใหเรารูวา

ชุมชน สังคมของเรามีที่มาอยางไร ดวยการเช่ือมโยงขอมูลหลายๆ ชุด แลวนํามา

อธิบายสังคมในอดีต ซึ่งทําใหเราตระหนักวา เราเปนใคร มีความเปนมาอยางไร 

และจะอยูตอไปในอนาคตอยางไร ดงันั้น ความรูเชิงประวัติศาสตรจึงทําใหเขาใจ

ขอมูลในอดีต ที่สงผลตอปจจุบัน และคาดเดาอนาคตได (ประวัติศาสตรวาดวย

ความทรงจํารวมของคนในทองถิ่น, อรรถจักร สัตยารักษ, สืบคนเมื่อวันที่ 

๑ พ.ย. ๒๕๕๙, จาก http://vijai.trf.or.th)

 ความทรงจํา คือปรากฏการณทางสังคม บางคนอาจเรียกความทรงจํา

วาประสบการณชีวิต ประสบการณชีวิตประกอบดวยพลังท่ีสําคัญตอการ

เปล่ียนแปลงของสังคม โดยเฉพาะสวนท่ีตัวเองสัมพันธอยูรวม ซึ่งไดเช่ือมและ

กาํหนดชีวติใหมคีวามหมายรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ขึน้มา ความทรงจํานีจ้ะบอกวา

เราเปนใคร มาจากไหนพื้นที่แหงความทรงจํา ครอบคลุมบริบทของพื้นที่และ

เวลา หลอมรวมข้ึนเปนอาณาจกัรแหงความทรงจาํ ซึง่ถกูสรางขึน้แทนสิง่ท่ีไมมอียู

ในขณะนี้อีกแลว ภาพอดีตที่ถูกสรางขึ้นมา ถือเปนปฏิบัติการณทางความหมาย 

เม่ือนําสถานที่แตละแหงมาเชื่อมตอเขาดวยกัน ก็จะไดภาพรวมของสัญลักษณ

ใหมที่หมายถึงความเปนชุมชนประวัติศาสตรของพ้ืนท่ีนั้นๆ นอกจากน้ีพื้นท่ี

ความทรงจํา ยังทําหนาที่เปนพื้นที่บรรจุรองรอย หรือการกอรูปของสํานึกแหง

ความทรงจํา แมความทรงจําจะเปนเรื่องอดีตอันไกลโพน มีความเลือนราง ไมวา

จะเปนความทรงจํารวมของคนในสังคม หรอืความทรงจําระดบัปจเจกบคุคลกต็าม

 ประวตัศิาสตรความทรงจาํ จงึเกดิจากประสบการณของปจเจก ความสมัพันธ

กับคนในสังคม การทํากิจกรรมใดๆ หรืออยูในเหตุการณรวมกันจนเกิดเปน

ความทรงจํารวมกันของคนในสังคม การหลอมรวมภาพลักษณและอุดมคติ

จนเกิดเอกภาพในสังคม ทําใหสังคมมีเรื่องเลา ซึ่งหลอหลอมใหเกิดอัตลักษณ

ทางสังคมขึ้น และอัตลักษณเหลานี้ไดถูกนําไปใชเพื่อสรางความเปนชุมชน 

อันมีพื้นที่ประวัติศาสตรรวมกัน



๑๕พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

 พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชกรณียกิจ
เพ่ือพัฒนาประเทศมากมายอยางอเนกอนันต พระราชกรณียกิจนอยใหญของ
พระองคคอืแหลงขอมลูเชิงประวตัศิาสตรสาํคญัท่ีทาํใหชมุชน สงัคม ประเทศชาติ
เกดิความรกั ความสามคัค ีความเปนปกแผน เกดิความภาคภมูใิจทีไ่ดเกดิมาเปน
ชนชาตไิทยใตรมพระบรมโพธสิมภารของพระองคไมเวนเชือ้ชาต ิวรรณะ ถิน่ฐาน
แมวาคนเหลานัน้จะอยูถิน่ทรุกันดารเพยีงใด แตพระองคกย็งัเสดจ็พระราชทาน
ความชวยเหลืออยางไมเหน็ดเหน่ือยพระวรกาย ดงัพระราชดํารสัของพระองคทาน
ตอขอคําถามท่ีวา “ไปชวยทําไมชาวเขา” นั้น พระองคทรงมีพระราชดํารัส
ตอบไว ดังนี้
 “...เรือ่งทีจ่ะชวยชาวเขาและโครงการชาวเขาน้ัน มปีระโยชนโดยตรง
 กบัชาวเขาท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนใหชาวเขา มคีวามเปนอยูทีด่ขีึน้ 
 สามารถเพาะปลูกส่ิงที่เปนประโยชนและเปนรายไดกับเขาเอง ที่มี
 โครงการนี ้จดุประสงคอยางหนึง่คอืมนุษยธรรมหมายถึงใหผูทีอ่ยูใน
 ถิ่นทุรกันดาร สามารถท่ีจะมีความรูและพยุงตัวมีความเจริญได 
 อกีอยางหนึง่ กเ็ปนเรือ่งชวยในทางทีท่กุคนเหน็วาควรจะชวย เพราะ
 เปนปญหาใหญ ก็คือปญหาเรื่องยาเสพติด ถาสามารถชวยชาวเขา
 ปลูกพืชผักที่เปนประโยชนบาง เขาก็จะเลิกปลูกยาเสพติด คือ ฝน 
 ทําใหนโยบายการระงับการปราบปรามการสูบฝนและการคาฝนได
 ผลดี อันน้ีเปนผลอยางหน่ึง ผลอีกอยางหน่ึงซ่ึงสําคัญมากก็คือ ชาวเขา
 เปนผูทําการเพาะปลูกโดยวิธีท่ีจะทําใหบานเมืองของเราไปสูหายนะได
 โดยทีถ่างปาแลวปลกูโดยวธิทีีไ่มถกูตอง ถาพวกเราทกุคนไปชวยเขา
 ก็เทากับชวยบานเมืองใหมีความดี ความอยูดีกินดี และความปลอดภัย 
 ไดอีกท่ัวประเทศ เพราะถาสามารถทําโครงการน้ีไดสําเร็จใหชาวเขา
 อยูเปนหลักแหลง สามารถที่จะอยูดีกินดีพอสมควร และสนับสนุน
 นโยบายที่จะรักษาปาไม รักษาดินใหเปนประโยชนตอไป ประโยชน
 อันน้ีจะย่ังยืนมาก...”

  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
  พระราชทานในโอกาสทรงเย่ียมคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
  วันท่ี ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๗



๑๖

 พระปณิธานและการปฏิบัติพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ-
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชคือสิ่งที่อยูในความทรงจําของชาวไทย
ตราบนิจนิรันดร ผูเขียนขอเทิดพระเกียรติพระองคทานดวยบทความนี้เพื่อเปน
ขอมูลสําคัญทางประวัติศาสตรชุมชนบานหนองหอยสืบไป

 ๑. ขอมูลพื้นฐานชุมชนบานหนองหอย
  ๑.๑ ที่ตั้งและอาณาเขต
  หมูบานหนองหอย ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
อยูในเขตพ้ืนที่ปาสงวนแหงชาติ ตั้งอยูสูงจากระดับน้ําทะเล ๑,๒๐๐-๑,๕๐๐ เมตร 
พื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสูง มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปประมาณ ๒๑ องศาเซลเซียส 
ถูกจัดใหเปนพ้ืนท่ีเขตลุมนํ้า ช้ันท่ี ๑ ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดตนนํ้าลําธารท่ีสําคัญแหงหน่ึง
ของประเทศเดิมบริเวณพ้ืนท่ีแหงน้ีมีชาวมงอาศัยอยูและทําการเกษตรแบบยังชีพ 
โดยแผวถางปาเพ่ือทําไรเลื่อนลอยปลูกขาวไร ขาวโพด พืชผักบางชนิด รวมทั้งฝน
ที่ปลูกบนเนื้อที่ประมาณ ๔๐๐-๕๐๐ ไร หมูบานหนองหอยจึงเปนพ้ืนท่ีปลูกฝน
ที่อยูใกลตัวเมืองเชียงใหมมากที่สุด

แผนที่หมูบานหนองหอย

ที่มา : จิตรา อินทรกําแพง, ๒๕๓๓.
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  ๑.๒ ประวัติความเปนมาของหมูบาน
  บันทึกประวัติหมูบานหนองหอยเกาขององคการบริหารสวนตําบล
แมแรมท่ีรวบรวมไดจากการสัมภาษณผูอาวุโสท่ีสุดทานหน่ึงของหมูบานทําให
ทราบถึงความเปนมาของชาวมงหมูบานหนองหอยไววา “...ปูกับยาไดอพยพมา
จากเมืองจีน มาอยูท่ีดอยอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม พออุยเกิดท่ีดอยอางขาง
อายุไดประมาณ ๘ ป พอแมและญาติพ่ีนองจึงยายจากดอยอางขางมาอยูท่ี
เก่ียวคัน ซ่ึงปจจุบันอยูในพ้ืนท่ีของหมู ๔ ต.แมแรม อ.แมริม จ.เชียงใหม อยูได
ประมาณ ๓ ป ก็เกิดโรคระบาดคือโรคอหิวาตกโรค ญาติพี่นองจึงไดแยกยาย
ไปหาที่อยูใหม พอแมของพออุยและญาติพี่นองท่ีเหลือจึงไดยายมาอยูที่
บานบอโฮง แตทางอําเภอไมใหอยูเพราะเปนทางถนนผาน จึงไดยายกันไป
อยูที่หัวน้ําแมลวก มีเพียง ๔ ครอบครัวเทานั้นที่ยายไปตอนน้ันซึ่งยายไปอยู
รวมกับมงขาวท่ีหวันํ้าแมลวก อยูไดประมาณ ๔ ป กเ็กิดมีสตัวปา เสือ หมาปา 
มากัดกินสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงไวคือ มา วัว ควาย หมู ไก เปนจํานวนมาก หัวหนา
หมูบานในตอนนั้นคือ อุยหม่ํา จึงไดใหทุกคนยายมาสรางท่ีอยูที่ปจจุบันนี้ 

ภูมิทัศนบานหนองหอยในปจจุบัน
ที่มา : นายโฆษิต ไชยประสิทธิ์



๑๘

ซึ่งตอนนั้นมีทั้งหมด ๒๐ หลังคาเรือน และหลังจากนั้นอุยหม่ําก็เสียชีวิตและ
ไดตัง้หวัหนาหมูบานคนใหมชือ่ อุยชงสอื ซึง่ตอนนัน้ทางอาํเภอไดใหหมูบาน
อยูในเขตหมู ๔ ต.แมแรม อ.แมริม จ.เชียงใหม พออุยชงสือไดเปนผูชวย
ผูใหญบานดูแลชาวบาน ตอนน้ันยังไมมีบัตรประชาชน ทางอําเภอจึงมอบเหรียญ
ชาวเขามาใชแทน พออุยชงสือเปนผูชวยไดประมาณ ๒๐ ป หัวหนาหมูบาน
คนตอมาคือพออุยจือคํา ซึ่งก็เปนผูชวยผูใหญบานไดประมาณ ๑๕ ป และ
ชวงที่พออุยจือคําเปนผูนําก็เริ่มไดใชบัตรประชาชน หลังจากนั้นหมูบาน
มีจํานวนประชากรมากพอที่จะแยกเปนหมูบานได ทางอําเภอจึงใหแยกเปน
หมูบานหนองหอยเกา หมู ๗ ต.แมแรม อ.แมรมิ จ.เชียงใหม จนถงึปจจบุนั...” 
(องคการบริหารสวนตําบลแมแรม, ม.ป.ท., หนา ๑) หมูบานหนองหอยเร่ิมตั้งเปน
หมูบานประมาณป พ.ศ.๒๕๒๐ จนกระท่ังป พ.ศ.๒๕๒๗ บานหนองหอยมีประชากร
เพิ่มมากขึ้น และไดการขยายหมูบานออกเปน ๒ หมูบาน คือ บานหนองหอยใหม
และหนองหอยเกา 

 ๒. ประพาสตนบนดอยสูง

 เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จเยี่ยมราษฎร

หมูบานหนองหอย คร้ังแรกเม่ือป พ.ศ.๒๕๑๒ ทรงมีพระราชดําริวาควรจะมีการสงเสริม 

อาชพีดานการเกษตร จากนัน้กรมปาไมไดจดัสงหนวยงานรวมกบัหนวยพฒันาและ

สงเคราะหชาวเขา พสกนิกรตางรูสึกซาบซ้ึงท่ีทรงมีตอราษฎรชาวไทยภูเขาเปนอยางย่ิง 

ชาวบานที่มีโอกาสรับเสด็จและเฝาดูการเสด็จพระราชดําเนินอยางใกลชิด 

ตางบอกเลาความทรงจําที่เสด็จประพาสเม่ือคร้ังอดีตตางๆ ดังนี้ “...ครั้งแรก

ในหลวงเดินขึน้มา ครัง้ทีส่องนัง่ฮอ โอโห.. ในหลวงเดนิเกง ตาํรวจตามไมทนั

หรอก...”๑ จากการเสด็จประพาสในคร้ังนั้น ไดเกิดการพัฒนาพื้นท่ีในระยะเวลา

ตอมาโดยชาวบานเลาถึงความทุรกันดารของพื้นที่ไววา “...กอนที่ในหลวงมา 

หมูบานน้ี แหงแลง ไมมีนํ้าใช คนในหมูบานก็ขอในหลวง ในหลวงก็สรางแทงนํ้า

๑
 นายจิน, อายุ ๖๔ ป
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ขนาดใหญใหในหมูบาน...”๒ นอกจากปญหาแหลงน้ําของชุมชนแลวในหลวง
ยังเล็งเห็นความสําคัญของปญหายาเสพติดในชุมชน โดยไดเสด็จฯ มาบานหนองหอย
อีกคร้ังแตครั้งนี้พระองคมีเปาหมายสําคัญเพื่อแกปญหาการปลูกฝน ชาวบาน
คนหนึ่งเลาใหฟงวา “...ป ๒๕๑๖ พระเจาอยูหัวขึ้นมาอีก ... พวกเรายังปลูกฝน
กันอยู... พระเจาอยูหัวแนะนําวา ฝนเปนของผิดกฎหมาย ไมตองปลูกแลว 
เอาพืชผักพวกนี้ปลูกแทนฝน ชาวบานเลยปลูกผัก....”๓ จะเห็นไดวาการเสด็จ
เยี่ยมราษฎรของพระองคเปนไปอยางตอเนื่องพรอมไปกับการสํารวจปญหา
ของชุมชน รวมทั้งวางแผนแกไขปญหาอยางคอยเปนคอยไป ซึ่งพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวฯ เอง ไดเสด็จพระราชดําเนินมายังบานหนองหอยหลายคร้ัง หรือ
หากไมเสด็จฯ ดวยพระองคเองก็จะมีเจาหนาท่ีเขามาในพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินกิจกรรม 
ดานตางๆ ซึ่งสะทอนไดวาพระองคทานทรงติดตามและเอาใจใสดําเนินงาน
การชวยเหลืออยางตอเนื่อง
 
 ๓. การสรางตัวตน
 โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒ ตั้งอยูหมูที่ ๗ ต.แมแรม อ.แมริม 
จ.เชยีงใหม เริม่กอตัง้เม่ือป พ.ศ.๒๕๐๕ โดยกองกํากบัการตํารวจตระเวนชายแดน
เขต ๕ คายดารารัศมีเดิมชื่อ “โรงเรียนชายแดนสงเคราะหที่ ๑๔” 
 วันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๐๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จ
พระราชดําเนินพรอมดวยสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ เพ่ือทรง
เย่ียมราษฎรในหมูบาน ในการน้ีสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานทรัพยสวนพระองคเพ่ือใชในการกอสราง
อาคารเรียนและบานพักครู
 วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๑๐ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
เสด็จพระราชดําเนินมาเปดปายอาคารเรียน และไดตั้งชื่อโรงเรียนขึ้นใหมวา 
“โรงเรยีนเจาแมหลวงอุปถมัภ ๒” เพือ่เทดิพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจาพระบรม-
ราชินีนาถ 

๒ นางพิม, อายุ ๗๐ ป 
๓ นายไล, อายุ ๗๔ ป 



๒๐

 

 สิง่ทีส่รางความประทบัใจแกชาวมงบานหนองหอยคอืเหตกุารณทีเ่กดิขึน้
เม่ือคร้ังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 
เสด็จเยี่ยมราษฎร ในป พ.ศ.๒๕๑๖ คือการเปลี่ยนคําเรียกกลุมชาติพันธุของ
ตนเอง จาก “แมว” เปน “มง” นายไลซึ่งไดเขาเฝารับเสด็จไดเลาถึงเหตุการณ
ในครั้งนั้นไววา “... ป ๒๕๑๖ ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระราชินี
เสด็จทีโ่รงเรยีน ลงุไปรบัเสด็จ พระราชินถีามวา ผูใหญ เดีย๋วน้ีชาวไทยเรียก
ผู ใหญวาแมว ผูใหญจะใหเรียกอะไร แลวมีคนแกคนหนึ่งตอนน้ี
เสียชีวิตไปแลว ยืนขางหลังลุงบอกวา ไมตองเรียกแมว นะ เอาเปน มง 
แลวลุงก็ตอบวา ผมอยากไดชาวมง พระราชินีก็บอกวา ออ อยากไดเปน
ชาวมง กจ็ะตัง้ใหผูใหญเปน ชาวไทยเผามง เดีย่วนีเ้รยีกเปนชาวมงท่ัวประเทศ 
พระราชินีตั้งใหตั้งแตป ๒๕๑๖...”๖ ยังความปล้ืมปติแกชาวไทยภูเขาซึ่งจะได
มีชื่อเรียกที่ถูกตอง

ตราสัญลักษณประจําโรงเรียน๕โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ๔

๔
 โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒. สืบคนเมื่อวันที่ ๖ พ.ย. ๒๕๕๙. จาก 

 http://oknation.nationtv.tv/mblog/entry.php?id=967672
๕  
ตราสัญลักษณโรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒. สืบคนเมื่อวันท่ี ๖ พ.ย. ๒๕๕๙. จาก 

 http://data.bopp-obec.info/emis/schooldata view.php?School_ID=1050130427&Area_CODE=5002
๖ 
นายไล, อายุ ๗๔ ป.
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 การสรางการมีตัวตนของชาวไทยภูเขาเผาตางๆ ในยุคน้ันมีการอพยพ

ถิ่นฐานของชาวเขาบอยคร้ัง การสํามะโนประชากรและการพิสูจนสัญชาติเพื่อ

ทําบัตรประชาชนน้ันเปนไปยาก จากการท่ีชาวเขายังไมไดรับรองสัญชาติ 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ จงึไดพระราชทานเหรยีญไวหอยคอเพือ่ใชแทน

บัตรประชาชนใตรมบารมีของพระองคทาน เหรียญชาวเขาท่ีพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกชาวมงบานหนองหอยนั้นมีขนาดเสนผา
ศูนยกลาง ๓ เซนติเมตร ทุกเหรียญจะมีการตอกโคด หมายเลขประจําเหรียญ 
ดวยเหตุนี้เหรียญน้ีจึงเสมือนถือเปนบัตรประชาชนชาวเขาโดยพฤตินัยนั้นเอง
ยังความภาคภูมิใจและเปนสิ่งของมีคุณคาตอชาวมงบานหนองหอย แมวา
ในปจจุบันชาวบานจะมีบัตรประชาชนแลวก็ตาม

  

 ๔. “เขาใจ เขาถึง” ยุทธวิธีสงครามปราบยาเสพติด

 ป พ.ศ.๒๓๙๘ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๔ 

ไดทําสนธิสัญญาเบาวร่ิงกับอังกฤษ ในสนธิสัญญาฉบับนี้ ใหสยามประเทศ

คาขายฝนไดอยางเสรี ดังนั้นการขายฝน สูบฝนจึงแพรหลายในสยามประเทศ 

เหรียญชาวเขาดานหนาและหลัง ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระราชทานแกชาวมงบานหนองหอย 

ท่ีมา : องคการบริหารสวนตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม



๒๒

ในป พ.ศ.๒๔๗๓ ชวงสงครามอินโดจีน พ.ศ.๒๔๘๙ – ๒๔๙๗ ฝรั่งเศสสงเสริม

ใหชาวเขาเผาแมวและชาวเขาเผาอื่นๆ ลักลอบปลูกฝนในลาว ลามมาถึงไทย

และพมา การปลูกฝนในพื้นที่รอยตอสามประเทศน้ีเฟองฟูอยางมากจนไดรับ

สมญานามวาสามเหล่ียมทองคําจากปญหาการลักลอบคาฝนและการเสพติด

ทําใหเกิดความเสียหายตอสังคม จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต นายกรัฐมนตรี 

จงึประกาศเลกิการเสพฝนนบัต้ังแตป พ.ศ.๒๕๐๐ เปนตนมา โดยมกีารดาํเนนิการ

ดังนี้ พ.ศ.๒๕๐๑ ไดประกาศยกเลิกโรงฝนทั่วประเทศ ตอมาใน พ.ศ.๒๕๐๒ 

ไดมีประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ ๓๗ โดยหามเสพฝน ยกเลิกรานจําหนายฝน 

การจัดสถานพยาบาล รักษา พักฟนสําหรับผูเสพฝน ผูใดเสพฝนจะมีความผิด

ตามกฎหมาย เปนตน จากกฎหมายดังกลาวทําใหฝนเปนส่ิงผดิกฎหมาย แตการ

ปลูกคาขายฝนยังมีการฝาฝนลักลอบกระทําอยูดังจะเห็นไดจากการจับกุม

อยูเสมอในปจจุบัน

 ในภาคเหนือของประเทศไทยในเขตภูเขาสูงซึ่งเปนท่ีอยูอาศัยของ

กลุมชาติพันธุตางๆ การลักลอบปลูกและขายฝนยังมีอยูแพรหลายเนื่องจาก

ความตองการยังมีอยู ฝนเปนพืชท่ีตองการอากาศเย็นในประเทศไทย จึงตอง

ปลูกบนที่สูงราว ๑,๐๐๐ เมตรขึ้นไป และโดยที่บนดอยมีแตชาวเขา ผูปลูกฝน

จึงเปนชาวเขา มีแมว เยา มูเซอ อีกอ และลีซอ อีกสองเผาคือล๊ัวะและกะเหรี่ยง

ตามธรรมดาไมปลูกฝน พวกท่ีปลูกฝนมีฝนแตอยางเดียวท่ีปลูกไวขายเอาเงินไป

ซื้อขาวซึ่งมักจะปลูกกันไมพอกับเครื่องยังชีพอื่นๆ ขาวจะซื้อจากอีกสองเผา

ที่ไมปลูกฝน เพราะมีนาขั้นบันไดที่น้ําขังจึงปลูกขาวไดมาก 

 หมอมเจาภีศเดช รัชนี (๒๕๕๑, หนา ๓๙) ไดกลาวถึงจากการท่ีรัฐบาลไทย

ถกูกดดนัจากประเทศทีพ่ฒันาแลวใหออกกฎหมายหามปลกูฝน กรมสรรพสามติ

จงึไมซือ้ฝนจากบนดอยอีกตอไป โดยหันมาผลิตบหุรีแ่ทน อยางไรก็ตามกฎหมาย

เรื่องฝนทําใหเกิดปญหาอื่น ไดแก ๑) เมื่อฝนผิดกฎหมายก็มีอยางอื่นท่ีซอนเรน

มางายขึ้น คือเฮโรอีน ๒) ชาวเขาที่มีรายไดจากฝนจะไมมีรายไดเลย เมื่อรัฐบาล

ใหความชวยเหลอืแบบทีไ่มใครจะเปนผล เพราะผลทีป่รากฏกค็อื เมือ่ พ.ศ.๒๕๑๐ 

ฝนมีปลูกกันอยู ๑๑,๓๒๕ ไร เปนผลผลิต ๑๔๕ ตัน ดังน้ัน เปาหมายการกอต้ัง



๒๓พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

โครงการหลวง๗ มีเปาหมายสําคัญเพื่อสงเสริมใหชาวบานปลูกพืชผัก ผลไม

เมืองหนาวทดแทนการปลกูฝน กระท่ังมชีวีติความเปนอยูทีด่ขีึน้ พระราชปณิธาน

สําคัญของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการกอต้ังโครงการหลวง คือ

 ๑) ชวยชาวเขาเพ่ือมนุษยธรรม

 ๒) ชวยไทยโดยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ คือปาไมและตนนํ้าลําธาร

 ๓) กําจัดการปลูกฝน

 ๔) รกัษาดินและใชพืน้ทีใ่หถกูตอง คอืใหปาอยูในสวนท่ีควรเปนปาและ

ทําไรทําสวนในสวนที่ควรเพาะปลูก อยาใหสวนทั้งสองน้ีรุกลํ้าซึ่งกันและกัน

 แตการขจัดปญหาฝนไมใชเรื่องงาย การเสพฝนก็ยังคงเปนปญหาเร้ือรัง

ที่ทําลายวิถีชีวิตและสุขภาพของผูเสพอยูอยางตอเนื่อง ปญหาหลักคือจะทํา

อยางไรใหชาวบานเลิกปลูกฝน พรอมกับการสงเสริม ดังน้ันโครงการหลวงตอง

ดําเนินงานพัฒนาดานสาธารณสุขโดยรวมมือกับหนวยราชการท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

ตํารวจตระเวนชายแดน กรมประชาสงเคราะหและกระทรวงสาธารณสุขใหการ

บําบัดรักษาผูติดฝนและสงเสริมดานสุขภาพอนามัย โดยขอใชพื้นที่สวนหน่ึง

ของบริเวณสนามโรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ ๒ นําไมไผมาลอมเปนวงกลม

เพื่อกันเปนพื้นที่บําบัดผูติดฝน สวนใหญเปนชาวมงสูงอายุที่สูบฝนตั้งแตสมัย

ยงัหนุมสาว ใชเวลาบาํบดัรักษาประมาณครึง่เดอืน ผูทีอ่ยูระหวางการบาํบดัรกัษา

จะไมไดรบัอนญุาตใหออกจากบรเิวณสถานบาํบดัจนกระทัง่ถึงเวลาทีก่าํหนดไว 

ญาติสามารถเขาเยี่ยมไดตามวันและเวลาท่ีกําหนดและจะถูกตรวจคนรางกาย

กอนเขาเย่ียมดวยเกรงวาจะนําฝนเขามาในบริเวณพ้ืนที่บําบัด ผูที่เขารับการ

รกัษาบางสวนมาจากหมูบานใกลเคียง บางคนก็เลกิไดโดยเด็ดขาด สภาพรางกาย

ดีขึ้น บางคนภายหลังที่ออกจากสถานบําบัดแลวก็หันกลับไปสูบฝนอีก แตหาก

๗
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดใชเงินสวนพระองคจํานวน ๒๐๐,๐๐๐ บาท ซื้อที่ดินบริเวณ

 ดอยปุยใกลกับพระตําหนักภูพิงคราชนิเวศน เพื่อทดลองปลูกพืชเมืองหนาวคือ ทอ 
 แตอากาศหนาวไมพอจึงขยายไปยังดอยอางขาง อ.ฝาง จ.เชียงใหม ใหเปนศูนยเกษตร
 แหงแรก เมื่อป พ.ศ.๒๕๑๒ โดยประเทศสหรัฐอเมริกาไดสนับสนุนเงินทุนผานองคการ
 อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO).



๒๔

ตองการบําบัดอีกครั้งก็สามารถทําได นางสาวนิดเลาประสบการณที่เห็นปูและ

ยาของตนเขารับการบําบัดรักษาวา “…หนูยังพอจําไดอยูคะเพราะตอนนั้น

อยูประมาณ ป.๑ ป.๒ เขาจะเอาสนามของโรงเรยีนฝงทีต่ดิถนนอกีดานหนึง่ 

ครึ่งหน่ึงของสนามเอาไมไผมาลอมเปนวงกลม ใหคนสูบฝนเขามาบําบัด 

คนท่ีเลิกไดก็ได ใครเลิกไมไดก็บําบัดใหม แตไมใชแคหนองหอย เขาจะมาจาก

แมสา แมขิ บวกเตยดวย เขาจะกําหนดวันที่เราเขาเยี่ยมคนท่ีบําบัดดวย 

เวลาเขาเย่ียมเขาจะตรวจคนคนท่ีจะเขาดวยคะ วาเอาอะไรมาบาง มีฝนมาบาง

หรอืเปลา …ชวงกลางคนืจะมเีวรยามคอยเฝา หามคนนอกเขามาในบรเิวณ

ทีเ่ขากําลังบาํบดั …ตอนน้ันปูกบัยาก็อยูคะ แตไมไดไปเย่ียม เลกิได ดดูขีึน้ 

จากที่ผิวคลํ้าๆ เหมือนคนสกปรก ผิวพรรณก็สะอาดสอานข้ึน พอบอกวา

ปูกับยาสูบกันตั้งแตสมัยวยัรุนแลว๘…” 

 ดวยพระวสิยัทศันทีย่าวไกลผนวกกบัความวริยิะอตุสาหะในการทรงงาน

ของพระองค เปนกุศโลบายสําคัญในการประกาศสงครามฝน เพื่อขจัดปญหา

ยาเสพติดอยางย่ังยืนโดยไมมีการสูญเสีย บาดเจ็บลมตาย แมแตเพียงนิดเดียว

กระบวนการแกไขปญหายาเสพติดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เปนไป

ตามข้ันตอนและมีหลักการ โดยไมไดใชอํานาจรัฐเขาปราบปราม แตทรงใช

หลักการ “เขาใจ เขาถึง และพัฒนา” ในการแกไขปญหา กลาวคือ “เขาใจ” คือ 

การรูถงึทีม่าของปญหาวาทาํไมชาวมงถงึปลกูฝน เพราะความไมรู การไมมอีาชพี

ที่มั่นคงแนนอน ขาดการดูแลจากภาครัฐ “เขาถึง” ทรงชี้ใหเห็นถึงการปลูกฝนวา

เปนสิ่งผิดกฎหมาย โดยทรงแนะนําใหชาวบานเลิกปลูกฝน หันมาปลูกพืชผัก

ผลไมเพื่อสรางงาน สรางรายไดและไมผิดกฎหมาย “พัฒนา” โดยการสงเสริม

จากโครงการหลวง และโครงการอันเนื่องพระราชดําริตางๆ เพื่อเปนหนวยงาน

ที่ชวยเหลือ สนับสนุนชาวบานและชุมชนในทุกข้ันตอนตั้งแตการผลิตจนถึง

การตลาด 

๘
 นางสาวนิด, อายุ ๔๐ ป.



๒๕พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

 ๕. “ชวยชาวเขา ชวยชาวเรา ชวยชาวโลก” พระราชปณิธานสูความย่ังยืน

 เดิมชาวมงหมูบานหนองหอยทําการเกษตรเพื่อยังชีพ ปลูกขาวไร 

ขาวโพด พืชผักบางชนิดไวเพื่อบริโภค และปลูกฝนเพื่อขายเปนรายได เมื่อพื้นดิน

ขาดความอุดมสมบูรณ ชาวบานจึงเปดพื้นที่ใหม โดยการบุกรุก แผวถางปาไป

เรื่อยๆ เพื่อหาผืนดินท่ีเหมาะแกการเพาะปลูก โดยเฉพาะฝนหากไดพื้นที่

ที่เหมาะสมท้ังสภาพอากาศและดินจะทําใหเพิ่มผลผลิตไดมากยิ่งขึ้น 

 เมือ่ครัง้ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัเสดจ็เยีย่มราษฎรชาวไทยภเูขา

ไดทรงเห็นการดํารงชีพของชาวบาน โดยเฉพาะเรื่องการตัดไมทําลายปาเพื่อทํา

ไรเลื่อนลอยอันเปนภัยรายแรงตอแหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญของประเทศ 

อีกประการหนึ่งชาวบานปลูกฝนเพื่อขายทําใหเกิดปญหาดานความมั่นคงของ

ประเทศเพราะเปนแหลงผลิตและคาขายฝน พ.ศ.๒๕๑๒ พระองคจึงทรง

พระราชทานแนวทางพระราชดําริและพระราชทานทรัพยสวนพระองค 

ตั้งโครงการหลวงข้ึนเพื่อพัฒนาการเกษตรบนพื้นท่ีสูง ลดการปลูกฝน ทําให

ชาวเขาเลิกยายที่ทํากิน ตั้งบานเรือนอยูเปนหลักแหลงและอนุรักษปา

ตนน้ําลําธาร โดยชวยยกระดับชีวิตของราษฏรชาวไทยภูเขาในถิ่นทุรกันดาร

ใหดีขึ้นดวยการสงเสริมดานการศึกษา อนามัยและการวางแผนครอบครัว 

ระยะแรก พระราชทานช่ือวา “โครงการหลวงพระบรมราชานุเคราะหชาวเขา” 

โดยมีหมอมเจาภีศเดช รัชนี ดํารงตําแหนงผูอํานวยการโครงการ และตอมา

เปล่ียนชื่อเปน “โครงการหลวง”

 ตอมาในป พ.ศ.๒๕๓๕ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมพีระราชดาํริ

เปล่ียนแปลงสถานภาพโครงการหลวง โปรดเกลาฯ ใหจดทะเบียนเปนมูลนิธิ

เพื่อเปนองคกรนิติบุคคล มีกฎหมายรองรับและสามารถดําเนินการไดอยางมั่นคง 

โดยใชชื่อวา “มูลนิธิโครงการหลวง” มูลนิธิโครงการหลวงไดรับความรวมมือ

จากสวนราชการและเอกชน มีงานวิจัยใหมๆ ที่ชวยสงเสริมและพัฒนาอาชีพ 

การพฒันาชมุชนบนพืน้ทีส่งู การตลาดของผลผลติและผลติภณัฑโครงการหลวง 

รวมท้ังการอนุรักษสิ่งแวดลอม แหลงตนนํ้าลําธารบนท่ีสูงในภาคเหนือของ

ประเทศ 



๒๖

 ปจจบุนัมลูนธิโิครงการหลวงดาํเนนิงานอยางครบวงจรทัง้ดานการวจิยั 

การพัฒนา และการตลาด โดยงานวิจัยเปนสิ่งสําคัญอันดับแรกที่ครอบคลุม

หลายดานดวยกัน ไดแก งานวิจัยพืชผักเมืองหนาว งานวิจัยดานการเล้ียงสัตว 

การวิจัยดานตนทุนการผลิตและการตลาด อนุรักษและฟนฟูธรรมชาติ และ

งานวิจัยดานสังคม สาธารณสุข การศึกษาและวัฒนธรรมชนเผา ผลจากการวิจัย

ของโครงการหลวงสรางความเปลี่ยนแปลงใหกับเกษตรกรบนพื้นที่สูงอยางยิ่ง 

จากเดิมทีป่ลกูฝน ตดัไมทาํลายปาเพ่ือทําไรเลือ่นลอยเปล่ียนเปนการเพาะปลูก

พืชผักและผลไมเมืองหนาวที่สรางรายไดใหกับครอบครัว ทําใหมีชีวิตความเปน

อยูที่ดีขึ้น นอกจากนี้โครงการหลวงยังสงเสริมสนับสนุนการจัดตั้งองคกรชุมชน

ในลกัษณะตางๆ ทาํหนาท่ีประสานงานและใหความรวมมอืกับหนวยงานราชการ

และเอกชนในพื้นที่เพื่อใหการดําเนินงานบรรลุผลตามวัตถุประสงคในทุกดาน 

(ทองเที่ยวโครงการหลวง, ม.ป.ท., หนา ๔-๖)

 ศนูยพฒันาโครงการหลวงหนองหอยไดถกูกอตัง้ขึน้ตามแนวพระราชดําร ิ

ในป พ.ศ.๒๕๒๗ เพื่อหยุดยั้งการปลูกฝนและสงเสริมอาชีพที่เหมาะสมแก

ชาวบาน หมูบานทีอ่ยูในความรบัผดิชอบของศนูยฯ มอียูดวยกัน ๕ หมูบาน ไดแก 

บานสามหลัง บานหนองหอยเกา บานหนองหอยใหม บานแมขิ และบานปางไฮ 

ซึ่งมีประชากรในพื้นท่ีทั้งชาวพื้นเมือง และชาวไทยภูเขา (มงและลีซอ)

 หมูบานหนองหอยเปนชุมชนชาวไทยภเูขาเผามงทีไ่ดเขาสูกระบวนการ

การพัฒนาตามวัตถปุระสงคและแนวทางการพัฒนาของโครงการหลวงมาตลอด

ระยะเวลากวา ๔๐ ป จากพื้นที่ฝนใกลตัวเมืองกลายมาเปนแหลงเพาะปลูกพืช

ผัก ผลไมเมืองหนาวท่ีสําคัญแหงหน่ึงของประเทศ เมื่อชาวบานเร่ิมปลูกพืช

ทดแทนฝนตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริไว จึงเร่ิม

เห็นผลที่ไดจากการเพาะปลูก ประกอบกับทางโครงการหลวงขึ้นมารับซื้อผัก

และผลไมที่ปลูกไดไปขายเพ่ือนํารายไดมาแบงปนใหกับชาวบาน ทําใหชีวิต

ความเปนอยูของชาวชุมชนเร่ิมดีขึ้นเรื่อยๆ การปลูกฝนจึงลดลงและหายไป

ในท่ีสุด ชาวบานเลาใหฝงถึงการเขามาสงเสริมอาชีพของโครงการหลวงหนองหอย

วา “…ชาวบานก็เลยปลูกผักไปเฉยๆ เออ ไดผล แลวโครงการหลวงก็ขึ้น
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มาชวยเหลือ ซื้อผัก ซื้อไม เอามาขาย ก็เลยเลิกปลูกฝน ปลูกผักปลูกไม 

ก็ไดเงินทองมาสรางบานอยู ซื้อรถยนตมาใช สมัยกอนที่ลุงปลูกฝน ปไหน

ไดฝนสัก ๗-๘ กิโลกรัมๆ ละ ๑,๐๐๐ บาท ปนั้นก็ไดสัก ๗,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาท

เด๋ียวน้ีพระเจาอยูหัวแนะนําใหปลูกผัก ปลูกไม ไดเงินปละ แสนกวา 

สองแสน ไดๆ จายๆ ใหนักเรียนไปเรียนหนังสือ ซื้อรถยนตมาใช ซื้อรถ

เคร่ืองมาใช ออกจากบานสะดวกสบายมาก…”๙ นอกจากผักเมืองหนาวแลว

โครงการหลวงยังไดสงเสริมใหชาวบานริเร่ิมปลูกพืชผักชนิดอื่นๆ หมุนเวียน

ตามฤดูกาลตางๆ เชนถ่ัวแดง “…ตั้งแตพระเจาอยูหัวมา เอาเมล็ดพันธุ

มาให ตอนนั้นก็มีประปาเขามาในหมูบานพอทานกลับไป ก็มีการปลูกผัก 

ทําใหมีรายไดเขามาในหมูบานชวงแรกๆ จะเอาเมล็ดถั่วแดงมาปลูก 

หลังจากนั้นก็จะเอาเมล็ดผักมาปลูกทดแทนฝน…”๑๐ ชาวบานหนองหอย

ยังกลาวอีกวาหากในหลวงไมแนะนําใหปลูกพืชผักอื่นๆ ชาวบานก็ยังจะไม

เปล่ียนอาชีพปลูกฝน “…ถาพระเจาอยูหัวไมมา เมื่อกอนนี่นะรัฐบาลพวกนี้ 

พวกเจานาย เรากลัวมากเลย ตั้งแตในหลวงมา เขาก็มาสงเสริม เขามา

รักษา มาทุกป เขาแจกเม็ด แจกอะไรตางๆ ฟรี แจกใหไปปลูก เขาก็ชวย

ซื้อบาง ไปขายบาง มันก็เจริญมาตั้งแตตอนนั้น ในหลวงชวยไดดีมาก 

ชวยพวกดอยปุย หนองหอย แลวแพรไปเรื่อยๆ …”๑๑ จะเห็นไดวาการสราง

ความไวใจแกชาวบานเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน หากชาวบานไมไวใจแลวก็ยาก

ที่จะเกิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเปนผูนําในการ

เปล่ียนแปลงที่เขาใจชุมชน จนชาวบานเกิดความไววางใจรวมมือที่จะปฏิบัติ

 

๙ นายไล,อายุ ๗๔ ป 
๑๐ นางยอด,อายุ ๗๒ ป 
๑๑ นายซัน, อายุ ๖๓ ป



๒๘

 ๖. ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดไมได
 ตลอดระยะเวลา ๔๐ กวาป จากพื้นท่ีปลูกฝนใกลตัวเมืองเชียงใหม 
กลายมาเปนแหลงเพาะปลูกพืชผัก ผลไมเมืองหนาวท่ีสําคัญแหงหน่ึงของ
ประเทศ เมื่อชาวบานเร่ิมปลูกพืชทดแทนฝนตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชดําริไว จึงเร่ิมเห็นผลที่ไดจากการเพาะปลูก ประกอบกับทาง
โครงการหลวงขึน้มารบัซือ้ผกัและผลไมทีป่ลกูไดไปขายเพือ่นาํรายไดมาแบงปน
ใหกับชาวบาน ทําใหชีวิตความเปนอยูของชาวชุมชนเร่ิมดีขึ้นเรื่อยๆ การปลูกฝน
จึงลดลงและหายไปในที่สุด
 ความทรงจําของชาวมงบานหนองหอยเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัวเสด็จเย่ียมราษฎรหมูบานหนองหอย พสกนิกรตางรูสึกซาบซ้ึง
ในนํ้าพระทัยและความหวงใยที่ทรงมีตอราษฎรชาวไทยภูเขาเปนอยางยิ่ง 
ชาวบานที่มีโอกาสรับเสด็จและเฝาดูการเสด็จพระราชดําเนินอยางใกลชิด
ตางบอกเลาความทรงจําที่มีตอเจาพอหลวงของเขาอยางแจมชัดแมวาจะผาน
เวลามาเกือบครึ่งศตวรรษแลวก็ตาม ซึ่งคําบอกเลาจากชาวบานที่ถวายสิ่งของ

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย 
ท่ีมา : ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย. สืบคนเม่ือวันท่ี ๕ พ.ย.๒๕๕๙, 

จาก www.hungryfatguy.com
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แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ยังแจมชัดมาจนถึงทุกวันนี้ “…ครั้งแรกท่ีในหลวงเสด็จ ลุงถวายกลวยไม 
ครั้งที่สอง ถวายกระโปรงผูหญิง …แมอุย (ภรรยา) เปนคนทํา…”๑๒ นางยอด 
กลาววา “…ปาไดใกลกับพระราชินี ไดทํากระเปามงสวยๆ ใบนึงใหทาน 
สวนในหลวงเคยใหตนขนุนสองครั้ง…”๑๓ นางพิมกลาววา “…ในหลวงเคย
มาหมูบานหนองหอยใหมสองครั้ง… ยาเคยถวายผาขางหนาที่เปนของ
ผูหญิงท่ียาปกไว ไมไดถวายใหในหลวงดวยตัวเอง แตใหกับองครักษ
ที่ติดตาม…”๑๔ 
 และดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ พสกนิกรชาวไทยภูเขาเผามง
หมูบานหนองหอยไดกลาวถึงน้ําพระทัยของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
และพรอมขอบคุณโครงการหลวงดวยความซาบซ้ึง ดังนี้ “…ยินดี (ขอบคุณ) 
พระเจาอยูหัวจริงๆ ยินดี (ขอบคุณ) พระเจาอยูหัวมาก มาชวยเหลือชาวเขา 
ดีทุกหลังคาเรือน…”๑๕ “…ไมมีในหลวงพวกเราก็ไมสบายอยางนี้ ในหลวง
มาสรางใหเรา…”๑๖ 
 เมื่อกลาวถึงในหลวงชาวบานอยากใหในหลวงหายปวย “…ในหมูบาน
ไมมีอะไรใหดูหรอก อยากใหนักทองเท่ียวหายามาใหในหลวงกับพระราชินีกิน 
จะไดอายยุนื ๓๐๐ ป ถายงัมใีนหลวงและพระราชนิจีะไดอยูได …ขออยูดวย
กัน ๓๐๐ ป…”๑๗ ความรักภักดีของชาวบาน ชาวบานกลาวอยางต้ืนตันวา 
“…ในหลวงไมมีอะไรเปรียบทานได ทุกคนรักหมด ไมวาจะคนดีหรือคนช่ัว 
ทานรักหมด อยางเรารักแตคนด ีคนชัว่เราไมรกั แตทานรกัหมดเลย ถาพูด
ถึงในหลวง ผมซึ้งใจเพราะวาทานรักทุกคน…”๑๘ และ “…รักเหมือนพอ 
ยังพูดกับพ่ีของแฟนวาทําไมเขาไมมาสัมภาษณคนบนดอยบาง …เราอยู

๑๒ นายไล, อางแลว.
๑๓ นางยอด, อายุ ๗๒ ป 
๑๔ นางพิม, อายุ ๗๐ ป 
๑๕ นายไล, อายุ ๗๔ ป 
๑๖  นายจิน, อายุ ๖๔ ป 
๑๗  นางหวาน, อายุ ๖๐ ป 
๑๘ นายเสน, อายุ ๔๓ ป



๓๐

บนดอย เราไมรูวาพวกการเมืองเขาเปนยังไง แตเราไมอยากใหเปนแบบน้ี
เพราะเราคิดวาทําใหทานหนักใจ อยางออกจากโรงพยาบาล เราดูจากทีวี 
เราดใีจ ถากลับเขาโรงพยาบาลอกี เราแคคดิเฉยๆ น้าํตากไ็หลแลว …ปฏทินิ
ภาพของทานแฟนบอกวาอยาเอาไวที่ต่ํา เอาไวสูงๆ …”๑๙ สิ่งตางๆ เหลานี้
สะทอนถึงความรูสึกจงรักภักดีและเทิดทูนของชาวบานในรูปแบบตางๆ ที่มี
พอเจาหลวงของพวกเขาอยางจริงใจและพยายามท่ีจะถายทอดความทรงจํารวม

ของพวกเขาไปยังเยาวชนมงรุนใหมอยางตอเนื่อง

 

 ๑๓ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๙ วันที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ไดเสด็จสวรรคตสูสวรรคาลัย วันแหงความโทมนัสของประชาชน

คนไทยชาวมงบานหนองหอยเองก็มีความรูสึกเสียใจไมแพคนไทยทั่วไป

เชนเดียวกัน ตางก็มีกิจกรรมการแสดงความไวอาลัยโดยรวมกับกลุมเครือขาย

พี่นองชาวมงในจังหวัดเชียงใหม อาทิเชน

๑๙  นางปน, อายุ ๒๙ ป 

ภาพความประทับใจเม่ือครั้งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
เสด็จเย่ียมราษฎรมงบานหนองหอย เม่ือ พ.ศ.๒๕๑๖ 

โดยมีนายล้ือ ยอดย่ิงหทัยกุล ผูใหญบานในขณะน้ันรับเสด็จฯ 
ที่มา : จิตรา อินทรกําแพง, ๒๕๕๓.
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 เม่ือวันที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๙ ณ ศาลางกลางจังหวัดเชียงใหม 

นายปวิณ ชํานิประศาสน ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม พรอมนายเรืองฤทธ์ิ 

เจริญเจาสกุล ประธานเครือขายมงจังหวัดเชียงใหม รวมกันนําชาวไทยเช้ือสาย

มงในจังหวัดเชียงใหมกวา ๕,๐๐๐ คน รวมพิธีนอมเกลานอมกระหมอมแสดง

ความจงรักภักดีและแสดงความอาลัยถวายแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

มหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเครือขายมงจังหวัดเชียงใหม โดยชาวไทยเช้ือสายมง

จากทัว่ทัง้จงัหวดัเชียงใหมไดรวมกนัแปรขบวนเปนรปูหวัใจบรเิวณกลางสนามหญา

หนาเสาธงชาตขิองศาลากลางจงัหวดัเชยีงใหม กอนทีผู่นาํมง ๗๐ คนจะรวมกนั

เปาแคนมงเพ่ือเปนการถวายความเคารพเบ้ืองพระบรมฉายาลักษณตลอดจน

เปนการแสดงความอาลัยถวายแดดวงพระวิญญาณเสด็จสูสวรรคาลัย

  จากน้ันผูวาราชการจังหวัดเชียงใหมไดนํากลาวแสดงความอาลัย และ

ประธานเครือขายมงจังหวัดเชียงใหมนํากลาวถวายสัตยปฏิญาณเปนคนดีของ

แผนดิน ไมเกี่ยวของกับยาเสพติด และไมตัดไมทําลายปา แลวรวมกันรองเพลง

สรรเสรญิพระบารม ีและประกอบพธิกีรรมตามความเชือ่ของชาวมงเพือ่เปนการ

สงดวงพระวิญญาณสูสวรรคาลัย

  ประธานเครือขายมงจงัหวัดเชียงใหมเปดเผยวา ชาวมงทุกคนตางสํานกึ

ในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคที่ทรงมีความหวงใยในพสกนิกร โดยการจัด

พธิใีนครัง้นีจ้ะมชีาวมงท่ีสวมใสชดุประจาํเผาเขารวมกวา ๕, ๐๐๐ คน ซึง่นอกจาก

การจัดพิธีในครั้งนี้แลว เครือขายชาวมงยังมีเปาหมายที่รวบรวมเงินบริจาค

จากชาวมงใหได ๕๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือนอมเกลานอมกระหมอมถวายขอเปนเจาภาพ

ในการบําเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรมพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทร-

มหาภูมิพลอดุลยเดชดวยอีกท้ังจะรวบรวมผลผลิตทางการเกษตรของพ่ีนอง

ชาวมงทั้งผักและผลไม จํานวน ๕ ตัน เพื่อสงมอบแกโรงทานท่ีกรุงเทพฯ 

สําหรับปรุงอาหารเลี้ยงประชาชนที่เขารวมกราบพระบรมศพดวย (พี่นอง

ชาวมงทั่วเชียงใหมระดมหัวใจรวมแสดงความอาลัยในหลวงรัชกาลที่ ๙. 

สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๙, จาก www.manager.co.th)



๓๒

 การจัดทําคลิปรองเพลงไวอาลัยเพลง พอเจาอยูหัว (TxivVajHuabTais)

ลงในยูทปู เน้ือรองเปนภาษามงพรอมคาํบรรยายภาษาไทยเพือ่สือ่สารเผยแพร

การแสดงเปาแคนมงเพ่ือแสดงความจงรักภักดีและไวอาลัยแด
พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช.

กิจกรรมการแปรขบวนเปนตัวอักษรเลข ๙ ซ่ึงหมายถึงในหลวง
รัชกาลท่ี ๙ เพ่ือแสดงความไวอาลัยตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ของเครือขายมงจังหวัดเชียงใหม เม่ือวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
ณ ศูนยราชการจังหวัดเชียงใหม.



๓๓พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

สูสาธารณะ โดยเน้ือหาบทเพลงนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุด

มิไดที่ทรงมีตอพสกนิกรชาวไทยภูเขาเผามง และเพื่อแสดงความอาลัยแด

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ถายทอดจากความรูสึก

ของประชาชนชาวไทยภูเขาเผามงตอการสูญเสียที่ยิ่งใหญที่สุดในชีวิตครั้งน้ี 

(TxivVajHuabTais. สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๙, จาก www.youtube.com/

watch?v=JPtp5W9kBtY)

 วันที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙ เวลา ๐๔.๕๐ น. มูลนิธิโครงการหลวง

นําคณะชาวไทยภูเขาท่ีไดรับพระมหากรุณาธิคุณภายใตโครงการหลวงจาก ๕

จังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย จังหวัดลําพูน 

จังหวัดแมฮองสอน และจังหวัดพะเยา รวม ๗ ชนเผา ไดแก ลาหู ปะหลอง 

จีนยูนนาน ปกาเกอะญอ ลีซอ อาขา และ มง พรอมเจาหนาที่โครงการหลวง

กวา ๒๐๐ คน รวมทั้งสิ้น ๑,๗๔๑ คน เขากราบสักการะพระบรมศพพระบาท-

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 

ในพระบรมมหาราชวัง เปนชุดแรก ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ

อยางหาท่ีสุดไมได โดยชาวเขาตางแตงกายดวยชุดพื้นเมือง พรอมนําผลผลิต

จากแปลงของตนเองที่ไดรับพันธุพืชพระราชทานจากในหลวง รัชกาลที่ ๙ 

มาทูลเกลาฯ ถวายดวยแมสวนใหญจะอดหลับอดนอน หลับไมเต็มตื่น แตทุกคน

ก็มีสีหนายิ้มแยมไมแสดงอาการเหนื่อยใหเห็น เพราะมีความต้ังใจจะมาถวาย

สักการะพระบรมศพ พอหลวงของพวกเขาอยางใกลชิดสักครั้งหน่ึงในชีวิต

 กอนที่จะเดินทางมาทุกคนไดเตรียมผลิตผลของตนเองท่ีไดรับ

พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระราชทานพันธุพืชเขตเหนือ อาทิ ขาวดอย ขาวก่ํา ขาวใหม สตรอวเบอรรี

พันธุ ๘๐ อโวคาโด จากดอยอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มะเขือมวง 

ดอกกุหลาบ จากศูนยพัฒนาโครงหลวงทุงเรา อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

งานหัตถกรรม ทั้งผาพันคอ กางเกง เสื้อผา จากเผามูเซอ ชุดปะหลอง รวมถึง

พชืผกัอืน่ๆ กะหล่าํปลหีวัใจ กระหล่าํปลหีวาน ผกักาดหอมหอ ผกักาดขาวหยก 

โอคลีฟเขียว โอคลีฟแดง บัวหิมะ ฯลฯ จากพื้นที่ทางภาคเหนือทั้งหมด ซึ่งเปน



๓๔

ผลผลิตจากการสงเสริมของโครงการหลวง เพ่ือใหสํานักพระราชวังนําไปเปนอาหาร

แจกจายใหแกประชาชนที่มากราบสักการะตอไปสมัยกอน พระบาทสมเด็จ-

พระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช เสด็จพระราชดําเนินเย่ียมราษฏรทางภาคเหนือ

ทุกป ชาวเขาก็จะไดรับพระราชทานพืชพันธุใหมๆ อยูเสมอ ทําใหเขามีรายได 

สามารถเล้ียงตนเองได แมระยะหลังพระองคทานจะไมไดเสดจ็ฯ เองก็จะมีผูแทน

พระองคคอยติดตาม คอยสอบถามอยูเสมอ ทุกหลังคาบานของชาวเขามีพระบรม-

ฉายาลักษณของในหลวง รัชกาลท่ี ๙ ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ

อยางหาทีส่ดุไมได ทีพ่ระราชทานโครงการหลวง จนทาํใหพวกเขามอีาชพีมัน่คง

มีรายได จากการปลูกพืชเขตหนาวทดแทนฝน แมบางคนไมเคยรับเสด็จฯ แตก็

รกัพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช เพราะพอแม ปยูาตายาย 

กต็างเลาใหฟงวาทรงทําสิง่ใดบางใหกบัพวกเขา ทาํใหในวนันีม้ชีาวเขาทีพ่รอมใจ

กันมาตั้งแตเด็กเล็กไปจนถึงผูสูงอายุ (ชาวเขาโครงการหลวงฯ ลงดอยกราบ

สักการะพระบรมศพในหลวง ร.๙, สืบคนเมื่อวันที่ ๒๐ พ.ย. ๒๕๕๙, จากแหลง

ขอมูล http://w3.manager.co.th)

 นายสุรินทร เตชะเลิศพนา หรือพอหลวงเซง ผูใหญบานหนองหอย 

พรอมตวัแทนชาวบานหนองหอยไดเขารวมการเคารพพระบรมศพในครัง้น้ีดวย

สิง่ทีช่าวไทยภูเขาเผามงบานหนองหอยไมลมืเลือน แมวาจะไมอยูรวมเหตุการณ

ในครั้งอดีต แตพอแม ปูยา ตายาย มกีารเลาเรื่องราวของพอเจาหลวงใหฟงถึง

พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทพระเจาอยูหัวไดพระราชทานแกชาวมง

ไดแกการมีสัญชาติ การจัดสรางโรงเรียน มอบโอกาสใหชาวบานไดเรียน

หนังสือ การสรางอาชีพ โดยมีศูนยพัฒนาการเกษตรโครงการหลวงหนองหอย 

เปนผูดําเนินการ การสรางความรูสึกของชาวมงใหเปนรูปธรรม จากเดิมชาวมง

มีความรูสึกเปนชนชั้นสองของสังคม โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมี

พระราชดํารสัตอผูวาราชการจังหวดั นายทหาร เจาหนาทีร่าชการไววา “สอนให

เขาทํามาหากิน มีอาชีพ” ซึ่งเมื่อกอนบานหนองหอยมีการขาดแคลนขาว

เพ่ือบริโภค จึงมีแนวทางการแกไขปญหาการขาดแคลนขาวในชุมชน โดยจัด

ใหมีการสรางธนาคารขาวในหลวงข้ึน เมื่อประมาณ ๔๕ ปที่ผานมา สาเหตุ



๓๕พ่อเจ้าหลวง : ประวัติศาสตร์ความทรงจําร่วมของชาวม้งบ้านหนองหอย

เน่ืองมาจาก “ชาวบานปลูกขาว แตไมมีขาวกิน เมื่อในหลวงเอาขาวมา ใหยืม

ไปกิน แลวเอาขาวมาคืนแทน” เปนการหมุนเวียนขาวเพ่ือแกไขปญหา

ขาวขาดแคลนในชุมชน โครงการขาวไดเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินงานมาเปน

กองทุนหมุนเวียนเพื่อธุรกิจภายในชุมชน มีความกาวหนามั่นคงย่ังยืนมาจนถึง

ปจจุบัน

 แมวาพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดชจะเสด็จสวรรคต

ไปแลวก็ตาม แตชาวมงบานหนองหอยก็จะยึดหลักพระบรมราโชวาทของทาน

เปนหลักในการดําเนินชีวิต เชนความพอเพียง การดูแลรักษาชุมชม ทรัพยากร

สิ่งแวดลอม การสรางความรักสามัคคี เปนตน สิ่งเหลานี้ทุกคนตอบในลักษณะ

เดียวกันวาเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระองคทานเทาที่ความสามารถ

ตนเองจะทาํได และจะถายทอดเรือ่งราวของในหลวงกบัชมุชนมงบานหนองหอย 

ไปสูคนรุนหลังๆ ตอไปเพื่อไมใหเลือนหายไปกับกาลเวลา

   

พอหลวงเซงและตัวแทนชาวบานหนองหอย 
เขารวมกราบพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ ณ พระบรมมหาราชวัง กรุงเทพฯ 

ที่มา : นายสุรินทร เตชะเลิศพนา



๓๖

โครงการหลวง. ม.ป.ป. ทองเที่ยวโครงการหลวง. ม.ป.ท.
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บทคัดยอ

 ลานนาหรือภาคเหนือตอนบน เปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา 

ที่พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเผยแผเขามาตั้งมั่นที่เมืองหริภุญไชยและ

แควนหริภุญไชยต้ังแตราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ และพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

เผยแพรเขามาต้ังมั่นที่เมืองเชียงใหมในชวงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ทําให

เมืองเชียงใหมเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาอยูในดินแดนลานนาและ

ใกลเคียงดวยเหตุนี้จึงปรากฏมีพระธาตุเจดียสําคัญๆ ตามเมืองตางๆ 

เปนจํานวนมาก

 บทความน้ีเปนผลการวิจัยในชวงเวลาที่ผานมาพบวาคติการสราง

พระธาตุเจดียสําคัญในลานนามีอยู ๓ รูปแบบคือ

 (๑). คติพระธาตุเจดียสําคัญเปนหลักอยูในตัวเวียงมีหลักฐานชัดเจน

ปรากฏข้ึนเปนคร้ังแรกท่ีเมืองหริภุญไชยคือพระธาตุหริภุญไชยคงไดรับอิทธิพล

ดานรูปแบบและคติความเช่ือมาจากวัฒนธรรมทวารวดีของกลุมบานเมือง

ในแถบทีร่าบลุมแมน้าํเจาพระยาคตดิงักลาวทาํใหปรากฏพระธาตใุนเมอืงตางๆ 

ในสมัยหริภุญไชย อาทิพระธาตุเจดียวัดชมพูหรือพระธาตุดอนเตาในเมือง

เขลางคนคร (ลําปาง) และพระธาตุลําปางหลวง ในเมืองลําพาง (ลําปาง) 

หรือลัมภกัปปนคร พระธาตุมิ่งเมืองในเมืองแพร และในสมัยลานนา เชน 

พระธาตุเจดียวดัปงสนุกหรือพระธาตุศรีจอมไคลเมืองนครลําปาง พระธาตุเจดีย

ชางคํ้าวัดหลวงกลางเวียงหรือวัดชางคํ้าเมืองนาน พระธาตุดอยจอมตอง วัดดอยตอง 

เมืองเชียงราย และพระธาตุหลวงวัดหลวงหรือวัดเจดียหลวงเมืองเชียงแสน

 (๒). คตพิระมหาธาตกุลางเมอืงเปนคตทิีส่รางพระสถปูเจดยีขึน้เปนหลัก

หรือเปนศูนยกลางของเมืองหรือศูนยกลางจักรวาลคงเร่ิมตนมาต้ังแตราว

พทุธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๗ โดยเฉพาะในแถบท่ีราบลุมแมน้าํเจาพระยาในภาคกลาง

ที่เรียกวา “วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ” หรือเรียกอยางยอๆ วา “วัดมหาธาตุ” 
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แตคติพระมหาธาตุกลางเมืองไดปรากฏขึ้นครั้งแรกในลานนาในตอนตน

พุทธศตวรรษท่ี ๒๐ คือพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอกเมืองเชียงใหมและ

พระธาตุเจดียหลวงกลางเวียงเชียงใหม

 (๓). คติพระธาตุเจดียบนยอดดอย คติการสรางพระธาตุเจดียบนยอด

ดอยนั้นเปนวัฒนธรรมและคติความเชื่อของมอญหรือพมา ซึ่งพระสุมนเถระ 

ซึ่งเคยไปบวชแปลงและเรียนในสํานักพระพุทธศาสนาลังกาวงศที่เมืองพันหรือ

เมาะตะมะไดนําเขามาปรากฏขึ้นครั้งแรกคือ พระธาตุดอยสุเทพเมืองเชียงใหม

และเปนตนแบบของพระธาตุเจดียบนยอดดอยท่ีปรากฏแพรหลายเปนที่นิยมอยู

ในดินแดนลานนาทุกวันนี้ เชน พระธาตุจอมกิติ เมืองเชียงแสน พระธาตุจอมทอง 

เมืองพะเยา พระธาตุดอยนอย เมืองนาน พระธาตุชอแฮ เมืองแพร พระธาตุ-

มอนพระแช เมืองนครลําปาง และพระธาตุกองมู เมืองแมฮองสอน รวมทั้ง

พระธาตุเจดียของบานเมืองเล็กเมืองนอยและชุมชนตางๆ ในเขตภาคเหนือตอนบน

จะปรากฏมีพระธาตุเจดียประดิษฐานอยูบนยอดดอยเทาที่ตรวจสอบรายชื่อ

ของพระธาตุมีจํานวนถึง ๖๖ แหง 
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Abstract

 Lanna or the upper northern part of Thailand is known as the land 

of Buddhism. Theravada Buddhism was spread to settle in theHariphunchai 

around 13-14 B.C. Moreover, Langka WongBuddism was spread 

and become established in the early of 20 B.C. For this reason, 

Chiang Mai is the center of Buddhism in Lanna Kingdom and nearby area. 

Consequently, many important Buddhist pagodas containing relics are 

found in this region. 

 This article is the research resulthas illustrated that there are 

three principles of building Buddha Relics Pagoda in Lanna

 1) The main principle is that the important pagodas are located 

  in the city. This is evident as it was shown for the fi rst time 

  in Hariphunchai era.The culture was infl uenced by the culture 

  of Dvaravatiwhich was located in Chao Phraya River Basin. 

  The principles led to the appearance of Buddha Relics 

  pagodas in diff erent cities in the Hariphunchai era such 

  as Phra That Wat Chomphu or Phra That Don Tao in 

  Khelangnakorn, Lampang Province, Phra That LampangLuang, 

  Lampang Province and Phra That Ming MueangWorawihan, 

  Phrae Province. Additionally, there were Buddha Relics 

  pagodas in diff erent cities in the Lanna era such as Phra That 

  Pong Sanuk or Phra That Sri Jomkai in Lampang Province, 

  Wat Phra That Chang Kham in Nan Province, Phra That 

  DoiJom Thong, Wat Doi Thong, Chiang Rai, and Phra That 

  Luang or Wat Luang in Chiang San. 
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 2) The principles of PhraMahathat in the cities. It is the principle

  which believes that the pagoda is the center of the city or 

  universe. This belief started from around 16-17 B.C. especially 

  in the area of Chao Phraya River Basin in the central part 

  of Thailand. It is called “Wat PrasriRatanaMahadhat” or 

  “Wat Mahathat.” The principle of PhraMahathat situated in 

  the middle of the city appeared for the fi rst time in earlyera, 

  in 20 B.C. It took the form of PhraBorromThat Wat SuanDok, 

  Chiang Mai and Phra That ChediLuang in the center of 

  Chiang Mai Province. 

 3) The Principle to build the Buddha Relics pagoda on the top 

  of the hillstems from the culture and belief system of Mon 

  or Burmese. A monk known as PhraSumon Tera who studied 

  Langka Wong Buddism in Meuang Pan or Mottama brought 

  this principle to the region. Phra That DoiSuthep in Chaing Mai 

  fi rst appeared. Shortly afterwards, it became the model of 

  many well-known Buddha Relics pagoda on top of the hills in 

  Lanna such as Phra That ChomKitti in Chiang San, Phra That 

  Jom Thong in Phayao, Phra That DoiNoi in Nan, Phra That 

  Cho Hae in Phrae, Phra That Mon PhraChae in Lampang, 

  and Phra That Kong Moo in Mae Hong Son. This also included 

  Buddha Relics pagodas in small villages and cities in the 

  upper north region of Thailand. There arenow approximately 

  66 pagodas on top of hills in this region.
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บทนํา

 ลานนาหรือภาคเหนือตอนบน เปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเผยแผเขามาตั้งมั่นที่ เมืองหริภุญไชยและ
แควนหริภุญไชยต้ังแตราวพุทธศตวรรษที่ ๑๓-๑๔ และพระพุทธศาสนาลังกาวงศ
เผยแพรเขามาตั้งมั่นที่เมืองเชียงใหมในชวงตนพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ทําใหเมือง
เชียงใหมเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาอยูในดินแดนลานนาและใกลเคียง
ดวยเหตุนี้จึงปรากฏมีพระธาตุเจดียสําคัญๆ ตามเมืองตางๆ เปนจํานวนมาก
ทั้งพระธาตุเจดียที่อยูบนดอย พระธาตุเจดียที่อยูในเมืองและเปนศูนยกลาง
ของเมืองหลากหลายรูปแบบแบบแผนของพระธาตุเจดียตางๆ เหลานี้ดูผิวเผิน
ก็เปนพระธาตุเจดียที่สรางข้ึนตามคติความเช่ือของชาวลานนาโดยท่ัวไปแต
โดยขอเท็จจริงการสรางพระธาตุเจดียสําคัญน้ันมีแบบแผนรูปแบบท่ีมาและเร่ืองราว
เกี่ยวของกับประวัติศาสตรของบานเมืองและพระพุทธศาสนาที่เผยแผเขามา
ในแตละชวงเวลา ดงันัน้เรือ่งราวของคตกิารสรางพระธาตเุจดยีสาํคญัในลานนา
จึงเปนปรากฏการณท่ีนาสนใจซ่ึงบทความน้ี จะไดเสนอเร่ืองราวตามลําดับตอไปน้ี
 “พระธาตเุจดยี” ในทีน่ีห้มายถงึพระเจดยีสาํคญัๆ ทีป่ระดษิฐานพระบรม-
สารีริกธาตุและเกี่ยวของกับแบบแผนของเมืองในลานนา
 ผลจากการศกึษาวจิยัของผูเขยีนในชวงเวลาทีผ่านมาพบวาคติการสราง
พระธาตุเจดียสําคัญในลานนามีอยู ๓ รูปแบบคือ (๑). คติพระธาตุเจดียสําคัญ
เปนหลกัอยูในตวัเวยีง (๒). คตพิระมหาธาตุกลางเมืองและ (๓). คตพิระธาตุเจดยี
บนยอดดอยซึ่งในที่นี้จะไดเสนอเรื่องราวตามลําดับตอไปน้ี

 (๑). คติพระธาตุเจดียสําคัญเปนหลักอยูในตัวเวียง
 คติพระธาตุเจดยีสาํคญัเปนหลกัอยูในตัวเวยีงในเขตภาคเหนือตอนบน
มหีลกัฐานชัดเจนปรากฏขึน้เปนครัง้แรกทีเ่มอืงหรภิญุไชยคอืพระธาตหุรภิญุไชย
ที่พระยาอาทิตตราชโปรดใหสรางข้ึนเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗๑ และต้ังอยู

๑  พระรัตนปญญาเถระ (ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล), ชินกาลมาลีปกรณ, กรมศิลปากร
 จัดพิมพ (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๐๑), หนา ๙๑.
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ภายในตวัเวยีงชิดกาํแพงเมอืงดานทิศตะวนัออก ตดิกบัลาํน้าํแมกวง คตดิงักลาว
จะเปนการสรางพระธาตุเจดียสําคัญขึ้นเปนหลักของเมืองและตั้งอยูภายในเขต
กําแพงเมือง ซึ่งที่ตั้งอาจเปนเนินดินภูเขา หรือบริเวณพื้นที่สําคัญท่ีศักดิ์สิทธิ์
ของเมอืง แตไมจาํเปนตองตัง้อยูในตาํแหนงกลางเมอืงหรอืศนูยกลางของเมอืง
ซึง่แบบแผนดังกลาวน้ีคาดวาคงไดรบัอทิธพิลดานรูปแบบและคติความเช่ือมาจาก
วฒันธรรมทวารวดีของกลุมบานเมืองในแถบท่ีราบลุมแมน้าํเจาพระยาเน่ืองจาก
แควนหริภุญไชยในระยะเริ่มแรกไดรับพระพุทธศาสนาและมีความสัมพันธใกลชิด

กับกลุมบานเมืองสมัยทวารวดีในแถบภาคกลางของประเทศไทย

 พระธาตุเจดียสําคัญของเมืองตางๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนท่ีมีอายุ
อยูในสมัยหรภิญุไชยนอกเหนือจากพระธาตหุริภญุไชยแลวยงัไดแกพระธาตุเจดยี
วัดชมพูหรือพระธาตุดอนเตาในเมืองเขลางคนคร (ลําปาง) และพระธาตุลําปางหลวง 
ในเมอืงลาํพาง (ลาํปาง) หรอืลมัภกัปปนคร รวมทัง้พระธาตมุิง่เมอืงในเมอืงแพร
กค็วรจะเปนพระธาตเุจดียทีส่รางข้ึนเพ่ือเปนหลกัสาํคญัของเมืองในคตินีเ้ชนกนั 

พระธาตุหริภุญไชย
เมืองหริภุญไชย

พระธาตุวัดชมพู
หรือพระธาตุดอนเตา
เมืองเขลางคนคร

พระธาตุลําปางหลวง
เมืองลําพาง 

หรือลัมภกัปปนคร



๔๖

นอกจากนี้ในสมัยลานนานับตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เปนตนมาแบบแผน
ดังกลาวนี้ยังคงเปนที่นิยมสืบทอดตอมาดังพบวาเมืองตางๆ ในสมัยลานนา
แทบทุกแหงจะปรากฏมีการสรางพระธาตุเจดียขึ้นเปนหลักสําคัญอยูภายใน
ตัวเวียง

  

 

      เชนท่ีเมอืงนครหรือลคอร (ลาํปาง) ทีส่ราง
     ขึน้ใหมในสมยัลานนาจะมพีระธาตเุจดยีวดัปงสนกุ
     หรือพระธาตุศรีจอมไคลประดิษฐานอยูภายใน
     ตัวเวียง ชิดกําแพงเมืองดานทิศตะวันตก คาดวา
     นาจะสรางขึ้นในราวพุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑
      เมืองนานมีพระธาตุเจดียชางคํ้าวัดหลวง
     กลางเวียงหรือวัดชางคํ้าสรางข้ึนในราวตนพุทธศตวรรษ
     ท่ี ๒๐ และตัง้อยูภายในตัวเวียงคอนมาทางทิศเหนือ
     ใกลกําแพงเมือง
      เมืองเชียงรายในสมัยลานนาจะปรากฏ
     มพีระธาตุดอยจอมตอง วดัดอยตองเปนหลักสาํคญั

     
     
     
     
     
     

     
     

พระธาตุหลวง วัดเจดียหลวง
เมืองเชียงแสน

  

พระธาตุชางค้ํา
เมืองนาน

พระธาตุปงสนุก
เมืองนคร (เขลางค)

พระธาตุดอยจอมตอง
เมืองเชียงราย



๔๗คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

ของเมืองตั้งอยูภายในตัวเวียงคอนไปทางทิศเหนือใกลกับลําน้ํากกคาดวา

นาจะสรางขึ้นในราวพุทธศตวรรษท่ี ๒๐-๒๑

 เมืองเชียงแสนมีพระธาตุหลวงวัดหลวงหรือวัดเจดียหลวงเปน

ปูชนียสถานสําคัญอยูภายในตัวเวียง ใกลกับกําแพงเมืองดานทิศเหนือสรางขึ้น

ในครึ่งแรกของพุทธศตวรรษที่ ๑๙

 (๒). คติพระมหาธาตุกลางเมือง

 คติการสรางพระมหาธาตุเจดียขึ้นเพ่ือใหเปนศูนยกลางของเมือง

ในดินแดนประเทศไทยคงจะเร่ิมตนมาต้ังแตราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๖-๑๗ 

โดยเฉพาะในแถบท่ีราบลุมแมน้ําเจาพระยาในภาคกลางซ่ึงเปนการสราง

พระสถูปเจดียขึ้นเปนหลักหรือเปนศูนยกลางของเมือง การเนนพระสถูปเจดีย

ใหเปนศูนยกลางของเมอืงนีน้าจะไดแนวคิดและคติมาจากทางบานเมืองทีน่บัถือ

ศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธมหายานเปนหลัก โดยเฉพาะวัฒนธรรมเขมร

ที่แผอิทธิพลเขามาสูภาคกลางของประเทศไทยในชวงเวลานี้ มีผลทําใหเกิด

ประเพณีการสรางพระสถูปเจดียเพื่อบรรจุพระบรมธาตุไวกลางเมืองเพ่ือให

เปนหลกัของบานเมอืงหรอืศนูยกลางจกัรวาล ประเพณดีงักลาวไดแพรหลายจน

เกดิเปนคติของการสรางวัดสาํคญัขึน้ในเมืองท่ีเรียกวา “วดัพระศรีรตันมหาธาตุ” 

หรือเรียกอยางยอๆ วา “วัดมหาธาตุ”๒

 ในเขตภาคเหนือตอนบนคติการสรางพระธาตุเจดียเพื่อใหเปนหลัก

ของเมืองนั้นปรากฏขึ้นครั้งแรกคือพระธาตุหริภุญไชย แตคงไมใชคติมหาธาตุ

กลางเมอืง เนือ่งจากคตกิารสรางมไิดเนนใหพระธาตเุจดยีตัง้อยูใหเปนศนูยกลาง

ของเมืองหรือศูนยกลางจักรวาล แตคติพระมหาธาตุกลางเมืองไดปรากฏขึ้น

คร้ังแรกในลานนาในตอนตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ คือพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก

เมืองเชียงใหมและพระธาตุเจดียหลวงกลางเวียงเชียงใหม ซึ่งมีเรื่องราวและ

รายละเอียดดังนี้

๒
 ศรีศักร วัลลิโภดม, ความหมายพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ, (กรุงเทพฯ : 

 สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๙), หนา ๕๘-๙๔.



๔๘

 พระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอกหรือ วัดบุปผารามเมืองเชียงใหม
 พระบรมธาตุเจดียวดัสวนดอกเปนพระธาตุเจดียทีพ่ระเจากอืนา กษตัรยิ
เมืองเชียงใหมโปรดใหสรางขึ้นใน พ.ศ.๑๙๑๖ เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
ซึ่งพระสุมนเถระไดอัญเชิญมาจากเมืองสุโขทัย เปนแบบแผนของพระธาตุเจดีย
ที่สรางขึ้นในคติพระมหาธาตุกลางเมือง ท่ีไดรับอิทธิพลมาจากเมืองสุโขทัย
 วัดสวนดอกหรือวัดบุปผาราม ตั้งอยูนอกกําแพงเวียงเชียงใหมดานทิศ
ตะวันตกเปนวัดสําคัญมากวัดหน่ึงของเมืองเชียงใหมที่มีประวัติความเปนมา
เก่ียวของกับการเขามาของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญวัดแหงน้ี 
พระเจากือนา ทรงโปรดฯ ใหสรางขึ้นใน พ.ศ.๑๙๑๔ ในบริเวณที่ที่เปน
ราชอุทยานปาไมดอกพยอมเพ่ือใหเปนที่จําพรรษาของพระสุมนเถระ ซึ่งโปรดฯ 
ใหอาราธนามาจากเมืองสุโขทัย และไดพระราชทานนามวาวัดบุปผาราม๓ 
แตชาวเมืองเรียกกันเปนสามัญวา วัดสวนดอก
 ทั้งนี้เน่ืองจากพระเจากือนามีพระราชศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ลังกาวงศ ซึ่งเชื่อกันวาเปนพระพุทธศาสนาที่บริสุทธ์ิเพราะมีการทําสังฆกรรม
ถูกตองมาแตสมัยโบราณ จึงมีพระประสงคจะรับพระพุทธศาสนาลังกาวงศและ
พระภิกษุฝายอรัญญวาสีซึ่งมีความรอบรูเครงครัดใหเขามาอยูในเมืองเชียงใหม 
ขณะนั้นไดมีพระภิกษุจํานวนหน่ึงรวมท้ังพระสุมนเถระซ่ึงไดไปบวชเรียน
อยูในสาํนกัของพระอทุมุพรมหาสวามทีีเ่มอืงพนัหรอืเมอืงเมาะตะมะ แลวกลบัมา
เผยแพรอยูทีเ่มอืงสุโขทยั พระเจากอืนาจงึไดทรงอาราธนาพระสมุนเถระมาจาก
เมอืงสโุขทยั ซึง่พระสมุนเถระก็ไดเดินทางมาพรอมกับอญัเชญิพระบรมสารรีกิธาตุ
มาดวย
 ตอมาเม่ือพระเจากอืนาทรงสรางวัดบปุผารามเสร็จเรยีบรอยแลว จงึได
อาราธนาพระสุมนเถระใหมาจําพรรษาอยูในเมืองเชียงใหม พระสุมนเถระน้ันได
มีบทบาทอยางสําคัญในการวางรากฐานพระพุทธศาสนาลังกาวงศในเมือง
เชียงใหม และวัดบุปผารามหรือวัดสวนดอกก็มีความสําคัญในฐานะท่ีเปน
ศูนยกลางของพระพุทธศาสนาลังกาวงศสายรามัญหรือท่ีเรียกวานิกาย

๓ ชินกาลมาลีปกรณ, หนา ๑๐๕.



๔๙คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

วัดสวนดอกเน่ืองจากพระเจากือนาไดสนับสนุนใหพระภิกษุจากเมืองตางๆ 
ในลานนา เชน เชียงแสน เชียงตุง ฯลฯ เดินทางเขามาศึกษาพระพุทธศาสนา
ที่วัดบุปผารามแหงน้ี ดังนั้นเมืองเชียงใหมจึงไดกลายมาเปนศูนยกลางของ
การศกึษาพระปรยิตัธิรรมและพระธรรมวนิยัแทนทีเ่มอืงหรภิญุไชยในเวลาตอมา 
การเดินทางเขามาของพระสุมนเถระนั้นมิไดนําเอาพระพุทธศาสนาลังกาวงศ
เขามาเทานัน้แตยงัไดนาํเอาแบบแผนทางศลิปกรรม สถาปตยกรรม และรปูแบบ
ของตัวอักษรของสุโขทัยเขามาสูดินแดนลานนาอีกดวย ซึ่งศิลปะสุโขทัยเหลานี้

ไดมีอิทธิพลตองานศิลปะสถาปตยกรรมของลานนาในเวลาตอมาเปนอยางมาก

 เวียงสวนดอกและพระบรมธาตุเจดีย
 บริเวณท่ีตั้งวัดสวนดอกหรือวัดบุปผารามมีรองรอยของคูน้ําคันดินที่มี
ลักษณะเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดกวางและยาวดานละ ๕๗๐ เมตรลอมรอบ 
โดยมีพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอกตั้งอยูเปนศูนยกลางตามคติของมหาธาตุ
กลางเมือง ซึ่งเปนวัฒนธรรมเขมรท่ีตกทอดอยูที่สุโขทัยรองรอยของคูน้ําคันดิน
ที่ปรากฏจะมีลักษณะคลายคลึงกับปราการกําแพงเมืองดังน้ันชาวเมืองจึงเรียก

รองรอยดังกลาวนี้วา เวียงสวนดอก

ภาพถายทางอากาศเวียงสวนดอก เมืองเชียงใหม



๕๐

 มเีรือ่งราวปรากฎในตํานานบางฉบับทีเ่ขียนขึน้ในช้ันหลังไดอธบิายความ
ไววา เวยีงสวนดอกน้ันเดิมทีเปนเมืองโบราณของพวกลัวะซ่ึงเปนกลุมชนท่ีอาศัย
อยูในพื้นที่แหงนี้มากอนสรางเมืองเชียงใหม โดยขอเท็จจริงแลวรองรอยของ
คูน้ําคันดินดังกลาวน้ันเปนเพียงขอบเขตทางศาสนาท่ีเปนอุทกุกเขปสีมาหรือ
เขตน้ําแทนสีมาตามคติของพระพุทธศาสนาลังกาวงศซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
วดับปุผาราม ลกัษณะของการสรางวัดในแบบแผนดังกลาวน้ีจะมตีวัอยางใหเหน็
เปนอนัมากในเมอืงสโุขทยั เพยีงแตวาวดัตางๆ  ในเมอืงสโุขทยัมไิดมคีนู้าํทีก่วาง
และคันดินท่ีพูนสูงมากจนทําใหดูเหมือนเปนปราการหรือกําแพงเมืองเชน
ที่วัดบุปผาราม ดวยเหตุนี้คูน้ําคันดินท่ีลอมรอบวัดสวนดอกหรือที่เรียกวา
เวียงสวนดอกน้ีจึงไมใชรองรอยของเมืองโบราณแตเปนรองรอยท่ีไดรับ
การกอสรางขึ้นในชวงเวลาเดียวกับวัดบุปผารามนั่นเอง

 

 ในบริเวณจุดศูนยกลางของวัดบุปผารามหรือวัดสวนดอกมีพระเจดีย
ประธานทรงระฆงักลมขนาดใหญ ตัง้อยูบนฐานประทกัษณิสีเ่หล่ียมสงูมซีุมประตู
ทางขึน้ทัง้สีด่านพระเจดยีดงักลาวตามตาํนานกลาววา พระเจากอืนาไดโปรดให

ภาพเกาพระบรมธาตุเจดีย
วัดสวนดอก

ภาพลายเสนพระธาตุเจดีย
วัดสวนดอก เมืองเชียงใหม



๕๑คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

สรางขึน้ใน พ.ศ.๑๙๑๖ เพือ่บรรจพุระบรมสารีรกิธาตุ ซึง่พระสุมนเถระไดอญัเชญิ

มาจากเมืองสุโขทัย แตเดิมดานหนาพระบรมธาตุเจดียดังกลาวเคยมีเจดีย

ทรงดอกบัวตูมอันเปนเจดียที่มีเฉพาะในแควนสุโขทัยตั้งอยู การปรากฎเจดีย

ทรงดอกบัวตูมดังกลาวเปนสิ่งยืนยันถึงความสัมพันธกันท้ังในทางการเมือง 

การพระศาสนา และศิลปวัฒนธรรมระหวางเมืองเชียงใหมกบัเมืองสุโขทัยไดเปน

อยางดี แตเปนที่นาเสียดายวาไดถูกรื้อลงไปแลวและพระบรมธาตุเจดียประธาน

องคนี้ไดรับการซอมแซมครั้งใหญในสมัยครูบาศรีวิชัย เมื่อราว พ.ศ.๒๔๗๔ 

แตรูปทรงไมเปลี่ยนแปลงไปมากนัก

 พระธาตุเจดียวัดสวนดอกมีลักษณะเปนพระเจดียที่ตั้งอยูบนฐาน

ประทักษิณสี่เหลี่ยมสูงและมีซุมประตูอยูทั้งสี่ทิศรูปแบบของพระธาตุเจดีย

วัดสวนดอกน้ีไดรับอิทธิพลจากเจดียรูปแบบหน่ึงในศิลปะพมาแบบพุกาม ซ่ึงลักษณะ

ใกลเคียงกับพระสถูปฉปฏ เปนเจดียทรงระฆังแบบลังกาที่พระมหาเถระฉปฏ 

สรางข้ึนที่เมืองพุกามคร้ังรัชสมัยของพระเจานรปติสินธุ ซึ่งครองราชยอยู

ในป พ.ศ.๑๗๑๗-๑๗๕๒ ทั้งน้ีคงเน่ืองจากพระสุมนเถระไดเคยไปบวชเรียน

ในนิกายอรัญญวาสีที่สํานักของพระอุทุมพรบุบผามหาสวามีที่เมืองพันหรือ

เมาะตะมะจึงไดนําเอาแบบแผนของของเจดียแบบมอญที่แพรหลายอยูที่เมือง

พุกามมาสรางพระธาตุเจดียวัดสวนดอก๔

 เดิมทีรูปแบบของพระธาตุเจดียวัดสวนดอกแหงนี้เปนเจดียทรงระฆัง

กลมแบบชางลอม ซึ่งท่ีฐานประทักษิณดานลางโดยรอบขององคพระธาตุเจดีย

จะมีชางปูนปนขนาดใหญประดับอยูโดยรอบท้ังนี้ปรากฏหลักฐานในภาพถาย

เกากอน พ.ศ.๒๔๖๘๕ และภาพลายเสนในหนังสือ Temples and Elephants 

๔
 สุรพล ดําริหกุล, เจดียชางลอมกับประวัติศาสตรบานเมืองและพระพุทธศาสนาลังกาวงศ

 ในประเทศไทย. (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔) 
 หนา ๒๑๒-๒๒๑.
๕  G Coedes, Documents sur L’ Histoire du Laos Occidental, (Hanoi : Etreme-Orient, 
 1925) pl V.
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ของ คารล บอ็ค ทีเ่ดนิทางมาประเทศไทยและเชยีงใหมใน พ.ศ.๒๔๒๔๖ ไดแสดง
ใหเหน็วามีชางปนูปนยนืโผลออกมาคร่ึงตวัประดับโดยรอบฐานลางอยางชดัเจน๗ 

แตเน่ืองจากการบูรณะคร้ังใหญโดยครูบาศรีวิชัย เม่ือ พ.ศ.๒๔๗๔ ทําใหชางปูนปน
เหลานั้นสูญหายไปหมด

 พระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก ถือ
เปนพระธาตุเจดียแหงแรกที่สรางขึ้นตามคติ
พระมหาธาตกุลางเมอืงและรปูแบบของเจดยี
ประธานของพระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก 
เมืองเชียงใหมก็มีความสําคัญเพราะถือเปน
เจดียทรงระฆังแบบลังกาแหงแรกๆ ทีป่รากฏ
ในลานนา และเปนตนแบบของเจดยีทรงกลม
หรือทรงระฆังแบบลานนาในเวลาตอมา

 พระธาตเุจดยีหลวงเมอืงเชยีงใหม
 คติมหาธาตุกลางเมืองที่เขามาสู
ลานนาท่ีเมืองเชียงใหมทาํใหปรากฏพระบรม-
ธาตุเจดียวัดสวนดอกข้ึนเปนคร้ังแรกในตอนตน
พุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ตอมาไดมีการสราง
พระมหาธาตุเจดียตามคติพระมหาธาตุ

กลางเมืองขึ้นอีกที่กลางเวียงเชียงใหมในกลางพุทธศตวรรษที่ ๒๐ คือ พระธาตุ
เจดียหลวงหรือ โชติอาราม

๖  เสถียร พันธรังษี และ อัมพร ทีขะระ ทองถิ่นสยามยุคพระพุทธเจาหลวง เรียบเรียงจาก 
 Temples and elephants by Carl Bock ศิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ พิมพคร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพฯ : 
 สํานักพิมพศิลปวัฒนธรรม ๒๕๒๙) หนา ๑๑๒.
๗  เจดียชางลอมเปนรูปแบบของเจดียท่ีไดรับอิทธิพลดานรูปแบบมาจากสถูปรุวันเวลิ (Ruvanweli) 
 ณ เมืองอนุราธปุระ อันเปนพระเจดียที่ศักดิ์สิทธิ์แหงหนึ่งในเกาะลังกา ดังนั้นเจดียชางลอม
 จึงเปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาลังกาวงศ และการสรางเจดียแบบชางลอม จึงเปน
 การประกาศแสดงสัญลักษณและความถูกตองชอบธรรมของการเปนตัวแทนของพระพุทธศาสนา
 ลังกาวงศ.

พระบรมธาตุเจดียวัดสวนดอก
เมืองเชียงใหม



๕๓คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

 วัดเจดียหลวงเปนวัดสําคัญวัดหนึ่งของเมืองเชียงใหมที่ตั้งอยูเกือบ
กลางเมอืงโบราณเชยีงใหมรปูสีเ่หล่ียม ประวตัคิวามเปนมาของวดัแหงนีป้รากฏ
ในเอกสารตางๆ คอนขางสมบูรณโดยกลาวสอดคลองกันวาพระเจาแสนเมืองมา 
ซึ่งครองราชยอยูในคร่ึงแรกของพุทธศตวรรษท่ี ๒๐ ไดสรางพระธาตุเจดีย
เพ่ืออุทิศบุญกุศลใหแกพระเจากือนาพระราชบิดา แตการกอสรางยังไมแลวเสร็จ
พระเจาแสนเมืองมาเสด็จสวรรคตใน พ.ศ.๑๙๕๐ พระนางติโลกจุฑาราชเทวี
ผูเปนพระมเหสีของพระเจาแสนเมืองมา ไดสืบตอเจตนารมณและรับชวงงาน
สรางพระเจดียดวยพระองคเองใชเวลาในการกอสราง ๕ ป จึงแลวเสร็จ 
 พระธาตุเจดียที่สรางตั้งอยูทามกลางเวียงมีลักษณะสูง ๓๙ วาประดับ
ดวยโขงประตูทั้งสี่ดานมีพระพุทธรูปปูนปนประทับน่ังในโขงท้ังส่ีดานมีรูปนาคปน
เต็มตัวและหัวรวม ๕ หัวรูปปนราชสีห ๔ ตัวตั้งอยูตรงสี่แจง (มุม) ทั้งส่ีมหาเจดีย
นั้นปรากฏแกตาคนทั้งหลายอันอยูทั้ง ๔ ทิศ ๘ ทิศท่ีไกลและใกล ๕ พันวา 
๖ พันวาก็มองเห็นอยางชัดเจน๘

๘ สงวน โชติสุขรัตน “ตํานานวัดเจดียหลวงในเมืองนพบุรีนครเชียงใหม” ประชุมตํานาน
 ลานนาไทย เลม ๒ (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอักษรบริการ, ๒๕๑๕).

ภาพพระธาตุเจดียหลวงกอนไดรับการบูรณะ



๕๔

 อยางไรก็ตามพระเจดียหลวงที่ปรากฏในปจจุบันนี้จะเปนพระเจดีย

ที่พระเจาติโลกราชไดโปรดฯใหกอสรางขึ้นใน พ.ศ.๒๐๒๑ โดยขยายใหใหญ

กวาเดิมครอบทับพระเจดียที่พระนางติโลกจุฑาราชเทวีไดสรางนั้นเพื่อให

เปนมหาเจดียตั้งอยูเปนศูนยกลางของเมืองหรือศูนยกลางจักรวาลนัยวาเพ่ือ

เสริมสงบารมีความเปนพระมหาจักรพรรดิราชของพระเจาติโลกราช ตอมาเกิด

แผนดินไหวครั้งใหญใน พ.ศ.๒๐๘๘ ครั้งรัชสมัยพระนางเจามหาเทวีจิรประภา 

ทาํใหยอดพระเจดียหลวงหกัพงัทลายลงมาและในระหวาง พ.ศ.๒๕๓๓-๒๕๓๕ 

พระธาตุเจดียหลวงเมืองเชียงใหมในปจจุบัน



๕๕คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

กรมศิลปากรไดทําการบูรณะพระเจดียหลวงครั้งใหญการบูรณะครั้งนั้นทําให

พระเจดียหลวงมีสภาพดังปรากฏในปจจุบัน

 หลังจากน้ันการสรางพระธาตุเจดียตามคติมหาธาตุกลางเมืองก็ไม

ปรากฏอีกเลยในลานนา นอกจากการสรางวัดสําคัญที่มีคติคลายคลึงกับ

วัดพระศรีรัตนมหาธาตุหรือวัดมหาธาตุขึ้นไวกลางเมืองเชนกันในสมัยลานนา

ยุคฟนฟูหรือรัตนโกสินทรตอนตน เพียงแตวัดที่สรางขึ้นเหลานี้อาจจะมีชื่อเรียก

ท่ีแตกตางออกไป เชน เมืองนครลําปางท่ีสรางข้ึนใหมบนฝงตะวันออกของแมนํ้าวัง

ในสมัยรัตนโกสินทรจะปรากฏมีการสรางวัดหลวงกลางเวียงซึ่งปจจุบันเปลี่ยนชื่อ

เปนวดับญุวาทยวหิาร และเมืองเชียงรายท่ีสรางข้ึนใหมในสมัยรตันโกสินทร คอื 

วัดกลางเวียงถูกสรางข้ึนโดยมีพระเจดียทําหนาที่เปนสะดือเมืองท่ีเมืองพะเยา

วัดสําคัญที่ไดรับการฟนฟูขึ้นใหมในสมัยรัตนโกสินทรคือวัดหลวงราชสัณฐาน

ตั้งอยูกลางเวียง ซึ่งมีพระธาตุเจดียองคใหญทําหนาที่เปนพระมหาธาตุของเมือง

อาจเปนคตินิยมที่ไดรับมาจากกรุงเทพฯ ในระยะหลัง

 (๓). คติพระธาตุเจดียบนยอดดอย

 คติการสรางพระธาตเุจดยีบนยอดดอยนัน้เปนวฒันธรรมและคตคิวามเชือ่

ของมอญหรือพมา ที่พระสุมนเถระ ซึ่งเคยไปบวชแปลงและเรียนในสํานัก

พระพุทธศาสนาลังกาวงศทีเ่มอืงพนัหรอืเมาะตะมะไดนาํเขามา ทัง้น้ีมเีรือ่งราว

ปรากฏในตํานานวา เมื่อพระสุมนเถระไดเดินทางจากเมืองสุโขทัยมาสูเมือง

เชียงใหมตามคําอาราธนาของพระยากือนานั้นไดอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ

จํานวนสององค ซึ่งขุดพบในเจดียรางที่เมืองปางจามาถวายพระเจากือนาดวย

พระบรมธาตุองคหนึ่งพระเจากือนาไดโปรดฯ ใหบรรจุไวในพระบรมธาตุเจดียใน

วดับปุผารามหรอืวัดสวนดอก สวนพระบรมสารรีกิธาตอุกีองคหนึง่เมือ่จะแสวงหา

ที่อันสมควรเพื่อประดิษฐานนั้น ไดอัญเชิญผอบพระบรมสารีริกธาตุขึ้นสถิต

เหนือพระคชาธารอธิษฐานเสี่ยงชางพระที่นั่งปลอยไป ชางทรงพระบรมธาตุได

บายหนาไปสูยอดดอยสุเทพและหยุดหมอบบนยอดดอยแหงหน่ึง เมื่ออัญเชิญ

พระบรมสารีรกิธาตุลงจากหลังชางชางกส็ิน้ชีวติ พระยากอืนาจงึโปรดฯ ใหสราง



๕๖

พระเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุนั้นไว ณ จอมดอยแหงน้ันใน พ.ศ.๑๙๒๙๙ 

ซึ่งก็คือพระธาตุดอยสุเทพ

 พระธาตดุอยสเุทพเมือ่แรกสรางนัน้มีขนาดสงูเพยีง ๕ วา แตองคพระธาตุ

เจดียที่ปรากฏอยูในปจจุบันนี้นั้นจะเปนพระเจดียที่ไดรับการกอสรางเพิ่มเติม

ใหใหญขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๐๘๑ ครั้งรัชกาลพระเมืองเกษเกลา และตอมาทาวซายคํา

พระราชทานทองคําหนัก ๑,๗๐๐๑๐ ตีเปนทองจังโกติดหุมองคพระบรมธาตุ 

ก็คือองคพระธาตุเจดียที่ปรากฏอยูในทุกวันนี้

 อยางไรก็ดีอาจมีขอโตแยงวาการ

ปรากฏขึ้นของพระธาตุเจดียบนยอดดอย

แหงอื่นๆ หลายแหงมีเรื่องราวในตํานานวา

สรางขึน้กอนพระธาตดุอยสุเทพตวัอยางเชน

พระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย ปรากฏ

ในตํานานวาพระมหากัสสปเถระไดนําเอา

พระบรมสารีริกธาตุ ๕๐๐ องค กับพระรากขวัญ

หรือกระดูกไหปลาราเบื้องซายมาถวายให

พญาอชุตตราช กษัตริยผูครองเมืองโยนก

เชียงแสน ซ่ึงสืบเช้ือสายมาจากพระเจาสิงหนวัติ 

(ตามตํานานสิงหนวัติกุมาร) ดังน้ันพญาอชุตตราช

พรอมทั้งพระมหากัสสปเถระจึงอัญเชิญ

พระธาตุขึ้นบรรจุบนยอดดอยตุงในบริเวณท่ี

ครัง้พทุธกาล พระพุทธเจาไดเสด็จมาประทับ 

ณ ยอดดอยแหงน้ี เม่ือพญาอชุตตราชไดบรรจุพระธาตุบนดอยตุงแลวไดพระราชทาน

ทองคําใหแกปูเจาลาวจกเพื่อแลกเปนคาที่ดินกวางโดยรอบพระธาตุออกไป

๙
 พระยาประชากิจกรจักร พงศาวดารโยนก (พระนคร : ศลิปาบรรณาคาร, ๒๕๐๔) หนา ๓๒๓.

๑๐ ตํานานพระบรมธาตุดอยสุเทพฯ พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพ นายพลตรี เจาแกวนวรัฐฯ 
 เจาผูครองนครเชียงใหม ไมระบุสถานที่พิมพ พ.ศ.๒๔๘๒ หนา ๒๐-๒๑.

พระธาตุดอยสุเทพ เมืองเชียงใหม



๕๗คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

ดานละ ๓,๐๐๐ วา สําหรับเปนคามเขตแดองคพระธาตุพรอมถวายมิลักขุ ๕๐๐ 

ครอบครัว ใหเปนขาพระธาตุดูแลรักษาพระบรมธาตุดวยสวนพระมหากัสสปเถระ

ไดอธิษฐานตุงทิพยยาว ๗,๐๐๐ วา ประดิษฐานไว ณ ที่แหงนี้จึงไดชื่อวาพระธาตุ

ดอยตุง

  ตอมาไดมกีษตัรยิอกีหลายพระองคทัง้ในวงศสงิหนวัต ิผูครองเมืองโยนก

เชียงแสนและกษัตริยที่สืบสายวงศลวจักกราชหรือปูเจาลาวจก ซึ่งเปนบรรพชน

ของพญามงัรายปฐมกษตัรยิของอาณาจักรลานนาและกษตัรยิในราชวงศมงัราย

ของลานนาไดใหการทะนุบํารุงพระธาตุดอยตุงโดยเฉพาะพระเจากือนา กษัตริย

เมืองเชียงใหม ซึ่งในตํานานกลาววา ไดถวายท่ีดินและมิลักขุ ๕๐๐ ครอบครัว 

พรอมท้ังสาปแชงผูทีจ่ะมาลบลางการกระทําของพระองคและพระเจาติโลกราช 

ทรงถวายท่ีดินและขาคนไวบํารุงพระธาตุพรอมทั้งโปรดใหตั้งตํานานหรือ

เขียนตํานานพระธาตุดอยตุงขึ้น๑๑

๑๑
 คณะกรรมการคนควาวิจัยประวัติพระธาตุดอยตุง “ตํานานพระธาตุดอยตุง” ประวัติ

 พระธาตดุอยตงุ, (กรงุเทพฯ : มลูนธิแิมฟาหลวงและธนาคารไทยพาณิชยจดัพมิพ, ๒๕๓๖) 
 หนา ๑๐๕-๑๒๓. 

พระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย



๕๘

 ซึ่งเม่ือศึกษาในรายละเอียดแลวเห็นวาเปนปรัมปราคติที่เขียนขึ้น

ตามความเช่ือที่ปรากฏในตํานานของลานนาคลายคลึงกันที่เขียนขึ้นชั้นหลัง

ที่มักเปนปรัมปราคติที่อิงเร่ืองราวแตครั้งพุทธกาลและความเช่ือของทองถิ่น

แตหลักฐานที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนจะเร่ิมตนในรัชสมัยของพระเจากือนา (ตํานาน

หรือบันทึกเอกสารของลานนาเกาสุดไมเกินพุทธศตวรรษที่ ๒๐ หรือนับต้ังแต

รัชกาลพระเจากือนาเปนตนมา) ดังนั้นพระธาตุดอยตุงและพระธาตุแหงอื่นๆ 

จึงนาจะสรางขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ ๒๐ ตามคติพระธาตุบนยอดดอย ซึ่งเปน

คติมอญหรือพมาที่พระสุมนเถระนําเขามาโดยพระเจากือนาและภายหลัง

การปรากฏขึ้นของพระธาตุดอยสุเทพหรือในชวงเวลาที่พระพุทธศาสนาลังกาวงศ

สายรามัญหรือสวนดอกจากเมืองเชียงใหมเผยแผไปดินแดนอื่นๆ๑๒

๑๒
 สุรพล ดําริหกุล, “พระธาตุดอยตุงกับวัฒนธรรมการนับถือพระธาตุในดินแดนลานนา” 

 แผนดินลานนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๑-๑๙๑.

พระธาตุจอมกิติ เมืองเชียงแสน พระธาตุกองมู เมืองแมฮองสอน



๕๙คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

 ดวยเหตุนี้พระธาตุดอยสุเทพ จึงถือไดวาเปนพระธาตุเจดียบนยอดดอย

แหงแรกท่ีปรากฏในลานนา ซึ่งเปนตนแบบของพระธาตุเจดียบนยอดดอย

ที่ปรากฏแพรหลายเปนท่ีนิยมอยูในดินแดนลานนาทุกวันน้ี ดังจะเห็นวาเมือง

สําคัญตางๆ ของลานนาจะปรากฏพระธาตุเจดียสําคัญประจําเมือง ตั้งอยูบน

ยอดดอยใกลตัวเมือง อาทิ พระธาตุจอมกิติ เมืองเชียงแสน พระธาตจุอมทอง 

เมืองพะเยา พระธาตุดอยนอย เมืองนานพระธาตุชอแฮ เมืองแพร พระธาตุ-

มอนพระแช เมืองนครลําปาง และพระธาตุกองมู เมืองแมฮองสอน รวมทั้ง

พระธาตุเจดียของบานเมืองเล็กเมืองนอยและชุมชนตางๆ ในเขตภาคเหนือ

ตอนบนจะปรากฏมีพระธาตุเจดียประดิษฐานอยูบนยอดดอยเทาที่ตรวจสอบ

รายชื่อของพระธาตุมีจํานวนถึง ๖๖ แหง๑๓

๑๓
 กระทรวงศกึษาธกิาร กรมการศาสนา ทาํเนยีบวดัพระธาตใุนประเทศไทย, เอกสารโรเนยีว, 

 ๒๕๒๓.

พระธาตุชอแฮ เมืองแพรพระธาตุมอนพระแชเมืองนครลําปาง



๖๐

 คติการสรางพระธาตุเจดียบนยอดดอยน้ันเปนวัฒนธรรมทองถ่ิน

ที่เกิดขึ้นเฉพาะในเขตภาคเหนือตอนบนและแพรหลายไปในดินแดนใกลเคียง

ซึ่งการเกิดขึ้นของคติดังกลาวสอดคลองกับโลกทัศนของคนในชุมชนลานนา

ที่ใหความสําคัญกับภูเขาในฐานะเปนพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องราว

ของบรรพชนตลอดจนความเช่ือ (การนับถอืผี) ทีม่ใีนพืน้ถิน่ผสมผสานกับคตินยิม

ในการบูชาพระบรมสารีริกธาตุ (เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาลังกาวงศ) รวมทั้ง

คติการสรางพระธาตุเจดียบนยอดดอยตามธรรมเนียมของมอญหรือพมาท่ีเขามา

ในตนพทุธศตวรรษท่ี ๒๐ จงึทาํใหการสถาปนาพระธาตุบนยอดดอย ซึง่เปนพืน้ที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่เกี่ยวของกับความเชื่อทองถ่ินดั้งเดิมไดรับการยอมรับกลายเปน

แบบแผนทางวัฒนธรรมของลานนาท่ีนิยมสรางพระธาตุเจดียประดิษฐานบนยอดดอย

อยางแพรหลายในเวลาตอมา

 พระพุทธศาสนาหลายระลอกที่เผยแผเขามา นับต้ังแตพุทธศตวรรษที่ 
๑๓-๑๔ เปนตนมา ทําใหทั้งเมืองหริภุญไชยและเมืองเชียงใหมเปนศูนยกลาง
ของพระพุทธศาสนาอยูในดินแดนแถบนี้และใกลเคียงและมีผลทําใหคติ
ความเชื่อเกี่ยวกับการสรางพระธาตุเจดียสําคัญที่ปรากฏอยูในภาคเหนือตอนบน
มีหลายรูปแบบดวย การศึกษาเรียนรูและทําความเขาใจในคติความเช่ือและ
ปรากฏการณทางวัฒนธรรมดังกลาว นอกจากจะทําใหเขาใจประวัติความเปนมา
ของพระพุทธศาสนาและแบบแผนของมรดกวัฒนธรรมทองถิ่นแลวเรื่องราว
เหลานี้ยังชวยเติมเต็มประวัติศาสตรของบานเมืองใหมีความสมบูรณมากขึ้น
อีกดวย.



๖๑คติพระธาตุเจดีย์ในดินแดนล้านนา

กระทรวงศึกษาธิการ กรมการศาสนา ทําเนียบวัดพระธาตุในประเทศไทย, 

 เอกสารโรเนียว, ๒๕๒๓.

คณะกรรมการคนควาวิจัยประวัติพระธาตุดอยตุง “ตํานานพระธาตุดอยตุง” 

 ประวัติพระธาตุดอยตุง, กรุงเทพฯ : มูลนิธิแมฟาหลวงและธนาคาร

 ไทยพาณิชยจัดพิมพ, ๒๕๓๖.

ตํานานพระบรมธาตุดอยสุเทพฯ, พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพ 

 นายพลตรี เจาแกวนวรัฐฯ เจาผูครองนครเชียงใหม, มปป. ๒๔๘๒.

พระยาประชากิจกรจักร พงศาวดารโยนก, พระนคร : ศลิปาบรรณาคาร, ๒๕๐๔.

พระรัตนปญญาเถระ (ร.ต.ท.แสง มนวิทูร แปล), ชินกาลมาลีปกรณ, 

 กรมศิลปากรจัดพิมพ, พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๐๑.

ศรีศักรวัลลิโภดม, ความหมายพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ, 

 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเมืองโบราณ, ๒๕๓๙.

สงวน โชติสุขรัตน “ตํานานวัดเจดียหลวงในเมืองนพบุรีนครเชียงใหม” ประชุม

 ตาํนานลานนาไทย เลม ๒, กรงุเทพฯ : โรงพมิพอกัษรบรกิาร, ๒๕๑๕.

สรุพล ดาํรหิกลุ, เจดยีชางลอมกบัประวตัศิาสตรบานเมอืงและพระพทุธศาสนา

 ลังกาวงศในประเทศไทย, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

 มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
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 เ อกสารอางอิง



๖๒

เสถียร พันธรังษี และ อัมพร ทีขะระ ทองถ่ินสยามยุคพระพุทธเจาหลวง 

 เรียบเรียงจาก Temples and elephants by Carl Bock ศิลปวัฒนธรรม

 ฉบับพิเศษ พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศิลปวัฒนธรรม 

 ๒๕๒๙.

G Coedes, Documents sur L’ Histoire du Laos Occidental, Hanoi : 

 Etreme-Orient, 1925.



 สุพจน ใหมกันทะ

เครืองง้า  เครืองประดับอลังการเครืองง้า  เครืองประดับอลังการเครืองง้า  เครืองประดับอลังการ



๖๔

บทคัดยอ

 ปจจุบนัการประดับตบแตงรางกายดวยเคร่ืองประดับ มคีวามหลากหลาย

ดวยเหตุความจําเปนในการดํารงชีวิต หรือเกิดจากความชอบของผูตกแตง

ทําใหเคร่ืองประดับท่ีมีอยูทั่วไปแทบจะแยกไมไดวาเปนของชาติพันธุใดท้ังยัง

ขาดความเขาใจในความเปนมาหนาท่ีการใชงาน รวมไปถึงความเหมาะสมในการ

ประดับกายใหถูกตองตามกาลเทศะ

 บทความเรื่องเครื่องงา เครื่องประดับอลังการ ผูเขียนไดรวบรวมประวัติ

ความเปนมาของเครื่องประดับที่มีความสําคัญต้ังแตอดีต ประกอบดวย

เครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับคอ (เครื่องงา) เครื่องประดับแขน (มาวแขน) 

เครื่องประดับนิ้ว เคร่ืองประดับเทา (วองตีน) เครื่องประดับหู (เครื่องแง) 

เคร่ืองประดับเอว (สายแอว) จากการศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหขอมูลที่ถูกตองในการประดับเครื่องประดับ ตบแตงรางกาย 

อีกทั้งยังใหทราบถึงคําเรียกช่ือของเคร่ืองประดับที่บรรพชนไดสรางขึ้นนํามาซ่ึง

ความรู ความเขาใจในประวัติความเปนมา ลักษณะรูปแบบ สีสัน ความศรัทธา

ทีล่ะเอยีดออนความหมายทีใ่หสงัคมตระหนกัถงึคณุคาของงานหตัถศลิปอนัทรง

คุณคา ควรคาตอการอนุรักษ สืบทอดความดีงามผลงานอันทรงคุณคาไวคู

แผนดินลานนา

 จากผลการศกึษาและคนควาขอมลูเครือ่งงา อลงัการพบวาในสมยักอน

ชนชั้นสูงเทานั้นที่จะสามารถสวมใสเครื่องประดับมีคาได สามัญชนไมสามารถ

แตงกายเหมอืนเจานายได ทาํใหเครือ่งงา เครือ่งประดบั บางตาํราออกเสยีงเปน 

เครื่องผะดับ ไมไดมีการแพรหลายสูสามัญชน ในปจจุบันระบบการเมือง

การปกครองไดปรับเปลี่ยนตั้งแตรัชสมัยของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

รัชกาลที่ ๕ ที่พระองคทานไดปรับเปลี่ยนการแตงกายของขาราชการ ทําให

เครื่องประดับไดเผยแพรสูขุนนาง และสามัญชน ทุกคนสามารถสวมใส
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เครือ่งประดับตามความเหมาะสมกับฐานะของตนเอง เครือ่งงาอลงัการ จงึเปลีย่น

สถานภาพการใชงานจากชนชั้นสูงสูสามัญชน ที่เทาเทียมกันในสิทธิการใช

ประดับรางกาย ตามสถานภาพทางดานความงาม การเงิน และความเหมาะสม

กับสถานภาพของตนเอง แตยังคงคุณคาของผลงานวิจิตรปราณีต ดวยเหตุผล

การท่ีเรียกช่ือเคร่ืองประดับตามสมัยนิยมในปจจุบัน ทําใหคําวา เคร่ืองงา 

ไดเลือนหายไปจากคําเรียกขาน ดังน้ันเพ่ือเปนการใหผูท่ีสนใจในงานเคร่ืองประดับ

ไดทราบถงึแหลงทีม่าของบรรพบรุษุท่ีสรางสรรคผลงานทีท่รงคณุคามคีวามหมาย

ทีม่า ผูนาํเสนอบทความจงึนาํเสนอความสาํคญัของเครือ่งงาอลงัการผานขอมลู

ที่ไดศึกษาคนความา
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Abstract

 Nowadays, many kinds of accessories are used to decorate 

the body in various ways due to diff erent reasons. It can be because 

of the preference of the people decorating their bodies. It is diffi  cult to 

distinguish the ethnic origin and historical usage of these accessories. 

It is also diffi  cult to fully know and understand when to wear the 

accessories; what is appropriate and authentic.

 This article is related to glamorous accessories. The writer 

has collected an important history of accessories from the past. The 

accessories consist of accessories for head, neck, arms, fi ngers, foot, 

ears, and waist. Academic documents have been studied in order to 

provide accurate information about them. It also provides original names 

of the accessories called by the ancestors leading to more knowledge 

and further understanding of history. Furthermore, the combination of 

the accessories, colors, the faith, and the meaning to the society is to be 

more aware of the value of handcraft work which should be preserved 

and inherited for the next generation.

 According to studies and discoveries, it has been found that in 

the past only the royal family members could wear accessories. Ordinary 

people could not wear accessories as they could not dress up like the 

royal family. However, Phra Bat SomdetPhraPoraminthraMahaChulalongkorn 

changed the uniform of government offi  cers. Consequently, the use of 

accessories becamewidespread to both noble and ordinary people. 

Everyone could now wear accessories according to theappropriability 
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and their status. At this time, everybody had anequal right to decorate 

their body with accessories according to the appropriability and their 

social status. However, the value and the elaboration of the accessories 

still remain. As time has passed, the word Kreng Nga which means 

accessories has faded. Therefore, the presenter of this article would like 

to present the signifi cance of the Kreng Nga by collecting information 

from the studies, discoveries for those interested in the origin of this 

creative work of our ancestors.
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บทนํา

 เครื่องงาหรือเครื่องประดับของสตรีชั้นสูง มีความหมายวาสรอยคอ 

และมักใชคูกับคําวา เครื่องแง หมายถึงเครื่องประดับหู มีความประณีตสวยงาม

แตกตางกันหลากหลายรูปแบบ คําวาเคร่ืองงาจะถูกลืมในปจจุบันเพราะไมได

ใชคํานี้แลว ซึ่งใชคําวาเคร่ืองประดับแทนผูเขียนมีความคิดเห็นวารากของ

วัฒนธรรมการแตงกายของชาวลานนา หมายรวมถึงการใชเครื่องประดับ 

นั้นควรคาตอการอนุรักษ รักษาสิ่งดีสิ่งงามที่บรรพชนสรางสรรคมาให 

 ดังนั้นผูเขียนจึงคนควาหาขอมูลของการใชเครื่องประดับของผูหญิง 

ในสมยัลานนามรีปูแบบทีม่คีวามสวยงาม มคีณุคาแหงความหมายหนาทีล่กัษณะ

การใชงาน นําเสนอเปนบทความที่มีเนื้อหาท่ีทําความเขาใจไดไมยาก และยังมี

ประโยชนตอผูทีส่นใจหลงใหล ในงานเครือ่งประดบัการตกแตงเครือ่งประดบักาย 

ถารูถึงความเหมาะสมหนาที่การใชงานจะทําให ผูแตงมีเสนหแหงความพอดี 

สวยงามลงตัว แตถาหากสวมใสแลวดูเยอะ รูปลักษณการมองก็จะเปล่ียนไป

อาจถูกมองเปนคนเสียจริต ใสโดยไมทราบที่มาที่ไปของผลงาน

 ในโอกาสน้ีจึงนําเสนอบทความเร่ืองเคร่ืองงาอลังการ ที่มีเน้ือหาท่ีมา

ของเคร่ืองประดับเรียบเรียงจากประสบการณ ท่ีเก่ียวของกับงานเคร่ืองประดับจาก

สารานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

หนังสือคัวหยองของงามแมญิงลานนาของทานอาจารยวิลักษณ ศรีปาซาง 

หนังสือภูษาอาภรณฟอนผีของทานอาจารยมาณพ มานะแซม อีกทั้งขอมูลทาง

บทสัมภาษณ คุณอุไรวรรณ จิโนรส รานวัวลายศิลป 

  ผูเขียนหวงัวาบทความเรือ่งเครือ่งงาอลงัการ จะเปนประโยชน ตอทกุทาน

ท่ีสนใจในงานเคร่ืองประดับมีความเขาใจในศิลปวัฒนธรรมการใชงานเคร่ืองประดับ

อยางถูกตองเหมาะสม
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 เมื่อกลาวคําวา “เคร่ืองงา” หลายคนไมรูจักวาหมายถึงอะไร เปนคํา
ประกอบดวย ๒ คํา คือ “เครื่อง” แปลวาเครื่องประดับ และ “งา” แปลวาคอ 
โดยความแลวหมายถึงเคร่ืองประดับท่ีคอ คูกับเคร่ือง “แง” หมายถึงเคร่ืองประดับ
หู เครื่องงาหมายรวมความหมายแลวหมายถึงเครื่องประดับสุภาพสตรีชั้นสูง 
ไดแก แมนางเมือง พระราชธิดา ภาคิไนยของพอเมือง แมเมอืง ตลอดจนพระสนม 
ของเจานาย ในวงัหลวงหรอืคุมหลวง หอคาํ (สารานกุรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนอื 
คํา-เจา ๒๕๔๒) เครื่องงาประกอบไปดวย
 ๑.  ปนปกผม มีลักษณะปลายแหลม เหมือนเข็มเลมใหญ ดานโคน
มักจะตกแตงเปนรูปตางๆ เชนดอกไม พุมไม ทําดวยโลหะ เงิน ทองคํา ประดับ
เพชร อัญมณีใหมีความสวยงาม
 ๒.   มาวแขน ใชสาํหรับผกูแขนดานบน มกัปรากฏกับแหวนวา “มาวใส
แขนแหวนใสกอย”

การประดับเคร่ืองงาในจิตรกรรมฝาผนัง
ท่ีมา : หนังสือสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ จิตรกรรมวัดพระสิงห
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 ๓.  วองมือ หรือกําไลขอมือ ใชสําหรับคลองมือ มีทั้งเงิน นาค ทองคํา

 ๔.   เกี้ยวเกลาใชในกรณีเกลามวยผมปองกันไมใหผมหลุดออกงาย

ทําดวยทองคําบางทีประดับเพชร พลอย เสนแบนบาง กลมบาง ทองปลิงบาง 

แลวแตชางผูทําเม่ือเกลามวยผมแลวมักนําปนมาปก

 ๕.   ลานหู คือทองคําที่ตีเปนแผนบางขนาดเทาใบลานผูใชจะนํา

มามวนแลวนาํไปสอดเขารหูทูีเ่จาะไวสาํหรบัผูทีไ่มนยิมใชลานห ูอาจใชทอหแูทน 

ทอหูจะทําดวยทองคํามวนใหเปนรูปทรงกระบอกขนาดขอบนของนิ้วกอย 

มีลวดลายประดับดานหัวทาย เรียกรวมๆ วา “ทอทางลานหู” แปลวา

เครื่องประดับหู

 ๖.   แหวน และ ปอบมือ 

    ๖.๑  แหวน คือ เครื่องประดับนิ้ว ทําดวยทองคํา หัวแหวน

      ประดับเพชรพลอย หรือของมีคาอยางอื่น

    ๖.๒  ปอบมือเปนเครื่องประดับนิ้ว เพียงแตทําเปนหวงสวมมือ

      เหมือนแหวนแตไมมีหัวแหวนประดับ

 ๗.   วองตีน หรือกําไลประดับขอเทา

 ๘.  สายกะลอง หรือ สังวาล ใชคลองคอเฉียงอกหรือ “สะหวายแหลง”

  ๙.  สายคอ คือสรอยท่ีทําขึ้นเพื่อประดับคอ 

 ๑๐. สายแอว สายอิ้ว ตายแอว ตาย ปอบแอว คือ เข็มขัด

 เครื่องงา ซึ่งเปนเครื่องประดับของสตรีชั้นสูงจะตองมีครบทุกชิ้น สวน

สตรีธรรมดาซ่ึงเปนลูกสะครวย หรือเศรษฐี อาจจะมีไมครบทุกอยางเพราะใน

สมัยโบราณจะแตงกายเลียนแบบเจานายไมได จะมีเพียงคนละอยางสองอยาง 

และสวนใหญจะทาํดวยโลหะเงนิ เชนกําไลทีท่าํดวยเงนิจะเปนทีน่ยิมของราษฎร

สามัญ ปไหนขาวยากหมากแพงไมมขีาวกินก็มกัจะนําเงินไปขายเพ่ือนาํมาเล้ียง

ปากเลี้ยงทอง หรือไมก็นําเครื่องตกแตงไปแลกขาวจึงมีคาวฮ่ํา ป ๒๔๕๖ เลาวา 

เกิดดาวควัน หรือ ดาวหางทําใหบานเมืองแหงแลง ชาวบานชาวเมืองตองนํา

เครื่องประดับไปขายแลกขาว 
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 การแตงกายในลานนา วิลักษณ ศรีปาซาง (๒๕๔๗) ไดกลาววา 
อาณาจักรลานนาเกิดข้ึน ราวศตวรรษที่ ๑๙ โดยมีพระญามังรายเปนผูกอตั้ง 
ดนิแดนแหงขนุเขาปาไมดงหนา ปาคาดงกวาง เปนถิน่อาศยัของผูคนหลากหลาย
ชาติพันธุไมวาจะเปน ไทยวน ไทลื้อ (ไทยอง) กอนจะอพยพเคลื่อนยายลงมา
อีกตอนหลังตามหลักฐานที่ปรากฏในสมัยพระเจากาวิละ ยุคเก็บผักใสซา เก็บขา 
ใสเมือง (ราวยุครัตนโกสินทรตอนตน)
  คนลานนามีความคลายคลึงกันทั้งรูปรางหนาตา และจารีตประเพณี 
นิยม มีภาษาพูด ที่เรียกวา อูกําเมือง การแตงกายอยางลานนาหรือ ที่เรียกขาน
กันวาการแตงกายชุดพ้ืนเมือง เพื่อแสดงออกถึง ความเปนเอกลักษณของคน
ในพ้ืนถิ่น การใชเคร่ืองประดับตกแตงรางกายถือวาเปนเสนหมีความพิถีพิถัน
ตั้งแตเครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับคอ เครื่องประดับหู เครื่องประดับแขน 
ตลอดจนมือและขอเทาดังจะเห็นขอมูลสนับสนุนจากวิถีชีวิตบนภาพจิตรกรรม
ฝาผนังตามวัดวาอารามและสถานที่สําคัญท่ีมีการบันทึกไว

จิตรกรรมฝาผนังวัดหนองบัว อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน นานแสดงถึงการเกลามวยผม
ท่ีมา : ครัวหยองของงาม แมญิงลานนา
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 ดังภาพผูหญิงหรือแมญิงตามภาษาถ่ิน กับการแตงหยองของงาม เชน

จิตรกรรมฝาผนังที่วัดหนองบัว จังหวัดนานท่ีเลาเรื่องของจันทคาธ หรือจั๋นตะ

คาปูจ่ี ตอนนางพรหมจารีออกศึก ลักษณะการแตงกายจะมวยผม หรือเกลาวิดวอง 

คอืมวยผมทรงสงูแลวดงึปอยผมขึน้มา เปนวอง (เปนวง) หรอืเปนหวงอยูตรงกลาง

มวย ประดับดวยเคร่ืองประดับ ปนปกผม มีความคลายคลึงกับศิลปะของ

เพ่ือนบานคือเมืองหลวงพระบาง และเวียงจันทนที่ประดับเคร่ืองบนศีรษะเปน

เม็ดโลหะรอยเรียงเปนเสนสายประดับรอบมวยผมติดดอกไมเพียงนิดพองาม

สมคา ดอกไมจะมีความหอม ประกอบกับเสนผมที่ดําขลับ ดอกไมตามฤดูกาล

แสดงถึงวิถีแหงความพอเพียงและเพียงพอตอวิถีชีวิต 

  ดอกไมทุกชอทุกชนิดเมื่อถึงฤดูเบงบาน เชนดอกเก็ดตะหวา (ดอกพุด) 

ดอกมะล ิดอกสะบนังา (กระดงังา ) ดอกจาํป ดอกจาํปา ดอกสมโอ ดอกตะลอม 

(บานไมรูโรย) กอนทีแ่มอุยจะไปวดัฟงธรรมจะตองแตงตวัดวยเส้ือผาทีจ่ดัเตรยีม

การเกลามวยปกปนและแซมดวยดอกไมบูชา
ที่มา : ศักดิ์นรินทร ชาวงิ้ว
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เปนพิเศษ บรรจงมวยผมปกปน รูปแบบปนตามความนิยม ทานจะเก็บดอกไม

ดอกใหมมาเหน็บใสเกลาเกศา ทานจะกลาวคําขอสูมาดอกไม แลวคอยเด็ด 

งานบุญงานดีงามเปรียบเหมือนไดเขาไปเฝาพระพุทธเจาที่มีชีวิตจะกระทําดวย

ความตั้งใจ ประกอบกับความเชื่อในการบูชาขวัญ ๓๒ ขวัญซึ่งชาวลานนา

ถือวาศีรษะเปนของสูง และเปนศูนยรวมแหงขวัญ หรือความเปนสิริมงคลของ

รางกายอีกทั้งในสังคมไทย ทุกภาคถือวาขวัญเปนธรรมชาติอยางหนึ่ง สิงสถิต

อยูในรางกายของคนและสัตว อาจารยมณี พยอมยงค ไดกลาววาขวัญเปน

ธรรมชาติ เบา มางายไปงายและสะดุงหวาดผวา ตกอกตกใจ ขวัญจะหนีออก

จากราง ขวญัหาย ขวญัหนดีฝีอ ขวญัดอีายมุัน่ขวญัยนื เหลานีล้วนแตเปนเครือ่ง

บอกทางรายและดี ใสใจ อีกท้ังเปนการแสดงความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา

อยางแยบยลลึกซึ้ง (มานพ มานะแซม, ๒๕๕๔ : ๙๑)

การมวยผม ปกปนประดับดอกไมไหว
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๔

ปนแมแจม
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง

ปนแมแจมบานทัพ
ที่มา : ศักดิ์นรินทร ชาวงิ้ว

 เครื่องประดับคอ มีคําเรียกอีกหลายคํา สรอยคอ สายคอ หรือ สรอย 

หมายถึงเครื่องประดับที่ใชสวมคอ หอยคางอยูที่ลําคอ มีตะขอเกี่ยวกับหวง

อีกดานหนึ่ง (วิลักษณ ศรีปาซาง, ๒๕๔๗)



๗๕เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

 

 เครื่องประดับหู หรือดอกหู ลานหู หมายถึงเคร่ืองประดับตกแตงใบหู 

ในสมัยกอนผูทีไ่มมเีงนิทองจะใชใบลานจารึกชือ่สกลุของตนไวในใบลานเพ่ือกนั

ลืมชื่อและวันเดือนปเกิด ทานอาจารย วิลักษณ ศรีปาซางไดกลาววา พี่นอง

ชาวไทใหญเรียกจี้หูวา ปหู คนไทยวน ไทยอง เรียกวา ด็อกหู หรืออาจเปน
คําเดียวกันกับดอกหู และอาจรวมถึงการเอาดอกไมมาเสียบไวที่ติ่งหูใหงดงาม 

อกีอยางหน่ึงใชแผนใบลาน แผนเงิน หรอืทองคํามามวนๆ แลวยดัใสเพือ่ใหติง่หู

ขยายกวางออก เรียกวาลานหู อีกท้ังยังมีคําอื่นๆ ที่ใชเรียกเชน ตุมหู ทอตาง 

ทอตางลานหู หรือหนาตาง หละก๊ัด

 

สรอยคอ หรือสายคอ
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๖

 เครื่องประดับมือ หรือเรียกวากําไลจะตองมีความกวางของวงพอดี

กับขอมือ มีหลากหลายลักษณะ อยางกําไลลงยาสี กําไลงาชาง กําไลหยก

กําไลเงิน กําไลทอง 

 

เครื่องประดับหู หรือดอกหู
ที่มา : วิลักษณ ศรีปาซาง

กําไล
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๗เครืองง้าเครืองประดับอลังการ

 เคร่ืองประดับนิว้ หมายถึง แหวนทําดวยโลหะมีคา ประดับอญัมณี หรอื

ไมประดับอัญมณีก็ได

 แหวนตามตําราวาดวยเครื่องถนิมพิมพาภรณ เรียกตามหัวแหวนวา

แหวนฝกมะขามจะฝงอัญมณีสามเม็ดหรือหาเม็ดเรียงกันอยางขอฝกมะขาม 

แหวนฉัตร เปนชอเปนฉัตร เรียงลดหล่ันกันลงมา แหวนทรงมณฑป หรือเรือน

มณฑป แหวนรังแตน แหวนเรือนแมงดา ในสวนของมาวใสแขนแหวนใสกอย

ที่มีลักษณะปรากฏตามจิตรกรรมฝาผนัง เชน จิตรกรรมเวียงตา 

สรุป
  
 ดังท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี สรุปใหเห็นวาเคร่ืองประดับอยูคูกับหญิงชาวลานนา
มาเนิ่นนาน และไมมีทีทาจะราแรงลงได ยิ่งนับวันจะยิ่งมีความวิจิตรและ
หลากหลายรูปแบบมากข้ึนเปนเทาทวี มีคํากลาวของทางลานนาประโยคหน่ึง
ที่สะทอนใหเห็นถึงคานิยมนี้ นั่นคือ “บไดกิ๋น ไผบตามไฟสองตอง บไดนุงไดหยอง 
ปนองดแูควน” ยงัคงมพีลงัถงึปจจุบนั และพลังนัน้ยังไดกาวขามไปถงึบรรดาผูชาย 

แหวน
ที่มา : หนังสือครัวหยองของงาม วิลักษณ ศรีปาซาง



๗๘

ก็ยังคงใหความสําคัญถึงการประดับประดารางกายดวยเครื่องประดับตางๆ 

ดวยเชนกัน 

 เครื่องประดับ นอกจากจะใหคุณคาที่แสดงถึงฐานะทางสังคม ที่อดีต

แสดงถึงศักดิ์ทางสังคม หรือในปจจุบันที่แสดงถึงฐานะความร่ํารวย และเปน

เปลอืกนอกท่ีผูคนตางใหความสนใจเปนอนัดบัแรก ดงันัน้หลายคนตางขวนขวาย

หาเคร่ืองประดับตางๆ มาประดับตนตัวอยูเสมอ เพื่อใหเปนที่สนใจของผูคน

ในสังคม หรือเพื่อยกระดับฐานะทางสังคมของตนเอง

 นอกจากนีเ้ครือ่งประดบั ยงัเปรยีบเสมอืนเครือ่งมอืการออมเงนิประเภท

หน่ึง ที่เมื่อผูคนไดประกอบสัมมาอาชีพ ไดทรัพยศฤงคารมา ก็ผันเงินนั้นเปน

ทรัพยสมบัติ โดยเฉพาะเคร่ืองประดับที่เปนเคร่ืองทอง ดวยนอกจากทองถูก

หลายคนนําไปใชเปนไมบรรทัดวัดระดับชองผูคนในสังคม ดังคํากลาวที่คุนหูกัน

มาเน่ินนานแลววา “มีเงินนับเปนนอง มีทองนับเปนพี่” แลว ทองยังสามารถ
แปรผันกลับเปนเงินไดอยูตลอดเวลา ฉะน้ัน ทองและเคร่ืองประดับ จงึมอีาํนาจ

ในตัวของมันเองอยูเสมอ และสืบตอไปยังรุนตอรุนไมขาดสาย

มานพ มานะแซม, ๒๕๕๔. ภูษาอาภรณฟอนผี. เชียงใหม : สํานักพิมพซิลคเวอรม.

วิลักษณ ศรีปาซาง, ๒๕๔๗. ครัวหยองของงาม แมญิงลานนา. เชียงใหม :   

 สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

สุพจน ใหมกันทะ. ปน...ดวยเกลาเหนือหัว. ในเวียงเจ็ดลิน, ปที่ ๒ ฉบับที่, 

 ๒๕๕๕.

อินทร สุใจ. เคร่ืองงา. ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : 

 มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ ธนาคารไทยพาณิชย.

 เ อกสารอางอิง
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๘๐

บทคัดยอ

 เมืองเมียวดี เปนหัวเมืองตะวันออกอีกแหงหน่ึงของพมา ที่มีเศรษฐกิจดี 

เน่ืองจากเปนเมืองชายแดนที่ติดกับประเทศไทย ในชนบทรอบๆ เมืองเมียวดี 

มีชุมชนคนลานนาอยูหลายหมูบานซึ่งยังคงดํารงชีวิตเหมือนชาวลานนา

ในประเทศไทย ท้ังการใชภาษา อาหารการกิน ประเพณี ความเช่ือ และศิลปวัฒนธรรม 

ชาวลานนาในเขตเมียวดี เรียกตัวเองวา “คนไต” ซึ่งมีบรรพชนอพยพไปจาก

ภาคเหนือของไทยเมื่อประมาณ ๑๐๐ ปที่ผานมา

 คณะวิจัย เดินทางไปจากเชียงใหม ๕ คน มีผูนําทางจากแมสอดอีก 

๑ คน เดินทางเขาไปบานหวยสาน ชุมชนคนไทยวนท่ีใหญที่สุดในเขตเมียวดี

เพือ่รวมวางแผนจดังานวนัชาตไิท คร้ังท่ี ๑๗ ทีจ่ะมขีึน้ในเดอืนกมุภาพนัธ ๒๕๖๐ 

คณะวิจัยมีโอกาสไดไปรวมงานฝงศพนายพลลุลา นายทหารช้ันผูใหญของ

กองกําลังรักษาชายแดนรัฐกะหยิ่น (รัฐกะเหร่ียง) และไดไปเยี่ยมเยือนชาวไทยวน 

ที่อยูบานลองบานทาซึ่งต้ังอยูในเขตเมืองกุกกิก หางจากเมืองเมียวดีไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงใต ทราบขอมูลจากชาวบานวา ยังมีชุมชนไทยวนอยูในเขต

รฐักะหย่ินอีกหลายหมูบาน ในเขตท่ีหางจากเมียวดไีปในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

ซึ่งชาวไทยยวนเหลานั้นจะมารวมงานวันชาติไทท่ีกําลังจะจัดขึ้นเปนครั้งที่ ๑๗ 

ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๐ กอนเดินทางกลับเชียงใหม คณะวิจัยมีโอกาส

รวมงานบญุประเพณปีระจาํป คอืงานบุญขาวหลาม เดอืน ๔ และงานถวายทาน

หลัวหิงหนาวพระเจา
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Abstract

 Myawaddy is a signifi cant city in the eastern part of Myanmar 

with anexcellent economy as it is located at the border with Thailand. 

The surrounding communities still live the lifestyle of Lanna people in 

Thailand in the aspects of language, food, tradition, beliefs, as well as 

arts and culture. Lanna people in Myawaddy tend to call themselves 

“Kon Tai” whose ancestors immigrated to the northern part of Thailand 

100 years ago. 

 The research team, consisting of 5 people and one leader 

from Mae Sot travelled to Baan Huai San which is the largest Tai Yuan 

community in Myawaddy to plan the organization of the 17th Tai Nation 

Day in February 2017. The research team had an opportunity to attend 

the funeral of General Lula, the elite military leader of Kayin Forces at the 

border (Karen State). Additionally, the team visited Tai Yuan community 

in Ban Long Ban Ta, KukKik, Myanmar which is situated in the 

South east of Myawaddy. It has been found that there are 

many villages of Tai Yuan in Karen State area which is located in the 

northeast of Myawaddy. Tai Yuan people had also joined the 17th 

Tai Nation Day in February 2017. Before travelling back to Chiang Mai, 

the research team had an opportunity to attend an annual fair known 

as Ngan Boon Kao Lam Deuang See.



๘๒

บทนํา

 คนไท (อานวา คนไต) เปนคําเรียกตัวเองของ คนโยน หรือชาวไทยวน

ที่อยูในแผนดินลานนา อาศัยอยูในแถบเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน 

เมื่อคนไทเหลานี้ ติดตอสัมพันธกับชนเผาอื่นๆ เชน กะเหร่ียง มง อาขา ลีซู 

จีนฮอจะใชคําแทนตัวเองวาเปนคนไท และเรียกกะเหร่ียงวา ยาง มง 

เรียกวาแมว จีนฮอ เรียกวา แข ซึ่งเปนคําเรียกขานกันท่ัวไป ไมมีใครรูสึกวามัน

เปนคําเหยียดหยามกัน ตอมาเม่ือมีการศึกษาเร่ืองชาติพันธุ ชนเผาตางๆ 

คําเรียกขานเหลานี้ก็เปลี่ยนไป เชน การเรียกคนจีน วา เจก ถือวาเปนคําเหยียด

เรียกกะเหร่ียงวา ยาง ก็วาเปนคําดูถูก เรียกแมวก็โกรธ หาวาดูถูกคนมง และ

ที่ผูเขียนแปลกใจมากคือ ใชคําวา “คนไท” ในความหมายท่ีแปลวา ชาติพันธุ

ไทใหญ ซึ่งแตเดิมมาคนในลานนาจะเรียกพี่นองไทใหญวา “เงี้ยว” สวนคําวา 

คนไท นั้นหมายถึง คนโยน หรือ ไทยวน การจะสอบทานวา คนโยน หรือ

คนเมืองเรียกตัวเองวา “ไท” นั้น ทางหน่ึงท่ีพอจะเปนเครื่องยืนยันได คือ

การกลับไปฟงคําเหลานี้จากคนโยนท่ียังมีวิถีดั้งเดิม ไมถูกปลอมปนไปดวย

ความรูสมัยใหมจนรากศัพทเกาเลือนไปมาก 

 เม่ือมีโครงการวิจัย “การธํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมลานนาของ

ชาวไทยวนพลัดถิ่น เมืองเมียวดี ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา” 

จงึถอืเปนโอกาสดีทีจ่ะไดไปสอบทานคาํศัพทหลายคําทีเ่ลอืนรางไป หายไปจาก

การใชในชีวิตประจําวันของคนเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน นอกจาก

ภาษาแลววิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยวนที่อยูนอกเขตคุมครองของ

พระสยามเทวาธิราช แตอยูในอาณาเขตของประเทศเพ่ือนบาน ซ่ึงมีหลายชาติพันธุ

ที่มีอิทธิพลมากกวา และมีตัวตนอยูในรายชื่อชาติพันธุของสหภาพเมียนมา 

การเดินทางเขาออกจากเชียงใหมไปเมียวดี ยังจะมีอีกหลายครั้ง ในระยะเวลา 

๑ ป พ.ศ.๒๕๖๐ นี้ เพื่อดําเนินกิจกรรมเก็บขอมูล ศึกษา สังเกต ตลอดจน

การคืนองคความรูใหชุมชนในพ้ืนที่ศึกษา แตการเดินทางคร้ังที่ ๑ ไดเกิดขึ้น 
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เมื่อวันที่ ๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ ซึ่งผูเขียนไดบันทึกทั้งภาพถายและขอสังเกต

ยอยๆ ที่ไดพบเจอ ซึ่งอาจจะเปนเงื่อนไขใหผูที่สนใจตามไปศึกษาอีกหลาย

ประเด็น

 ผูเขียนจึงเขียนเลาเหตุการณตามลําดับเวลาที่เดินทางไปจนกระทั่ง

กลับสูเชยีงใหม เนือ้หาเปนการบนัทึกการเดินทางทีเ่ลอืกเอาเฉพาะสวนทีน่าจะ

เกิดประโยชนตอผูอาน อยางนอยก็เปนการบันทึกเรื่องราว สถานท่ี เหตุการณ 

สิ่งแวดลอมของเสนทางและวิถีชีวิตชาวไทยวนในเมืองเมียวดี รัฐกะหยิ่น 

(กะหยิ่น คือ การออกเสียงตามอักขระพมา) ณ ตนป พ.ศ.๒๕๖๐

 คณะเดินทางเปนทีมวิจยัและเจาหนาท่ีของโครงการศูนยศกึษาพระพุทธ

ศาสนาประเทศเพือ่นบาน มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ออกจาก

เชียงใหม เวลา ๗.๓๐ น. วันที่ ๙ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ โดยแวะรับประทาน

อาหารเชาที่จังหวัดลําปาง และรับมื้อเพลที่จังหวัดตาก การไมไดคนหาขอมูล

เกีย่วกับรานอาหาร ทาํใหเราประสบความยุงยากในการหารานกินขาว เนือ่งจาก

ทีมวิจัยเปนพระสงฆ ตองฉันเพลตามเวลาท่ีเหมาะสม เราจึงตองแวะรับอาหาร

กันตามรานเพิงเล็กๆ ริมทางท่ีรถขับผาน จนกระท่ังไปถึงโรงเรียนทาสายลวด 

เวลาบาย ๒ โมงตามนัดหมายกับผูชํานาญพ้ืนที่ ดร.อินทรสร วุฒิธรรมากรณ 

ซึ่งเปนสมาชิกหนึ่งในทีมวิจัยดวย 

 กอนจะเดินทางไปขามลํานํ้าเมย เราไดไปกราบเจาอาวาสวัดคอกชางเผือก 

เพื่อพระสงฆนักวิจัยจะไดเปลี่ยนสีผาจีวรใหเหมือนกับธรรมเนียมนิยมของ

พระสงฆอีกฝงน้ําเมย แลวนั่งสนทนากับเจาอาวาสท่ีใจดีเมตตาตอเรามาก 

ระหวางรอเวลา ๕ โมงเย็น ตามที่ไดนัดคนขับรถที่จะมารับคณะเราทางฝงเมียวดี 

บางคนน่ังพกัผอน บางกอ็อกไปเดินเลนในวัด วดันีต้ัง้อยูบนเนินเขาร่ิมฝงน้าํเมย 

ทําใหเห็นฝงเมียวดีอยูใกลแคเอ้ือม เหมือนอยูคนละฝงน้ําแมปง มองไปฝงเมียวดี

เห็นคาสิโน เห็นบานเรือน พระธาตุเจดีย วัดวาอาราม ซึ่งเทียบกัน สองฝง 

ฝงเมียวดีดูมีอาคารบานเรือน ยานการคา ชุมชนที่หนาแนนกวาฝงแมสอด
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 เม่ือจวนถึงเวลานัด ดร.อินทรสร วุฒิธรรมากรณ ผูนําทาง ไดพาพวกเราไป

ที่ทาขามฟากของพอเลี้ยงออด เห็นจักรยานมากมายเปนรอยเปนพันคัน

จอดเรียงเปนทิวแถวในบริเวณบานพอเล้ียง เมื่อสอบถามก็ไดทราบวาเปน

จักรยานที่ขนมาจากญี่ปุน บรรจุคอนเทนเนอรมาขึ้นฝงไทยที่ทาเรือคลองเตย 

แลวถูกขนยายมาท่ีแมสอดเพื่อจะสงผานพมาไปบังคลาเทศ 

 คนขับรถเชาฝงเมียวดี ท่ี ดร.อินทรสร วุฒิธรรมากรณ ประสานงานมากอน 

ไดโทรมาแจงวา จะมารับชาเพราะกําลังตระเวนสงผูโดยสารออกไปนอกเมือง

ไกลมาก ยังไมตองรีบขามฟากไปฝงเมียวดี 

 การมเีวลานัง่เลนอยูทีท่าขามลาํน้าํเมยทาํใหมเีวลาดอูะไรถวนถีม่ากขึน้ 

ความแตกตางของ ๒ ฟากฝง ทั้งผูคนและอาณาบริเวณ ทําใหมีเวลาไดปลอย

จินตนาการวา ฝงโนนจะเปนอยางไร ซึ่งผูเขียนไมไดอานขอมูลหรือดูภาพถาย

จากการมาสํารวจคร้ังกอน เพราะอยากเก็บขอมูลสดใหมโดยไมมีภาพจําอะไร

มานําทางความคิด เนื่องจากความรับผิดชอบเรื่องความปลอดภัยและ

การประสานงานตางๆ เปนหนาที่ของหัวหนาทีมวิจัย คือ พระนคร ปญญาวชิโร 

และ ดร.อินทรสร วุฒิธรรมา ซึ่งเปนผูนําทาง

 จนกระท่ัง ๖ โมงเย็น ยุงตัวโตเริ่มมา จึงตัดสินใจขามฟากไป เพราะถา

ค่าํมดืจะลาํบากเรือ่งขนขาวของสารพดัทีพ่วกเราขนมาจากเชียงใหม ขนกระเปา

และขาวของมากองริมฝงแมเมยฟากเมียวดี นั่งเลนรอจนกระท่ังตะวันลับ

เหลี่ยมเขาแสงแดดโรยราลงจนฟามืดรถเชาของเราก็มาถึง
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 การเดินทางเท่ียวแรกของเราในเมยีวด ีเริม่ขึน้โดยรถสองแถวขนาดกลาง 
ที่นั่งไดประมาณ ๑๖ คน แตคณะเรามีเพียง ๖ คน จึงเลือกที่นั่งที่นอนไดตาม
สบายมีที่วางสัมภาระกวางขวาง แตก็คงจะนอนไมหลับแนๆ ถนนคอนกรีต มีฝุน
ฟุงกระจาย ผูเตรียมพรอมก็จะควักเอาหนากากกระดาษข้ึนมาปดปากปดจมูก 
แตผูเขียนยังไมใสหนากากอะไร เพราะอยากไดกล่ินเมียวดี!
 เม่ือตรงออกจากทาน้ํา รถพาเราลัดเลาะในตรอกในซอย จนมาออก
สูถนน มาอีกไมไกลนักก็เขาสูยานการคา จนไปจอดหนารานขายโทรศัพท 
เพ่ือใหพวกเราเปล่ียนไปใชซิมการดของพมา ซึ่งมีใหเลือกหลายคาย ผูเขียนใช
ซิมเดิมที่เคยซื้อเมื่อครั้งไปรัฐฉาน ซึ่งยังใชงานซิมเกาน้ันได ก็เพียงแคเติมเงิน 
ไป ๕๐๐ จาด (kyat) นาจะเพียงพอสําหรับ ๔ วันในดินแดนขอบฟาตะวันตก
ของลานนาครั้งนี้
 การเปล่ียนซมิการดของเคร่ืองมือสือ่สาร ๖ เครือ่ง ตองใชเวลาพอสมควร
จนเกิดอาการ “หลองขาวไหม” หมายถึง อาการหิวขาวขั้นรุนแรง ทองไสแสบ
เพราะหวิจวนจะหนามดื ซึง่เปนการเปรยีบวาเหมอืนดัง่ ไฟไหมยุงขาว จงึพากนั
รีบเรงตรงดิ่งไปรานอาหารพมาท่ีเปดขายถึงค่ํามืด พระสงฆในคณะเดินทาง 
ตองน่ังรออยูบนรถ สวนฆราวาสท้ังหลายลงไปรุมกันอยูท่ีหมอขาวหมอแกง เพ่ือจะ
สั่งอาหาร ซึ่งไมรูจักกันเลย ใชวิธีชี้ๆ เอา โดยสันนิษฐานรสชาติจากรูปลักษณ
ของอาหารในหมอในถาดที่เรียงรายอยู ดวยความหิวจึงส่ังกับขาวมา ๖ อยาง 

ดวยอาการงงงวย 
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 รานอาหารพมาโดยท่ัวไปมักจะมีผักสดใหกินแนมกับกับขาวอ่ืน รสชาติ

อาหารพมาน้ันมคีวามมนัมาก ในแกงหรอืผดัแตละจานจะมนํ้ีามันเออนองใหเห็น

อยางชัดเจน เหลาคนไทยท่ีรังเกียจนํ้ามันปรุงอาหารแบบน้ีคงจะไมไหว แตทีมเรา

เปนพวกอยูงายกินงาย  เลยกินอาหารเกลี้ยงทุกจานชาม มีเมนูแกงฆอนกอม 

แกงหัวผักกาด ตัมซุปมันอะลู ผัดขาวโพดหวาน ผัดเห็ดหูลัวะใสแครอท 

และยําชิ้นสม อยางอรอยและอิ่ม ซึ่งมื้อนี้เรากินขาวกัน ๘ คน หมดเงินไป 

๑๙,๐๐๐ จาด (Kyat)

 ขอเลาเร่ืองอาหารพมาแตพอสังเขป เพราะเรามาเพ่ือตามหาเร่ืองราว

ของ “คนไท” จึงขออุบเรื่องอื่นที่อาจทําใหสับสนจนเขาใจผิดวาเรื่องอ่ืนน้ันเปน

วิถีของ “คนไท”

 รถเชาพาเราออกจากตัวเมืองเมียวดี มุงไปทางทิศตะวันตก ไปสูชุมชน

บานหวยสาน ชุมชนชาวไทยวนขนาดใหญที่มี ๗ หมูบานยอย คณะเราไปพักที่

วัดปาเลไลย เราเขาไปถึงขวงวัดเวลา ๓ ทุม แตเวลาของพมาคือ ๒ ทุม พระเณร

บนโฮงหลวงจึงยังไมจาํวัด มชีาวบานส่ีหาคนมารอตอนรับพวกเราอยู เผือ่มอีะไร

ใหชวย หรือเตรียมงานอะไร ชาวบานดีใจที่พี่นองหลายเมยมาหา
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 ครบูาบญุโซน เจาอาวาสใหคณะเรากางเต็นทในวหิาร เราเลือกวางเต็นท

เรียงกันเปนแถวฝงแทนสงฆ (ซายมือของพระประธาน) ผูเขียนขนถุงนอนไป

เพราะไมอยากใชของวัด ดวยความเกรงใจ เมื่อเรากลับทางวัดตองดูแลทํา

ความสะอาด พระเณรบาง ชาวบานบาง บางวัดเณรมาเก็บไปซักหรือเอาออก

ผึ่งแดด ทุกครั้งเวลาออกภาคสนามแบบตองไปพักคางที่อื่นจะแบกถุงนอน

ไปเอง ขยะสวนตัวตางๆ ก็เก็บกลับมาทิ้งบาน

 รุงเชาวนัที ่๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ คนทีต่ืน่เชากไ็ปเปนขะโยมติดตาม

พระเณรออกบิณฑบาตเขาไปในหมูบาน ตั้งแต ๗ โมงเชา ดร.อินทรสร ซึ่งเปน

ผูนําทางไดประสานงานกับผูใหญทานหนึ่งเพื่อขออนุญาตไปรวมพิธีศพบุคคล

สําคัญของ Border Guard Force (Kayin State) หรือ กองกําลังพิทักษชายแดน 

(รัฐกะเหร่ียง) ซึ่ง ดร.อินทรสรไดรับขาวงานศพทานนายพลต้ังแตเมื่อวานตอน

ขามฟากแมน้าํเมยมา โดยขาววาวนัรุงขึน้จะมงีานศพบุคคลสําคญัของรัฐกะหย่ิน 

(รัฐกะเหร่ียง) ซึ่งเปนนายทหารชั้นผูใหญที่ไดรับการยอมรับนับถือมาก ทานไดรับ

การยกยองวาเปน “เตอเด” ความหมายประมาณคุณพอผูมีพระคุณยิ่ง คณะเรา

ทราบเพียงวา จะไปรวมงานศพผูนําที่เปนชาวกะเหรี่ยงไมรูตั้งศพไวที่ไหน และ

ทานสําคัญตอชาวเมียวดีอยางไร
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 กลุมแมบานมาจัดการเตรียมอาหารเชาใหพวกเรา ซึ่งปกติก็จะมีคนใน

หมูบานผลัดกันมาดูแลเตรียมอาหารถวายพระทุกวันอยูแลว เพียงเตรียมเพิ่มขึ้น

ใหเพียงพอและเผ่ือเหลือสําหรับคนมาแอว (เท่ียว) วัดดวย ใครมาวัดใกลม้ืออาหาร

ก็กินขาววัดไดเลย มีเหลือเฟอแบงปน เพราะชาวบานกินขาวไมมาก

 

 บนศาลาอเนกประสงคเปนอาคารไมกวางโลง ยกใตถุนสูง ๒ เมตร 

เปนที่ทํากิจกรรมหลายอยาง อาทิที่นั่งทํางานของแมบาน เปนที่ฉันอาหาร

ของพระสงฆ เปนที่ซอมฟอนของผูหญิง แตถาผูชายมาเลนดนตรีสะลอซอซึง

จะรวมกลุมบนโฮงหลวง (กุฏิใหญ) อาหารการกินเปนขาวเหนียวและขาวสวย 

กบัขาวเปนอาหารคนลานนาทัว่ไป เชน ตาํขนนุ แกงปลา ตมสมปลา ตมจดืตาํลึง

เตาหูหมูสับ ยําไขทอด ทอดปลาเล็กปลานอย ถั่วเนาแผนปง กะบองหัวปลี 

น้ําพริกน้ําฮา น้ําพริกบะเขือสม คั่วหนอไมใสไข
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 อาหารการกินเปนสิ่งที่บงบอกไดชัดเจนวาเปน “ของกินของวา” แบบคน

ภาคเหนือของไทย ซึ่งคนสวนใหญกินขาวสวยดวยวิธีการ “เปปขาว” ดวยมือ

ขางที่ถนัด

 เม่ือสาํรบัอาหารพรอม พระเณรฉนัขาวม้ือเชา ระหวางนัน้เหลาอบุาสก 

อุบาสิกา ก็จะจับกลุมนั่งคุยกัน อยูบนศาลาดานหน่ึง ดร.อินทรสร ไดมาเลา

ขอมูลใหทีมวิจัยทราบวา พิธีศพทานนายพล แหงกองกําลัง BGF ที่เราจะไป

รวมงานนั้น ตองนั่งรถออกจากหมูบานไปทางทิศเหนือ ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร

 คนขับรถของเราเปนชาวหวยสาน ชื่อ จายวินหมอ ลามของเรา คือ 

ลุงคํา พูดไดหลายภาษาไดแก ภาษาพมา กะเหรี่ยง ไทยวน และภาษาไทย 

สวนไทใหญและมง พอไดบาง นอกจากลุงคํา ยังมีชายหนุมอีกคนหน่ึงขอติดรถ

ไปเท่ียวดวย กอนออกเดินทางเราประดับธงศาสนานานาชาติ หรือ ธงฉัพพัณณรังสี

ติดไวที่หนารถดวย

 รถของเราออกจากหมูบานมุงตรงไปทางทิศเหนือ ไปแวะรับอาหารม้ือเพล

กันที่รานอาหารริมทาง เจาของรานพูดภาษาไทยวนได ในเมนูอาหารเขียนภาษา

ไทย-พมา-อังกฤษ โดยคณะเราส่ังสมตําปู ผัดกะเพราหมู และผัดผักรวม ภายในราน

มีพระบรมฉายาลักษณของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ และสมเด็จพระบรมราชินีนาถดวย
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 เสร็จธุระเร่ืองม้ืออาหารแลว ออกเดินทางตอไปจนออกนอกเขตเมือง 

เลี้ยวเขาดานทหาร ซึ่งปกติไมอนุญาตใหผานเขาโดยงาย แตวันนี้มีพิธีศพ

นายทหารอยูในคาย ทหารเวรประตูคายจึงปลอยใหเขาโดยสะดวก รถเราไตขึ้น

เนนิเขาไมสงูนัก เปนท่ีโลงกวาง สลบักบัเนินเขาเตียนโลง มพีุมไมอยูบางไมคอย

มีตนไมใหญ เปนเขตทหารนาจะกวางมากกวา ๓,๐๐๐ ไร 

 เมือ่เราไปถงึบานทีจ่ดัพธิศีพ เปนงานศพของครสิตศาสนกิชน แตเจาภาพ

ก็รีบมานิมนตพระสงฆและพวกเราเขาไปน่ังในบาน ซึ่งเปนพื้นที่ตอนรับแขก VIP 

เราจงึไดพบทานหลิว่โกอ ูผูวาราชการจงัหวดัเมยีวด ีหวัหนาทีมวจิยัไดเปดโนตบุค 

คนหาภาพงานวันชาติไทที่โรงเรียนบานหวยสานเม่ือปที่ผานมาใหผูวาฯ ดูภาพ 

ทานไดมาเปนประธานในงานประเพณีครัง้ท่ีผานมาดวย ทานผูวาเปนคนสุภาพ 

นอบนอมตอพระสงฆ การเจรจาระหวางทีมวิจัยกับผูวาฯ มีลุงคําชวยเปนลาม

แปลภาษา
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 เม่ือไดเวลาประกอบพิธีกรรม มีคนมาเชิญผูวาฯ และนิมนตพระสงฆ

คณะเราไปทีเ่ตน็ทพธิกีาร มบีาทหลวงและศาสนาจารยผลัดกนัขึน้มากลาวทีแ่ทน 

ภาษากะเหร่ียงท่ีแตละทานไดพดูไปแมผูเขียนจะไมเขาใจแตกร็ูสกึวาฟงดูไพเราะ 

ทวงทํานองเวาวอน นอกจากการพูดของบาทหลวง (นาจะเปนการเทศน) มีการ

รองเพลงดีดกีตารเพลงสรรเสริญพระเจาเปนระยะ ทุกคนท่ีอยูในเต็นทพิธี

จะไดรับแจกเอกสารที่มีเนื้อเพลงและมีภาพของผูวายชนมบนแผนหนาสุด

 เมื่อจบพิธีกรรมในเต็นทแลว รางของทานนายพลก็ถูกยกใสโลงแกว 

แลวทหาร ๘ คนก็หามโลงแกวออกไปจากเขตบานพักของทาน เดินออกจาก

บานไปทางทิศตะวันตก ผานเนินดอยโลงสลับพุมไม และแปลงผักสวนครัว

ของทหาร ขามเนินไป ๓ ลูกก็ไปเจอหลุมศพคริสเตียน ท่ีเตรียมไวรอบรรจุโลงแกว 

หลุมศพของทานนายพลจัตตะวาลุลา ผูวายชนมตั้งอยูบนเนินโลงมีไมกางเขน

สีขาว เขียนตัวอักษรสีทอง เปนหลุมศพท่ีเรียบงาย แตสงางามสมเกียรติผูนํา

กองกําลังที่ใชชีวิตนักรบในแถบถ่ินนี้

 พิธีกรรมกอนบรรจุโลงแกวเปนพิธีแบบทหาร มีการกลาวคําสรรเสริญ 

ยิงปน และวางดอกไม คนมารวมงานมีทั้งทหารและชาวบานทั่วไป คนมากมาย

แสดงใหเราเห็นถึงความเปนท่ีรักของคนหมูมากของทานนายพล คนสวนหนึ่ง

รองไห ชวงพิธีกรรมตางๆ ทุกคนอยูในอาการสงบ สํารวม ใหเกียรติทาน
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 เมื่อเสร็จพิธีกรรมแลว ผูมารวมงานทยอยกันกลับ สวนมากพากัน

เดินลงเนินกลับไปทางเดิม พระภิกษุและสามเณรทีมวิจัยยืนอยูในเต็นท

ที่เจาภาพต้ังใหเปนที่หลบแดด ผูเขียนเห็นชาวกะเหร่ียงท่ีมารวมงานหลายคน

เดินออมมาน่ังลงและกราบภิกษุสามเณรคณะเรา โดยกอนจะกราบพระภิกษุ

สามเณร ทุกุคนจะปลดผาโพกศีรษะออก แลวกมกราบลงไปกับพืน้ดนิ แลวกเ็ดนิ

กลบัลงเนินไป จนคนเร่ิมซาลงมาก ทางเจาภาพสงรถปคอัพข้ึนมารับคณะเราลง

เนินกลับ เม่ือลงรถที่หนาบานเจาภาพ ก็เห็นวามีกระปองนํ้าที่ใสน้ําสมปอย ตั้ง

ไวหนาบานใหคนที่กลับจากพิธีฝงศพใชลางมือ เหมือนธรรมเนียมการกลับจาก

ปาชาของคนลานนา นาจะเปนการผสมผสานความเช่ือพืน้เมอืงเขากบัวถิปีฏิบตัิ

ของชาวคริสเตียนที่นี่

 วันนี้คณะเราไดรับรูถึงธรรมเนียมปฏิบัติของพ่ีนองกะเหร่ียงคริสต 

ความมนี้าํใจของเจาภาพและความเปนผูมกีรยิาอันนอบนอมตอพระสงฆดงัทีไ่ด

ประจักษแกตาที่ในเต็นทบนเนินหลมุศพทานนายพล

 การกราบพระสงฆโดยกมกราบลงกับพื้น นาจะเปนธรรมเนียมปฏิบัติ

ของคนในรัฐกะเหร่ียง อีกทั้งเวลาเดินไปแลวสวนทางกับพระสงฆทุกคนไมวา

หญิงหรือชายจะคอมหลัง หรือนั่งลงใหทานเดินผานไปกอน ใครขี่จักรยาน
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ก็จะลงจูง การใสบาตรพระในเวลาเชาๆ ก็จะใสบาตรดวยทาทางนอบนอม 

สุภาพ เทาที่ทราบมาการแสดงออกแบบนี้พบเห็นเปนปกติของคนท่ีอยูในเขต

ประเทศพมา (เมียนมา) พระสงฆเปนบุคคลที่มีสถานะสูงกวาคนทั่วไปและ

กิริยาอีกอยางหน่ึงคือ การสงของใหผูอื่นโดยใชมือขางหน่ึงประคองที่ศอกของ

มอืขางท่ียืน่ของใหผูอืน่ คนบนแผนดนิเมยีนมาทุกคนจะทําแบบน้ีเปนปกติวสิยั 

ซ่ึงผูเขียนก็ทําเปนปกติเม่ือสมัยเปนเด็กประถม แตพอโตข้ึนก็เลิกการประคองศอก

เมื่อสงของใหผูอื่น เลิกไปเมื่อใดก็จําไมได กิริยาของคนไทยท่ัวไปไมทําแบบนั้น 

ยกเวนคนชนบทของเชียงใหมสมัยกอน เชนสมัยผูเขียนเปนเด็กนักเรียน

ชั้นประถม เปนตน

 เสร็จพิธีศพแลว เรากลับมาบานหวยสาน เพราะมีกลุมแมบานจะมาเรียน

วิธีเย็บผาหอคัมภีรที่ผูเขียนเตรียมมาสอน เรานัดกันไวที่วัดศรีบุญเรือง วัดใหญ

อีกแหงของบานหวยสาน เม่ือเราถึงวัดพบวาชาวบานกําลังชวยกันทําความสะอาด

สถานที่ ของใชตางๆ ที่จะใชในงานบุญขาวหลามเดือน ๔ เปง ที่กําลังจะมาถึง

ในวันมะรืน

 ชาวบานทยอยเอา “หลัวหิงหนาวพระเจา” มาท่ีวัด ซึ่งหลัว หรือฟน

จะกอกองไฟถวายความอบอุนใหแกพระเจาในวิหารเปนฟนท่ีทําจากแขนงไม
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คนทา คนลานนาเรียกวา ไมจี้ เปนพรรณไมที่ขึ้นอยูทั่วไป มีหนามใหญ แขนงไม

จะตั้งตรง เลือกตัดเอาแขนงท่ียาว ๑ วาขึ้นไป ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 

๑ นิ้ว ตัดแลวลอกเปลือกไมออก ตากใหแหง จะไดไมสีขาวนวล หรือสีน้ําตาล

 คนทา มสีรรพคุณทาง

สมุนไพร คือเปนยาแกไข แก

อกัเสบ คนโบราณใชทาํไมสฟีน 

นํากิ่งมาตัดเปนทอนเล็กแลว

ทุบปลายใหเปนพูคลายแปรง 

นําไปสีฟนชวยรักษาฟนใหแข็งแรง 

หรือจะนําใบมาขย้ีพอแหลกใช

สีฟนก็ได

 วดัศรบีญุเรือง เปนวัดของคนไทยวนวดัแรกของชมุชนหวยสาน ปจจบุนั

ก็เปนวัดใหญ มีจํานวนพระสงฆ สามเณรมากกวาวัดไทยวนอ่ืนๆ ในชุมชนน้ี 

ผูเขียนเตรยีมอปุกรณมาจาํนวนหนึง่ ใชสอนชาวบานเยบ็ผาหอคมัภีรเพือ่ถวาย

ในงานปอยพื้นฟูประเพณีวันชาติไท สอนเสร็จก็แจกอุปกรณใหนักเรียน

นํากลับไปทําตอที่บาน 
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 เวลา ๒ ทุมของไทย (ประมาณ ๑ ทุม ๓๐ นาที ของพมา ดวยพมาชา

กวาไทย ๓๐ นาที) พวกเราไปรวมประชุมกับชาวบาน เพื่อวางแผนการจัดงาน

ปอยพ้ืนฟูประเพณีชาติไท ประจําป พ.ศ.๒๕๖๐ ที่จะจัดข้ึน ในวันท่ี ๑๗ 

กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๐ การประชุมจัดขึ้นที่ศาลาใกลลานพระธาตุ ที่เพิ่งสราง

เสร็จไมกี่ป เปนพื้นที่สวนขยายเพ่ิมเติมของวัดศรีบุญเรือง อยูหางจากวัด

ประมาณ ๓๐๐ เมตร ทางทิศตะวันออก ลานพระธาตุตั้งอยูกลางทุง 

 ชาวบานมารวมประชุม รวมแสดงความคิดเห็นเรื่องรายละเอียดตางๆ 

ปญหาและแนวทางแกไข ตลอดจนการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบตางๆ 

ใชเวลาประชุมเกอืบ ๔ ชัว่โมง พวกเราจงึไดกลบัไปนอนทีว่ดัปาเลไลย เมือ่เวลา

หลังเที่ยงคืน 

 วันที่ ๒ ของการมาเยือนบานหวยสาน เราตื่นมาทํางานกันต้ังแตหัวรุง 

เดินทางและทํางานท้ังวันจนดึกด่ืน เมื่อถึงเวลาเขานอนทุกคนจึงหลับสนิทดวย

ความออนเพลีย อากาศกําลังพอดี ไมหนาวอยางที่คิด อุปกรณเครื่องกันหนาว

ตางๆ ที่แบกขนกันมาจากเชียงใหมก็ไมจําเปนตองใช ไดอานขาวจากโซเชียล

เน็ทเวิรค วาชวงนั้นทางเชียงใหมอากาศเย็นลง เพราะความกดอากาศจาก

ประเทศจีนแผลงมา แตคงแผมาไมถงึเมียวดีอากาศเลยกําลังพอดี จะถือวารอน
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เลยกไ็ด เพราะชวงมกราคมเปนฤดหูนาว แตอากาศไมหนาวมากอยางทีห่วัน่วา

จะมาเจอ

 วันที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๖๐ เปนวันพุธ ในวันน้ี ผูเขียนตื่นแตเชา 

ลางหนาแปรงฟนเตรียมตวั กอนออกไปเดนิตามพระเณรออกบิณฑบาต เพือ่จะ

ไดเห็นวิถีการดําเนินชีวิตชาวบานยามรุงเชา ซึ่งวันนี้ พระออกไป “กุมบาตร” 

(บิณฑบาต) จํานวน ๕ รูปดวยกัน เดินแถวออกจากวัด ลงเนินเขาไปในหมูบาน 

ชาวบานนําขาวเหนียวที่นึ่งสุกใหมๆ ควันฉุย มารอใสบาตรอยูหนาบาน เมื่อใส

บาตรขาวและอาหารแลว ทุกคนจะ “ยอบนั่ง” คืออาการนั่งราบลงกับพื้นดิน

เพื่อรับพร เมื่อพระใหพรเสร็จก็เดินตอไป ชาวบานจะกราบลงกับพื้นดินอยาง

ตั้งใจ เปนภาพท่ีทําใหผูพบเห็นรูสึกไดถึงความต้ังใจใสบาตรดวยความศรัทธา 

เม่ือพระสงฆผานไปแตละบาน คนใสบาตรมีกริยาที่นอบนอมแบบน้ีเปนปกติ

ของเขา บางจุดก็ออกมาใสบาตรพรอมกันหลายบาน โดยจะรับพรพรอมกัน 

กราบพรอมกัน ผูเขยีนพลอยรูสกึอ่ิมใจ

กบัภาพดีๆ  เชนนีใ้นยามรุงอรณุ พระจะ

เดินประคองบาตรไปอยางสํารวมแต

กร็วดเรว็ ชาวบานกม็กีรยิาสาํรวมระวงั 

ใสบาตรดวยความเคารพ คนที่รอใส

บาตร มตีัง้แตเดก็นอย ๔-๕ ขวบ จนถงึ

คนชรา
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 การเดินไปตามตรอก ในหมูบานทุกเชาของพระเณร นอกจากจะไดทําวัตร

ปฏิบัติตามพระวินัยแลว ยังเปนการเยี่ยมเยียนบานเรือน และสภาพแวดลอม 

ไดเห็นวิถีความเปนอยูชองชาวบาน บางคร้ังก็พบเจอปญหา ความทุกขยากแรนแคน

หรือความม่ังมีศรีสุขของชาวบาน เพราะในสังคมชนบทอยางบานหวยสานนั้น 

ต้ังบานเรือนอยูเรียงติดกันไป ร้ัวโปรงมองทะลุเห็นถึงหลังบานใครทํางานเล้ียงชีพ

อยางไร ทําการคาการขายอะไรก็จะทํากันอยางสุจริตเปดเผย 

 หมอน้ําดื่ม ที่ตั้งไวนอกร้ัวหนาเรือนมีเกือบทุกบาน สิ่งน้ีเปนการแสดง

ความเอือ้เฟอแกคนเดนิทาง เปนธรรมเนยีมของชาวลานนาทีผู่เขยีนเหน็มาเกอืบ 

๕๐ ปมาแลว ปจจบุนัทีเ่ชียงใหมแทบไมเหลอืใหเห็นแลว รานน้าํดืม่ทีต่ัง้หมอน้าํ

และกระบวยไวใหคนเดินผานไปมาไดดื่มกิน เชื่อกันวาเปนการใหทานน้ําดื่ม 

ดังคําที่วา “ตานน้ําเปนเสฏฐี” การใหทานน้ําดื่มน้ันจะไดบุญทางโภคทรัพย 

มีความรํ่ารวย

 สิ่งหนึ่งที่นาสงสัย คือกระบะไมสี่เหลี่ยมที่วางซอนกัน ลดหลั่นขนาด 

เรียงกัน ๓ ช้ัน และต้ังอยูบนเสาในกระบะน้ันบรรจุทรายไวเต็ม ชาวบานอธิบายวา 

เปนเจดียทรายที่เอาไวปกตุง ปกชอ ในวันปใหมสงกรานต



๙๘

 ถุงทรายกับถุงน้ําท่ีหอยไวตามร้ัวหนาบานน้ัน เอาไวใชดับไฟในยาม
ที่มีไฟไหม นอกจากนี้มีไมกานยาวๆ ที่มีแผนยางใชตบไฟ และแบบมีตะขอ
เอาไวเกี่ยวดึงวัสดุมุงหลังคาใหรวงมา เพื่อชวยลดความรุนแรงของเปลวไฟ 
เปนกฏขอบังคับในประเทศเมียนมาท่ีทุกบานตองมีไว เหมือนการท่ีตอง
ติดตั้งถังเคมีสีแดงที่เอาไวฉีดดับไฟ ในบานเรา นอกจากนี้ บางบานจะแขวนมัด
ตนงาข้ีมอนแขวนตากใหแหง กอนจะเขยาเอาเมล็ดงาออกมาไวใช บานนี้เก็บงา
มาเพื่อจะเอาใสขาวหลามไปทําบุญในงานบุญเดือน ๔ บางคนก็ทําขาวเหน่ียงงา 
ที่เชียงใหมเรียกวา ขาวหนุกงา 
 อีกสิ่งหนึ่งที่หายไปจากลานนาเชียงใหมแลว แตที่บานหวยสานยังทําใช
กันอยู นั่นคือ “ขี้โยไมขอย” ในชุดของวางตอนรับแขกเหรื่อท่ีมาเยือน ทั่วไปก็จะมี
เหมีย้งกบัเกลอื และบลูยีาขืน่ ใชตองกลวยแหงเปนแผนมวนยาสบู โรยขีโ้ยไมขอย
ใสกอนมวนใหแนนเปนมวนสูบได 
 ขีโ้ยไมขอย เปนสนิคาท่ีชาวบานหวยสานหลายครอบครัวทาํสงออกไป
ขายนอกหมูบาน จะเห็นกระสอบพลาสติกขนาดกระสอบปุยที่บรรจุไมขอย
ที่ซอยเปนแผนบางๆ ตากแหงแลวเก็บไวตามใตถุนบาน เมื่อจะทําขี้โย ก็จะนํา
ไมขอยไปสับหรือตําใหละเอียดแลวเอาไปคั่ว ในระหวางคั่วใสน้ําออยลงไปดวย
ค่ัวจนไหมเปนสีดํา วากันวาจะทําใหบุหร่ีมวนที่โรยไสดวยขี้โยไมขอยนี้มีรสชาติ
ดีมาก “ขี้โยไมขอย” จึงเปนสินคาพื้นบานท่ีมีขายตลอดเพราะเปนท่ีตองการ

อยูเสมอ

 



๙๙ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 ผูเขียนเดินตามหลังพระทันบาง ไมทันบางบางคร้ังพระทานเลี้ยว

เขาซอยแลวไปออกอีกซอย จนทําใหเกิดการพลัดหลงจากขบวนพระ ก็เลยเดิน

ชมนกชมไมไปตามสบาย สักพักก็มีฝนกลางฤดูหนาวโปรยปรายลงมาบางเบา 

พอดีเดินไปพบแถวพระบิณฑบาตที่ซอยหนึ่ง ชาวบานกําลังใสบาตร พระบอก

โยมวาคงตองกลับแลว กอนฝนจะลงเม็ดมากขึ้น แมบานวัยกลางคน เดินถือ

หมวกปกกวางมายื่นให เปนหมวกแบบที่เรียกวา “กุปไต” ทําจากกาบโบก (กาบไผ

ชนดิหน่ึง) มาย่ืนใหผูเขียน บอกวาใหใสหมวกน้ีกลบัไปวัด ถาโดนฝนจะเปนหวัด 

ถามวาจะเอามาคืนใหพี่ชื่ออะไร เธอบอกวาเอาไวที่ศาลาวัดนั่นแหละจะไปเอา

คืนเอง ไมมีใครเอาไปหรอก ถาไมใชของเขา ฝนเริ่มลงเม็ด ตางรีบแยกยาย

กันไป ผูเขียนเลยไมรูจักช่ือของพี่ที่มีน้ําใจคนนั้น

 เม่ือกลับมาถึงวัด ตองรีบอาบนํ้า สระผมปรับอุณหภูมิในรางกาย 

เพื่อปองกันไขหวัดที่อาจเกิดจากอากาศเปลี่ยนแปลงไมคงที่แบบนั้น น้ําในบอ

ซเีมนตทีก่ัน้ไวในหองน้าํของวดั เยน็พอดเีมือ่ตกัน้าํมาอาบไมรูสกึวาเยน็บาดผวิ 

แตกลับสดชื่น ความเย็นกําลังพอดี แบบนี้เปนเรื่องที่คณะเราพูดเหมือนกันวา 

น้ําเย็นที่บานหวยสานอาบแลวเย็นสบายไมบาดผิว

 วันนี้คณะเรามีโปรแกรมจะเดินทางออกไปนอกเมืองเมียวดี เพื่อไป

เยี่ยมเยือนหมูบานคนไทยวนที่ “เมืองกุกกิก” เนื่องจากทราบขอมูลจากชาวบาน

ที่อยูใกลวัดเลาใหเราฟงวา มีหมูบานคนไทยวนที่พูดภาษาลานนา และเขาบอก

วาเขาเปน “คนไต” อยูที่บานลอง และบานทา เขตเมืองกุกกิก หางจากเมียวดี

ไปทางทิศใต ประมาณ ๕๐ กิโลเมตร คนบานหวยสานก็ไมเคยไปหมูบานทั้ง ๒ 

นั้น เพราะหนทางไปท้ังไกลท้ังลําบากและไมรูจักใคร จึงไมมีคนบานหวยสาน

คนใดเคยไปบานลอง บานทาเลย 

 คณะวิจัย จึงตัดสินใจวาจะไปเย่ียมเยือนหมูบานคนไทยวน ที่เมืองกุกกิก 

เมื่อนัดหมายการเดินทางกับคนขับรถแลว จึงไดชักชวนชาวบานหวยสานให

ไปเที่ยวเมืองกุกกิกดวยกัน ใหเต็มรถ

 ยามสายแดดสอง คณะทัวรก็มาพรอมกันที่ลานวัดปาเลไลย ชวยกัน

เตรียมหอขาวเพ่ือเอาไปกินมื้อกลางวันใหเพียงพอ เพราะไมรูวาหมูบานที่กําลัง



๑๐๐

จะไปเยือนวันน้ีมีสภาพเปนอยางไร ดังน้ันขาว นํ้า ยาดม ยาหมอง ตองเตรียมพรอม 

เพ่ือไปตามรอยคนไทยวนใน “กุกกิก”

 เมืองกุกกิก ที่คนบานหวยสานวาน้ัน ภาษาราชการ (ภาษาเมียนมา) 

เรียกวา กอก-กะ-ริก (Kawkareik) ตั้งอยูในเขตรัฐกะเหรี่ยง สหภาพเมียนมา 

อยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของเมืองเมียวดี ระยะทางประมาณ ๘๐ กิโลเมตร 

มีชาวบานหวยสานและพระเณรรวมเดินทางไปดวยอีก ๗ คน รวมท้ังคณะเดินทาง

รวมเปน ๑๕ คน

 

 ออกจากเมียวดี ไปตามถนนคอนกรีตช้ันดี กวาง ๔ เลนมาตรฐาน 

ตัดตรงขึ้นเขา คดโคงไปตามไหลเขา ลาดเขา สภาพถนนดีมาก มีรถวิ่งอยูบาง 

สวนมากจะเปนรถบรรทุก ขนสงสินคาระหวางเมือง ฝนตกกอนหนาที่เรา

จะเดินทางไปถึง ทําใหไมมีฝุนฟุง ขุนเขา ปาดอยจึงมีละอองไอหมอกคลุมอยู

ประปราย

 ไกดทองถิ่นที่ถูกแตงตั้งจากคุณสมบัติเดน คือ ลุงแกว เปนคนชางพูด 

เขาใจหลายภาษาและคลองแคลวในการติดตอประสานงาน ระหวางน่ังรถขามเมือง 

ลุงแกวก็จะมีเรื่องเลาที่สนุกสนานและเปนเกร็ดความรู เชน เรื่องสําเนียงแตละ

ชาตพินัธุในแถบถิน่เมยีวด ีเมือ่คนฝงมาน ขามไปทาํธรุะทีฝ่งไทย ทกุคนกพ็ยายาม

ทาํตวักลมกลนืจนแลดคูลายๆ คนไทยทัว่ไป ตาํรวจจะแยกแยะคนไทย คนพมา 

ที่ดานตรวจโดยการใหคนไทยในรถสองแถวทัวรกุกกิก เอยขึ้นมาวาใหรองเพลง



๑๐๑ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

ชาติไทยลุงแกวบอกวาไมใช เร่ืองนี้ทุกคนที่จะไปเมืองไทย เตรียมพรอมจึงหัด

รองเพลงชาติไทยได ฟงจากทีวีก็หัดรองไป ที่จริงตํารวจใหพูดประโยคสั้นๆ วา 

“เงิน ๑ บาท” ซึ่งคนไทยวนเมียวดี จะออกเสียงวา “เงินน่ึงบาท” คนกะเหร่ียง 

จะออกเสียงวา “เงิอนึ่อบะ” สวนคนมาน จะออกเสียงวา “เงินนึงบาด” 

 นอกจากน้ียังมีเรื่องคําอุทานเวลาตกใจ ลุงแกววาคนไทยวน คนไทย

ทั่วไป เวลาตกใจจะรองอุย! เฮย! แตเวลาแขกกะลาตกใจ จะอุทานวา “ธูด!” ไมรู

วาแปลวาอยางไร แตเปนที่รูกันวาตกใจมาก ถึงไดอุทานคํานี้

 

 เม่ือรถวิง่ตามถนนชัน้ดอีอกจากเมยีวด ีมาไดสกั ๑ ชัว่โมง กถ็งึทางแยก 

ใหเลี้ยวซายเขาถนนลูกรังที่เต็มไปดวยฝุนสีน้ําตาลแดง รถว่ิงไปตามถนนลูกรัง 

ทีบ่างชวงกาํลงัลงกอนหนิเพ่ือราดยางมะตอย เปนผิวถนนท่ีทาํแบบ “แฮนดเมด” 

เพราะมีคนงานขนกอนหินมาเทลงบนผิวถนนลูกรัง บางท่ีก็จัดเรียงกอนหิน

ใหเปนระเบียบกอนจะตักยางมะตอยมาราดลงบนกอนหิน กอนท่ีจะเอาบุงกี๋

ไปตักกรวดมาโรยทับหนายางมะตอยอีกที ใชแรงคนมากกวาแรงเครื่องจักร

 เดินทางมาพบหมูบานหน่ึง มีวัดอยูบนเนินริมถนน แลดูนาสนใจ ท้ังวิหาร 

อาคารตางๆ ใหญโต เกาแก แมแตตนมะมวงในวัดก็เหมือนจะมีอายุเปนรอยป 

ที่หนาวัดมีรานขายขาวแกง อาหารตามส่ัง เม่ือลงไปแวะถาม ก็พบวาเจาของราน



๑๐๒

พูดภาษาไทยวนได เธอชื่อ พี่เอ เปนเมียผูใหญบาน โดยหมูบานน้ี คือบานลอง 

ทีพ่วกเรากาํลงัมาตามหา พีเ่อบอกวาบานทาอยูลกึเขาไปอกี ตองเล้ียวขวาเขาไป

ตามทางที่ตองขึ้นลงเนินอีกหลายลูก เราจึงเดินทางเขาไปบานทากอนแลวคอย

มาแวะที่บานลองแหงนี้ตอนขากลับ

 เดินทางออกจากบานลอง ไปสูบานทา ซึ่งอยูไกลออกไปอีกเปน ๑๐ 

กโิลเมตร และตองเล้ียวเขาไปขามเนินเขาอีกหลายลูก เปนหมูบานท่ีอยูคอนขาง

โดดเดี่ยว หางไกล บริเวณที่ตั้งหมูบานอยูบนพื้นที่ราบระหวางเขา ชาวบานทํานา

ทําไรเลี้ยงสัตวเพื่อเลี้ยงชีพตามอัตภาพ เมื่อไปถึงวัด ซึ่งมีพระสงฆคนไทอยู ๑ รูป 

และพระสงฆพมา ๑ รูป เราไดพบ พอหลวงยอด อายุ ๗๔ ป ที่อยูอาศัยอยูบน

วิหารวัดบานทา พอหลวงยอดเปนญาติกับพระครูบาเจาอาวาสและไมมีญาติ

คนอื่นอีกจึงมาอยูวัด ภายในวัดมีวิหารโลงโปรง ตั้งอยูในสวนที่เดินไปมางาย 

สวนพระธาตุเจดียอยูบนยอดเนินที่อยูดานหนาวิหารไมไกล แตตองเดินขึ้นบันได

สูงพอสมควร

 บนวหิารสะอาดสะอาน อากาศกาํลงัสบาย พวกเราเอาขาวหอทีพ่กพา

มาจากวัดปาเลไลยเมือ่ตอนเชา มากินขาวกลางวันกันบนวิหารน้ี หลังรบัอาหาร

มื้อเพลเสร็จแลว เราจึงออกเดินเทาไปตามหาครูบาเจาอาวาสที่ปาชาทาย

หมูบาน



๑๐๓ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 บานเรือนในเขตบานทา ทั้งหมดเปนเรือนไม ทั้งไมจริง ไมไผ หลังคามุง
สงักะส ีกบัมุงใบตองตงึ ถนนเปนลกูรงั มบีานเรอืนไมมาก มทีีด่นิแปลงวางทีเ่พิง่
รื้อตัวเรือนไปก็หลายแปลง มีบานที่ปดรางไว เพราะเจาของไปทํางานและสราง
บานอยูเมืองไทย บางคนกลับมาขายบานชองและที่ดินเมื่อบรรพบุรุษเสียชีวิต
แลวอพยพเขาไปอยูเมืองไทยอยางถาวร เม่ือถามเหตผุลจากชาวบานถงึสาเหตุ
ที่คนอพยพจากหมูบานไปอยูฝงประเทศไทย หลายคนตางตอบคลายกันวา 
ไปทํางานแลวหาชองทางอยูในไทยได แตบางคนก็ไปทํางานแลวกลับมาอยูที่
บานลองเหมือนเดิม เชน นางจี่ หญิงวัย ๕๓ ป ที่เปนคนชางพูดชางคุย เมื่อเธอ
ทราบวา คณะเราเปนคนไทยวนมาจากเชียงใหมและเมียวดี เธอดีใจมาก บอกวา
ยินดีที่มาเยี่ยมเยือนกัน ชวงชีวิตท่ีผานมา เธออยูอยางตระหนก ใจไมสงบ
เพราะอาศัยอยูในพื้นที่ที่เหมือนสนามรบ เวลามีการยิงกันก็ตองคอยว่ิงลงหลุม
หลบภยั เธอราํพงึราํพนัวา บรรพชนไมนาเอาพวกเธอ “มาหยอด” ไวในสนามรบ
ของยางกับมานเลย ชีวิตยากลําบากแรนแคน แตเธอก็ไมมีความรู ไมรูจะหนี

ไปไหนและไมรูวา “เครื่องไต” (เครื่อง
แตงกายของไทยวน) เปนแบบไหน 
เวลาจะเดินทางไปไหนก็แตงตัวเปน
กะเหรี่ยง เพราะถาแตงตัวเปนมาน 
เขาจะ “ใสคํา” (พูด) มานแลวก็โตตอบ
เขาไมไดเพราะพูดภาษาพมาไมเปน 
สวนภาษากะเหรี่ยงพอพูดไดบาง



๑๐๔

 คณะทัวรจากเมียวดีแวะไปที่รานขายของชํากลางหมูบาน ซึ่งเขียน

ชื่อรานเปนภาษาไทยติดหนาจั่ววา “รานครอบครัว” เจาของรานเปนภรรยา

ของผูนําหมูบาน รายการสินคาในรานก็เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาพมา 

เมื่อแจงไปวาตองการไปพบเจาอาวาสวัด ชาวบานท่ีอยูแถวน้ันก็อาสาจะ

เดินไปสงที่ปาชาของหมูบาน เพราะขณะนั้น 

ครูบาเจาอาวาสไดพาชาวบานไปบูรณะศาลา

ในปาชา จึงพากันเดินไปทายหมูบาน ทําใหได

เห็นบานปดราง เห็นทุงโลงกวาง ฝูงวัวอวนพี 

และสายน้ําที่อุดมสมบูรณ ชาวบานบอกวา 

นั่นคือสายน้ําเมย

 

 



๑๐๕ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 พระครูบาสวน เจาอาวาสวัดบานทา อายุแปดสิบกวาแลว ยังแข็งแรง

และเปนที่เคารพนับถือของชาวบาน หมูบานนี้มีคนอาศัยอยูประมาณครึ่งหน่ึง

ของประชากรท้ังหมด สวนหน่ึงออกไปทํางานท่ีอื่นและสวนมากอพยพไปอยู

เมืองไทย กอนหนานี้มีการสูรบในพื้นที่แถบนี้ ในฤดูแลง แทบหาความสงบไมได 

ชาวบานที่อยูในหมูบานตองระมัดระวังและเตรียมพรอมเสมอ ที่นากวางใหญ

และน้ําทาอันอุดมสมบูรณ ทํานาไดผลมาก แตก็มีนารางที่เจาของทิ้งไปไมนอย

 ชวงเวลา ๒ ปมานี้ (พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๕๙) บานเมืองสงบมากข้ึน แถวนี้

ไมมีการยิง หรือสูรบแตก็ใชวาจะวางใจได ชาวบานสวนหนึ่งจึงพรอมที่จะออกไป

แสวงโชคที่อื่น หากมีโอกาสที่ดีกวาจึงงายตอการตัดสินใจอพยพไปอยูที่ใหม 

ชาวบานทาจงึพดูภาษากะเหรีย่งและแตงตวัเปนกะเหรีย่งเมือ่ออกไปนอกหมูบาน 

ในยานนี้คนไทมีนอย สวนมากเปนกะเหร่ียง มาน (พมา) และกะลา (แขก) ปนี้

ชาวบานลองจะไปรวมงานวันชาติไท ที่บานหวยสานเปนปแรก 

 เม่ือนึกถึงคําบอกเลาของพ่ีจี่ที่บอกวา เวลาไปธุระนอกหมูบานตองพูด

และแตงตัวเหมือนชาวกะเหรี่ยง เพื่อความอยูรอดปลอดภัยและสะดวก ผูเขียน

หันมาพิจารณาผูรวมเดินทางที่เปนชาวบานหวยสานที่มาเที่ยวดวยกัน ก็พบวา

ผูชายสวนมากนุงโหลงจ ี(โสรง ทีผู่ชายพมานุง) ตามความเคยชนิ อกีเหตผุลหนึง่

นาจะเปนการทําตวักลมกลืนกบัคนสวนใหญในพมา ซึง่ผูชายท่ัวไปจะนุงโหลงจ ี

(โสรงของผูชายพมา สวนโสรงของผูหญิงพมาเรียกวา ทะเหมง) เหมือนในลานนา

เมือ่อดตี ๔๐-๕๐ ปมาแลว ผูชายสงูวยัจะนุงโหลงจไีดคลองแคลวเปนปกตทิัว่ไป 

ซึ่งเวลาตอมานุงกางเกงกันมากขึ้น คนนุงโหลงจีเริ่มนอยลงตามยุคสมัย จนสมัยนี้

หาผูชายลานนานุงโสรงหรือโหลงจีกันแทบไมไดแลว 

 โสรง อานวา สะโหรง ภาษาพมาแปลวา กะลามัง ดังน้ันถาพูดสื่อสาร

ทั่วไป ผานุงของผูชายท่ีคนไทยเรียกสะโหรงนั้น จึงใชคําวาโหลงจี ภาษาพมา

มากกวา

 ชาวบานทาจะพูดภาษาลานนาสําเนียงชาวเมืองเถิน-ดอยเตา (ลาํปาง- 

เชียงใหม สายใต) คือ ออกเสียงคําที่ผสมสระไอ เปนเสียง ออย เชน คําวา 



๑๐๖

ไก (ไกล) ออกเสียงเปน กอย คําวาจะใด ก็วา วาจะดอย หัวใจ ก็วา หัวจอย 

ไผ (ใคร) ก็วา ผอย

  เสร็จธุระแลวก็เดินทางออก
จากหมูบานในเวลาบาย มาสะดุดตา
สะพานขามลําหวยท่ีผานไปตอนขาเขา
หมูบาน เห็นเขียนจารกึ กอ็ยากจะแวะ
ถายรูปสะพานเล็กๆ ท่ีดูธรรมดานี้ จึง
พบวาเขียนจารึกเปนภาษาไทยดานหน่ึง 
สวนอีกดานเขียนเปนภาษาพมา บอกป
ที่สรางสะพาน พ.ศ.๒๕๕๗

 



๑๐๗ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 สองขางทางเปนปาละเมาะเหมือนทางจะเขาไปสูปาดงดอย ถนนลูกรงั 
ท่ีมีหญาข้ึนอยูสองขางทาง ทําใหคิดไมถึงวา ปลายทางสายน้ีจะมีหมูบานชาวไทยวน 
อยูอีกหลายหมูบาน แตเราเพิ่งไปเยือนมาเพียง ๒ หมูบานในวันน้ี
 ออกจากบานทามาแวะท่ีวัดบานลอง พระครูบาพูดภาษาไทยวนได 
แตทานใหพรพวกเราเปนภาษาพมา บริเวณหนาวัดมีตนมะมวงโบราณตนใหญ
นาจะมีอายุรวมรอยป หมูบานน้ีเล้ียงควายมาก พบควายตัวอวนพีอยูตามทองนา 
และมีชาวบานตอนควายไปตามถนนฝูงใหญ เราถวายของใชและปจจัยแดพระสงฆ
เสรจ็แลว เดนิลงมาท่ีรานขาวแกงหนาวดั พบชาวบานท่ีมาซือ้ของท่ีรานสวนมาก
ไมเขาใจภาษาไทย แตเจาของรานพูดเมืองสําเนียงดอยเตา เมืองเถิน ชัดเจน 
เจาของรานขาวแกงหนาวัดนี้เปนเมียผูใหญบาน และลูกคาขาวแกงก็นั่งกินขาว
ดวยการ “เปปขาว” เปนเร่ืองปกติของชาวพมา 
เปนขาวสวยกับอาหาร งายๆ ๓-๔ อยาง ทาทาง
นาอรอย
 รถของเราพาเราออกจากหมูบาน มาตาม
ทางลูกรงัฝุนแดง แวะจอดถายรปูปาชา กองฟอน
ขางทางแหงหนึง่ ในเวลาบายแก เดก็นกัเรยีนเลกิ
เรียนเดินทางกลับบานโดยรถพวงท่ีทําที่นั่งตอ
พวงกบัรถไถนาแบบเดินตาม นกัเรียนอีกสวนหน่ึง
ปนจักรยานกลับบาน คนงานทําถนนยังไมเลิกงาน

 

 



๑๐๘

 คณะทัวรจากเมียวดี-หวยสาน เขาไปแวะเท่ียววัดที่เมืองกุกกิก ชื่อวัด

เจดยีทอง มพีระพทุธรปูสาํคญัแบบพระมหามยัมนุ ีอยูในวหิารหลงัใหญ เปนวดั

เกาพอสมควรดูจากกําแพง อาคารและเสนาสนะตางๆ เหมือนผานกาลเวลา

มาไมนอยกวา ๕๐-๖๐ ปแลว ในบริเวณตัวเมืองกุกกิก ก็เหมือนเมืองเล็กทั่วไป

ของพมา มีตลาด มีรานคาขายผัก ขายผา อาหารเคร่ืองใชตางๆ มีอาคารบานเรือน

รวมสมัย สวนมากจะเกาไปตามสภาพ ฝุนมีมากท่ัวไป ดวยถนนเปนดินแดง 

ซึ่งผูคนใชชีวิตปกติไมเรงรีบ

 เราออกจากเมืองกุกกิกกอนจะเย็นมาก เพราะทางท่ีจะกลับแมจะเปน

ถนนชั้นดี แตก็อาจจะมีหมอกลงเพราะชวงนี้ยังเปนฤดูหนาว และเสนทางเปน

ถนนทีต่ดัผานภเูขาสงูชนั เนนิดอย ขางทางบางชวงเปนสวนหมาก สวนยางพารา 

ชาวบานเลาวากอนที่ถนนสายน้ีจะสรางเสร็จ เสนทางสายเดิมจะตัดขึ้นไปบน

ยอดเขาสงู มหีบุเหวสงูชนัและลกึ เสนทางจงึนากลวัมาก คนทัว่ไปหากไมจาํเปน

จะไมคอยเดนิทางมาทางทีย่ากลาํบากนากลวั ทาํใหชาวเมอืงเมยีวดกีบัชาวเมอืง

กุกกิก ไมคอยไดไปมาหาสู แตเมื่อถนนชั้นดนีี้สรางเสร็จลงเมื่อประมาณ ๒ ป

ที่ผานมา โดยผูมารับเหมาสรางถนนสายนี้คือ นายบรรหาร ศิลปอาชา อดีต

นายกรัฐมนตรีของไทย ทําใหการเดินทางสะดวกมากข้ึน แตก็ยังไมมีรถประจําทาง 

จึงไมมีใครเดินทางมาหากไมมีเหตุจําเปน

 คณะทัวรไปเมืองกุกกิกกลับมาถึงวัดปาเลไลย ที่พํานักพักคางของ

คณะสํารวจจากเชียงใหม ในเวลาเย็นค่ําคืนนี้ชาวบานจะเตรียมหุงหาอาหาร

เพ่ือทําบุญใน งานบุญขาวหลามเดือน ๔ เปง วันพรุงน้ีซึ่งถือเปนงานบุญใหญ

หลังเสร็จจากการเก่ียวขาว คนืนี้จึงตองจัดเตรียมสถานท่ีในวัดใหพรอมสําหรับ

การตอนรับชาวบานท่ีจะมาทําบุญแตเชามืด ในเชาวันรุงขึ้น ผูมาจากเชียงใหม

ทั้งหมดตองขนของยายที่ที่นอน ขึ้นไปนอนบนกุฏิกับพระสงฆสามเณร เพื่อให

ในวิหารโลงสะดวกตอนรับคณะศรัทธาท่ีจะมาทําบุญและทําพิธีทางศาสนา

ในวันพระใหญ

 เน่ืองจากผูเขียนเปนผูหญิง ตามธรรมเนียมปฏิบัติจะไมสามารถข้ึนไป

นอนคางคืนใตหลังคาเดียวกันกับพระสงฆ ผูเขียนจึงตองเขาไปพักที่บานของ



๑๐๙ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

จายวินหมอ เจาของรถที่เราเชาเดินทางไปมาในเมียวดี ผูเขียนเก็บเต็นทและ

กระเปาเสือ้ผาของใชทัง้หมดขึน้รถออกจากวดัไปกับจายวินหมอในตอนพลบค่าํ 

เขาไปในหมูบานเห็นหลายบานกําลังเร่ิมเผาขาวหลาม กอกองไฟลุกใหไดเปลวไฟ

รอนพอดีกับการเผาขาวหลาม กระบอกไมพางถูกวางไวเปนแถวๆ เริ่มไดกล่ิน

ขาวใหมแชในน้ํากะทิ ที่กําลังเดือดระอุ ทุกๆ บานเผาขาวหลาม จึงไดกล่ินหอม

ฟุงไปตลอดทาง จนถึงบานจายวินหมอ

 ที่บานของจายวินหมอ มีแมชื่อแมสม เมียชื่อหลาบิว ลูกชายตัวเล็ก

วัยขวบกวาช่ือนองภูมิซึ่งแตละคนอัธยาศัยไมตรีดีมาก ผูเขียนเขาบานไดก็รีบ

อาบนํ้ากลัวจะหนาวถาดึกมาก ฝุนแดงจากถนนไปบานลอง บานทาจับผม

แนนเหนียว เลยตองสระผมอยางละเอียด เสื้อสีขาวที่นุงวันนี้ดูดฝุนทางไป

บานลองบานทา จนกลายเปนสีน้ําตาลออน 

 หลังจากอาบน้ําเสร็จแลวมานั่งลอมวงกินขาวกันทั้งบาน แมสม

บอกวาสั่งเขาเผาขาวหลามใหเปนรอยกระบอก จะเอาไปวัดพรุงน้ี และจะฝาก

ออกไปใหพอของจายวินหมอ ที่อยู เ มียวดีดวย กินขาวเสร็จเขานอน

พรุงนี้ตองต่ืนเชาไปทําบุญท่ีวัด ทีมงานเชียงใหมที่นอนวัด ออกไปเดินเท่ียวดู

แตละบานเผาขาวหลาม สงรูปมาใหดูทางเฟซบุควาเหมือนเปนมหกรรมเผา

ขาวหลามเลยทีเดียว



๑๑๐

 เชาวันรุงขึ้น ทุกคนตื่นมาแตเชา แตงตัว กินขาวหลามรองทองกอนออก

ไปวัด พอเริ่มมีแสงแดดสองฟา ก็ปดประตูบานพากันออกไปวัดทุกคน วันนี้

ผูเขียนจะไปทําบุญกับครอบครัวนี้ ซึ่งเปนศรัทธาวัดศรีบุญเรือง เปนอีกวัด

ในชุมชนบานหวยสาน

  ของที่จะนําไปทําบุญ ประกอบดวย ขาวหลามหลายกระบอก รวมทั้ง

แบบทีแ่กะออกจากกระบอกแลว และมขีาวเหนยีวทีเ่พิง่นึง่สกุ หอมกรุนควนัฉยุ 

ที่เตรียมไปใสบาตร แมสมใหผูเขียนถือตะกราดอกไมกับนํ้าหยาด เราน่ังรถ

จายวินหมอ ไปถึงวัดแตเชา แตที่จอดรถเร่ิมเขียม มีคนมาทําบุญอุทิศสวนกุศล

ใหญาติผูลวงลับกันตั้งแตตี ๕ พอเร่ิมสายมา คนก็เต็มศาลาทุกหลังท่ีนั่งได

ในบริเวณวัด 

 ผูเขียนอยูในวิหารกับแมสม สวนจายวินหมอกับลูกเมียน่ังอยูที่ศาลา 

เมื่อไดเวลาพระออกมาบิณฑบาต ชาวบานลงไปตั้งแถวรอใสบาตรรอบวิหาร 

ใสบาตรเฉพาะขาวเหนียวเทานั้น อาหารผลไมอยางอื่น เอาไปใสในภาชนะ

ของทางวัดที่ตั้งไวในวิหาร หรือศาลาเพื่อความสะดวกแกคนมาทําบุญ 



๑๑๑ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 เม่ือใสบาตรแลว ทกุคนจะน่ังลงกับพืน้พนมมือกราบตามหลังพระทีเ่พิง่

เดินผานไป เปนภาพงดงามที่หายไปจากชนบทเชียงใหมแลว แตที่นี่ยังเปน

ธรรมเนียมปฎิบัติปกติทั่วไป

 การมาทําบุญที่วัด เปนกิจกรรมตามวิถีปกติของชาวบาน เหมือนเปน

หนาที่ ที่ทุกคนทําโดยไมฝนใจ ไมขัดแยง การไปวัดเหมือนการกินขาว คือทุกคนทํา

เปนปกติ ไมวาจะเด็กตัวเล็กๆ ไปจนถึงคนแกคนเฒา ถาไมปวยไมไขก็จะมาทําบุญ

ที่วัด โดยเฉพาะวันพระใหญอยางงานบุญเดือน ๔ นี้

 หลังจากไหวพระ ใสบาตรแลว คณะศรัทธาสวนหน่ึงของวัดศรีบุญเรือง

ก็พากันเดินออกจากขวงวัด ไปที่ขวงพระธาตุ ซึ่งหางออกไปทางทุงนาขางวัด

ประมาณ ๓๐๐ เมตร เพื่อไปจุดไฟ “กองหลัวหิงหนาวพระเจา”ที่ลานพระธาตุ 

สวนที่วัดอื่นๆ ก็จะเอาฟนไมคนทามาตั้งสุมรวมกันท่ีลานหนาวิหารเพื่อจุดเผา

ใหความอบอุนแกพระพุทธรูปที่เปนพระประธานในวิหาร เปนการอุทิศถวาย

ความอบอุนเปนพุทธบูชา



๑๑๒

 

 สิ่งหนึ่งที่ยังคงเปนการปฏิบัติที่สืบทอดกันมาจากคนรุนกอนซึ่งคนรุน

ปจจุบันของชุมชนนี้ยังทําอยู คือการหยิบขาวตอกดอกไมไหวพระ ไหว ๑ ชุด

หยิบดอกไมขาวตอกใสอุงมือพนมมือ สวดไป จบ ๑ บทก็วางขาวตอกดอกไม 

ไวดานหนึง่ แลวหยิบดอกไมใหม และขาวตอกจากกระปกุทีเ่ตรยีมมา ใสในอุงมอื 

สวนดอกไมใหดอกโผลออกปลายนิ้วมือที่กําลังพนม แลวทองบนบทสวดมนต

พรอมกัน จบบทน้ันแลวก็วางดอกไมและขาวตอกไว แลวหยิบขาวตอกและ

ดอกไมอันใหมเพื่อไหวพระสวดมนตในบทตอไป ทําไปเรื่อยๆ จนขาวตอก

ดอกไมทีเ่ตรยีมมาหมด เมือ่เสรจ็พธิแีลว กห็อเอาดอกไมไปทิง้นอกวดั น้าํหยาด

ก็เอาไปเทลงดิน เพื่อใหแมธรณีไดเปนสักขีพยานในการทําบุญครั้งน้ี 



๑๑๓ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

  สิ่งที่จะขาดเสียไมได เวลาเขา

วัดทําบุญ ไมวาจะงานประเพณี เทศกาล

หรือการมาทําบุญท่ัวไป น่ันคือ “นํ้าหยาด”

ก็คือนํ้าบริสุทธิ์ที่เตรียมมา “กรวดนํ้า” 

เพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลไปหาญาติ

ผูลวงลับ คนลานนาจะใชคําวา “หยาด

น้ําหมายตาน” ซึ่งการหยาดนํ้า หรือ

การกรวดน้ํานี้ ก็เพื่อหลังน้ําลงดิน

เพือ่ใหแมธรณเีปนพยานในการทําบญุ

ครั้งนั้นๆ เราจึงพบวา เมื่อเรากรวดนํ้า

ใสภาชนะรองรบัแลว เราตองเอาน้าํไป

เทท้ิงลงดิน ทุกคร้ัง จึงจะถือวาการทําบุญ

ครั้งนั้นครบถวนพิธี

 

  งานบญุขาวหลามเดอืน ๔ เปง 

ปนีม้บีรรยากาศทีแ่ปลกออกไปจากปกต ิ

คือมีฝนตกตอนหัวรุง ทั้งที่วันน้ีเปน

ฤดูหนาว อากาศจึงแปรปรวนไมอาจ

เดาอุณหภูมิและสภาพอากาศในแตละวัน

ไดอยางชัดเจน อากาศที่บานหวยสาน 

ไมเย็นมาก ดูจากคนมาวัด ไมตองใส

เคร่ืองกันหนาวอะไรมากนัก เปนอากาศ

ท่ีเย็นเพราะเปนเวลาเชาและมีละอองฝน

เล็กนอย ถือวางานบุญเดือน ๔ ปนี้

อากาศแปลกๆ แตก็ไมสรางความยุงยาก

อะไรให



๑๑๔

 สิ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกหวน “คิดถึงเชียงใหมในอดีต” ของคนเชียงใหม

หรือคนในโขงเขตลานนา เมื่อไดมาเยือนบานหวยสาน แลวมีอาการ Nostalgia 

คือการรําลึกถึงอดีตแลวสะทอนใจ ผูเขียนคิดวาเปนเพราะทุกๆ มิติสังคมของ

วิถีชีวิตชาวบานหวยสาน มีความเปนลานนาในอดีตท่ียังชัดเจน แมจะถูก

ปลอมปนดวยความเปนไทใหญ ความเปนพมา แตภาษาพูด อาหารการกิน 

ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนอาคารบานเรือน ไมผิดไปจากเชียงใหม ลําพูน 

ลําปาง เม่ือสัก ๔๐ ปมาแลว

 มีหลายคําพูด หลายเหตุการณที่ทําใหผูเขียนนึกเสียดายความงดงาม

แบบวิถีชีวิตที่เรียบงายของชาวหวยสาน ซึ่งท่ีลานนาภาคเหนือของไทยน้ัน

เหลือนอยลงทุกที

 



๑๑๕ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

 วันนี้คณะผูมาจากเชียงใหมตองกลับบาน ผูเขียนเก็บขาวของเตรียม

พรอมทีจ่ะขึน้รถจายวินหมอแลวไปแวะรับทมีงานทัง้หมดซึง่พกัอยูทีว่ดัปาเลไลย 

ระหวางที่รอกินขาวงาย (อาหารมื้อเชา) แมสมก็เลาเรื่อง วาเม่ือหลายปกอน

แมสมและพอแอผูเปนสามีไดพากันไปเยือนสังเวชนียสถานท่ีอนิเดีย แมสมถาม

ผูเขียนวา 

 “อี่หนอย มึงเกยไปมาแลววาที่เมืองผะเจาเกิดปุนนะ” 

 (หนู หนูเคยไปมาแลวหรือยัง เมืองที่พระพุทธเจาประสูตินะ)

 “แมไป ๒ เตี้ยแลวมวนอกมวนใจ ไปเตี้ยแรกปกมาแลวบะเมิน เขามา

จวนแมกับพอแอกะเลยไปแหม

 (แมไป ๒ คร้ังแลวนะ มีความปลื้มปติใจ ไปครั้งแรกกลับมาไมนาน 

เขาชวนไปอีกแมกับพอก็ไปอีก)

 แตแมไปเจ็บตองท่ียางกุง เลยไปบแผวสักกํา อันนิเตี้ยท่ี ๒ แตเตี้ย

หัวทีไดไปไหวผับไคว”

 (แตแมไปปวดทอง ระหวางรอข้ึนเครื่องที่ยางกุง ครั้งที่ ๒ ก็เลยไปไมถึง 

แตหนแรกน้ันไปไหวมาทั่วเลย)

 คําตอบโตในการสนทนา ที่ใชเปนคําคั่นเวลายังไมตอบรับหรือปฏิเสธ 

เชนคําวา อึม เออ ซึ่ง ชาวลานนาภาคเหนือ จะใชคําวา “อื่อ” ชาวกะเหร่ียง 

ใชคําวา “อื่ออึ้” ในน้ําเสียงสูงต่ําเหมือนคําวา “อาฮะ” ในภาษารวมสมัยไทย

ภาคกลาง แมสมใชคําเหมือนกะเหร่ียง คือ “อื่ออ้ึ” 

 แมสมมีลูก ๓ คน เรียนจบปริญญาตรีที่ยางกุงทุกคน ลูกชายคนโต 

เปนครูเสียชีวิตเมื่อ ๖ ปที่แลว ลูกสาวคนท่ี ๒ ทําธุรกิจรานคาโทรศัพทที่ยางกุง

และเมียวดี ลูกชายคนเล็ก คือจายวินหมออยูบานน้ี ขับรถ สองแถวว่ิงรับสง

คนโดยสารจากบานหวยสาน ไปแมสอด อาจจะไมไดใชความรูปริญญาตรี

ธรณีวิทยา แตก็ไดใชภาษาอังกฤษ ภาษาพมา ภาษาไทย ซึ่งชาวบานทั่วไปที่ไมได

เรียนหนังสือสูง ก็จะใชภาษาอ่ืนในระดับการพูด การฟง แตคนท่ีเรียนจบ

มหาวิทยาลัยจะไดทั้งพูด อาน เขียน



๑๑๖

 เม่ือถึงเวลารํ่าลา ผูเขียนขนของขึ้นรถ แมสมไดใหขาวหลามเปนของ

ฝากกลับเชียงใหม คร่ึงกระสอบปุย ประมาณ ๓๐ กระบอก หลาบิวและนองภูมิ 

นั่งรถเขาเมืองเมียวดีพรอมกันเพ่ือไปเย่ียมพอแอ ปูของนองภูมิที่ใชชีวิตอยู

ในตัวเมืองเมียวดี นานๆ จะกลับบานหวยสานสักครั้งหน่ึง จายวินหมอแวะซื้อ

หมากรานประจําขางทาง ผูโดยสารชาวเชียงใหมขอชิมหมากของเขา สักพัก

คนชิมหมากก็มีอาการเมาเพราะหมากสูตรเขมขนนี้ไมเหมาะสําหรับคนเค้ียว

หมากหัดใหม สวนจายวินหมอนั้นเคี้ยวหมากเปนของวางทุกวัน 

 เมื่อเดินทางมาถึงตัวเมืองเมียวดี 

ไดไปแวะเย่ียมพอแอท่ีบานกลางตลาดสด 

ทําใหไดเห็นตลาดในหัวเมืองของพมา มี

สินคาอุปโภค บริโภคขายตามปกติของ

ตลาดพมา ผูเขียนไปพบ “บะฮ่ัว” ซึ่งมี

ลักษณะคลายสมซา เปนผลไมปาตระกูลสม

ที่หาไมไดแลวในจังหวัดเชียงใหม ที่เมียวดี

เห็นมีวางขายทั่วไปฤดูนี้



๑๑๗ฅนไท..ทีขอบฟาตะวันตก

  ของฝากจากพมา คือ ทานะคา ผูเขียนซื้อแบบที่เปนกระปุกพรอมใชงาน 
ซึง่สะดวกกวาการซือ้เขยีงหนิ กบัทอนไมทานะคาทีช่าวพมาใชในชวีติประจาํวนั
ทุกบาน 

 จายวินหมอพาเราไปสงที่ทาน้ํา เมื่อเวลาใกลจะเพลแลว คณะเดินทาง
จากเชียงใหมจึงรีบขนของขามแมน้ําเมย มาสูแมสอด แลวรีบไปรานอาหารให
ไมเกินเวลามื้อเพลของพระสงฆสามเณรที่เดินทางไปมาดวยกัน
 อาํเภอแมสอด มยีานการคาชายแดนตรงดานแมสอด-เมยีวด ีถนนเสน
สําคัญที่ตัดมาจากเมียวดี ผานแมสอด พิษณุโลก แลววิ่งผานอีสาน เขาลาว 
ตรงไปเวียดนาม เปนถนนสายเศรษฐกิจทีต่ดัขวางพาดผานประเทศไทย จงึมกีาร
กอสรางเพ่ือขยายถนน ๒ เลน ใหเปน ๖ เลน เพื่อรองรับถนนสายเศรษฐกิจ
ท่ีกําลังจะมาถึงในอีกไมกี่ปนี้ชวงที่คณะเราเดินทางมาถึงแมสอด ก็ทราบขาว
จากเพื่อนที่ถามมาในเฟซบุควายังสบายดีทุกคนไหม เพราะวันน้ีมีขาวอุบัติเหตุ
รถชนกัน บนถนนไปแมสอด 
 การส่ือสารออนไลนในยุคนีส้ามารถแผไปทุกทีบ่นโลกน้ี ทาํใหการติดตอ 
การไปมาหาสูทางความคิด ความรูสึกไปถึงกันไดเร็วกวาตัวตนจริงๆ จะไปถึงไหน 
ศิลปวัฒนธรรมก็สามารถไหลบาไปมาหากันไดงาย การเลียนแบบการทําตาม
แฟชั่นก็เปนเรื่องไมเหลือวิสัยที่จะทําได หากเศรษฐกิจดี มีเงินทองใชมากมาย
คนเราสามารถเลือกใชชีวิตไดตามใจปรารถนา มีเพียงรากเหงาทางวัฒนธรรม
ที่ถูกปลูกฝงลงในความคิดของคนรุนหลังเทานั้นที่จะดึงความสํานึกในตัวตน 
และแสดงออกตามสิทธิและศักดิ์ศรีทางความรูสึก เพื่อใหรูสึกมั่นคงทางจิตใจ 
ซึ่งความม่ันคงทางจิตใจน้ีจะเกิดข้ึนได ก็ตอเม่ือมนุษยเปนตัวของตัวเอง รูสึก



๑๑๘

มีราก ไมไดอาศัยรากของผูอื่นเพ่ือแสดงความเปนตนเอง ดังนั้นการสืบทอด
อัตลักษณทางวัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุตางๆ จึงเปนส่ิงมีคาที่ผูอาวุโส
พยายามจะสงตอสูคนรุนลูกหลานท่ีกําลังสับสนกับความหลากหลาย อันถ่ังโถม
มาจากทุกทิศทาง ซึ่งในที่สุดแลว สิ่งที่มีคาที่สุด คือการเปนตัวเองใหมากที่สุด 
เราจึงเห็นการพยายามฟนฟูวัฒนธรรมของแตละชาติพันธุเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา

 
บทสรุป
 ชาวบานหวยสานเปนคนไทยวน หรือท่ีเรียกกันวา “คนเมือง” มีเครือญาติ
และบรรพบุรุษเปนชาวลําปาง ลําพูน ทุงเสล่ียม สุโขทัย มีประวัติศาสตร
ความเปนมาของชุมชน ที่นาสนใจเปนเรื่องของคนไทยวนที่อพยพออกจาก
แผนดนิลานนา เขาไปอยูในเขตพมา ซึง่ในอดีตบริเวณน้ีเคยเปนเขตไทยมากอน
ปจจุบันอยูในเขตประเทศพมาท่ีอยูในเขตอิทธพลของกะเหร่ียง ชาวบานมีจิตสํานึก
รวมกัน ในการดํารงชีวิตแบบวิถี ไทยวนอยางเขมแข็ง แมจะอยูในบริเวณท่ีรายลอม
และปะปนกับชาวพมา ชาวกะเหรี่ยง ทุกคนในหมูบานที่มีเชื้อสายคนโยนท่ีพูด
ภาษาลานนา มีวิถีความเปนอยูแบบชาวพุทธลานนา
 บานหวยสานมีความอุดมสมบูรณ เศรษฐกิจเปนไปตามสิ่งแวดลอม
ทางสังคม ยังมีความเจริญแบบเมืองเล็กในชนบท แตก็มีไฟฟาใชตลอด 
๒๔ ชั่วโมง สัญญาณอินเทอรเน็ทพรอม การคมนาคมไปมาสะดวกปานกลาง 
บานเรือนที่คุนตา อาหารที่คุนปาก และยังมีอีกมากที่เปนอารมณลานนาเดิมๆ 
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ที่เพิ่งผานไปเมื่อไมนานมานี้ เชน บานไมมุงหลังคาตองตึง ลูกนอยโหนง หรือ
บะเหนียงแฮง การใชสําเนียงภาษาไทยวนแบบชาวชนบท สําเนียง คําศัพท ท่ีสง
ภาษาพดูคยุกนัเปนภาษา “คาํเมอืง” เหมอืนชาวเชยีงใหมสายใต-เมืองลี-้เมืองเถนิ 
เชน คําลงทาย บะจะวะ คําศัพทโบราณหลายคําที่หายไปจากการใชสื่อสาร
ของคนไทยภาคเหนือ แตที่นี่ยังมีการใชคําเหลาน้ัน เชนคําลงทาย “นิ” “วะ” 
ซึ่งปรับความหมายไปตามบริบท เชน “บไปเทื่อนิ” “อันน้ีวะอันน้ี” “กินวะ”
 สวนดานอาหารการกิน มทีัง้อาหารไทยวนและอาหารพมาการแตงกาย 
ผูชายนุงโหลงจี กับเส้ือผาฝายผาหนาแขนส้ัน พอๆ กับนุงกางเกงหลวมๆ 
เสื้อยืด ผูหญิง สวนมากนุงผาถุง เสื้อมีทั้งผาฝายผายืด เหมือนชาวบานทั่วไป
ในเขตอําเภอแมสอด จังหวัดตาก สิ่งที่สังเกตไดวา เปนกิจวัตรที่จะทํากัน
ทั้งหญิงชาย เวลาแตงตัว หรือหลังลางหนา คือ มักจะทาทานะคาบนผิวหนา
  “หวยสานงาไซ เขาไดออกยาก” เปนคาํเปรยีบเทยีบทีส่ะทอนความรูสกึ
ของชาวบานท่ีมตีอชมุชนของเขา มคีวามหมายวา บานหวยสานนัน้มคีวามเปน
อยูที่มีความสุข ผูคนใจดี มีไมตรีกับคนตางถิ่น มีน้ําใจ ทําใหคนมาเยือนรูสึก
สบายใจ จนไมอยากกลับบาน เหมือนปลาที่หลงเขาไปในไซ แลวหาทางออก
จากไซไมได
 ชาวไทยวนบานหวยสาน ยังมีจิตสํานึกอยูเสมอวา ตนเองเปนคนไทย 
แตก็ยอมรับวาเปนประชากร
ของพมา ดังนั้นในสวนท่ีตองทํา
ตามกฎระเบียบการปกครอง กท็าํ
ตามกฎหมายพมา แตในสวนที่
สามารถเลือกได ชาวบานเลือก
ที่จะเปนคนไท อันหมายถึงคน
ลานนาเหมือนคนภาคเหนือของ

ประเทศไทย
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 บทความน้ีเรียบเรียงจากการสํารวจพ้ืนที่เมือง และหมูบานของกลุมไทดําเมืองเดียนเบียนฟู 

 และไทขาวเมืองไมโจว เมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙.

ฐาปนีย เครือระยา

การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา 
ไทขาวในเวียดนามไทขาวในเวียดนาม๑

การสร้างถินฐาน บ้าน และเรือนคนไทดํา 
ไทขาวในเวียดนาม๑
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บทคัดยอ

 ทามกลางความแตกตางกันของเช้ือชาติ ที่ถูกแบงดวยเสนก้ันพรมแดน

รัฐชาติ ทําใหชนชาติพันธุไทหลายๆ กลุม ถูกตัดขาดสายสัมพันธระหวางกัน 

ดวยการกอเกิดของประเทศชาติตางๆ ในแถบอุษาคเนยน้ีเองท่ีทําใหเกิดอุดมการณ

ความเปนรัฐมากลบกลืนความเปนเช้ือชาติไทไป แมวารัฐจะแบงแยกความเปนชาติ

ออกจากกนั แตความสมัพนัธของเชือ้ชาตไิททีอ่ยูในประเทศตางๆ ในแถบเอเชยี

อาคเนยนั้น กลับไมสามารถแบงแยกความเชื่อและความเปนไทได เพราะคนไท

ในทุกประเทศจะมีรากฐานของภาษาและวิถีชีวิตความเปนอยูที่คลายคลึงกัน

 ไทดํา และไทขาวหรือไทดอน เปนคนไทกลุมหน่ึงที่ตั้งถิ่นฐานอยูทาง

ตอนเหนือของเวียดนามและลาว อยูในเขตสิบสองจุไท ซึ่งมาจากการประกอบ

เขาดวยกันของเมืองคนไท ๑๒ เมือง แบงเปนกลุมไทดํา ๘ เมือง และไทขาว 

๔ เมือง โดยเรียกชื่อตนเองตามเมือง หรือแมน้ําที่อาศัยอยู เชน ไทเมืองแถน 

ไทเมืองมวย ไทเมืองวาด 

 ไทดํา เปนกลุมไทด้ังเดิมที่อยูอาศัยคือลุมแมน้ําดํา เรียกตัวเองวา ไทดํา 

สวนไทขาว เชื่อวาเปนชาวไทดํามีเชื้อสายผสมกับกลุมชาติพันธุอื่น ตั้งถ่ินฐาน

อยูทางตอนใตของเมืองเดียนเบียนฟู แตในชวงอาณานิคม ชาวยุโรปกลับแบง

กลุมตามสีสันของเครื่องนุงหมที่สวมใส จึงกลายเปนกลุมที่ใสผานุงสีดํา คือไทดํา 

และนุงผาสีขาวหรือสีออนคือไทขาวต้ังแตนั้นมา 

 ไทขาวและไทดํา มีจุดรวมทางวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะ

การสรางถ่ินฐาน ครอบครัว และชุมชน ทีอ่าศัยอยูตามเสนทางแมน้าํดาํ อนัเปน

สายนํ้าใหญที่หลอเล้ียงชีวิตคนไทมานาน บทความน้ีเรียบเรียงจากขอสังเกต

ในการสํารวจพ้ืนที่เมือง และหมูบานของกลุมไทดําเมืองเดียนเบียนฟู และ

ไทขาวเมืองไมโจว เมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙ เพื่อนําเสนอขอมูลเก่ียวกับแนวคิด 

ความเช่ือ สภาพแสดลอมท่ีสงผลตอการภูมิปญญาของชาวไทดํา และไทขาว 
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ในการสรางหมูบาน และเรือนท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตรวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัว 

ซึ่งพบวาทั้งชาวไทดําและไทขาวนิยมสรางเรือนไมยกพื้นสูง ใชวัสดุในทองถิ่น

ที่หาไดงาย มีพื้นท่ีใชสอยภายในเรือนสอดคลองกับวิถีชีวิต แตเรือนของ

ชาวไทขาวพบวาไมมีพื้นท่ีหองผีชัดเจนมากนักเมื่อเทียบกับชาวไทดํา อีกทั้ง

ผังเรือนชาวไทขาวมีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ใชสอยไดหลากหลายกวาชาวไทดํา 

ซึ่งอาจเกี่ยวของกับแนวคิดความเชื่อของชาวไทขาวที่เริ่มมีการผสมผสาน

กับวัฒนธรรมอื่น จึงเกิดการยืดหยุนมากกกวาชาวไทดํา
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Abstract

 Among the ethnic diversity which has been divided by national 

borders, many Tai ethnic groups have been separated. As nations 

have been established in South East Asia, the ideology of a unifi ed 

state has concealed the notion of ethnic identity. Even though states 

separate the ethnic groups, it cannot divide the belief system and Tainess 

among the ethnic groups living across borders because Tai groups in 

every country have similar foundation of language and lifestyle. 

 Tai Dam and Tai Kaw or Tai Dón are a group of Thai who settled 

in the north of Vietnam and Laos in Sib Song Ju Tai Region consisting of 

12 cities of Tai. There are 8 cities of Tai Dam and 4 cities of Tai Kaw. The 

Tai groups are named according to their city or river location such as Tai 

Meuang Tan, Tai MeuangMuay, and Tai Meuang Wad. 

 Tai Dam originally lived near Tai Dam River Basin. They called 

themselves Tai Dam. For Tai Kaw, it is believed that they were originally 

Tai Dam who mixed with other ethnic groups. Tai Kaw became established 

in the south of Dien Bien Phu. In the colonial era, the European classifi ed 

ethnic groups by the colors of their clothes. The Tai Dam were dressed in 

black clothes while Tai Kaw were dressed in light colors. 

 Tai Kaw and Tai Dam have similar forms of culture especially 

in terms of family and community establishment along the Dam River 

which is the biggest river that has been nourishing the lives of Tai Dam 

for a long time. This article is written about the observation of the areas 

and villages of the Tai Dam in Dien Bien Phu and Tai Kaw in Mai Jow 
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in 2006 in order to present notions, beliefs, and systems aff ecting the 

wisdom of the Tai Dam and the Tai Kaw in village and house establishments 

corresponding to lifestyle and surrounding environments. It has been 

found that both Tai Dam and Tai Kaw tend to build their houses with 

high platforms using local materials. They also have utility space suiting 

their lifestyle. However, the spiritual tabernacle of Tai Dam can be seen 

more obviously when compared with Tai Kaw. Additionally, the wall of 

Tai Kaw is more adjustable to serve a variety of utility space when 

compared with Tai Dam. This may lead to the notion suggesting that 

the cultures of Tai Kaw are more fl exible to combine with other cultures 

when compared to Tai Dam.
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บทนํา

 ทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม มีความหลากหลายทางชาติพันธุ

มาก เนือ่งจากเปนแหลงทีพ่กัอาศัยของคนไทหลายๆ กลุมดวยกัน ไมวาจะเปน 

ไทขาว ไทดํา ไทแดง และกลุมชาวเขาเผาตางๆ ซ่ึงความแตกตางทางวัฒนธรรมน้ี 

จะสงผลตอชีวิตและความเปนอยูของคนในแตละพื้นที่ดวย ดังน้ันจึงเปนที่นา

สังเกตวา ในแตละกลุมคนนั้น จะมีวิถีชีวิตและความเปนอยูแตกตางกัน หรือ

เหมือนกันเชนไร ซึ่งอิทธิพลของความเช่ือและส่ิงแวดลอมน้ัน เปนสิ่งที่คอย

กําหนดเอกลักษณตางๆ ของกลุมคนใหมีความโดดเดนของตนเอง

 การแสดงออกทางเอกลักษณเฉพาะตวันี ้มรีปูธรรมทีเ่ห็นไดชดัเจนจาก

การแตงกาย ประเพณี และท่ีอยูอาศัย เปนตน ในดานสถาปตยกรรม บานเรือน

ที่อยูอาศัยน้ัน เปนการแสดงออกถึงการดํารงชีวิตอีกดานหน่ึง เน่ืองจากท่ีอยู

อาศัยเปนหนึ่งในปจจัย ๔ ท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิต บานของกลุมคนตางๆ นั้น

จึงสะทอนถึงตัวตนของชาติพันธุนั้น ออกมาอยางชัดเจน โดยมีปจจัยทางดาน

วิธีคิดและความเชื่อ ประกอบกับสภาพภูมิศาสตร เปนตัวกําหนดกฎเกณฑ 

การตั้งถิ่นฐาน

 กลุมชนชาวไทในเวียดนาม มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อาศัยอยูตามท่ีราบลุม

แมน้าํระหวางหุบเขา เลีย้งชีพดวยการทําการเกษตรกรรม และมีความเช่ือทีแ่ฝง

เกี่ยวกับธรรมชาติ ในรูปแบบของผี ซึ่งมีทั้งผีที่เปนรูปแบบของเทพ คือ ผีแถน 

และผีที่คุมครองบานเรือนและคนในครอบครัว คือผีบรรพบุรุษ สวนกลุมคน

เวียดนาม ซึ่งเปนกลุมคนที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในเวียดนามน้ัน จะมีวัฒนธรรม

ที่แตกตางกับกลุมคนไทโดยส้ินเชิง 

 ๑.  การต้ังถ่ินฐานและวิถีชีวิตของกลุมชาวไทดําและไทขาว

 ในดินแดนสิบสองจุไท อันเปนถ่ินท่ีอยูของชนชาติไทดําและไทขาว

มาแตอดีต เปนพ้ืนท่ีราบลุมกวางใหญระหวางหุบเขา ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

ของเวียดนาม ท่ีเปนเทือกเขาสูงทอดยาวลงมาจากทางตอนใตของจีน เทือกเขาสูง
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ที่สําคัญคือ ภูแดนดิน ภูสามเสา เนื่องจากในเขตนี้เปนท่ีภูเขาสูงจึงเปนแหลงที่

เกดิแมน้าํสาํคญั และท่ีราบลุมแมน้าํทีม่คีวามอุดมสมบรูณสงู สวนสภาพอากาศ

จะชุมช้ืนจนถึงแหงแลง เนื่องจากอยูใกลกับเขตรอนช้ืนแถบศูนยสูตร ในเขต

ปาทึบและท่ีภูเขาสูงจะมีสัตวปาพืชพันธุธรรมชาติอุดมสมบูรณ จึงทําใหประชาชน

นิยมเลี้ยงชีพดวยการเก็บของปาและทําการเกษตร 

 จากการลงพ้ืนที่สํารวจตามเสนทางเมืองตางๆ ที่เปนท่ีอยูอาศัยของ

ชาวไทดําและไทขาว สังเกตไดวาการดํารงชีวิตของกลุมไทมีความเรียบงาย 

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมดวยการเพาะปลูกเล้ียงชีพโดยแตละครอบครัว

จะมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง เพ่ือปลูกพืชเล้ียงสัตวพอกินพออยูภายในครัวเรือน 

สวนที่เหลือจึงนําไปขาย สวนพื้นที่สาธารณะ เชน หนองนํ้า แมน้ํา บริเวณปา 

ก็จะเปนท่ีของชุมชนในการหาปลาและของปาไดรวมกันในสังคม ดังน้ัน

ความเปนอยูภายในแตละหมูบานจึงมีความสัมพันธกับอยางแนบแนน 

พ้ืนท่ีราบลุมแมนํ้าดํา เปนแหลงทําการเกษตรท่ีสําคัญของกลุมคนไท
ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙
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 ๑.๑ การสรางเมืองของกลุมไท

 ตามความเห็นของนักวิชาการสวนใหญหลายๆ คนตางก็ใหเหตุผล

ที่ตางกันวาแหลงท่ีคนไทอยูในปจจุบันน้ี เปนท่ีอยูแตเดิมหรือมีการโยกยาย

ถิ่นฐาน เนื่องจากมีเรื่องเลาเก่ียวกับตนกําเนิดของกลุมไทที่เปนตํานานของ

พญาแถน น้าํเตาปงุ และตาํนานเมอืงแถน ซึง่เปนตนกาํเนดิของเมอืงในกลุมไท 

ที่มีความคลายคลึงกับเผาไทอ่ืนๆ ที่อยูในจีน หรือลาว ซึ่งการกําเนิดของกลุม

ไทเรื่องการตั้งที่อยูแตเดิมนั้นยังเปนปญหาที่นักวิชาการยังใหขอสรุปท่ีชัดเจน

ไมได ซึ่งมีอยูหลายทฤษฏี ดังนี้

   ๑.๑.๑ ในตํานานเรื่องนํ้าเตาปุง ที่กัญญา ลีลาลัย ไดศึกษามานั้น 

ไดกลาวถึงเรื่องราวของปูลางเซิง ขุนเค็กและขุนคาน ไดสรางบานเรือนท่ีเมืองลุม 

แลวภายหลงัไมไดเซนไหวผ ีจงึทาํใหผโีกรธ บนัดาลใหน้าํทวมบานเมอืง ทัง้สาม

ครอบครัวจึงพายเรือทวนนํ้าไปขอรองความชวยเหลือจากพญาแถน ดังนั้น

พญาแถน จึงใหอยูบนสวรรค แตทั้งสามรูสึกอึดอัด จึงขอลงมาอยูเมืองของคน

ตามเดิม พญาแถนจึงใหมาอยูที่ตําบลนานอยออยหนู แลวมอบควายมาให

ทํานาดวย ตอมาในตําบลนี้เกิดผลน้ําเตาลูกใหญ แลวโตขึ้นเร่ือยๆ จนโตเต็มที่ 

ปูลางเซิงและขุนทั้งสอง เจาะรูน้ําเตาออกเปนสองรู ขุนคานเจาะดวยเหล็ก

เผาไฟ สวนขุนเค็กเจาะอีกรูดวยสิ่ว หลังจากนั้นก็เกิดปรากฏการณอัศจรรย 

มีกลุมคนออกมาจากรูน้ําเตาจํานวนมาก พวกขา ขมุ ออกมาทางเหล็กเผาไฟ 

จึงมีผิวสีดํา เม่ือออกมาแลวพวกน้ีไปอยูกระจัดกระจายตามภูเขา และพวกไท

ทีอ่อกมาทางรูสิว่จะมผีวิขาว แลวอาศัยอยูในทีลุ่ม คนเหลาน้ีออกมาจากนํ้าเตา

มากมายถึง ๓ วัน ๓ คืน แตบางตํานานกลาววามีการเจาะนํ้าเตาเพียงรูเดียว 

กลุมที่ออกมากอนเปนขาที่ถูกความรอนจึงมีผิวสีดํา สวนพวกที่ออกทีหลังเปน

ไทที่มีผิวขาว เนื่องจากออกมาตอนที่น้ําเตาเย็นแลว เมื่อมีคนเปนจํานวนมาก

เกิดขึ้นทําใหปูลางเซิง ขุนเค็ก และขุนคานไมสามารถปกครองดูแลไดทั้งหมด 

จึงขอความชวยเหลือไปยังพญาแถน  พญาแถนจึงสงขุนครูและขุนครองมาชวยเหลือ 

แตกย็งัไมสามารถจดัระเบยีบได ดงันัน้จงึสงขนุบรมลงมาปกครองพรอมทัง้ชายา
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อีกสองนาง คือ นางเอตแคงและนางยมพาลา ชายาทั้งสองไดใหกําเนิดลูก ๗ คน 

เมื่อลูกทั้งเจ็ดเติบโตขึ้น ขุนบรมจึงใหแยกยายไปปกครองเมืองตางๆ ดังน้ี

   - ขุนลอ อาณาจักรลานชาง

   - ขุนยี่ผาลาน อาณาจักรไทในจีน

   - ขุนสามจูงสง อาณาจักรหัวพันหาท้ังหก (บริเวณซําเหนือ)

   - ขุนไสผง อาณาจักรโยนก

   - ขุนง่ัวอิน อาณาจักรอโยธยา

   - ขุนลกกลม เมืองเชียงคาม ลาวใต (บางตํานานกลาววา 

    เมืองเชียงคมยอสาม บริเวณอาณาจักรมอญ)

   -  ขุนเจ็ดเจิง เมืองเชยีงขวาง (บางตํานานกลาววา ไดครองเมือง

    ตอจากขุนบรม) 

 สวนในพงศาวดารของเมืองแถง กลับมีเรื่องราวของน้ําเตาปุงแตกตาง

กันไป โดยเริ่มจากเทพบุตรและเทพธิดา ๕ คู ถึงกําเนิดท่ีจะตองมาจุติยังโลก

มนุษย จงึปรกึษากนัวาจะรวมสรางบานเมืองในแผนดนิทีย่งัเปนเพยีงแตทองทุง

และปาเขา จึงไดอธิษฐานใหเกิดน้ําเตาปุงเพื่อใหทุกคนไดเขาไปในน้ัน ครั้นแลว

น้ําเตาก็ลอยมาตกลงที่ภูเขาทางทิศตะวันออกของเมืองแถง แลวนํ้าเตาก็แตก

ออกแลวแตละคูก็ออกมาตามลําดับ ขาแจะ ไทดํา ลาว ฮอ และสุดทายคือ

แกว (ญวน) เม่ือออกมาครบแลว ทุกคนก็ไปชําระลางรางกายและดื่มน้ําใน 

หนองฮกหนองฮาย อันเปนแหลงน้ําศักด์ิสิทธ ทําใหผิวพรรณผองใส แตขาแจะ

กลัวความหนาวจึงไมไดลงไปในหนองน้ํา ทําใหมีผิวเปนสีคลํ้า และไมไดสราง

บานเมืองเหมือนคนอื่นๆ ที่ไดแยกยายไปตั้งถ่ินฐานของตน โดยขุนลอคําได

สรางเมอืงแถงข้ึน จนสบืสายสกุลถงึขนุบรม ทีม่ลีกู ๗ คนแลวแยกยายไปปกครอง

เมืองตางๆ คลายกับตํานานน้ําเตาปุง

 อีกตํานานหน่ึงในพงศาวดารเมืองไล ซ่ึงเปนเมืองท่ีเกิดทีหลัง ไดกลาวถึง

การอพยพของขุนนางจีน แซฬอ ชื่อ ฬอตายัน จากเมืองลิมเจา ใกลกับเมือง

กวางตุง ที่ไดรวบรวมผูคนแลวอพยพลงมาเพื่อตั้งถิ่นฐานใหม โดยทําการขับไล



๑๓๐

พวกชาวเขา ซึ่งเปนชนกลุมดั้งเดิมท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นราบใหขึ้นไปอาศัยอยู

บนเทือกเขา ตอมากลุมคนจีนไดใชชวีติปะปนกับคนกลุมไท ทีต่ัง้บานเมืองอาศัย

อยูในบริเวณนี้มานานแลว มีการแตงงาน และรับเอาภาษาไท จนกลายมาเปน

กลุมไทขาว๒

   ๑.๑.๒ สุภางค จันทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขําเพชร เห็นวา

เดมิทเีมอืงแถงเปนเมอืงของพวกไทล้ือ เมือ่ไทดําตเีมอืงและยดึครองในชวงหลัง

ศตวรรษท่ี ๑๓ จึงไดรวบรวมท่ีดินแลวจัดสรรใหมในกลุมไทดํา๓ ซึ่งเปนพื้นที่

อนัอดุมสมบูรณลุมแมน้าํดํา เมอืงไลน้ันเกิดข้ึนภายหลัง ตัง้อยูเหนือแมน้าํดําข้ึน

ไปแหงหน่ึง และอีกแหงนัน้อยูบริเวณลุมแมน้าํแดง ซึง่แบงเมอืงไทขาวออกเปน

กลุมเมืองเหนือและกลุมเมืองใต กลุมเมืองเหนือเปนกลุมไทที่อพยพเขามาอยู

ใหมในเวียดนามเมื่อศตวรรษที่ ๘-๑๐ บริเวณเมืองไล เมืองสอ เมืองเจี๋ยน

เมืองถาน สวนเมืองไทขาวกลุมเมืองใต เปนเมืองโบราณที่มีถิ่นที่อยูแตเดิม

บริเวณสองฝงแมน้ําแดงและฝงตะวันออกของแมน้ําดํา ที่เมืองเต๊ิก เมืองสาง 

เมืองมูน เมืองของ และเมืองแดง

   ๑.๑.๓ ความเห็นของคนเวียดนาม โดยคําจอง นักวิชาการ

เวียดนามเชื้อสายไท กลับมองเห็นวา ชาวไทขาวและไทดํา ไดอพยพลงมาตั้ง

ถิน่ฐานตัง้แตครสิตศตวรรษที ่๘-๑๐ ไทขาวอพยพมาจากตนแมน้าํดาํ มาต้ังบาน

เมืองที่เมืองไล เมืองแต เมืองสอ เมืองเจี๋ยน เมืองจัน สวนชาวไทดํานั้นอพยพ

มาจากตนแมน้าํแดง โดยมทีาวสวงและทาวเงนิ เปนผูนาํมาอยูทีเ่มอืงลอ ตอมา

ทาวเงินกลับไปอยูยังตนแมน้ําแดงตามเดิม แตทาวสวงยังปกครองเมืองลอ 

มลีกูชือ่ทาวลอ แลวมหีลานซ่ึงเปนลกูทาวลอ ชือ่ทาวลานเจือง ในศตวรรษท่ี ๑๑ 

ทาวลานเจืองไดนําผูคนจากเมืองลอไปยังเมืองแถง จนในศตวรรษที่ ๑๓ 

๒
 กัญญา ลีลาลัย. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรชนชาติไท. กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทัศน. 

 หนา ๓๐๔-๓๐๕. 
๓ สุภางค จันทวนิช และจารุวรรณ พรมวัง ขําเพชร. ๒๕๓๘. กลุมชาติพันธุไทขาว. การศึกษา
 วัฒนธรรมชนชาติไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวง
 ศึกษาธิการ. หนา ๒๑๙.
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เจาฟาคําแลบเช้ือสายทาวลานเจือง ยายเมืองหลวงจากเมืองแถงลงมาท่ีเมืองมวย 
หลังจากนั้นเจาฟาตาเงิน ผูเปนหลานเจาฟาคําแลบ ไดปกครองดินแดนไท
ทั้งหมด จนถึงศตวรรษท่ี ๑๕ เมืองสางไดกลายเปนเมืองหลวงแทนเมืองมวย 
จนในศตวรรษที่ ๑๖ เปนตนมา ดินแดนไทในแถบน้ีก็แยกออกเปนเมืองเล็กๆ 
เปนสหพันธรัฐไท ๑๖ หัวเมือง เรียกวา สิบหกจุไท๔

   ๑.๑.๔ สุมิตร ปติพัฒน ไดเสนอวาไทดํา เปนกลุมชนที่อาศัยอยู
บริเวณลุมแมน้ําดําและแมน้ํามา มาแตเดิม และเปนกลุมท่ีมีอํานาจสูงสุด 
ตอมามีพวกคนจีนที่อพยพมาจากมณฑลกวางตุง เขามาตั้งถิ่นฐานบริเวณ
ลุมแมน้ําดํา และไดรับเอาวัฒนธรรมไทดําเขามาใชในชีวิตประจําวัน จากการ
แตงงานขามชนชาติและการติดตอกัน ทําใหมีการผสมผสานกันระหวาง
คนสองกลุม จนกลายเปนบรรพบุรุษของชาวไทขาวท่ีขยายเผาพันธุมากข้ึน
เรื่อยๆ จนกอรางสรางเมืองของไทขาวข้ึน๕

   ๑.๑.๕ ภัททิยา ยิมเรวัต เห็นวา จากหลักฐานทางโบราณคดี
ที่คนพบนั้น ใหน้ําหนักวาคนไทตั้งถ่ินฐานและอาศัยอยูในดินแดนแถบนี้
มากอนแลว โดยมีการขุดคนพบแหลงโบราณคดีที่เปนหลักฐานสําคัญในแถบ
เมืองเซินลา ไลโจว โดยนักโบราณคดีชาวเวียดนาม ซ่ึงกําหนดไดวาเปน
วัฒนธรรมถ้ํา ชวงสมัยที่สําคัญคือ 
   - วัฒนธรรมเซินวี (Sơn Vi) อายุประมาณ ๓๓,๑๕๐-๑๑,๓๓๐ ป
    มาแลว
   - วัฒนธรรมโหบิเนียน (Hoabinhnian) อายุประมาณ ๑๔,๐๐๐-
    ๗,๐๐๐ ปมาแลว
   - วัฒนธรรมบักโซเนียน (Bacsonian) ซึ่งเปนวัฒนธรรมท่ีมี
    พัฒนาการตอมา อายุประมาณ ๖,๕๐๐-๔,๐๐๐ ปมาแลว

๔ คาํจอง. ๒๕๓๗. ประวตัศิาสตรและเอกสารไทดําในเวียดนาม. เอกสารประกอบการสัมมนา
 วิชาการ. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๒๕๓๘. หนา ๑๙๓-๑๙๖.
๕ สุมิตร ปติพัฒน. ๒๕๔๕. ศาสนาและความเชื่อ ไทดําในสิสองจุไท. กรุงเทพฯ : 
 สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา ๘.



๑๓๒

 นอกจากน้ันยังมีการขุดคนพบเครื่องมือหิน เครื่องมือรูปเกือกมา และ

เครื่องมือที่มีปลายแหลม ในเขตเมืองเซินลา ไลโจว โดยทาน หาวันเติน 

(Hà Văn Tân) นักโบราณคดีชาวเวียดนาม ตลอดจนมีการคนพบภาชนะดินเผา

และพันธุพืชอีกหลายชนิด ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของการเพาะปลูก 

ซึ่งในแถบที่พบหลักฐานนี้ เปนท่ีอยูของกลุมไทที่มีจํานวนประชากรมากที่สุด 

อาจกลาวไดวากลุมไทมีพัฒนาการมาตั้งแตยุคหิน ในสมัยแรกๆ จะอาศัยอยู

ตามถ้ําและชะงอนผา ภายหลังเริ่มยายถิ่นฐานมาอยูริมแมน้ํา มีการเก็บของปา 

ลาสัตวตามธรรมชาติ และพัฒนามาทําการเพาะปลูก๖

 ในอดีตหัวเมืองตางๆ ของไทดําท่ีมีเจาเมืองคนไทปกครองอยูนั้น 

มจีาํนวนทัง้หมด ๑๖ เมอืง แตในชวงท่ีประเทศฝรัง่เศสเขามาปกครองเวยีดนาม 

และไดมีแบงดินแดนกับจีนเม่ือปลายคริสตศตวรรษท่ี ๑๙ ไดยกเมืองใหจีนไป 

๖ เมือง จึงเหลือเพียง ๑๐ เมือง ภายหลังฝรั่งเศสไดยกระดับหัวเมืองยอยขึ้นมา

เปนเมืองหลักอีก ๒ เมือง จึงรวมเปน ๑๒ เมือง และเรียกวา สิบสองจุไท 

ซึ่งเปนเมืองท่ีมีกลุมไทขาวหรือไทดอน อาศัยอยู ๔ เมืองและไทดําอาศัยอยู 

๘ เมืองดังนี้ 

 ๑.  เมืองแถงหรือเมืองแถน (Diên Biên Phú)

 ๒.  เมืองควาย (Tuân Giáo) â 

 ๓.  เมืองลอ (Nghia Lô)

 ๔.  เมืองมวย (Thuân châu)

 ๕.  เมืองลา (Són La) ó

 ๖.  เมืองมวก หรือเมืองมัวะ หรือเมืองโมะ (Mai són)

 ๗.  เมืองวาดหรือเมืองหวัด (Yên châu)

 ๘.  เมืองถาน (Thân Uyên)

 ๙.  เมืองไล (Lai Châu) เปนเมืองศูนยกลางของกลุมไทขาว

 ๑๐. เมืองสอ (Phong Thô)

 ๑๑. เมืองเติ๊ก (Phu Yên)

 ๑๒. เมืองสาง (Môc châu)



๑๓๓การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 จํานวนเมืองท้ังหมดของกลุมไทท่ีกลาวในขางตนน้ัน เมืองท่ีเปนเมือง

ของไทขาวคือ เมืองไลซึ่งเปนเมืองศูนยกลางของกลุมไทขาว เมืองสอ

เมืองเต๊ิกและเมืองสางสวนเมืองศูนยกลางของกลุมไทดําคือเมืองแถนในอดีต

คนไทมีการแบงกลุมของตัวเองตาม ชื่อเมืองที่อาศัยอยู เชน ไทเมืองลอ 

ไทเมืองสาง เปนตน ภายหลังเมื่อชาวตะวันตกเขามา มีการใชสีของชุดที่สวมใส 

และลักษณะทางกายภาพอ่ืน เปนตัวแบงประเภทของคนไท ตามโลกทัศน

ชาวตะวันตก ทําใหเกิดความเขาใจที่ไมตรงกันของกลุมคนไทในพื้นที่ และ

คนภายนอกที่เขาไปศึกษาวิถีชีวิตของกลุมคนไทในชวงแรกๆ 

 

   ๑.๑.๖ ยุกติ มุกดาวิจิตร เสนอประเด็นท่ีนาสนใจของตํานาน

การกาํเนดิคนไททีไ่ดศกึษาและสงัเกตเหน็ความคลายคลงึกนัของตาํนานขนุบรม

ของพงศวดารลานนาชางกบัเลาความเมอืง๙ ทีแ่สดงถงึความสมัพนัธของปญหา

ความขัดแยงระหวางผีแถนและมนุษย การกําเนิดใหมของโลกและมนุษยจาก

น้ําเตาปุง ชื่อของลูกขุนบรมมีความเหมือนกัน จนถึงจํานวนลูกทั้ง ๗ คนของ

รูปแบบและลักษณะการแตงกายของชาวไทขาวเมืองไมโจว  
และไทดําในเวียดนามเมืองเดียนเบียนฟู ถายภาพเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙

๙  เอกสาร “กวามโตเมื้อง” แปลเปนไทย คือ “เลาความเมือง” เปนเอกสารประวัติศาสตร
 ของไทดํา ที่เนนเร่ืองราวเหตุการณสําคัญของบานเมือง.



๑๓๔

ขุนบรม ท่ีระบุท้ังตํานานลานชางและตํานานไทดํา สันนิษฐานวาหากลานชางไมนํา
เรื่องราวจากไทดํามา ไทดําอาจเปนผูนําตํานานมาจากลานชาง หรือเปนไปได
วาทั้งไทดําและลานชางรวมกันสรางตํานานนี้ขึ้น โดยผูสรางตํานานไดนําเสนอ
เรื่องราวใหสัมพันธตามภูมิศาสตรที่ตั้งของตน๑๐

 จากการศึกษาของนักวชิาการท่ีผานมา แสดงใหเหน็วาไทดํามกีารบนัทกึ
ประวัติศาสตรดวยอักษรของตนเอง โดยมีเร่ืองราวของการกลาวถึงตนกําเนิด
ของชาวไทดําตามตํานานนํ้าเตาปุง เปนวรรณกรรมท่ีมีรวมกันกับกลุมคนลาว 
แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางไทดํากับกลุมชนชาติอื่นๆ ในฐานะท่ีเปน
กลุมคนไทดวยกัน ทั้งนี้ในตํานานยังกลาวถึงผูนําที่สงลูกหลานไปปกครอง
ยังเมืองตางๆ อันเปนสัญลักษณถึงการแสดงอํานาจการปกครองและขอบเขต
ของอาณาจักร รวมถึงเปนการเนนย้ําเชื้อสายไทของตนวาอยูในเมืองใดบาง
 

 ๑.๒ สภาพภูมศิาสตรและส่ิงแวดลอมในการต้ังถิน่ฐานของกลุมไท

 พื้นที่สวนใหญทางตอนเหนือของเวียดนาม มีภูมิประเทศเปน

เทือกเขาสูงสลับกับที่ราบลุมแมน้ํา ที่ราบระหวางหุบเขา และบริเวณเชิงเขา 

แมน้ําสําคัญที่ทําใหเกิดที่ราบอันอุดมสมบูรณนี้คือ ที่ราบลุมแมน้ําแดง และ

ที่ราบลุมแมน้ําดํา ซึ่งเปนพื้นที่ราบตลอดเสนทางที่แมน้ําไหลผานพื้นท่ีดังกลาว

เปนลักษณะของที่ราบสูงญวน๑๑ ซึ่งมีตลอดแนวตั้งแตตอนเหนือจรดตอนใต 

โดยเทือกเขาสูงที่สําคัญคือ๑๒ 

 ๑. ภูแดนดิน ภูสามเสา ในจังหวัดไลโจว ซึ่งเปนบริเวณที่มีพื้นท่ีติดตอ

  กับประเทศลาว

 ๒. เทือกเขาฮวางเลียนเซิน ในจังหวัดลาวไก ท่ีทอดตัวจากตอนใตของจีน

  ไปจนถึงอําเภอเหงียะโหละ ในจังหวัดเอียนบาย

 
๑๐ ยุกติ มุกดาวิจิตร. ๒๕๕๗. ประวัติศาสตรไทดํา : รากเหงาวัฒนธรรม-สังคมไทย และ
 เอเชียตะวันออกเฉียงใต. กรุงเทพฯ : สํานักงานศิลปวัฒนธรรมรวมสมัย กระทรวง
 วัฒนธรรม. หนา ๓๓.
๑๑ ดนัย ไชยโยธา. ๒๕๔๘. ภูมิศาสตรทวีปเอเชีย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร. หนา ๒๐๑.
๑๒ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๑๕.
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 เทือกเขาสวนใหญอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเวียดนาม 

ทอดยาวลงมาจากทางตอนใตของจีน มีทั้งระดับสูงมากและสูงปานกลาง 

บางพ้ืนที่มีระดับความสูงไมมาก เนื่องจากในเขตน้ีเปนที่ภูเขาสูงจึงเปนแหลง

ที่เกิดแมน้ําสําคัญที่ไหลลงไปตามท่ีราบหุบเขา จึงเปนทําใหราบลุมแมน้ํา

เหลานีม้คีวามอดุมสมบรูณสงู สวนสภาพอากาศในแถบเวยีดนามตอนเหนือนัน้ 

จะมีอากาศชุมชื้นจนถึงแหงแลง เนื่องจากอยูใกลกับเขตรอนชื้นแถบศูนยสูตร 

ในเขตปาทึบและที่ภูเขาสูงจะมีสัตวปาพืชพันธุธรรมชาติอุดมสมบูรณ ปาไม

จะจัดอยูในประเภทปาเบญจพรรณ และปาสนในเขตพื้นท่ีภูเขาสูง

 การต้ังถ่ินฐานของคนไทในยุคแรกๆ จะคํานึงถึงพ้ืนท่ีที่อุดมสมบูรณ 

มีที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย มีอาหารและนํ้าเพียงพอตอความตองการของคนในกลุม 

ทัง้ยงัมพีืน้ทีว่างสําหรับทาํการเกษตรซ่ึงเปนสิง่ทีค่นไทเรียนรูจนเกิดความชํานาญ

มาตั้งแตอดีต ในชวงหลังเมื่อมีสังคมใหญมากขึ้น ประเพณีและวัฒนธรรมของ

คนไทจึงเกิดขึ้นตาม เพื่อเปนกรอบการปฏิบัติในการอยูรวมกันของคนในสังคม 

จึงใหความสําคัญกับพื้นที่มากกวา การกําหนดท่ีอยูอาศัยเทานั้น แตจะรวมถึง

พื้นที่ทํากิน พื้นที่ฝงศพ พ้ืนที่ประกอบพิธีกรรมหรือการละเลนตางๆ กลาวคือ

เมือ่ชมุชนเริม่ใหญขึน้และมทีีต่ัง้ถิน่ฐานอยางมัน่คงแลวก็จะไมอพยพไปทีอ่ืน่อกี 

จึงเนนการสรางความม่ันคงของชุมชนและความแข็งแรงของสถาปตยกรรม 

เพ่ือใหเปนสิ่งที่ถาวร ตอมาเมื่อมีจํานวนคนมากขึ้นจนพื้นท่ีในเมืองไมเพียงพอ 

จึงมีการโยกยายถิ่นฐานออกไป เพ่ือสรางเมืองใหม ซึ่งในตํานานเมืองแถง

ไดกลาวถึงที่ราบลุมในการตั้งถิ่นฐานที่สําคัญของคนไท ซึ่งหน่ึงในส่ีนั้นเปน

เมืองแถง มีลักษณะเปนทุงราบใหญท่ีสุดในจํานวนทุงราบใหญ และอีกสามทุงราบ 

คือ ทุงถาน ทุงเต๊ิก และทุงลอ๑๓ จากการสันนิษฐานของ อาจารยภัททิยา ยิมเรวัต 

ไดตั้งขอสังเกตวา หากคนไทมีตนกําเนิดที่เมืองแถงจริงเหมือนในตํานานท่ีอางไว 

ก็จัดวากลุมไทเปนชนชาติดั้งเดิมที่ตั้งถิ่นฐานอยูบนทุงราบเหลาน้ีมากอนกลุม

๑๓ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๒๖.



๑๓๖

อื่นๆ ตอมาคนไทที่เมืองแถงไดอพยพไปต้ังถิ่นฐานที่เมืองอื่น ดวยเหตุปจจัย

หลายอยาง อาทิ โรคระบาด หรือถูกรุกรานจากกลุมอ่ืนๆ จนทําใหบานเมืองเสียหาย 

ยากแกการปฏิสังขรณใหม และที่สําคัญนาจะมาจากการแสวงหาแหลงอาหาร

และน้ําที่อุดมสมบูรณ เนื่องจากในสังคมบุพกาลที่คนไทยังไมรูจักวิธีการปลูกพืช 

ก็จะหากินดวยการเก็บของปา ลาสัตวเปนอาหาร เมื่อเกิดชุมชนใหญขึ้น

ความตองการอาหารก็มากขึ้น ดังนั้น จึงมีกลุมคนอพยพออกมาตั้งถ่ินฐานใหม 

จนในชวงตั้งแตศตวรรษท่ี ๓ กอนคริสตศักราชนั้น นาจะมีคนไทท่ีมีถิ่นกําเนิด

อยูที่อื่น เชน จีน ไดอพยพลงมาจากตอนบนเขามาในดินแดนน้ี แลวเริ่มต้ัง

ถิ่นฐานในบริเวณทุงราบลุมหุบเขา จากตํานานไทดําแลไทขาว กลาวถึงถ่ินท่ีอยู

ดั้งเดิมของคนไทยนั้น มีอยู ๓ บริเวณที่สําคัญ คือ๑๔

 ๑. บริเวณน้ําอูปาฝาง ซึ่งกลาวกันวาเปนเมืองแถงดั้งเดิมอีกเมืองหน่ึง 

อยูในประเทศจีน การตั้งชื่อวา เมืองแถงน้ัน จิตร ภูมิศักดิ์ ไดอธิบายวา เปนเคล็ด

อยางหนึ่งของคนไท ที่เชื่อวาจะบันดาลใหเมืองของตนเปนศูนยกลางของเมือง

ตางๆ แสดงถึงความยิ่งใหญและการมีอํานาจ เนื่องจากเมืองท่ีใชชื่อน้ีได ก็มีแต

เมืองของผูมีศักดิ์สูงในโคตร หรือผูนําดั้งเดิม 

 ๒. บริเวณหัวแตน้ํานา เมืองบอแต ซึ่งเปนดินแดนในประเทศจีน

 ๓. บริเวณหัวตาวน้ําแดง เมืองอมเมืองอาย เมืองตุมฮวาง ปจจุบันคือ

จังหวัดวันนามในประเทศจีน

 จากบริเวณท้ังสามแหง ที่กลาวมาขางตนน้ัน เปนที่อยูของคนไท

ในจีนที่สําคัญพื้นที่หนึ่งตั้งแต ในอดีต จนถึงปจจุบัน ดังน้ันพอจะกลาววา ไดมี

กลุมคนไทที่มาจากเมืองทั้งสามในทางตอนเหนือลงมายังพื้นที่ของกลุมไท

ในเวียดนามนี้ ไดอพยพลงมาตามตํานานของไทขาวและไทดําที่บันทึก

เรื่องราวการเคล่ือนยายของคนกลุมอื่น ที่เขามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณท่ีราบลุม

แมน้ําสําคัญ อันเปนพ้ืนท่ีดั้งเดิมของของไทดํา และไทขาวจนเกิดปฏิสัมพันธ

๑๓ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว. หนา ๒๗-๒๘.



๑๓๗การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ระหวางคนทัง้สองกลุม จงึทาํใหมคีวามสมัพนัธอนัดแีละการผสมผสานเชือ้สาย

ระหวางกลุมคนไทเหลาน้ีตอมาจึงเกิดเปนรัฐไทท่ีมีเจาเมืองปกครองหัวเมืองตางๆ 

 ไทดํา และไทขาว เปนคนไทกลุมอีกกลุมนิยมตั้งถ่ินท่ีอยูอาศัยในแถบ

ที่ราบลุมหุบเขา ที่มีเลียบตลอดสองขาง ซึ่งแมน้ําที่สําคัญคือแมน้ําดํา หรือ น้ําแต 

ตามภาษาไท หรือ ซงดา ในภาษาเวียดนาม โดยทั่วไปแลวไทดําและไทขาวจะมี

วถิชีวีติทีค่ลายคลงึกนั แตจะตางกันบาง ทีค่วามเช่ือเรือ่งการนบัถอืผ ีภาษา และ

การแตงกาย เชน ไทดําจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวที่กลุมไทขาวไมมี คือการใช

ผาเปยว ซึ่งเปนผาคลุมศรีษะสําหรับสตรีที่แตงงานแลว เปนตน 

 ๒.  ลักษณะทางสังคมของกลุมไท

 กลุมคนไทน้ัน มีรากฐานความเปนระบบสังคมแบบเครือญาติ คําวา

ครอบครัวจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก โดยเฉพาะการเปนครอบครัวใหญ ที่มี

ความสัมพันธกันระหวางคนในครัวเรือนอยางเหนียวแนน เนื่องจากในสังคม

ยุคโบราณ การดํารงชีวิตในเขตอากาศรอนช้ืนน้ีมีความเส่ียงในการตายดวยโรคภัย

ไขเจ็บและสัตวมีพิษสูงมาก ทั้งยังตองหาอาหารเล้ียงชีพดวยความยากลําบาก 

ดังนั้นการมีเครือขายความสัมพันธระหวางกลุมนั้นจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะทําใหมี

ชีวิตอยูรอดไดอยางปลอดภัย แมในปจจุบันจะมีวิธีการดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายข้ึน 

แตความสัมพันธของเครือญาติในสังคมชนบทน้ันก็ยังฝงรากฐานลึกอยูเชนเดิม

 โลกทัศนในการจัดระเบียบสังคมเครือญาติแบบดั้งเดิมของคนไท 

คือ “ด้ํานาย” แบงยอยออกเปน ๒ สาย๑๕ คือ สาย “แมลวง” และ สาย “แมนก” 

ซึ่งเปนตัวแทนสัญลักษณของตนกําเนิดตระกูลท่ีมีอิทธิพลตอการนับถือฝายแม 

โดย “ด้ําแมลวง” มีฝายชายเรียกวา “ตา” ฝายหญิง “นาย” สวน “ด้ําแมนก” 

มฝีายชายเรยีกวา “ปู” ฝายหญงิเรยีกวา “ยา” โดยมรีะบบการสบืทอดสายสมัพนัธ

ที่เกิดในแตละด้ํา เรียกวา “หวา” หรือ “สายแถวแนวเลือด” หมายถึง สมาชิก

๑๕  ฉัตรทิพย นาถสุภา และพิเชฐ สายพันธ บรรณาธิการ. ๒๕๕๓. ทฤษฎีบานเมือง 
 ศาสตราจารยคําจอง กับการศึกษาชนชาติไท. กรุงเทพฯ : ดายสุทธา การพิมพ จํากัด. 
 หนา ๓๘-๔๓.



๑๓๘

ที่อยูในสายหวาเดียวกัน ก็จะนับถือด้ําอายนองเดียวกัน และมีขอหามวา

ดํ้าอายนองเดียวกันไมใหแตงงานรวมในกลุม จึงมีการแตงงานกันของคนละสายหวา

และขามดํ้า

 เม่ือด้าํทัง้สองสายอยูในระบบเครือญาติกนัแลว หมายถึงฝายหญิงของ

ด้ําแมลวงไดมาแตงงานกับฝายชายของด้ําแมนก ทําใหเกิดคูความสัมพันธใน

ระบบครอบครัวคือ “อาย-อี่” โดย “อาย” คือผัวท่ีมาจากดํ้าแมนก และ 

“อี่” คือเมียที่มาจากดํ้าแมลวง เมื่ออายอ่ีมีลูกดวยกัน ชื่อเรียกของพอแมอาย

จงึใช “ปู-ยา” ตามท่ีมาของด้าํแมนก ขณะเดยีวกนัพอแมของอีเ่รียกวา “ตา-นาย” 

(หรือตา-ยาย) ตามด้ําแมลวง ซึ่งการนับถือดํ้าจึงเสมือนการใหน้ําหนักกับ

โคตรตระกลู ยกตวัอยางตระกูลของไทดํา คอื “สงิ” เปนชือ่เรยีกของตระกูลตางๆ 

เชน สิงลอ สิงเลือง ฯลฯ ที่สืบเชื้อสายและใหความสําคัญกับการนับถือ

สายตระกูลพอเปนสําคัญ ภายหลังจึงกลายเปน “ด้ําปู” ที่ใหความสําคัญกับ

ด้ําฝายชาย 

 ในกรณขีองตระกลูผูปกครองทีม่าจากสกลุลอ และสกลุคาํ หรอื ไทเรยีก

สิงลอ สิงคํา ซึ่งการสืบทอดตําแหนงเจาครองเมืองจะเปนไปตามความเชื่อ

ของไทดําที่ถือผีฝายพอ ดังนั้นลูกชายจะไดรับตําแหนงตอไป สวนผีฝายแมนั้น

แมจะไมมีบทบาทและความสําคัญมากนัก แตก็มีความใกลชิดญาติทางฝายแม

 ดังนั้นการถือเอาสายเครือญาติของไทดํา จะเริ่มจากการแตงงานของ

ลูกชายในบาน แลวรับเอาลูกสะใภเขามาในครอบครัว ซึ่งลูกสะใภจะถือเปน

สมาชิกใหมของครอบครัวนี้ และจะเปลี่ยนไปนับถือผีบรรพบุรุษของฝายชาย 

เม่ือทัง้สองครอบครัวมคีวามสัมพนัธกนัระหวางการแตงงานแลว จึงถอืวาทัง้สอง

ครอบครัวนี้เปนเครือญาติกัน

 ความแตกตางระหวางการนับถือฝายญาติของไทดําและไทขาว

จะตางกันที่ คนไทดําจะใหความสําคัญกับด้ําฝายชายมากกวาไทขาวที่จะให

ความสําคัญกับด้ําฝายหญิงกลาวคือเมื่อมีการแตงงานกันระหวางสองตระกูล

ของไทดํา ฝายชายจะตองไปอยูบานฝายหญิงเปนการชั่วคราว เพื่อชวยพอแม



๑๓๙การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ฝายหญิงทํานาและใชแรงงานตามเวลาที่ตกลงกันไว เรียกวาอยูเขย เมื่อผาน

ชวงเวลาน้ันแลว ฝายชายก็จะพาฝายหญิงเขาไปอยูทีเ่รอืนของตนเปนการถาวร 

และฝายหญิงก็จะตองเปลี่ยนมาถือผีฝายชายแทน หากบานทางฝายหญิง

มีลูกสาวคนเดียว และจะตองสืบสายการนับถือผีของตนดวยแลว ฝายชาย

จะอนุญาตใหยังคงนับถือผีฝายหญิงควบคูกันได แตจะตองสรางเฮือนเซอ หรือ

หิ้งผี ไวภายนอกเรือนเทานั้น เพราะผีฝายหญิงที่เปนผีคนละสายตระกูล

ไมสามารถขึน้ไปอยูรวมกบัหิง้ผีฝายชายภายในเรอืนได ดงัน้ันวิธกีารนีช้วยสราง

ความสัมพันธของสองครอบครัวโดยการแตงงานกัน ซึ่งจะทําใหทั้งสองฝายน้ี

เช่ือมโยงกันได และเปนความสัมพันธที่ใกลชิดมากกวาการอาศัยอยูในหมูบาน

เดียวกัน เพราะถือวาการดองกันน้ันสําคัญมากกวาการรูจักกันในฐานะเพ่ือนบาน 

สามารถชวยเหลือซึ่งกันและกันไดอยางเต็มที่ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาทั้งสอง

ฝายเกิดผลประโยชนรวมกันในบริบทของความเปนญาติเดียวกัน

 การใหความสําคัญกับระบบเครือญาติ ทําใหกลุมไทท้ังไทขาว และไทดํา

ตางก็มกีารต้ังถิน่ฐานท่ีคลายกัน กลาวคือ ภายในหมูบานจะสรางบานเรือนของ

เครอืญาตเิดยีวกนัในบรเิวณทีใ่กลกนั ดงันัน้ ภายในหมูบานหนึง่ๆ จงึมเีครอืขาย

ของหลายตระกูลที่เปนญาติเดียวกัน ซึ่งเกิดจากการดองหรือการแตงงาน ดังที่

ไดกลาวมาแลวขางตน ซึ่งในกรณีนี้ อาจเปนไปไดวาการตั้งชุมชนในระยะแรก

มีเพียงไมกี่ครอบครัวเทานั้นที่อาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน จากน้ันมีการแตงงาน

ขามสายตระกูล และสืบสายเลือดตอๆ กันไปจนกระทั่งจํานวนของประชากร

ในพืน้ทีน่ัน้เพิม่ขึน้ และมกีารแตกสายตระกูลออกไปมากข้ึน จนกอต้ังเปนชมุชน 

หมูบาน และเปนเมืองตามลําดับ

 ๓.  บาน และเรือนของไทดํา ไทขาว

 ลักษณะรวมของการสรางบานในกลุมไท ไมวาจะเปน ไทดํา ไทขาว 

ไทใหญ ไทลื้อ ไทเขิน ก็ตาม รูปแบบบานจะคลายคลึงกัน คือเปนเรือนไมยกพื้นสูง 

มีใตถุน มีสวนที่เปนชานและตัวเรือน นอกจากนั้นภูมิศาสตรที่ตั้งของหมูบาน

ยังนิยมสรางบริเวณท่ีราบลุมริมแมน้ําอีกดวย ทั้งนี้เปนหลักการทางธรรมชาติ



๑๔๐

ที่เหมาะสมสําหรับการใชน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภค เน่ืองจากการกลุมไทมีอาชีพ

ทํานาเปนหลัก จึงตองการแหลงน้ําในการปลูกขาว จึงเปนปจจัยสําคัญใหเลือก

ทาํเลท่ีตัง้อยูใกลแหลงน้าํ ทัง้นีค้นไทนิยมกินขาวเปนอาหารหลัก ดงันัน้ลกัษณะ

การกินจึงเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหวิถีชีวิตของคนตองปรับตัวตามการปลูกขาว

จะไดผลดีตองอาศัยนํ้าและดินท่ีเหมาะสม กลาวคือดินท่ีใชในการปลูกขาว

จะตองอุมน้ําและจะตองใชน้ําในปริมาณมาก ดั้งนั้นที่ราบลุมแมน้ําจึงเปนแหลง

ที่ดีในการปลูกขาว เพราะมีน้ําไหลผานตลอดทั้งปและเปนพื้นที่ราบที่สามารถ

เก็บกักน้ําในนาขาวได 

 เมื่อวิเคราะหสภาพทางภูมิศาสตรของการตั้งบานเรือนในกลุมไทนั้น 

แสดงใหเห็นถึงการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีดังประเด็น

ตอไปนี้ 

 - การสรางบานไมยกพ้ืนสูงอยูริมแมนํ้า มีสวนชวยในการปองกันนํ้าทวม

  ถึงแมฤดูน้ําหลาก

 - การตั้งเมืองอยูที่ราบลุมระหวางหุบเขา จะชวยปองกันแรงลมพายุ 

  เนื่องจากมีทิวเขาสูงเปนแนวกั้นไว 

 - การสรางบานอยูบริเวณเชิงเขา ทําใหอากาศภายในบานถายเทสะดวก 

  เพราะลมท่ีพัดลงมาจากยอดเขา 

 หมูบานหรือเมืองของไทดําและไทขาวน้ันตั้งอยูในท่ีราบลุมแมน้ํา

ระหวางหุบเขา ดังนั้นจึงมีลักษณะเปนซึ่งเปนพื้นที่ราบที่ไมคอยกวางใหญมากนัก 

การจัดสรรพื้นที่ทํากินจึงเปนสวนสําคัญ ดังจะเห็นไดจากการสรางเรือนรวมกัน

เปนกลุมบนท่ีราบเชิงเขา ซึง่เปนสวนท่ีอยูสงูขึน้มาจากท่ีทาํนา สวนพืน้ทีบ่รเิวณ

ปานัน้จะไมมกีารต้ังถิน่ฐานบานเรือน เนือ่งจากเช่ือวาเปนทีอ่ยูของผี ดงันัน้พืน้ที่

ปาเฮวจึงเปนที่สูงขึ้นมาจากหมูบาน ในบริเวณที่ดอนเชิงเขา โดยลักษณะพิเศษ

ของหมูบานไทดําและไทขาว คือ 

 ๑. ลักษณะท่ีตั้งทางภูมิศาสตร มีทําเลเปนที่ราบลุมแมน้ําไหลผาน 

ดงันัน้ หมูบานจะอยูระหวางกลางของภเูขาสงูขนาบทัง้สองดาน ซึง่จะไมพบกลุม



๑๔๑การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

ไทสรางบานอยูตามสันเขาหรือที่สูงเลย อีกทั้งผังหมูบานกระจายตัวเรียงตาม
ทางยาวของแมน้ํา เพื่อสะดวกตอใชน้ําอุปโภค บริโภค
 ๒. การตั้งบานเรือนจะกระจุกตัวอยูในบริเวณเดียวกันบนท่ีราบเชิงเขา
หรือเปนท่ีดอน สวนท่ีทําการเกษตรจะอยูบริเวณริมแมน้ําซึ่งเปนท่ีต่ําลงมา 
โดยที่ดินในการทําการเกษตรจะแยกออกมาคนละสวนไมปะปนกับพ้ืนท่ีสราง
บานเรือนในหมูบาน เมื่อชาวบานออกไปทํานาก็จะเดินทางออกจากบานเรือน
ของตนไปยังที่นา ซึ่งจะอยูใกลกัน 
 ๓.  ถัดจากบริเวณหมูบานข้ึนไปทางเนินเขา ก็จะเปนท่ีปา ตามความคิด
ของคนไทดําเช่ือวา ปาคือท่ีอยูของผี ซึ่งเปนที่ศักดิ์สิทธิ์ ดังน้ันบริเวณนี้จึงเปน
ปาเฮว หรือปาชา ที่ใชในพิธีกรรมฝงคนตาย โดยมีการถวายหรือทําบุญใหศพ
ดวยการสรางบานหลังเล็กๆ ไวครอบหลุมศพ หรือเรียกวา เฮือนเฮว
 ๔.  กลุมคนไท มีความสามารถในการจัดสรรนํ้าเพ่ือใชในการเกษตร
ไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนพื้นที่ราบ ไมสามารถสรางทางกั้นน้ําไดสะดวกนัก 
จึงใชวิธีการทํากังหันวิดน้ํา หรือ หลุก ในการปนน้ําเขาสูที่นา ระบบการจัดการ
น้ํานี้เรียกวา “เหมือง ฝาย หลาย ริน”๑๖ มาจาก เหมือง คือ คลองสงนํ้า ฝาย 
เปนเขือ่นกัน้น้าํและกกัเกบ็น้าํ หลาย คอืคนัดนิหรอือาจจะเปนกอนหนิขนาดใหญ
ที่ใชกั้นเพื่อลัดน้ํา และ ริน คือทอสงน้ําไปยังแปลงนา รินในระยะแรกนาจะเปน
ไมไผ ตอมามกีารปรบัใชเปนทอโลหะแทนซึง่บรเิวณทีก่ลุมคนไทอาศัยอยูนี ้ทาํได
ตลอดทัง้ปหากมีน้าํมากพอ เมือ่ทาํการเก็บเก่ียวแลวกย็งัสามารถทําการปลูกพืช
ตอไดอีกโดยไมรอใหที่ดินวางเปลา ดังนั้นในแถบนี้จึงถือเปนอูขาวอูน้ําที่สําคัญ
ของประชากรในประเทศเวียดนาม
 คนไทดําและไทขาว เรียกคําวา “บาน” และ “เรือน” คนละความหมาย 
“บาน” หมายถึงหมูบาน ที่มีกลุมเรือนหลายหลังอยูรวมกัน มีขอบเขตหมูบาน
ที่ชัดเจน รวมถึงที่นา ลําน้ํา หนอง ปาเฮว และปารอบๆ หมูบาน สวน “เรือน”
คือที่อยูอาศัยของคน ดังนั้นในบทความนี้จะใช คําวา “บาน และ เรือน” 
ตามความหมายดังกลาว

๑๖ ภัททิยา ยิมเรวัต. ๒๕๔๔. ประวัติศาสตรสิบสองจุไท. อางแลว หนา ๕๑.
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 ๓.๑ รูปแบบและลักษณะเรือนไทดํา

 เปนเรือนไมยกพ้ืนสูง หลังคาทรงจ่ัว มีบันไดข้ึนสองทาง คือดานหนาเรือน

และดานหลังเรือน วัสดุที่ใช สรางจากไมจริงและไมไผผสมกัน มีสวนประกอบ

อยู ๓ สวนที่ชัดเจน คือ เฉลียง หรือกวาน อยูทางดานหัวเรือน สวนกลางเรือน

จะเปนที่อยูหลับนอน มีการก้ันผนังดวยไมอยางแนนหนา ซึ่งสามารถแบงยอย

ออกได ๒ แบบคือ 

 ๑. แบบหลังคาโคงทรงกระดองเตา ซึ่งเปนแบบดั้งเดิม มีหลังคา

คลุมต่ําลงมาจนถึงผนังเรือน ใชไมไผเปนโครงสรางและสวนประกอบอ่ืนๆ 

ของเรือน

 ๒. แบบหลังคาหนาจั่วตรง ซึ่งเปนรูปทรงของเรือนในสมัยนี้ ใชไมจริง

เปนโครงสราง สวนไมไผจะใชเปนสวนประกอบอื่นๆ เชน ฝาเรือน ระเบียง 

เปนตน

 ในสังคมที่เครงครัด ผูหญิงจะสามารถใชไดเพียงบันไดทางหลังเรือน

เทาน้ัน สวนใหญบันไดของเรือนท่ีอยูในชนบทจะไมมีราวบันได แตบันไดของ

เรือนท่ีอยูในเมืองจะเพิ่มความปลอดภัย 

และความสวยงาม ในการตกแตงราว

บันไดดวยการฉลุไมอยางงายๆ วัสดุที่ใช

ทําหลังคาจะเปนหญาคา กระเบื้องทรง

เหลี่ยม หรือกระเบื้องวาว และกระเบื้อง

ลอน บางทีก็จะพบกระเบื้องท่ีทํามาจาก

หินชนวน ซึ่งวัสดุเหลานี้จะประยุกต

ใชตามสิ่งแวดลอมและความนิยมของ

แตละเมือง ในเขตชนบทจะนิยมใชหญา

คามุงหลังคา สวนเขตเมืองก็จะใชกระเบ้ือง 

แทน ตรงจ่ัวเรือนดานหนาเรือนมีเขากุด

ประดับอยู ซึง่เปนสญัลกัษณของเขาควาย 

ทําจากไมเปนรูปแบบท่ีตางกันไปตาม

เรือนไทดําหลังคาหนาจ่ัวแบบปจจุบัน 
เมืองเดียนเบียนฟู 

ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๙
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ความตองการของเจาของบานและชาง ซึ่งสัมพันธกับฐานานุศักด์ิของเจา

ของเรือน๑๗ ปจจุบันจะทํามาจากไมสองชิ้นวางไขวกันแลวแกะลวดลาย

   ๓.๑.๑ สวนประกอบของเรือนไทดํา

   เสา ใชไมจรงิทัง้ทอนมาถากใหเรยีบเปนทรงกระบอก มคีวามยาว

ตั้งแตพื้นจนถึงชายหลังคา ลักษณะการตั้งเสาจะไมใชวิธีการฝง แตจะวางบน

กอนหินขนาดใหญโดยไมมีการยึด

ปจจุบันมีการปรับมาใชฐานรอง

ที่ทําไดสะดวกโดยการหลอเทปูน

ซีเมนตใหสูงขึ้นมาในระดับหนึ่ง 

แลวจึงนําเสาวางไวบนฐานซีเมนต

นั้น

รูปแบบของเขากุดที่ทํามาจากไมแกะเปนลวดลายตางๆ คัดลอกลวดลายจากเขากุด
ที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑชาติพันธุฮานอย

๑๗  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วจิยัโครงการสงเสรมิกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา พฒันาการ และความสมัพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พ้ืนถ่ิน. กรุงเทพฯ : คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. หนา ๑๒-๑๓.

การวางเสาเรือนโดยใชกอนหินเปนฐาน
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   โครงสรางเรือน ใชไมจริงเชนเดียวกับเสา ซ่ึงมีท้ังการใชไมทรงกลม
ทั้งทอน และปรับแตงไมใหเปนทรงสี่เหลี่ยม วิธีการประกอบชิ้นสวนตางๆ นั้น
จะใชลิ่มและเดือย โดยชาง
จะใชสิ่วในการเจาะรูไม 
และทําสลักเพื่อประกอบ
ไม เขาดวยกัน วิธีการนี้
จะทําให โครงสร างของ
เรือนแข็งแรง ในสวนของ
โครงสรางหลงัคาจะใชไมไผ
ในการยึดกระเบ้ืองและ
หญาคา เพราะเปนวัสดุที่มี
ขนาดเล็กและเบา ชวยลด
น้ําหนักของหลังคาเรือนได
   ฝาและพื้นเรือน มีการผสมผสานของวัสดุในการทําฝาเรือน
หลากหลายชนิด ตามความเหมาะสม รสนิยม และส่ิงแวดลอมในแตละทองท่ี 
โดยวัสดทุีน่ยิมใชกค็อืไมจริงทีแ่ปรรูปเปนแผนแลว ไมไผสานหลากหลายลวดลาย 
และฝาทีท่าํมาจากดนิผสมกบัฟางพอกทบับนโครงไมไผ สวนไมกระดานทีใ่ชทาํ
พืน้เรือนเปนไมจรงิทีแ่ตงทรงใหเปนแผน บางหลงัใชไมไผทัง้ลาํตน สบัไมใหเปน
ผืนปูเปนพื้นเรือน ซึ่งวัสดุที่เรือนแตละหลังใชก็จะขึ้นอยูกับฐานะดวย สวนใหญ
เรือนท่ีมีขนาดใหญจะใชไมจริงและเรือนท่ีมีขนาดเล็กหรืออยูในชนบท จะใชไมไผ

   ๓.๑.๒ พื้นที่ใชสอยในตัวเรือน
   ภายในตัวเรือน เปนท่ีโลงตามแนวยาว จํานวนของหองเสา
จะเปนเลขคี่ ตามความเชื่อที่เปนมงคล๑๘ มีการแบงสวนของหองนอนไวตาม

๑๘  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วจิยัโครงการสงเสรมิกลุมวจิยั สกว. โครงการภมูปิญญา พฒันาการ และความสมัพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พื้นถิ่น. อางแลว. หนา ๑๓-๑๔.

โครงสรางขื่อ แป และเครื่องหลังคา
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ชวงเสาในแนวยาวดวย หองนอน
ก้ันตามชวงเสา ซ่ึงจะทราบจํานวน 
สมาชิกที่อาศัยอยูตามหองที่กั้น
ดวยผามาน หองแรกของบานจะ

เปน “กะลอหอง” คือหองของผี

ประจําตระกูล สวนหองนอนของ

ผูอาวุโส หรือพอแม จะอยูถัดมา 

จากนัน้กจ็ะเปนหองของลกูคนโต

ไลมาจนถึงลกูคนเลก็ และสวนทาย

เรือนคือชาน 

   เรอืนครวั เดมิทเีรอืนคนไทดําไมมเีรอืนครวัแยกออกมาอยางเปน

สดัสวนเหมอืนดังเชนในปจจุบนัท่ีสรางเรอืนครวัแทนชาน เพราะเตาหรอืจีไ่ฟใน

ภาษาไทดํานั้นจะอยูภายในตัวเรือน โดยเตามีลักษณะเปนกระบะทรงสี่เหลี่ยม 

มีกอนหินวางอยู ใชฟนและถานเปนเชื้อเพลิง ซึ่งเตาแบบน้ีเหมือนกับที่คนไทย

ใชกันในสมัยกอน เหนือเตาขึ้นไปจะมีไมไผสานเปนแผงหอยอยู เพื่อเก็บขาว

ของเคร่ืองใช และวัตถุดิบเครื่องปรุงที่ใชประกอบอาหาร

หองนอนภายในตัวเรือนไทดําเมืองเดียนเบียนฟู
ถายภาพเม่ือป พ.ศ.๒๕๓๙

เรือนครัวจําลองท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑชาติพันธุฮานอยเตาจ่ี (เตาไฟ) ในเรือนไทดํา



๑๔๖

๑ ระเบียง 
๒ กะลอหอง (หองผี)
๓ หองนอน
๔ เตาไฟผูหญิง
๕ เตาไฟผูชาย
๖ กวาน (เฉลียง)
๗ ชานแดด
๘ บันไดหนาเรือน
๙ บันไดหลังเรือน
๑๐ ประตู

ผังเรือนไทดําแบบหลังคาโคงทรงกระดองเตา

๑  ระเบียง 
๒  กะลอหอง (หองผี)
๓  หองนอน
๔  ครัวไฟ
๕ เตาไฟ
๖ ที่รับแขก
๗   ที่กินขาว
๘   บันไดหนาเรือน
๙  บันไดหลังเรือน

๑๐ ประตู

ผังเรือนไทดําแบบหลังคาแบบหนาจ่ัวตรง



๑๔๗การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 ๓.๒ รูปแบบและลักษณะเรือนไทขาว
 ลักษณะเปนเรือนไมยกพื้นสูงเชนเดียวกันกับเรือนไทดํา แตไมสามารถ
ระบุการแบงพื้นที่ใชสอยไดชัดเจน เพราะรูปแบบเรือนมีหลากหลายมากกวา
ไทดํามากมีการประยุกตและดัดแปลงตอเติมสวนตางๆ ของเรือนมากกวา 
กลาวคือการตอเติมเรือนของไทดําจะขยายออกไปในแนวยาวอยางเปน
แบบแผนตายตัว แตเรอืนไทขาวมีการขยายเรือนออกไปท้ังดานขางและดานหลัง
ของตวัเรอืน หากมองโดยรวมแลวกส็ามารถจําแนกออกมาไดเปน ระเบยีง และ
ตัวเรือน
 ในสวนที่เปนระเบียงจะมีขนาดเล็ก และอยูตรงบันไดทางข้ึนหนาเรือน 
ซึ่งเปนสวนที่เชื่อมระหวางตัวบานกับบันได ทางขึ้นเรือนมีบันไดอยูสองแหงคือ 
หนาเรอืนและหลงัเรอืน บนัไดหนาเรอืนจะเชือ่มกบัระเบยีงสวนบนัไดหลงัเรอืน 
เช่ือมกับเรือนครัว
 ตัวเรือนจะเปนโถงยาวและ
กวาง คนไทขาวไมนยิมแบงหองโดยใช
ผามานเหมือนไทดําที่แบงหองอยาง
ชัดเจน แตจะใชไมจริงหรือฝาไมไผกั้น
หองแทน หรือบางหลังก็จะไมกั้นหอง
เลย แตจะตอเติมเรือนออกไปอีกสวน
ใหเปนเรือนนอน
 สวนท่ีเปนชานจะไมคอยพบ
มากนัก เน่ืองจากถูกดัดแปลงกลายเปน
เรือนครัวหมดแลว ทําใหเปนเรือนท่ีมี
ครัวแยกออกมาเปนสัดสวนซ่ึงเตาไฟ
ของไทดําและไทขาวจะมีลักษณะ
เหมือนกัน เพราะใชฟนและถานเปน
เช้ือเพลิง จึงสรางกระบะทรงส่ีเหลี่ยม

ไวรองรับภาชนะในการหุงตม
เรือนไทขาว เมืองไมโจว
ถายภาพเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๙



๑๔๘

 วิธีการปลูกเรือน โดยใชเทคนิคการเขาเดือย และวัสดุท่ีใชในการสรางน้ัน

ก็ไมแตกตางไปจากเรือนไทดําเลย เนื่องจากไมในเขตเวียดนามนี้เปนสิ่งที่หา

ไดงาย และมีมากพอในการสรางเรือน สวนรูปทรงของบานไทขาวน้ันมมีากมาย

หลายแบบ และมีขนาดใหญ เพราะตอเติมสวนตางๆ ของเรือนมากจึงพอท่ีจะ

จําแนกไดดังนี้

 ๑. เรือนที่สรางจากไมไผ ซึ่งเปนเรือนที่พบเห็นไดทั่วไปตามชนบท

มีโครงสรางเปนไมจริง แตสวนประกอบอ่ืนๆ อาทิ ฝาเรือน พื้นเรือน บันได 

จะทํามาจากไมไผ

 ๒. เรอืนแบบจ่ัวเดียว มลีกัษณะเปนเรือนขนาดกลางถึงใหญ แตมเีพยีง

จัว่เดยีวบางทมีกีารขยายตอเตมิบานออกไปทางดานขางและดานหลงั ใชไมจริง

เปนสวนประกอบเปนสวนมาก

 ๓. เรือนแบบสองจ่ัว เปนเรือนขนาดใหญมีการตอเติมเรือนจ่ัวเดียว

อีกหลังหน่ึงใหอยูดานขาง ตรงกลางระหวางชายหลังคาท้ังสองหลังมีรางรินไวรองรบั

น้ําฝนไมใหเขาในตัวเรือน วัสดุสวนใหญจะใชไมจริงมากกวาไมไผ

   ๓.๒.๑ สวนประกอบของเรือนไทขาว

   เสา นิยมใชไมซุงทั้งทอน 

สูงจากพื้นจนถึงชายหลังคาเชนเดียวกัน

กบับานไทดํา แตจะเร่ิมมกีารตกแตงใหเปน

ทรงเหลี่ยม การวางของเสาก็เชนกัน ไมใช

วิธีการฝง ฐานเสาไมวางบนวัสดุที่รองรับ 

จําพวกกอนหินขนาดใหญ ปูนซีเมนตที่

หลอเปนฐาน บางหลังก็จะยึดไมใหติดกับ

ปูนที่เปนฐานรองเลย

เสาเรือนไทขาว เมืองไมโจว



๑๔๙การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

   โครงสรางเรือน ทํามาจากไมจริง การวางคานใชไมซุงทั้งทอน

เปนคานวางโครงสรางภายในเรอืน และใชวธิกีารทาํลิม่เขาเดอืยในการประกอบ

ชิ้นสวนตางๆ เขาไวดวยกันสวนไมที่ใชยึด

หลังคาก็จะเปนไมไผที่ใชทั้งปลอง ในเรือน

บางหลังของไทขาวจะมีภาพเขียนเปน

ลวดลายตางๆ บนคานวัสดุที่ใชทําหลังคา

น้ันมีท้ังหญาคา กระเบ้ืองวาว กระเบ้ืองลอน 

กระเบือ้งดินเผาสิง่ทีน่าสนในมากคอื การใช

หญาคามุงหลังคาในปริมาณที่มาก โดยจะ

วางซอนทับกันจนเปนแผนหนาเกือบ ๑ 

เมตร ซึ่งนาจะใหความอบอุนภายในเรือน

มากกวาการมุงชั้นเดียว

   ฝาและพ้ืนเรือน วสัดทุีใ่ชทาํ

ฝาเรือนน้ันจะมีหลากหลายมาก จําพวกไมจริง

หรือไมกระดาน ไมไผสานลายตางๆ และ

ดนิผสมกับฟาง ซึง่ตองใชไมไผเปนโครงสราง

ภายในกอน แลวจึงใชดินท่ีผสมแลวน้ัน

โบกทับ ภายตัวเรือนใชหนาตางที่ออกแบบ

มาใชกับสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม โดยมี

ความสูงในแนวต้ังประมาณ ๑.๕-๒.๐๐ เมตร 

จากชายคาถงึพืน้เรอืน ซึง่ดานในกัน้ดวยไม

ระเบียงความสูงประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 
วิธีการสรางเรือนแบบเขาไม 

โดยใชลิ่ม และเดือย

โครงสรางข่ือ แป และเคร่ืองหลังคา



๑๕๐

บานหนาตางจะเรียงติดกันหลายบาน เมื่อเปดหนาตางออกในตอนกลางวัน 

กจ็ะมลีกัษณะคลายระเบยีงทาํใหตวัเรอืนเปดโลง ชวยในการระบายอากาศไดด ี

เม่ือเวลาปดหนาตางในตอนกลางคืน ก็จะเหมือนฝาเรือน

 ๕. ลักษณะทางภูมิศาสตรและความเช่ือของคนไทท่ีมีอิทธิพลตอ

สถาปตยกรรม

 สิ่งแวดลอม เปนตัวกาํหนด รูปแบบของเรือนใหสอดคลองกับถิ่นท่ีอยู

อาศัยตามบริเวณน้ันๆ เพือ่ใหตวัเรือนมีอายุการใชงานไดนาน แขง็แรงคงทนตอ

สภาพดินฟาอากาศ รวมถึงวัสดุที่หาไดงาย เรือนไทดําและไทขาว จึงเนนวัสดุ

ในทองถิ่นที่หาไดเอง หลักการสรางเรือนจึงเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ผาน

การทดลอง การปรบัปรงุแกไข และการสัง่สมประสบการณจากรุนสืบตอสูอกีรุน 

ถายทอดมาจนถึงปจจุบัน โดยมีปจจัยเกี่ยวของ ดังนี้

๑ ระเบียง
๒ ตูและชั้นวางของ
๓ หองนอน
๔ เรือนครัว
๕ เตาไฟ
๖ โตะรับแขก
๗ ชานแดด
๘ บันไดหนาเรือน
๙ บันไดหลังเรือน
๑๐ ประตู

ผังเรือนไทขาว



๑๕๑การสร้างถินฐาน-บ้าน-และเรือนคนไทดํา-ไทขาวในเวียดนาม

 ๑. ภูมิอากาศ ดินแดนที่คนไทอาศัยอยูคอนขางมีอากาศรอนชื้น ใน

ขณะท่ีฤดูหนาวมีอุณหภูมิคอนขางต่ํา จึงตองสรางเรือนใหสัมพันธกับลักษณะ

อากาศทั้ง ๒ ประเภท คือ

  - ความสัมพันธกับอากาศรอนช้ืน ลักษณะอากาศเชนนี้ตอง

   สรางเรือนที่มีอากาศถายเทไดสะดวก จึงสรางเรือนไมยกพื้นสูง 

   ไมปดฝาเพดานหลังคา ในเรือนไทขาวสรางหนาตางแนวสูง

   จากพื้นเรือนจนเกือบถึงชายหลังคา เพื่อเปดรับใหลมโกรก

   เขามาในตัวเรือนสะดวก หากในชวงที่อากาศหนาวก็ปดหนาตาง

   ไมใหลมเขา ในเรือนไทดําบางหลังติดประตูบานเฟยมแทน

   หนาตางบริเวณดานที่ติดกับระเบียง เพื่อใหอากาศถายเท 

  - ความสัมพันธกับอากาศหนาว ตองสรางเรือนที่ปองกันลมหนาว 

   ดังจะเห็นผังการวางเรือน มักวางจั่วเรือนขวางตะวัน คือหันจั่ว

   เรือนไปทางแกนทิศเหนือและใต เพื่อไมใหลมที่พัดทางเหนือใต

   เขามาในเรือน และรับแสงแดดในดานตะวันออกและตะวันตก 

   ทั้งนี้เรือนไทขาว เมืองไมโจว ยังเพิ่มความหนาของชั้นหลังคา

   หญาคาใหหนามากข้ึน สวนเรือนไทดําใชวิธีการต้ังเตาไฟไว

   ในเรือน เพื่อสรางความอบอุน

 ๒. ภูมิประเทศ หมูบานไทดําและไทขาวต้ังอยูบนท่ีดอนเลาะไปตาม

ทิวเขา การสรางเรือนจึงตองวางดานยาวของตัวเรือนไปตามความยาวของ

แนวเขา เพื่อใหสะดวกตอการต้ังเสา๑๙ ทั้งนี้แนวเขาของเวียดนามสวนใหญเปน

แถวยาวจากเหนือ ลงมาทางใต จึงเหมือนกับการบังคับทิศทางใหตัวเรือนหัน

หนาจั่วไปแนวแกนเหนือใต การสรางหมูบานไวที่เนินยังมีขอดีคือเปนท่ีน้ําทวม

๑๙  วีระ อินพันทัง, ตนขาว ปาณินท, อภิรดี เกษมศุข, โชติมา จตุรวงค. ๒๕๔๗. สรุปผลงาน
 วิจัยโครงการสงเสริมกลุมวิจัย สกว. โครงการภูมิปญญา พัฒนาการ และความสัมพันธ
 ระหวางกันของเรือนพ้ืนภ่ินไทย-ไท : คุณลักษณะของสถาปตยกรรมส่ิงแวดลอมในเรือน
 พื้นถิ่น. อางแลว. หนา ๑๓.



๑๕๒

ไมถึง และไมมีความชื้นมากจนเกินไป บริเวณที่ลุมนํ้ามีความชื้นสูงจึงเหมาะแก

การเพาะปลูกขาวที่ตองใชน้ําในปริมาณมาก 

 ๓. ทรัพยากรทองถิ่น ในพื้นท่ีที่ชาวไทดําและไทขาวอาศัยอยู มี

ทรัพยากรปาไมอุดมสมบูรณ การสรางเรือนดวยไมจึงสะดวกมากกกวา เพราะ

ไมมีปริมาณมาก หาไดงาย ไมตองลงทุนทรัพย โดยเฉพาะไมไผ เปนไมโตเร็ว 

มีความแข็งแรง มีคุณสมบัติหลากหลาย เชน มีความยืดหยุน นํามาสานเปน

ผนังบานได ลําตนแข็งแรงใชทําโครงสรางได เปนตน

 ดานความเชื่อ ลักษณะเฉพาะของคนไทในเวียดนามนั้น มีความแตกตาง

จากชาวไทในกลุมตางๆ เปนอยางมาก เพราะยังมีการนับถือผีอยางจริงจัง 

แมวาในปจจุบันคนไทรุนใหมเริ่มมีการนับถือพุทธและคริสตบาง แตก็ยังคง

ใหความสําคัญกับการนับถือผีเพื่อควบคุมดูแลระบบสังคมคนไท ฉะน้ันจึงเปน

เหตุผลหนึ่งที่ทําใหคนไทยังมีวิถีชีวิตและกรอบในการปฏิบัติตนในสังคมท่ี

เหนียวแนนในเรื่องผีซึ่งแฝงดวยแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม

 ในการนับถือผีของคนไทดํานั้นเครงครัดกวาของคนไทขาวมาก หากจะ

ทบทวนจากเอกสารตางๆ ไมวาจะเปนตํานานหรือนิทานของกลุมไท และ

ทฤษฏีของนักวิจัยหลายทานแลว ไดกลาวถึงตนกําเนิดกลุมไทท่ีเมืองลอและ

เมอืงแถงเปนแหงแรกๆ  ซึง่กลุมเมอืงเหลานีเ้ปนถ่ินทีอ่ยูอาศยัของไทดาํมากอน 

แลวหลงัจากนัน้กจ็ะมคีนจนีอพยพเขามาตัง้ถิน่ทีอ่ยูอาศยั แลวรบัเอาวฒันธรรม

และภาษาของกลุมไทไปใช จนกลายเปนกลุมไทขาวข้ึน ตามตํานานเมืองไล 

จึงอาจเปนไปไดวาการที่คนไทขาวไมคอยเครงครัดในการนับถือผีเพราะไท

กลุมนี้มีการผสมผสานกันของไทดําและคนจีนที่เขามาตั้งถิ่นฐานในเมืองของ

กลุมไท โดยมีขอแตกตางระหวางเรือนไทดําและไทขาว ดังน้ี

 ๑. เรือนไทขาวไมมีกะลอหอง (หองผี) แตจะมีหิ้งผีอยูกลางเรือน และ

ใหความสําคญักบัผฝีายแมเทยีบเทาผฝีายพอ ทัง้น้ีอาจจะมีความคิดของคนจีน

แฝงอยู ในเร่ืองของการวางหิ้งผีไวกลางเรือน แตกตางจากเรือนไทดําที่มี

ตําแหนงหองผีที่ชัดเจน โดยตั้งอยูในหองแรกของเรือน กอนท่ีจะเปนหองนอน
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ของผูอาวโุส ซึง่แสดงใหเห็นถงึการเคารพผอียางสงูสุด หมายถงึการทีผ่บีรรพบรุษุ

เปนใหญที่สุดในครอบครัว ดังนั้นผูที่อยูในเรือนจึงควรเคารพและประพฤติตน

ตามทํานองคลองธรรม แมวาผูที่เปนเจาของเรือนหรือผูอาวุโสจะมีสิทธิและ

อํานาจอันชอบธรรมในครอบครัว แตก็ตองยอมรับอํานาจท่ีเปนนามธรรม

ของผี การท่ีคนไทดํามีหองผีไวในเรือน จึงหมายถึงการอยูรวมกันของเช้ือสาย

เครือญาติเดียวกัน แมจะอยูในสถานะใดก็ตาม ดังน้ันผีในความคิดของไทดํา

จึงเปรียบเสมือนเสาหลักของบาน เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ และสามารถปกปก

รกัษาลกูหลานได นอกจากหองผจีะเปนทีส่งิสถติของบรรพบรุษุทีล่วงลับไปแลว 

ก็ยังเปนท่ีเก็บถุงไต หรือถุงใสวันเดือนปเกิดของผูที่อาศัยอยูในเรือนน้ัน 

จึงเหมือนกับการฝากใหผีบรรพบุรุษเปนผูรักษาขวัญของลูกหลานในครอบครัว

ใหปลอดภัย ดังน้ันความสําคัญของหองผีในกลุมไทดําไมใชเพียงแคสถานท่ี

กราบไหวเพือ่ระลกึถงึบรรพบุรษุเทานัน้ แตยงัหมายถึงใจกลาง ซึง่เปนหวัใจหลัก

ของบานดวย หากมองจากพ้ืนที่ของผีที่มีอยูในเรือน แสดงใหเห็นวาชาวไทดํา

นับถือผีอยางเครงครัดมากกวาชาวไทขาวท่ีคอนขางยืดหยุน หรืออาจคลาย

ความเชื่อเรื่องผีลงไป

 ๒. เรอืนไทดาํในอดตีนยิมสรางเขากดุตดิบรเิวณจัว่หลงัคา แตในปจจบุนั

เรอืนไทดาํไมนยิมใชเขากดุแลวทัง้นีก้ลุมไทขาวไมมกีารทาํเขากดุติดบนจัว่หลงัคา

เรือนเลย

 ๓. พื้นที่ใชสอยภายในตัวเรือนไทดํา แบงเปนสัดสวนมากกวาผังเรือน

ไทขาว ซึ่งเรือนไทดํามีองคประกอบของกะลอหอง (หองผี) หองนอน เตาไฟ

สาํหรับผูชายอยูทางหนาเรือน และเตาไฟสําหรับผูหญงิอยูหลงัเรือน ทัง้นีย้งัจัด

สัดสวนพื้นที่ผูหญิงและผูชายอยางชัดเจน ซึ่งพื้นที่ตั้งแตบันไดหนาเรือน หองผี 

จนถึงกลางเรือนเปนของผูชาย สวนผูหญิงใชพ้ืนท่ีหลังเรือน แสดงถึงการใหนํ้าหนัก

และความสําคัญกับเพศชาย ที่เปนผูสืบสายด้ําปู (ด้ําแมนก) มากกวาฝายหญิง 

แตภายในเรือนไทขาวไมมีแบบแผนการจัดพื้นที่หองผี และหองนอนอยางเปน

ระเบียบเหมือนเรือนไทดําอาจสอดคลองกับขอสันนิษฐานของสุมิตร ปติพัฒน 
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ที่วาไทขาวเปนกลุมคนไทดําที่ผสมกับคนจีนท่ีอพยพมาจากมณฑลกวางตุง 

จึงไมเครงครัดผีมากนัก อีกทั้งใหความสําคัญกับฝายหญิงมากขึ้น (ด้ําแมลวง)

 จะเห็นไดวาเรือนไทดําและไทขาวน้ันมีความแตกตางกันเล็กนอย ทั้งน้ี

เนื่องจากอาศัยอยูในคนละเมือง ที่หางไกลกันออกไป ซึ่งแลวแตรสนิยมหรือ

ความชอบของแตละกลุม วาจะออกแบบตกแตงเรือนของตนใหเปนอยางไร 

จากการศึกษาจะเห็นวากลุมไทขาวมีการปรับตัวตามสมัยนิยมมากกวา

กลุมไทดําท่ียงัมีความเช่ืออยางเครงครัด ซึง่แสดงออกจากการท่ีไทขาวมีรปูแบบ

บานหลากหลายมากกวา ท้ังในเร่ืองของการตกแตง วัสดุท่ีใช และขนาดของเรือน

บทสรุป

 โลกทัศนของชาวไทในเวียดนาม ผเีปนเสมือนเคร่ืองควบคุม จดัระเบียบ

สังคม โดยเฉพาะความคิดของคนไทดํานั้น ผีหมายถึงทุกส่ิงในชีวิต เพราะผี

จะอยูกับเราต้ังแตเกิดถึงตาย ผีจะอยูในทุกท่ีแมแตกับสิ่งของเคร่ืองใช แมวา

ความหมายของผีนั้นจะเปนผีดีหรือผีรายก็ตาม ความเชื่อเรื่องผีก็ยังจะแฝงอยู

ในทกุๆ การกระทาํของคนไทดาํ โดยผทีีเ่ปนใหญกวาผทีัง้ปวงคอื ผแีถน เสมอืน

เทพองคหนึง่ทีอ่ยูบนสรวงสวรรค สวนผอีืน่ๆ กจ็ะเปนผบีรรพบรุษุ ผบีานผเีรอืน 

นั่นคือวิถีชีวิตของชาวไทดําที่อยูรวมกับผีไดโดยไมคิดวาเปนส่ิงแปลกปลอม

ในชีวิต เพราะผีไมไดทําใหเกิดความวุนวายในสังคม แตกลับจรรโลงสังคมไทดํา

ใหมีระเบียบแบบแผนในตัวมันเอง โดยใชระบบผีมาชวยสรางประเพณีหรือ

จารีตทางสังคม สวนชาวไทขาวมีความเชื่อเรื่องผีเชนกัน แตไมเครงครัดมาก

เทากับชาวไทดํา ซึ่งสังเกตไดจากเรือนไทขาว ไมไดใหความสําคัญกับหองผี 

เทากับเรือนชาวไทดํา

 ถิน่ฐานของชาวไทดาํและไทขาว อยูบรเิวณทางตอนเหนอืของเวยีดนาม 

มสีภาพอากาศคอนขางเย็น มพีืน้ท่ีภเูขาสงูสลับกับทีร่าบ ชาวไทอาศยัอยูระหวาง

ที่ราบระหวางหุบเขา โดยมีแมน้ําไหลผาน เพื่อใชในการอุปโภคบริโภค แตกตาง

จากชาวเขาที่อาศัยอยูบนภูเขาสูง หมูบานของไทดําและไทขาวมีลักษณะ
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คลายคลึงกันคือ ที่ดอนบริเวณเชิงเขาเปนที่ตั้งของหมูบาน ถัดลงมาบริเวณ

ทีร่าบลุมแมน้าํเปนท่ีเพาะปลูก ในชวงระยะเวลาท่ีสาํรวจเมืองเดียนเบียนฟูของ

ชาวไทดํา และเมืองไมโจวของชาวไทขาว เริ่มสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบเรือน และการใชงานตัวเรือน โดย เรือนไทดําที่สรางแบบหลังคาโคงทรง

กระดองเตามีใหเหน็นอยมาก แตเรอืนแบบหลงัคาทรงจัว่ตรงเปนท่ีนยิมมากกวา 

ซึ่งมีลักษณะเปนเรือนไมจริง คอนขางแข็งแรง บางหลังตอเติมใตถุนเรือนเปน

หองกอปนู ทัง้ยังใชวสัดสุมยัใหมมาผสมผสานมากข้ึนเชน การใชหลงัคากระเบ้ือง 

การสรางเรือนดวยปูน เปนตน สวนเมืองไมโจว บางหมูบานจัดทําเปนหมูบาน

โฮมสเตย เพือ่รองรบัอตุสาหกรรมการทองเทีย่ว จงึปรบัตวัเรอืนใหเปนท่ีพกัของ

นักทองเที่ยว 

 การเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบเรือนของชาวไทดํา และไทขาว

ในเวียดนามมีพัฒนาการอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนพลวัตรทางสังคมที่เปนไปตาม

ธรรมชาติของมนุษย ผูรูจักการปรับตัวใหเขากับยุคสมัยนิยม บทความชิ้นน้ี

อาจชวยบันทึกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหน่ึง เพ่ือในอนาคตเม่ือรูปแบบ

เรือนเดิมๆ สูญหายไป อาจเปนประโยชนในการใหขอมูล
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ตําแหนงตําแหนง ศาสตราจารยเกียรติคุณ สาขาศิลปะไทย ศาสตราจารยเกียรติคุณ สาขาศิลปะไทย 
   คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม   คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม
   นักวิชาการอิสระ ดานวัฒนธรรม    นักวิชาการอิสระ ดานวัฒนธรรม 
   ประวัติศาสตร และโบราณคดี   ประวัติศาสตร และโบราณคดี

E-mail : E-mail :  Suraphondk@gmail.com Suraphondk@gmail.com
 

อาจารยโฆษิต ไชยประสิทธิ์อาจารยโฆษิต ไชยประสิทธิ์

ตําแหนงตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชนอาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชน
   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

E-mail : E-mail :  got_khosit@windowslive.com got_khosit@windowslive.com
 

นางชวนพิศ นภตาศัยนางชวนพิศ นภตาศัย

ตําแหนงตําแหนง นักวิชาการอิสระนักวิชาการอิสระ

E-mail : E-mail : napatasai@gmail.comnapatasai@gmail.com

ศาสตราจารยเกียรติคุณ สุรพล ดําริหกุล

ตําแหนง ศาสตราจารยเกียรติคุณ สาขาศิลปะไทย 
   คณะวิจิตรศิลป มหาวิทยาลัยเชียงใหม
   นักวิชาการอิสระ ดานวัฒนธรรม 
   ประวัติศาสตร และโบราณคดี

E-mail :  Suraphondk@gmail.com
 

อาจารยโฆษิต ไชยประสิทธิ์

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาการพัฒนาชุมชน
   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

E-mail :  got_khosit@windowslive.com
 

นางชวนพิศ นภตาศัย

ตําแหนง นักวิชาการอิสระ

E-mail : napatasai@gmail.com



๑๕๘

 แ นะนําผูเขียน

อาจารยสุพจน ใหมกันทะอาจารยสุพจน ใหมกันทะ

ตําแหนงตําแหนง อาจารยประจําสาขาวิชาสิ่งทอและอาจารยประจําสาขาวิชาสิ่งทอและ
   เครื่องประดับ    เครื่องประดับ 
   คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร   คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

E-mail : E-mail :  mailunta@Rmult.ac.th mailunta@Rmult.ac.th

 

นางสาวฐาปนีย เครือระยานางสาวฐาปนีย เครือระยา

ตําแหนงตําแหนง หัวหนาฝายสงเสริมศิลปวัฒนธรรมหัวหนาฝายสงเสริมศิลปวัฒนธรรม

   สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม   สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม   มหาวิทยาลัยเชียงใหม

E-mail : E-mail :  kookkaitha@gmail.com kookkaitha@gmail.com

อาจารยสุพจน ใหมกันทะ

ตําแหนง อาจารยประจําสาขาวิชาสิ่งทอและ
   เครื่องประดับ 
   คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

E-mail :  mailunta@Rmult.ac.th

 

นางสาวฐาปนีย เครือระยา

ตําแหนง หัวหนาฝายสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
   สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม

E-mail :  kookkaitha@gmail.com



๑๕๙หลักเกณฑ์การจัดทําต้นฉบับบทความ

หลักเกณฑการจัดทําตนฉบับบทความ 
เพื่อพิจารณาตีพิมพ ในวารสาร “ขวงผญา”

วารสาร “ขวงผญา” มีกําหนดออกปละ ๑ ฉบับ (มกราคม-สิงหาคม)

 ๑. ประเภทของบทความที่จะตีพิมพ

  ๑.๑ รายงานการวิจัยทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

   เปนบทความวิจัยทางดานมนุษยศาสตร สังคมศาสตร 

   ศิลปวัฒนธรรม และโบราณคดี

  ๑.๒ บทความวิชาการที่นําเสนอองคความรู แนวคิด วิธีการและ 

   กระบวนการท่ีเก่ียวของกับสาขาวิชาตางๆ ทางดานมนุษยศาสตร

   และสังคมศาสตร ศิลปวัฒนธรรม และโบราณดคี

 ๒.  รูปแบบการเขียนบทความ

  รายงานการวิจยั บทความวิจยั และงานสรางสรรคทางดานมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร ควรมีความยาวต้ังแต ๑๐,๐๐๐ คํา แตไมควรเกินกวา ๑๕,๐๐๐ คํา 

(จํานวนคําถือตามการนับจํานวนคําใน Microsoft Word) หรือจํานวนหนา 

แตไมเกิน ๒๐ หนา ลงในกระดาษ A4 ระยะหางจากขอบกระดาษ ทั้งดานบน 

ดานลาง ดานซาย และดานขวา ๒.๕๔ เซนติเมตร แบบอักษร TH SarabunPSK 

ขนาด ๑๖ Point ภาพประกอบ ความละเอียดที่ ๓๐๐ Pixel/High Resolution 

และมีขอมูลตามลําดับตอไปนี้

 - ชื่อเรื่อง

 - ชื่อผูเขียน : ชื่อ-นามสกุล (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ตําแหนง/ 

  ตําแหนงทางวิชาการ หนวยงานท่ีสังกัด และอีเมลล 

 - บทคัดยอ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 - บทนํา



๑๖๐

 - เนื้อหา

 - บทสรุป

 - เอกสารอางอิง

 ๓.  การเตรียมบทความ

  ๓.๑  เอกสารบทความ/รายงานการวจิยั (ตามขอ ๒) จาํนวน ๒ ชดุ 

   พรอมแบบนําสงบทความ จํานวน ๑ ชุด

  ๓.๒  ซีดี-รอม จํานวน ๑ แผน ประกอบดวย

   -  ไฟลบทความ นามสกุล .doc หรือ .docx

   -  ไฟลภาพประกอบ นามสกุล .jpeg, .jpg หรือ RAW/TIFF 

    ความละเอียด ๓๐๐ pixel/High Resolution ขนาดไฟล

    ไมต่ํากวา ๕๐๐ KB

 ๔.  การจัดสง

  สงที่   กองบรรณาธิการวารสาร “ขวงผญา”

    สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

    ๒๐๒ ถนนชางเผือก 

    ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง

    จังหวัดเชียงใหม ๕๐๓๐๐

    โทรศัพท ๐-๕๓๘๘-๕๘๙๑

    โทรสาร ๐-๕๓๘๘-๕๘๙๑ 

    E-mail : ilaccmru@gmail.com

    Website : culture.cmru.ac.th



๑๖๑หลักเกณฑ์การจัดทําต้นฉบับบทความ

 ๕.  การพิจารณาบทความ

  ๕.๑  กองบรรณาธิการจะทําหนาที่พิจารณากลั่นกรองบทความ

และจะแจงผลการพิจารณาใหผูสงบทความทราบภายใน ๒๐ วัน นับตั้งแตวัน

ไดรับบทความ 

  ๕.๒  กองบรรณาธิการจะดําเนินการจัดทํารูปแบบของบทความ

ใหเปนระบบเดียวกันทุกบทความ กอนนําเสนอผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

พิจารณา จากน้ันจึงสงบทความท่ีไดรับการพิจารณาในเบ้ืองตนใหกับผูทรงคุณวุฒิ 

(Peer Review) จํานวนทานละ ๑ บทความ เปนผูพิจารณาใหความเห็นชอบ

ในการตีพิมพเผยแพรบทความ โดยใชเวลาในการพิจารณาบทความไมเกิน ๑ เดือน 

จากนั้นทางกองบรรณาธิการจะสงผลการพิจารณาบทความใหผูสงบทความ 

หากวาบทความนั้นมีการแกไขหรือปรับปรุง ใหผูสงบทความแกไข และนําสง

กองบรรณาธิการภายใน ๑ เดือน นับแตวันที่ไดรับผลการพิจารณา

  ๕.๓  กองบรรณาธิการจะนําบทความที่ผานการพิจารณาและ

แกไขแลวเขาสูกระบวนการเรียบเรียงพิมพ และตีพิมพตอไป โดยใชเวลาในการ

ดําเนินการ ๓ เดือน

  ๕.๔  ผูสงบทความจะไดรับวารสาร “ขวงผญา” จํานวน ๑๐ เลม 

เปนการตอบแทน ภายใน ๑ เดือน นับตั้งแตวันที่วารสาร “ขวงผญา” ไดรับ

การแผยแพร

 ๖.  การอางอิงเอกสาร

 ก.  กรณีท่ีเปนรายงานวิจัย มีรูปแบบและการเรียงลําดับดังน้ี : ช่ือผูเขียน 

(ในกรณีภาษาไทย ใชชื่อและนามสกุล และในกรณีภาษาอังกฤษ ใชนามสกุล

และชื่อ). ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อยอของวารสาร. เลมที่พิมพ ฉบับที่พิมพ :  

เลขหนาแรกถึงหนาสุดทายของเร่ือง. ในกรณีท่ีมีผูเขียนมากกวา ๖ คน ใหใสรายช่ือ

ผูเขียนทั้ง ๖ คนแรก แลวตามดวยคําวา “ และคณะ” หรือ “et al”



๑๖๒

 ตัวอยาง
อมรรัตน จงสวัสดิ์ตั้งสกุล, ลัดดา เหมาะสุวรรณ. (๒๐๐๒). Evidenced based 
 maillard reaction : focusing on parenteral nutrition. วารสารโภชนบําบัด.
 ๑๓(๑) : ๓-๑๑
Vega KJ, Pina I, Krevaky B. (1996). Heart transplantation is associated 
 is with an increase risk for pancreatobiliary diseases. Ann Intern 
 Med. 124(11) : 980-3

 ข. กรณีที่เปนหนังสือ มีรูปแบบและการเรียงลําดับ เหมือนเอกสาร
อางอิงท่ีเปนรายงานวิจัย (ในขอ ก.) ยกเวนใชช่ือหนังสือ เมืองท่ีพิมพ : สํานักพิมพ 
แทน ชื่อยอวารสาร

 ตัวอยาง
วิญู มิตรานันท. (๒๕๓๘). พยาธิกายวิภาค. กรุงเทพ : โอเอสพรินต้ิงเฮาส. 
 ๖๒๙-๗๘.
Ringsven MK, Bond D. (1996). Gerontology and leadership skills for 
 nureses. 2nd ed. Albany (NY) : Delmar Publishers. 100-25.

 ค.  กรณีที่เปนรายงานการประชุมและสัมมนา มีรูปแบบการเรียง
ลําดับ คือ ชื่อผูแตง. ปที่พิมพ. ชื่อเอกสารรวมเรื่องที่ไดจากรายงานการประชุม. 
วัน เดือน ปที่จัด. สถานท่ีจัด : สํานักพิมพ หรือผูจัดพิมพ. เลขหนา.

 ตัวอยาง
ณัฐนันท สินชัยพานิช, วราภรณ จรรยาประเสริฐ, ยุพิน รุงเวชวุฒิวิทยา, 
 มนตชุลี นิติพน, สาธิต พุทธิพิพัฒนขจร. (๒๕๔๒). เภสัชกรพัฒนา
 เพื่อการพึ่งพาตนเอง. รายงานการประชุมวิชาการเภสัชกรรม ประจําป 
 ๒๕๔๒ ของเภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย; ๒๔-๒๖ มีนาคม ๒๕๔๒. 
 กรุงเทพมหานคร : เภสัชกรรมสมาคมแหงประเทศไทย. ๘๙-๑๐๕.



๑๖๓หลักเกณฑ์การจัดทําต้นฉบับบทความ

Kimmura J. Shibasaki H, editors. (1996). Proceeding of 10yh International
 Congress of EMG and/Clinical Neurophysilogy ; 15-16 Oct 1995 ; 

 Kyoto Japan. Amsterdam : Eelsevier. 80-90.

 ง.  กรณีเปนวิทยานิพนธ มีรูปแบบการเรียงลําดับ คือ ชื่อผูแตง. 

ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ. สถาบันที่พิมพ : ชื่อสถาบันการศึกษา

 ตัวอยาง

อัมพร ณรงคสันติ. (๒๕๔๑). การใชยาเจนตามัยซินวันละครั้งเปรียบเทียบกับ
 วันละสองคร้ังในทารกแรกเกิดไทย. (วิทยานิพนธปริญญาเภสัชศาสตร

 มหาบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

Kaplan SJ. (1995). Post-hospital home health care : the elderly, s access
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หมายเหตุ :  สามารถดาวนโหลดหลักเกณฑการจัดทําตนฉบับ เพื่อพิจารณา

  ตีพิมพในวารสาร “ขวงผญา” ไดที่ Website : culture.cmru.ac.th




