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สรุป วิชาธรรมวิจารณ์ 

ธรรมศึกษา ชั้นเอก 
*************************** 

ธรรมส่วนปรมัตถปฏิปทา 

นิพพิทา ความเบื่อหน่าย ในเบญจขันธ์ ซึ่งเกิดด้วยปัญญาพิจารณาเห็น สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน เมื่อพจิารณาอย่างนีไ้ด้ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์ ๕  

อุทเทสแห่งนิพพิทา 

       ๑. เอถะ ปัสสะถิมัง โลกัง   จิตตัง ราชะระถูปะมัง   ยัตถะ พาลา วิสีทันติ   นัตถ ิสังโค วิชา

นะตังฯ 

           สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี ้อันตระการดุจราชรถที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แตพ่วกผูรู้้หาข้องอยู่ไม่ฯ 

         ๒. เย จติตัง สัญญเมสสันติ    โมกขันติ มาระพันธะนาฯ 

              ผูใ้ดรู้จักระวังจติ   ผูน้ั้นจักพ้นจากบ่วงแหง่มาร 

ค าว่า โลก แบ่งเป็น ๒ คือ 

๑. โลกโดยตรง ได้แก่แผน่ดินเป็นที่อาศัย    

๒. โลกโดยอ้อม ได้แก่หมู่สัตวผ์ูอ้าศัย 

อาการส ารวมจติมี ๓ ประการ 

๑. ส ารวมอินทรีย์ ไม่ให้ความยินดียินรา้ย เกิดขึ้นในเวลาเห็นรูปเป็นต้น 

๒. มนสิการกัมมัฏฐาน อันเป็นปฏิปักข์ตอ่กาม ฉันทะ คือ อุสภะ หรอื มรณสติ 

๓. เจริญวิปัสสนา พิจารณาสังขารเป็นขันธ์ เห็นเป็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 

มาร คือ กิเลสกาม เป็นอันน่าใคร่ ได้แก่ รูป  เสียง  กลิ่น    สัมผัส  อันเป็นของนา่พอใจ 

ปฏิปทาแห่งนิพพิทา 

    สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติสัพเพ สังขารา ทุกขาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ  อะถะ นิพพินทะต ิทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยาฯ 

 เมื่อใดเห็นด้วยปัญญา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั่นย่อมหน่ายในทุกข์ นั่น คือ ทาง

แหง่วิสุทธิฯ 

  ค าวา่ “สังขาร” ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเป็นเบญจขันธ์ มลีักษณะ  

เป็นไตรลักษณ์ และมีลักษณะเสมอกันเป็น ๓ คือ 

๑. อนิจจตา   ความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมก าหนดรู้ได้ด้วยอาการ ๓ คือ 

 ๑.ความเกิดขึน้ในเบือ้งตน้และความสิ้นไปในเบือ้งปลาย 

 ๒.ก าหนดรูด้้วยความแปรไปในระหวา่งเกิดและดับ 

 ๓. เห็นความไม่คงที่อยู่นานของสังขารเพียงกาลนิดเดียวก็แปรแล้ว 

 



 ๓ 

๒. ทุกขตา    ความเป็นทุกข์แหง่สังขาร ย่อมก าหนดเห็นลักษณะแหง่ทุกข์  ๑๐ ประการ 

 ๑. ( สภาวทุกข์) ทุกข์ประจ าสังขาร  เชน่ การเกิด แก่  

๒. ( ปกิณณกะทุกข์ )ทุกข์จร เชน่ โศกเศร้า 

๓. ( นิพัทธทุกข์) ทุกข์เนอืงนติย์ เช่น หนาว ร้อน 

๔. ( พยาธิทุกข์) ทุกขเวทนา คอื เจ็บป่วยไข้ตา่ง ๆ  

๕. (สันตาปทุกข์) ทุกข์คอืความรอ้นรน เชน่ กระวนกระวาย เพราะกิเลส มีราคะ เป็นต้น 

๖. ( วิปากทุกข์) ทุกข์จากการกระท าของตนเอง 

๗.(สหคตทุกข์) ทุกข์ไปด้วยกันมยีศเสื่อมยศได้ลาภเสื่อมลาภ  มีสุขมีทุกข์  สรรเสริญ นินทา 

๘. (อาหารปริเยฏฐิทุกข์) ทุกข์ในการหากิน 

๙. ( วิวาทมูลทุกข์) ทุกขม์ีววิาทเป็นมูล 

๑๐. ( ทุกข์ขันธ์) ทุกข์รวบยอด 
 

๓. อนัตตา ความเป็นมิใช่ตัวไม่ใช่ตนแห่งสังขาร พึงก าหนดรูไ้ด้ดว้ยอาการ ๕ คือ 

๑. ไม่อยู่ในอ านาจ 

๒. ด้วยแย้งตอ่อัตตา 

๓. ด้วยความความเป็นสภาพหาเจ้าของมไิด้ 

๔. ด้วยความเป็นสภาพสูญ  
 

ไวพจน์แห่งวิราคะ ( คือค าส าหรับใช้เรียกแทนวิราคะ) 

๑. มทนิมมทโน  ธรรมยังความเมาใหเ้ป็นสร่าง 

๒. ปิปาสวินโย    ความน าเสียซึ่งความกระหาย 

๓. อาลยสมุคฆาโต  ความถอนด้วยดีซึ่งความอาลัย 

๔. วัฎฏฏปัจเฉโท  ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ( การเวียนว่ายตายเกิด) 

๕. ตัณหักขโย      ความสิ้นแหง่ตัณหา ( Craving) 

๖. วิราโค   ความสิ้นแหง่ตัณหา 

๗. นิโรโธ  ความดับตัณหา 

๘. นิพพานัง   ธรรมชาติหาเครื่องเสียดแทงไม่ได้ 
 

วิมุตติ   แปลว่า ความหลุดพ้น  

๑. อุทเทส วิราคา วิมุจจะติ เพราะความสิ้นก าหนัด   ย่อมหลุดพ้น 

          ๒. กามาสะวาปิ จิตตัง วิมุจจิตถะ ภวาสะวาปิ จิตตัง วิมุจจิตถะ อวิชชาสะวาปิ จิตตัง  

 วิมุจจิตถะฯ 

  “จติหลุดพ้นแล้วจากอาสวะเนื่องด้วยกาม จิตหลุดพ้นแล้วแม้อาสวะเนื่องด้วยภพแม้จากอาสวะ

เนื่องด้วยอวิชชา(ความไม่รู)้  

 



 ๔ 

๓. วิมุตตัสมิง วิมุตตะมีติ ญาณัง โหติฯ 

     เมื่อหลุดพ้นแลว้ ญาณว่าหลุดพ้นแล้ว ย่อมมฯี 

 

อาสวะ ได้แก่กิเลสที่ดองอยู่ในใจ มี ๓ อย่าง คือ 

๑. กามาสวะ เทียบด้วย กามตัณหา ความอยากในกามคุณคือ รูป  เสียง   กลิ่น รส สัมผัสที่น่า

พอใจ 

๒. ภวาสวะ เทียบด้วยภวตัณหา  ความอยากมี อยากเป็น 

๓. อวิชชาสวะ ได้แก่ตัวอวิชชาเอง คือ ความไม่รูแ้จ้งในอริยสัจ ๔  

วิมุตติ ๒ คอื ความหลุดพ้น 

๑. เจโตวิมุตติ  ความหลุดพ้นด้วยอ านาจแหง่ใจเป็นปฏิปทาของพระอรหันต์ผู้ส าเร็จอรยิมรรค 

๒. ปัญญาวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งปัญญา เป็นปฏิปทาของพระอรหันต์ 

ผูส้ าเร็จอริยผล 

วิมุตติ คอื ความหลุดพ้น 

๑. ตทังควิมุตติ            ความหลุดพ้นด้วยองค์แห่งญาณหรือ( ศลี)นั้น ๆ  

๒. วิกขัมภนวิมุตติ      ความหลุดพ้นด้วยการข่มหรอืกดทับไว้ ( สมาธิ) 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ       ความหลุดพ้นด้วยการตัดขาดโดยสิน้เชงิ ( ปัญญารู้แจง้อรยิสัจ ) 

๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุต ิ    ความหลุดพ้นด้วยสงบราบคาบ 

๕. นิสสฺรณวิมุตติ      ความหลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป 

 ๖. วิสุทธิ                     ความหมดจดจากกิเลส  

๗. ปัญญายะ ปริสุชฌะต ิ     ย่อมหมดจดด้วยปัญญา 

๘. เอสะ มัคโค วิสุทธิยา      นั่นเป็นทางแหง่ความหมดจด 

ข้อควรจ า 

วิมุตต ิแปลว่า ความหลุดพ้น จติเป็นผู้หลุดพ้นและหลุดพ้นจากอาสวะ ๓ มีกามาสวะเป็นต้น 

วิมุตต ิในบาลีจ าแนกไว้เป็น ๒ คือ ๑.วิมตุติ ๒.วิมุตตญิาณทัสสนะ 

วิมุตติกับวิมุตติญาณทัสสนะ ถ้ากล่าวถึงพร้อมกันในที่ใด พึงเข้าใจว่า วิมุตติ ได้แก่ อริยมรรค 

วิมุตตญิาณ ทัสสนะ ได้แก่ อรยิผล ถ้าเฉพาะวิมุตตอิย่างเดียว เป็นได้ทั้งอริยมรรคและอริยผล 

วิมุตติที่สืบเนื่องมาจากนิพพิทาและวิราคะ จัดเป็นโลกุตตระและอนาสวะ ถ้าเพ่งถึงวิมุตติ ๕ ก็

เป็นได้ทั้งโลกิยะทั้งโลกุตตระ คือตทังควิมุตติกับวิกขัมภนวิมุตติจัดเป็นโลกิยะ ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ 

ปฏิปัสสัทวิมุตต ิและนิสสรณวิมุตติ จัดเป็นโลกุตตระ 

วิมุตตขิองพระอเสขะ มีไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา บริบูรณ์ 

วิสุทธิ  คือ ความหมดจดจากกิเลสทั้งปวง ความหมดจดนี้ย่อมเกิดได้ดว้ยปัญญา 

ลัทธิพราหมณ ์ถือว่าความหมดจดจะมีได้ดว้ยการช าระบาป โดยการอาบน้ าในแม่น้ าคงคา 

ลัทธิครสิตัง  ความหมดจดจะมีได้ดว้ยการสวดมนต์ออ้นวอนพระผูเ้ป็นเจ้าให้ยกโทษให้ 



 ๕ 

หลักพระพุทธศาสนา  ถือว่า ความหมดจดจะมีได้ดว้ยปัญญา ดังบาลวี่า 

  อัตตะนา วะ กะตัง ปาปัง อัตตะนา สังกิลิสสะติ 

  อัตตะนา อะกะตัง ปาปัง อัตตะนา วะ วิสุชฌะติ 

  สุทธิ อะสุทธิ ปัจจัตตัง นาญโญ อัญญัง วิโสธะเยฯ 

ท าบาปเองย่อมเศร้าหมองเอง ไม่ท าบาปเอง ย่อมหมดจดเอง ความหมดจด และความเศร้า

หมองเป็นของเฉพาะตน คนอื่นยังคนอื่นให้หมดจดไม่ได้เลยฯ 

ปฏิปทาแห่งวิสุทธิด้วยวิปัสสนาญาณ ๙ ซึ่งมีอยู่ในภาวะเป็นปุถุชนและภาวะเป็นอริยะ 

๑.อุทยัพพยญาณ  พิจารณาว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ( เกิด – ดับ ) 

๒. ภังคญาณ   พิจารณาเห็นความแปรปรวนในช่ัวขณะนั้น  (แตกดับ) 

๓. อาทีนวญาณ  พิจารณาเห็นสังขารเป็นโทษ 

๔. ภยตูปัฎฐานญาณ พิจารณาสังขารเป็นภัย 

๕. นิพพิทาญาณ   ความเบื่อหนา่ยในสังขารเกิดด้วยปัญญา 

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ความเบื่อหน่ายในสังขารใคร่พน้ไปเสีย 

๗. ปฏิสังขาณญาณ พิจารณาอุบายเครื่องหลุดพ้นด้วยไตรลักษณ์ 

๘. สังขารุเปกขาญาณ ความวางเฉยในสังขาร 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ  พิจารณาเห็นอนุโลมในอริยสัจ 

 

มรรค ๘  เทยีบกับวิสุทธิ ๗ อย่าง ดังน้ี 

 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะหเ์ข้าในสีลวิสุทธิ 

 สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะหเ์ข้าในจิตตวสิุทธิ 

 สัมมาทิฏฐ ิ  สัมมาสังกัปปะ สังเคราะห์เข้าในทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคค

ญาณ            ทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

สันติ ความสงบ     หมายเอา ความสงบกาย วาจา ใจ สงบกายวาจาเป็นภายนอก สงบใจเป็น

ภายใน 
 

อุเทศ 

 สันติมัคคะเมวะ พรูหะยะฯ สูจงพูนทางแหง่ความสงบนั่นแลฯ 

 โลกัสมิง ปะชะเห สันติเปกโขฯ ผูเ้พ่งความสงบพึงละอามิสในโลกเสียฯ 

 นัตถ ิสันติปะรัง สุขังฯ  สุขอื่นนอกจากความสงบไม่มี 

 สันต ิเป็นได้ทั้งโลกิยะ และโลกุตตระ   โลกิยะ เป็นต้นว่า ด้วยการร้องให้ ด้วยโศกเศร้า 

 สันติที่เป็นโลกุตตระ พึงละโลกามสิเสีย เป็นต้น วา่ เว้นจากกามคุณ ๕ 

 

 



 ๖ 

ข้อควรจ า 

 สันติ ย่อลงเป็น ๒ คือ สันติภายนอก สันติภายใน สงบกาย สงบวาจา จัดเป็นสันติภายนอก 

สงบใจ เป็นสันติภายใน 

 ทางแหง่สันต ิมี ๓ ทาง คือ กายทวาร วจทีวาร และมโนทวาร 

 สันติ เป็นได้ทั้งโลกิยะทั้งโลกุตตระเชน่เดียวกับวิสุทธิ 

 โลกามิส เครื่องล่อใจติดอยู่ในโลก คือ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ น่า

ปรารถนา  น่าใคร่ น่าชอบใจ 

 เหตุที่ท่านให้ละโลกามิสเสีย ก็เพราะโลกามิส เป็นเครื่องล่อใจให้ติดอยู่ในโลก ดุจเหยื่อที่เกี่ยว

เบ็ดอยู่ ผูต้ิดโลกามิส ย่อมหาความสงบไม่ได้ 

 

นิพพาน  แปลได้ ๒ นัย คือ ๑. ดับหรอืเย็น ๒. หาเครื่องเสียดแทงไม่ได้ 

นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา  พระพุทธเจ้าย่อมกล่าววา่นิพพานยอดยิ่ง 

 นิพพานัง ปะระมัง สุขัง     นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง  

 

นิพพาน ๒ 

๑. สอุปาทิเสสนิพพาน   ดับกิเลสแตย่ังมีขันธ์เหลือ ( ยังมชีีวติอยู่ ) 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสไม่มขีันธ์เหลือ ( ดับกิเลสและละสังขาร) 

อุปธิ มี ๒ นัย 

 ๑.เป็นชื่อของกิเลส ด้วยอรรถว่า เข้าไปยึดถือเขา้ครอง 

 ๒.เป็นชื่อแหง่เบญจขันธ์ ด้วยอรรถว่า เข้าไปยึดถือคอืหอบไว้ซึ่งทุกข์ 

ทางไปนิพพาน 

 ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร แสดงมัชฌิมปฏิปทา คอืทางสายกลาง โดยไม่ถือมั่นส่วยสุดทั้งสอง คือ

กามสุขัลลิกานุโยค การตามประกอบความเป็นผู้ติดข้องในกามสุข อันเป็นสายที่ย่อหย่อนเกินไป 

และอัตตกิลมถานุโยค การบ าเพ็ญเพียร ท าตนให้ล าบากอันเป็นทางสายตึงเกินไป แล้วแสดงทางมีองค์ 

๘ มีสัมมาทิฏฐิเป็ฯต้น ให้สาธุชนฝึกหัดกาย วาจา ใจไปตามทางนั้นๆ ให้เป็นส่วนภาวนาก็จะบรรลุถึง

นิพพานอันจัดว่าเป็นทางหลายสายแห่งพระพุทธศาสนาโดยไม่ยากล าบากนัก 

นิพพานเป็นบรมสุข 

 ที่ว่านิพพานเป็นบรมสุขนั้น คือ ดับ สุข สงบ เย็น เป็นสุขที่ไม่มีอามิสเจือปน ซึ่งเรียกว่า นิรา

มิสสุข 

 

ข้อควรจ า 

 นิพพาน แปลว่า ดับหรือเย็น หมายเอาอนุปาทิเสส แปลว่า ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ 

หมายเอาสอุปทิเสส 



 ๗ 

 อุปธิ ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ กิเลส กรรม ทุจริต อาหาร ปฏิฆะ อุปาทินธาตุ ๔ อายตนะ ๖ 

วิญญาณ ๖ 

 อุปธิ ย่อให้สัน้ลงได้ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก 

 ตัณหา ทิฏฐ ิกิเลส จัดเป็นส่วนของกิเลส เพราะเป็นเหตุเศรา้หมองในด้วยกัน โดยเรียกชื่อว่า  

กิเลสูปธิ 

 กรรม ทุจรติ อาหาร จัดเป็นส่วนอภิสังขาร เป็นสภาพปรุงแต่งสังขารเหมอืนกัน เรียกโดยชื่อว่า      

อภสิังขารรูปธิ 

 อุปาทินธาตุ อายตนะ วิญญาณ จัดเป็นส่วนขันธ์ เพราะเป็นวิบากด้วยกัน เรียกโดยชื่อว่า ขัน

ธูปทิ 

 ปรมัตถะ ในค าว่า ปรมัตถปฏิปทา นั้นท่านหมายเอานิพพาน เพราะนิพพานเป็นที่ดับขันธ์และ

เหตุแห่งทุกข์โดยสิ้นเชิง เป็นคุณธรรมที่อ านวยประโยชน์อย่างยอดยิ่ง ไม่มีคุณธรรมใดจะใหป้ระโยชน์ถึง

เพียงนั้น 

ธรรมส่วนสังสารวัฏฏ์ โดยบุคลาธิษฐาน 
 

คติ คติ แปลว่า ภูมเิป็นที่ไป หรอืเป็นที่ถึงเบือ้งหน้าแตม่รณะ มี ๒ คือ 

 ๑. ทุคติ ภูมเิป็นที่ไปข้างช่ัว   

  ๒. สุคติ ภูมิเป็นที่ไปข้างดี 

ทุคติ ๔ ประเภท 

 ๑. นิรยะ โลกอันหาความเจรญิมิได้  ๒.ติรัจฉานโยนิ ก าเนิดแห่งดิรัจฉาน 

 ๓. ปิตตวิิสยะ แดนแห่งเปรต คือจ าพวกผี ๔.อสุรกาย จ าพวกยักษ์ ที่เรยีกว่า อสูร 
 

สุคติ ๒ ประเภท 

 ๑. เทวะ เทวดาช้ันสวรรค์ หรอืช้ันพรหม 

 ๒. มนุษย์ คือขัตตยิมหาศาล พราหมณ์มหาศาล คหปติมหาศาล ซึ่งเป็นจ าพวกที่สมประกอบ  

ข้อควรจ า 

 สังสารวัฏฏ์ คือการเวียนเกิด เวียนตาย ด้วยอ านาจกิเลส กรรม วิบาก คติ หรอืภูมิเป็นที่ไป ม ี๒ 

คือ ทุคติภูมเิป็นที่ไปในทางช่ัว สุคติ ภูมเิป็นที่ไปในทางด ี 

 จติเศร้าหมอง เพราะอุปกิเลส ๑๖ ชนิด 

 ศราทธะ เป็นพิธีท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย ตามลัทธิในศาสนาพราหมณ์ 

 ปุพพเปตพลี เป็นพิธีท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย ตามลัทธิศาสนาพุทธ 

 อวิชชา เป็นเบื้องต้นของสังสารวัฏฏ์ ทุกข์หรือเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นท่ามกลางของสังสารวัฏฏ์ 

และพระนพิพาน เป็นที่สุดของสังสารวัฏฏ์ 

 คนที่ท าสังฆเภท ตายแล้วต้องไปเกิดในอบายและนิรยะ ดังพระบาลีว่า อปายิโก เนรยิโก กัป

ปัฏโฐ สังฆเภทโก แปลว่า ผูย้ังสงฆ์ให้แตกกัน เป็นผู้เกิดในอบาย ในนิรยะตัง้อยู่ช่ัวกัลป์ 



 ๘ 

สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

สมถกัมมัฏฐาน 

หัวใจสมถกัมมัฎฐาน กายคตาสติ, เมตตา,พุทธานุสสติ, จตุธาตุววัฎฐาน, กสิณ 

กายคตาสติ ก าหนดกายเป็นอารมณ์ เป็นของน่าเกลียด คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง พิจารณา 

อาการ ทั้ง ๕  โดยสี สัณฐาน กลิ่น ที่เกิด ที่อยู่ 

เมตตา คิดปรารถนาความสุขแก่ผู้อื่น โดยการปลูกความรักในมนุษย์และสัตวท์ั่วไป 

จตุธาตุววัฏฐาน คือ การก าหนดพิจารณาธาตุ ๔ เพื่อให้รู้ตามสภาพความเป็นจริง ของ

ร่างกายว่าอันธาตุ ๔ มาประชุมกันเข้าคุมกันขึน้เท่านั้น ธาตุ ๔ ดิน น้ า ลม ไฟ 

 กสิณ เป็นวัตถุ จูงใจ ซึ่งเป็นสิ่งของที่น ามาเพ่งเป็นอารมณ์มี ๑๐  ประการ คือ ปฐวี ดิน,อาโป 

น้ า, เตโช ไฟ, วาโย ลม,นีลัง สีเขียว, ปีตัง สีเหลือง, โลหิต สีแดง, โอทาตัง สีขาว, อาโลโก แสงสว่าง,  

อากาโส  ที่วา่งเปล่า 

นิวรณ์ ๕ สงเคราะห์เข้าในจริต 

๑. กามฉันทะ สงเคราะหเ์ข้าใน ราคจรติ ๒. พยาบาท สงเคราะหเ์ข้าใน โทสจรติ 

๓. ถีนมิทธะ สงเคราะหเ์ข้าใน โมหจรติ ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ สงเคราะหเ์ข้าใน วิตกจรติ 

๕. วิจกิิจฉา สงเคราะหเ์ข้าใน โมหจรติ 

 

กัมมัฏฐานเป็นท่ีสบายแก่คนมีจรติต่าง ๆ  

๑. คนมีราคจรติ   ควรเจริญ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสต ิ ๒. คนมีโทสจริต  ควรเจริญ 

คณะกสิณ ๔ พรหมวิหาร๔ 

๓. คนมีโมหจรติ  ควรเจริญ อานาปานสติกัมมัฏฐาน 

๔. คนมีสัทธาจริต  ควรเจริญ พุทธานุสติ ธัมมานุสต ิ สังฆานุสต ิ สลีนุสติ  จาคาฯ  เทวตาฯ 

๕. คนที่มีพุทธจริต  ควรเจริญ มรณัสสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัฎฐาน 

๖. คนที่มีวิตกจริต  ควรเจริญ อานาปานสติ 

วิปัลลาส คือกิรยิาที่ถือเอาโดยอาการอันผิดจากความเป็นจรงิ มี  ๔ คอื 

๑. ความส าคัญผิดในของที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ๒. ความส าคัญผิดในสิ่งที่เป็นทุกข์วา่สุข 

๓. ความส าคัญผดิในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนวา่เป็นตัวตน ๔. ความส าคัญผิดว่าของที่ไม่งามว่างาม 

ข้อควรจ า 

 ธรรมอันป็นอารมณข์องสมถภาวนาคอื ๑.อภณิหปัจจเวกขณะ ๕ ๒. สติปัฏฐาน ๔ 

 การเจรญิสมถภาวนา มีประโยชน์หรอือานิสงส์ คือ  

 ๑. เป็นอุบายปิดกั้นนิวรณูปกิเลส มใิห้เกิดขึ้นครอบง าจติสันดานได้ 

 ๒. เป็นอุบายข่มขี่สะกดจิต มิใหด้ิน้รนฟุ้งซ่านได้ 

 

 



 ๙ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 การเจรญิวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ผูเ้จริญพึงศกึษาให้รูจ้ักธรรม ๓ ประการ คือ 

 ๑. ธรรมเป็นภมูิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

 ๒. ธรรมเป็นรากเหง้าเป็นเหตุเกิดขึ้น ตั้งอยู่ของวิปัสสนา 

 ๓. ธรรมคือตัววิปัสสนา 

ธรรมเป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวปิัสสนาคอื 

 ๑. สังขารธรรมอันเป็นปัจจัยประชุมปรุงแต่งขึ้น โดยประเภทเป็น อุปาทินนกสังขารและ อนุปา

ทินนกสังขาร 

 ๒. นามและรูปที่พุทธาบัณฑิตแยกออกโดยประเภทต่างๆ มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ และ 

อินทรีย์ ๒๒ เป็นต้น 

ธรรมเป็นรากเหง้าของวิปัสสนา คอื 

๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศลี ๒. จติตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจติ 

ธรรมคอืตัววิปัสสนาคอื 

 ๑. ทิฏฐวิิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหง่ทิฏฐิคอืความเห็น 

 ๒. กังขาวิตรณวสิุทธิ  ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 

 ๓. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าทางหรอืมิใช่ทาง 

 ๔. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ 

 ๕. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ ได้แก่ อริมรรคทั้ง ๔ 

 

อานิสงส์การเจริญวิปัสสนา 

 ๑. มีสตมิั่นคง ไม่หลงท ากาลกิรยิา  

  ๒. มีสุคตภิพ คือมนุษย์และโลกสวรรค์เป็นที่ไปเบือ้งหน้า 

 ๓. เป็นอุปนิสัยมรรคผลนิพพาน ติดสันดานต่อไปในภพเบือ้งหน้า 

 ๔. ถ้ามีอุปนิสัยจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานในปัจจุบันชาตินี้ ก็ย่อมจะได้บรรลุมรรคผลท าให้

แจ้งซึ่งพระนพิพานในปัจจุบันชาตินี้ทีเดียว 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐ 

สรุป วิชาพุทธานุพุทธประวัต ิ

ธรรมศึกษา ชั้นเอก  
 

กบิลพัสดุ์  เดิมเป็นที่อยู่ของกบิลดาบสโพธิสัตว์  ต่อมาเมื่อพระราชโอสรธิดาทั้ง ๙ พระองค์ 

ของพระเจ้าโอกกากราชได้ช่วยกันสร้างขึ้น  จึงได้เอานามของกบิลดาบสมาตั้งเป็นชื่อเมือง  มีกษัตริย์

ปกครองสืบทอดกันมาหลายพระองค์  จนถึงพระเจ้าสีหนุ  พระองค์มีพระโอรสและพระธิดา ๗  

พระองค์ องค์ใหญ่ชื่อสุทโธทนะ  เมื่อเจริญวัยพระเจ้าสีหนุจึงส่งพราหมณ์ ๘ คนไปสู่ขอนางสิริมหา

มายา  ผู้เป็นหญิงกัลยาณี  มีความงาม ๕ อย่าง คือ ๑. เกสกัลยาณัง (ผมงาม)  ๒. ฉวิกัลยาณัง (ผิว

งาม) ๓. มังสกัลยาณัง  (เนื้องาม)      ๔. อัฏฐิกัลยาณัง (กระดูกงาม) ๕. วยกัลยาณัง (วัยงาม) 
 

มหาบริจาค ๕ ประการ คือ  ๑. บริจาคทรัพย์เป็นทาน     ๒. บริจาคอวัยวะเป็นทาน   

๓. บริจาคบุตรเป็นทาน    ๔.  บริจาคภรรยาเป็นทาน   ๕.บริจาคชวีิตเป็นทาน 
 

บารม ี๑๐ ประการ  ๑. ทานบารม ี   ๒.  สีลบารม ี   ๓ . เนกขัมมบารมี  

๔.  ปัญญาบารม ี   ๕. วิรยิบารม ี   ๖.  ขันติบารมี    ๗.  สัจจบารมี   

๘. อธิษฐานบารมี    ๙. เมตตาบารม ี  ๑๐. อุเบกขาบารมี  และบารมี ๓๐ ประการ   

  คือ  ๑.ทศบารม ี๑๐     ๒. ทศอุปบารม ี ๑๐    ๓.ทศปรมัตถบารม ี ๑๐ 
 

พระโพธิสัตว์  เมื่อคราวเสวยชาติเป็นพระเวสสันดรได้กระท าบารมีทั้ง ๓๐ ให้บริบูรณ์  ครั้น

เมื่อทิวงคตก็ได้อุบัติเป็นสันดุสิตเทวราชในดุสิตเทวโลก  เมื่อโพธิญาณแก่กล้าได้เสด็จลงสู่พระครรภ์

พระนางสริิมหามายาเป็นเหตุใหเ้กิด  ความโกลาหล ๕ อย่าง คือ   

๑. พุทธโกลาหล  ก่อนพระพุทธเจ้าจะอุบัติ ๑๐๐,๐๐๐ ปี    

๒. กัปปโกลาหล  ก่อนกัปจะพินาศ ๑๐,๐๐๐ ปี    

๓. จักกวัตติโกลาหล  ก่อนพระเจา้จักรพรรดิ์จะอุบัติขึ้นขึ้น ๑๐๐ ปี    

๔. มังคลโกลาหล  ก่อนพระพุทธเจ้าจะแสดงมงคล ๑๒ ปี  

๕. โมเนยยโกลาหล  ก่อนที่จะมีคนทูลถามถึงโมเนยยปฏิบัติ ๗ ปี  ครั้นกาล  ๑๐๐,๐๐๐ปี

ลุล่วง ปัญจบุพพนิมิต ๕ ประการ ก็ปรากฏแก่พระโพธิสัตว์ คือ  

  ๑.ทิพยบุปผาที่ประทับพระวรกายเหี่ยวแหง้   

  ๒.ทิพยภูษาที่ทรงเศรา้หมอง   

  ๓.พระเสโท  บังเกิดไหลออกทางพระกัจฉา   

  ๔.พระสรรีะกายมีอาการปรากฏ    

  ๕.พระทัยกระสันเป็นทุกข์เบื่อหนา่ย 
  

 

 

 



 ๑๑ 

   ปัญจมหาวิโลกนะ  พระโพธิสัตว์เมื่อได้รับอาราธนา  ทรงพิจารณาถึงสถานะใหญ่ ๕ ประการ  คอื   

๑. กาล  พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นในโลก  เฉพาะในกาลเมื่อมนุษย์มีอายุระหว่าง ๑๐๐ ปี ถึง 

๑๐๐,๐๐๐ ปี  

๒. ทวีป  ในทวีปทั้ง ๔ จะอุบัติขึน้ เฉพาะในชมพูทวีปเท่านั้น   

๓. ประเทศ  จะอุบัติในมัชฌิมประเทศเท่านั้น    

๔. สกุล ในสกุลกษัตรยิ์ พราหมณ์  ในกาลใดชาวโลกยกย่องว่าสกุลใดสูงนั้น   

๕. มาดารเกิดมารักษาเบญจศลีเป็นประจ า และบ าเพ็ญบารมมีาถึงแสนกัปสุบินนมิิต 
 

พระนางสิริมหามายา  เสวยพระกระยาหารอันประนีต  สมาทานอุโบสถศีล เข้าสู่ห้องบรรทม

ในราตรีใกล้รุ่งสุบินว่า  ท้าวมหาราชทั้ง ๔  ได้น าตนไปสู่ป่าหิมพานต์ให้อยู่บนแผน่ศิลา  ใต้ต้นรัง ณ ที่ที่

ใต้สุวรรณคีรีลูกหนึ่งมีพระยาช้างเผือกท่องเที่ยวไปมา ลงจากเขาได้ชูงวงถือดอกบัวมาถวาย  รุ่งเช้าพระ

ราชเทวีจึงกราบทูลพระสุบินแก่พระสวามี  จึงให้พราหมณ์ปราโมกข์มาท านายได้ว่า พระโอรสในพระ

ครรภ์นั้น  จะเป็นผูเ้ลิศมีอานุภาพมาก  เมื่อพระนางครองครรภ์ครบทสมาส  ก็มีพระทัยจะกลับไปเมือง

เทวทหะตามธรรมเนียมของพราหม์  แต่พอเสด็จไปถึงสวนลุมพินีก็ได้ประสูติพระโอรสที่นั้น  พระ

โพธิสัตว์เมื่อประสูติทรงด าเนินไปได้ ๗ ก้าว เปล่งพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ๘ ประการ คือ   

  ๑.แจ่มใส     ๒.ชัดถ่อยชัดค า       ๓.หวานกล่อมใจ   ๔.เสนาะโสต    

๕.หยดย้อย      ๖.ไม่เครือ ไม่พร่า ไม่แหบ    ๗.ซึง้       ๘.มีเสียงกังวาน 
 

อาสภิวาจา  ด ารัสอย่างองอาจว่า  “เราเป็นเลิศในโลก  เราเป็นผู้ประเสริฐในโลก  เราเป็นผู้

เจริญที่สุดในโลก  ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  ภพใหมไ่ม่มอีีก”  
 

สหชาติ  คือ  สิ่งที่เกิดในวันที่พระโพธิสัตว์ประสูติ มี ๗ อย่าง คือ   

  ๑.นางพิมพา     ๒.พระอานนท์         ๓.กาฬุทายีอ ามาตย์   ๔. ฉันนะอ ามาตย์     

   ๕.ม้ากัณฐกะ     ๖.ต้นศรีมหาโพธิ์    ๗.ขุมทรัพย์ทั้งสี่มุมเมอืง 
 

ท านายลักษณะ  กาฬเทวิลดาบส  ผู้ได้สมาบัติสดับข่าวได้เข้ามาเยี่ยมเพื่อให้พระโอรส

นมัสการแต่พระโพธิสัตว์กลับไปปรากฏบนศรีษะของดาบสเป็นที่น่าอัศจรรย์  ดาบสจึงก้มลงกราบที่พระ

บาทของพระโพธิสัตว์ 
 

เมื่อมีพระชันษาได้ ๕ วัน ได้เชิญพราหมณ์ ๑๐๘ คน ที่ส าเร็จไตรเพท คือ  ฤคเวท  สามเวท  

ยชุรเวท  มาบริโภคอาหารแลว้ใหเ้ลือกสรรพราหมณ์ท านายพระลักษณะ ๘ คน คือ  ราชพราหมณ์  

๒ ลักษณพราหมณ ์  ๓.ยัญญพราหมณ์   ๔.ธุรพราหมณ ์ ๕.สุทัตตพราหมณ ์ ๖.สยามพราหมณ ์  

๗.โภชนพราหมณ์  ๘. โกณฑัญญพราหมณ์  พราหมณ์ทั้ง ๘ ได้ท านายเป็นสองนัยว่าถ้าครองราช  จะ

ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  ถ้าออกบวชจะได้เป็นพระพุทธเจ้า  เว้นโกณฑัญญพราหมณ์ที่ท านายว่า  พระ

ราชกุมารจะต้องเสด็จออกบวชตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 



 ๑๒ 

ครั้นได้ ๗ วัน พระมารดาทิวงคต พระเจ้าสุทโธทนะอภิเษกสมรสกับพระนางปชาบดีโคตมีให้

ดูแลพระกุมาร 

ส าเร็จปฐมฌาน  ในสมัยถึงวันวัปปมงคลแรกนาขวัญของกษัตริย์  พระองค์และหมู่อ ามาตย์

พราหมณ์เสด็จไปสู่ที่แรกนาขวัญปล่อยให้พระโอรสประทับอยู่ใต้ต้นหว้าพระองค์เดียว  ส่วนพระสนมก็

ละทิ้งพระองค์ไปด้วย  พระกุมารจึงได้ลุกนั่งสมาธิ  ขัดบัลลังก์เจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานจนเวลา

บ่ายเงาไม้ก็ชายไปตามตะวัน  แต่เงาต้นหว้ากลับเป็นปริมณฑลดุจเวลาเที่ยงวัน  เหตุการณ์นี้ปรากฏแก่

พระเจา้สุทโธทนะ  เป็นเหตุให้พระองค์ทรงยกพระหัตถ์นมัสการพระกุมาร 
 

เมื่อพระชนมายุได้  ๗  พรรษา  ทรงเข้าเรียนศิลปวิทยาที่ส านักครูวิศวามิตร  และขุดสระ

โบกขรณีขึ้นสามสระ  พระชนมายุได้  ๑๖ พรรษาทรงอภิเษกสมรสกับพระนางพิมพา และทรงปลูก

ปราสาทใหอ้ยู่สามฤดูกาล 

เทวทูต  ๔  สมัยประพาสอุทยานได้พบเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย ก็เกิดความสังเวชสลดใจ ใน

วาระที่สี่ได้ทรงพบเห็นเพศสมณะ ถือเป็นเพศอันประเสริฐก็มีพระทัยน้อมไปในเวลานั้น จึงเสด็จออกไปสู่

อุทยาน พอตอนตะวันเย็นก็เสด็จกลับ ในขณะนั้นได้สดับข่าวว่า พระนางพิมพาประสูติพระโอรส 

พระองค์ทรงตรัสว่า “บ่วงเกิดขึ้นแก่เราแล้วหนอ” พระกุมารได้พระนามว่า พระราหุล ในขณะที่

พระองค์เสด็จกลับพระราชนิเวศน์ พระนางกีสาโคตมี ทอดพระเนตรเห็นก็ทรงปิติโสมนัสจึงตรัสชมว่า 

พระกุมารนี้ เป็นบุตรของมารดาบิดาใด บุคคลนั้นก็เย็นใจ เป็นพระสวามีของพระธิดาใด นางคนนั้นก็เย็น

ใจ 

วันนั้นพระสิทธัตถะกุมารมีพระทัย ในการที่จะเสด็จออกบวชยิ่ง ไม่ยินดีในกามคุณ คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงตรัสแก่นายฉันนะว่า คืนนี้เราจะเสด็จออกบวช รับสั่งให้ผูกม้ากัณฐกะ  พระองค์

ได้เสด็จไปสู่ห้องของพระนางพิมพา ประสงค์จะทอดพระเนตรพระโอรส แล้วก็เสด็จลงจากปราสาท

ขึน้มากัณฐกะพร้อมกับนายฉันนะ เสด็จออกจากนคร 

ขณะที่วัสสวดีมาร เห็นพระโพธิสัตว์เสด็จออกบวช ก็กลัวจะหนีพ้นวิสัยของตน จึงได้ร้องห้ามว่า 

“ดูก่อนกุมาร อีก ๗ วันจักรรัตนะอันเป็นทิพย์ จะส าเร็จแก่ท่าน ท่านจะได้เป็นพระจักรพรรดิ”  

พระองค์ก็ไม่ได้หวั่นไหวในค าร้องนั้น เสด็จผ่านกรุงกบิลพัสดุ์เมืองสาวัตถี เมืองเวสาลี สิ้นหนทาง ๓๐ 

โยชน์ ถึงแม่น้ า อโนมานที และทรงข้ามไปอีกฝั่งหนึ่งทรงเปลือ้งพระภูษาอาภรณ์หอ่ส่งให้นายฉันนะ ตรัส

ว่า “เจ้าจงน าเครื่องประดับกับม้ากัณฐกะ กลับพระนครเราจะบรรพชา ณ ที่น้ี” ทรงตัดพระเมาลี

ด้วยพระขรรค ์เหลือประมาณ ๒ องคุลี ม้วนกลมเป็นทักขิณาวัฏฏ์ 

ฝ่ายท้าวฆฏิกาพรหม ได้น าไตรจีวรมาถวายเมื่อพระมหาบุรุษบรรพชาให้นายฉันนะน าม้า

กัณฐกะไปกรุงกบิลพัสดุ์  ส่วนม้ากัณฐกะพอพ้นทัศนะวิสัย ก็ท ากาลกิริยาตาย ได้อุบัติในเทวโลก

ดาวดงึสไ์ด้พระนามว่า กัณฐกเทพบุตร 

เมื่อพระองค์บรรพชาได้ใหม่ๆ ได้ไปประทับอยู่ ณ อนุปิยอัมพวัน ๗ วัน จากนั้นก็จาริกไปสู่กรุง

ราชคฤห์ ฝ่ายพระเจ้าพิมพิสารเมื่อสดับข่าวทรงเสด็จไปสอบถามและทรงเชื้อเชิญให้มาครองราชย์

สมบัติด้วยกัน แต่พระองค์ทรงปฏิเสธ และได้เสด็จไปศกึษาในส านักของ ๒ ดาบส คือ อาฬารดาบส กา



 ๑๓ 

ลามโคตร ได้สมาบัติ ๗ และได้ศึกษาต่อที่ส านัก อุททกดาบส รามบุตรได้สมาบัติ  ๘ คือ รูปฌาน ๔ 

อรูปฌาน ๔  ไม่เห็นเป็นทางบรรลุได้จึงได้เสด็จหลกีออกไป 

ฝา่ยโกณฑัญญพราหมณ์  เมื่อได้สดับข่าวการออกบรรพชาของมหาบุรุษ จึงได้ชักชวนบุตรของ

พราหมณ์ที่ท านายร่วมกันออกบวชด้วยกัน คือ วัปปะ ภัททิยะ  มหานามะ อัสสชิ มาพบพระองค์ ณ 

ต าบลอุรุเวลาเสนานคิม ได้เห็นพระองค์ทรงบ าเพ็ญเพียรอยู่จึงได้เข้าไปอุปัฏฐาก 

พระโพธิสัตว์ได้ทรงกระท าทุกรกิรยิาสามวาระ  ด้วยกัน ดังน้ี 

วาระแรก   กดพระทนต์ (ฟัน) ด้วยพระทนต์ กดพระตาลุ  (เพดาน)ด้วยพระชิวหา(ลิ้น) ให้แน่น

จนพระเสโท (เหงื่อ) ไหลออกจากพระกัจฉา (รักแร้)  

วาระสอง  ทรงผ่อนลมอัสสาสะปัสสาสะ (ลมหายใจเข้า-ออก) เมื่อลมเดินไม่สะดวกก็เสียงดังอู้

ทาง        พระกรรณ (หู) ให้ปวดเศียร (หัว)  

วาระสาม  ทรงอดพระกระยาหาร ผ่อนเสวยวันละน้อยจนไม่เสวยเลย ร่างกายเหี่ยวแห้ง พระ

โลมา ( ขน ) หลุดร่วง พระองค์ด าริวา่ บุคคลบ าเพ็ญอย่างอุกฤษฏ์เช่นนี้ หาใช่เป็นทางบรรลุโพธิญาณไม่ 

หันมาเสวยพระกระยาหารแทน ฝ่ายปัญจวัคคีย์เห็นเช่นนั้น ก็พากันคิดว่าพระมหาบุรุษคงไม่มีทางบรรลุ

โพธิญาณได้แน ่เลยพากันหลีกหนไีปอยู่ป่าอิสปิตนมฤคทายวัน แขวงเมอืงพาราณสี 

สุบินนิมิต  ในคืนนั้นพระโพธิสัตว์ ทรงสุบินนมิิต ๕ ประการ คือ 

๑. พระองค์ทรงบรรทมหงายบนพื้น มีภูเขาหิมวันต์เป็นเขนย (หมอน) พระพาหาซ้าย (แขน) 

หยั่งลงไปในมหาสมุทรทิศบูรพา พระพาหาขวา หยั่งลงสมุทรทิศปัศจิม พระบาททั้งคู่หยั่งลงมหาสมุทร

ทิศทักษิณแก้ว่า จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

๒. หญ้าแพรกงอกจากพระนาภี (สะดือ) สูงไปถึงท้องฟ้า แก้ว่า จะแสดงอริยมรรค ๘ แก่เทวดา

และมนุษย์ 

๓. หมู่หนอนมีตัวขาว หัวด า ไต่ขึ้นมาจากพระบาทถึงพระชานุ (เข่า) แก้ว่า หมู่คฤหัสภ์จะมาสู่

ส านักของพระองค์เป็นจ านวนมาก และบรรลุไตรสรณคมน์ 

๔. นกสี่จ าพวก คือ สีแดง สีเขียว สีเหลือง สีด า บินมาจากทิศทั้ง ๔ ฟุบลงแทบพระบาท

กลายเป็นสีขาวสิ้น แก้วา่ วรรณะทั้ง ๔ จะมาบวชในพระธรรมวนิัยและตรัสรู้ตาม 

๕. พระองค์เสด็จยืนจงกรมบนยอดเขาที่เปรอะเปรื้อนไปด้วยคูถมูตร แต่พระบาทของพระองค์

ไม่เปรอะเปรื้อน แก้ว่า พระองค์จะได้ปัจจัย ๔ แตไ่ม่ติดในปัจจัยเหล่านั้น 

พอใกล้สว่างวันขึ้น ๑๕ ค่ า วิสาขปุณณมี ช าระสรีระประทับนั่งใต้ต้นไทร นางสุชาดาได้ถวาย

ข้าวมธุปายาสพร้อมทั้งถาดทอง พระองค์ถือถาดข้าวมธุปายาสเสด็จสู่ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา ฉันข้าว

มธุปายาสได้ ๔๙ ก้อน เสวยจนหมดแล้วอธิษฐานลอยถาดทวนกระแสน้ าไปได้  ๘๐ ศอกก็จมลง พอ

สายัณห์เสด็จไปที่ต้นศรีมหาโพธิ์ระหว่างทางได้รับหญ้าคา ๘ ก ามือจากโสตถิยพราหมณ์ ปูลาดเป็น

บัลลังก์ ประทับนั่งผินพระพักตร์ไปทางทิศบูรพา ขัดสมาธิอธิษฐานว่า “ถ้ากมลสันดานยังไม่พ้นกิเลส

ตราบใด แม้เน้ือและเลือดจะเหือดแห้งไป เหลือแต่หนัง เอ็นกระดูก ก็ตามที ก็จักไม่ลุกขึ้นจาก

บัลลังก์” 



 ๑๔ 

และในตอนใกล้ตรัสรู้พระองค์ทรงใช้บารมี ๓๐ ประการและบุรุษโยธา ๗ ประการ คือ ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา หิริ โอตตัปปะเข้าสู้รบกับมารจนมารแพ้ไป พร้อมกันนั้นในปฐมยามได้บรรลุ 

ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ในมัชฌิมยามได้บรรลุจตูปปาตญาณ  ในปัจจฉิมยาม บรรลุอาสวักขยณาณ 
 

สัตตมหาสถาน  ๑. ต้นพระศรีมหาโพธิ  ๒.อนิมิสสเจดีย์  ๓.รัตนจงกรมเจดีย์  ๔.รัตนฆรเจดีย์  

๕.อชปาลนิโครธ  ๖.มุจจลินท์  ๗.ราชายตนะ  ประทับอยู่ที่ละ ๗ วัน ท้าวสหัมบดีพรหมทูลอาราธนาให้

แสดงธรรมโปรดแก่เวไนยสัตว์ 
 

ทรงพิจารณาบุคคล ๔ จ าพวก เปรียบด้วย ดอกบัว ๔ เหล่า คือ ๑ อุคฆฏิตัญญู  บุคคลมี

ปัญญาดี มีกิเลสเบาบาง เหมือนดอกบัวที่พ้นน้ า   ๒ วิปจิตัญญู  บุคคลที่มีปัญญาปานกลางเหมือน

ดอกบัวเสมอน้ า  ๓. เนยยะ  บุคคลที่มีปัญญาพอแนะน าได้ เหมือนดอกบัวใต้น้ าที่จมอยู่อยู่ใต้น้ า  ๔ 

ปทปรมะ  ปราศจากปัญญา เหมอืนดอกบัวที่จมอยู่ในโคลนตม 

ปฐมเทศนา  เมื่อพระองค์ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ด าริจะไปโปรดใครก่อน ก็หวน

ระลึกถึงดาบส ๒ พี่น้อง คือ อาฬารดาบส และอุทกดาบส แต่ท่านได้สิ้นชีวิตไปก่อน ๗ วัน ก็ทรงหวน

ระลึกถึงปัญจวัคคีย์ที่เคยอุปการะแก่พระองค์และทราบว่าอยู่ที่ป่า อิสปิตนมฤคทายวัน  เมืองพาราณสี 

ในวันขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๘  แห่งอาสาฬหามาสพระองค์ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็น

หัวข้อแรก แบ่งเป็น ๒ วาระ  วาระแรกแบ่งเป็น ๒ สายที่ไม่ควรด าเนินไป  คือ  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค  

ความหมกมุ่นหาความสุขในกาม  ๒.  อัตตกิลมถานุโยค  การกระท าความเพียรด้วยการทรมานตนให้

ล าบาก  วาระที่สอง  อริยสัจ ๔ ประการ  คือ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ท าให้โกณฑัญญะได้ดวงตา

เห็นธรรมก่อนใครทั้งปวง  ท าให้เกิดพระรัตนตรัยครบถ้วนในโลก  และต่อมาได้แสดงอนัตตลักขณสูตร 

ว่าด้วยลักษณะไม่ใช่ตัวตน ท าให้นักบวชทั้ง ๔  ได้ดวงตาเห็นธรรม 
 

โปรดพระยสะ  ยสเป็นบุตรของเศรษฐี ในเมืองพาราณสี  อยู่ในปราสาท ๓ ฤดู  วันหนึ่งตื่นนอน

เห็นอาการวิปริตต่างๆนานาของหญิงบ าเรอขณะหลับปรากฏดุจซากศพ  จึงสวมรองเท้าออกจากบ้าน

ไป เดินพลางบ่นว่า “ที่นี้วุ่นวาย ที่นี่ขัดข้อง จนไปถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  พบพระพุทธองค์ขณะ

จงกรมตอนใกล้รุ่ง  พระองค์ตรัสว่า ที่นี่ไม่วุ่ยวาย ที่นี่ไม่ขัดข้องยสะจึงเข้าไปอภิวาทแล้วนั่งณ ที่อันควร 

พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถา แล้วทรงแสดงสามุกังสิกธรรม คืออริยสัจ ๔ ยังธรรมจักษุคือโสดาปัตติ

ผลให้เกิดแก่ยสะกุลบุตร ส่วนมาดารของยสะตื่นตอนเช้าไม่พบลูกชายจึงบอกเศรษฐี จึงเดินทางไปทาง

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน พบรองเท้าจึงเข้าไปถามกับพระพุทธองค์และทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 

๔ ก็ได้บรรลุอรหัตผลและแสดงตนเป็นอุบาสกของถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง เมื่อเศรษฐีกลับไปแล้ว ยสะ

จงึทูลขอบวชทรงประทานให้ด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทานับเป็นพระอรหันต์องค์ที่ ๗ พระองค์ทรงจีวรและ

บาตรมีพระยสะเป็นปัจฉาสมณะเสด็จเข้าไปบ้านเศรษฐี ฝ่ายมารดาและภรรยาเก่าถวายอภิวาทแล้วนั่ง  

พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ โปรดหญิงทั้งสองให้ได้บรรลุโสดาปัตติผลปฏิญาณตน

เป็นอุบาสิกาคนแรกในพระพุทธศาสนา 

โปรดชฏิล ๓ พี่นอ้ง   



 ๑๕ 

 

พุทธบิดาประชวร  เมื่อพระองค์ประทับอยู่กูฏาคารศาลา เมืองเวสาลี พระพุทธบิดาประชวรหนัก 

ทรงระลึกว่า ผิว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาที่นี่ทรงปรามาสศีรษะพระนันทลูบกายข้างซ้าย  พระ

อานนท์ลูบกายข้างขวา พระราหุลลูบกายข้างหลัง ทุกขเวทนาจักบรรเทาแน่แท้ ในเวลาใกล้รุ่งพระ

ศาสดาทรงพิจารณาเห็นเวไนยสัตย์เห็นพุทธบิดาประชวรหนัก ด าริว่า “กาลน้ีเราจะไปเยี่ยมได้”   

เสด็จลุกจากอาสน์ชักชวนพระขีณาสพเสด็จเหาะไปทางอากาศ  เมื่อเสด็จถึงพระองค์ทรงปรามาศที่

ศีรษะ  พระอานนท์ลูบข้างขวา พระนันทลูบข้างซ้าย พระราหุลลูบข้างหลัง เวทนาก็เหือดหายระงับไป  

พระองค์ได้โปรดแสดงธรรมโปรดทั้งกลางวันกลางคืน  ท าให้พระบิดาบรรลุพระอรหันต์   ก็ได้ทูลลา

นิพพานในกาลต่อมา 
 

นางปชาบดีบรรพชา  ส่วนพระองค์ประทับอยู่เมืองกบิลพัสดุ์  โดยสมควรก็เสด็จเมืองเวสาลีส่วน

พระนางปชาบดีโคตมี มีกมลสันดานยินดีในการบรรพชาได้ปลงเกศา  นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ พร้อมด้วย

นางกษัตริย์ได้เสด็จตามไป  พระนางมีพระวรกายหมองคล้ า พระเนตรนองด้วยน้ าตา พระอานนท์จึง

กราบทูลอ้อนวอน กับพระพุทธองค์ ๆ ก็ทรงอนุญาตด้วยการให้ครุธรรม ๘ ประการ ส่วนพระนาง

บรรพชาไม่นานบ าเพ็ญเพียรก็บรรลุเป็นพระอริยบุคคล  ส่วนพระนางพิมพาทรงพิจารณาเห็นว่า  ราช

สมบัติไม่แน่นอน  บุตรและพระสวามียังไม่อาลัย เราควรจะสละสมบัติออกบรรพชาบ้าง  จึงพร้อมด้วย

นางก านัล ๕๐๐คนเสด็จไปพระเชตวัน เมื่องสาวัตถีซึ่งพระองค์ประทับอยู่ที่นัน้  ได้ทูลขออุปสมบท  พระ

นางบ าเพ็ญเพียรไม่นานก็บรรลุเป็นพระอรหันตใ์นทางพระพุทธศาสนา 
 

โปรดพุทธมารดา  เมื่อพระองค์ท ายมกปาฏิหาริย์แล้ว ก็ทรงด าริว่า  “พุทธประเพณีเมื่อท ายมก

ปาฏิหาริย์แล้ว จะเสด็จจ าพรรษาในดาวดึงส์ภพ  เพื่อแสดงอภิธรรมปิฎก ๗ ปกรณ์  เพื่อกระท าสนอง

คุณพุทธมารดา” จึงเสด็จสู่ดาวดึงส์ภพ  ประทับนั่งเหนือกัมพลศิลาอาสน์  ภายใต้ปริฉัตรรุกขชาติ  

เทวราชจึงไปตามพุทธมารดาจากดุสิตภพ  เสด็จยังดาวดึงส์  ตรัสอภิธรรมปิฎก   ๗ คัมภีร์ปกรณ์  คือ 

สังคณี วิภังค์ ชาตุกถา ปุคคลบัญญัติ  กถาวัตถุ ยมก มหาปัฏฐาน  พระสิริมหามายาเทพบุตรก็บรรลุ

โสดาปัตติผล  

เมื่อถึงวันปวารณาออกพรรษาพระพุทธองค์ก็เสด็จลงจากเทวโลก ที่ ใกล้เมืองสังกัสสนคร  โดย

พระองค์เสด็จลงจากบันไดแก้ว  หมู่พรหมเสด็จลงบันไดเงิน  หมู่เทวดาเสด็จลงบันไดทอง  บันดาลเปิด

โลกสวรรค์  มนุษย์ นรก ให้เห็นทั่วกัน 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖ 

ล าดับพระพรรษายุกาล 

พรรษาที ่ สถานที่จ าพรรษา 

๑ ที่ป่าอิสปิตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 

๒,๓,๔ พระเวฬุวัน  เมืองราชคฤห ์

๕ กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน เมืองเวสาลี 

๖ มกุฏบรรพต 

๗ ปัณฑกุัมพลศลิาอาสน์ เทวโลก 

๘ เภสกลาวัน ป่าไม้สีเสียด  กรุงสุงสุมารคีรีภัคครัฐ 

๑๐ ป่าเลไลยวัน 

๑๑ บ้านนาลายพราหมณ์ 

๑๒ ใต้ร่มไม้สะเดา (ปุจมิัณฑพฤกษ์) 

๑๓ ปาลิยบรรพต 

๑๔ เชตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี 

๑๕ นิโครธาราม  เมอืงกบิลพัสดุ์ 

๑๖ อัคคาฬวเจดีย์ ใกล้เมอืงอาฬวี 

๑๗,๑๘,๑๙ เวฬุวันมหาวิหาร 

๒๐-๔๔ พระเชตวันมหาวิหาร และบุพพาราม 

๔๕ (สุดท้าย)เวฬุวคาม ใกล้เมอืงเวสาลี 

  

  อักครสาวกนิพพาน  พระราหุลนิพพานที่บัณฑุกัมพลศิลาอาสน์  พระอัญญาโกณฑัญญะ

นิพพานที่ฉัททันต์สระ  ในป่าหิมพาต์  พระสารีบุตร  นิพพานที่ บ้านนาลันทา  บ้านเกิดของตนเอง  พระ

โมคคัลลานะ  นพิพานที่กาฬศิลา  เมืองมคธหลังพระสารีบุตร ๑๕ วัน 
 

 ทรงท านิมิตโอภาส  ครั้งถึงปาวาลเจดีย์ประทับนั่งโดยให้พระอานนท์ปูผ้าอาสนะแล้วตรัสว่า 

“อานนท์ถ้าบุคคลใดเจริญอิทธิบาท ๔ ประการปรารถนาจะด ารงอยู่ประมาณกัปป์หนึ่ง  หรือมากว่านั้น

ก็สามารถจะได้ถึง ๓ ครั้ง  พระอานนท์ไม่สามารถรู้ทัน เมื่อพระอานนท์หลีกไปมารเข้าไปเฝ้าทูล

อาราธนาให้ปรินพิพาน  พอมารไปแล้วก็ทรงปลงอายุสังขารที่ปาวาลเจดีย์  จงึเกิดแผ่นดนิไหว 
 

 บิณฑบาตครั้งสุดท้าย  ต่อแต่นั้น ตรัสสั่งให้อานนท์บอกแก่ภิกษุทั้งหลายเตรียมพร้อมเดินทาง

ไปยังบ้านภัณฑุคาม  หัตถีคาม อัมพคาม ชัมพุคาม โภคนคร  ปาวานคร โดยล าดับ  และประทับอยู่ที่

สวนมะม่วงของนายจุนทะ และนายจุนทะน าเอาสุกรมัททวะถวายแก่พระองค์ผูเ้ดียว 

 เมื่อพระองค์ฉันแล้วเกิดประชวรด้วยพระโลหิต  ปักขันทิกาพาธมีก าลังกล้า  จึงตรัสกับพระ

อานนท์ว่า  อานนท์เราจะไปเมืองกุสินารา  ในขณะเดินทางพระองค์ทรงพระกระหายน้ า จึงแวะลงข้าง

ทางให้พระอานนท์น าน้ ามาถวาย 



 ๑๗ 

 ขณะนั้นปุกกุสบุตรมัลลกษัตริย์  เดินทางมาจากเมืองกุสินาราจะไปเมืองปาวา  เห็นพระองค์

เกิดความเลื่อมใส่จงึน้อมผ้าคู่สิงคิวรรณ  ถวายแก่พระองค์ผืนหนึ่ง  พระอานนท์ผืนหนึ่ง  พระองค์นุ่งห่ม  

ปรากฏผวิพระกายของพระองค์งามยิ่ง พระอานนท์ออกปากชมว่า  ผิวกายของพระองค์บริสุทธิ์แท้ 

พระองค์ตรัสว่า  ผิวตถาคตบริสุทธิ์  ๒ คราว  คือวันตรัสรู้และในวันใกล้จะปรินิพพาน  และ

บิณฑบาตที่ถวายแก่พระตถาคตมีผลมาก ๒ ครั้ง  คือ ครั้งแรกเสวยแล้วตรัสรู้  และเสวยแล้วจะ

ปรินิพพาน  การบูชามี ๒ อย่าง คือ  การบูชาด้วยอามิสบูชา  ด้วยวัตถุสิ่งของต่าง ๆ และการบูชาด้วย

ปฏิบัติบูชา  การปฏิบัติโดยสมควรแก่ธรรม  ปฏิบัติชอบยิ่งในธรรม 
 

สังเวชนียสถาน ๔  ต าบล  คือ ๑. สถานที่ประสูติ ๒ สถานที่ตรัสรู้ ๓.  สถานที่แสดงธรรม

ปฐมเทศนา  ๔.  สถานที่ปรินิพพาน  พุทธบริษัทควรไปดูไปเห็น  ถูปารหบุคคล ๔ คือ  ๑ .พระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ๒. พระปัจเจกพุทธเจ้า  ๓. พระอรหันต์สาวก  ๔. พระจักรพรรดิ  บุคคลเหล่านี้ควร

ประดิษฐานไว้ในสถูป  แล้วตรัสเรื่องกุสินาราเคยเป็นเมืองใหญ่ในอดีต 
 

โปรดสุภัททปริพาชก  ในสมัยนั้นสุภัททปริพาชกได้ขอโอกาสพระอานนท์เข้าเฝ้าพระศาสดา

พระอานนท์ทัดทาง ๓ ครั้ง พระองค์ได้ยินจึงสั่งให้พระอานนท์ ปล่อยให้เข้าเฝ้าสุภัททถามถึงครูทั้ง ๖ 

พระองค์ทรงตรัสอริยมรรค ๘ ประการ  สุภัททเลื่อมใส่ขอบวช  และได้บ าเพ็ณสมณธรรมไม่นานก็

บรรลุอรหันต์ 
 

ปัจฉิมโอวาท  พระองค์ตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลายบัดน้ีเราของเตือนเธอทั้งหลายว่า  สังขาร

ทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดาเธอทั้งหลายจงบ าเพ็ญไตรสิกขา คือ ศลี สมาธิ ปัญญา  ให้

สมบูรณ์โดยความไม่ประมาท”  เมื่อพระองค์ตรัสพระโอวาทแล้ว ก็ไม่ได้ตรัสอะไรอีกเลยทรง

ปรินิพพาน ณ ที่กรุงกุสินารา  สาลวโนทยานของเจ้ามัลลกษัตรยิ์ ดว้ยสีหไสยาสน์ แหง่วิสาขปูรณมีเพ็ญ

เดือน ๖   บรรดาพุทธบริษัททั้งปวง  ต่างโศกเศร้าร่ าให้มหาชนเป็นอันมากพากันมาเคารพพระศพไม่

ขาดสายตลอดเวลา ๖ วัน   ครั้งในวันที่ ๗  มัลลกษัตริย์ได้ท าการอัญเชิญพระศพไปรอบพระนคร 
 

มัลลิกาถวายสักการะ  นางมัลลิกาทราบว่า ขบวนพระศพผ่านมาก็ดีใจ  ด าริว่า  “นับตั้งแต่

พันธุละล่วงไปแล้วเครื่องประดับชื่อมหาลดาประสาธน์  เราไม่ได้ตกแต่งประดับ  เราควรจะ

ถวายอาภรณ์น้ีแด่พระสรีระพระชินสีห์” นางจึงได้แจ้งความประสงค์และวางเครื่องประดับคลุมพระ

ศพเป็นเครือ่งบูชาท าให้พระสรีระงามเจรญิตาเจริญใจยิ่งนัก 
 

 ถวายพระเพลิงไม่ติด  เมื่ออัญเชิญพระศพไปทั่วพระนครก็อัญเชิญไปทางประตูบูรพาไปสู่มกุฏ

พันธนเจดีย์  ที่งามวิจิตร  แล้วเจ้ามัลลกษัตริย์ก็น าเพลิงจุด  เพื่อถวายพระเพลิง  แต่ปรากฏว่าไม่ติด 

พระอนุรุทธจึงกล่าวว่า เทวดาตอ้งการใหร้อพระมหากัสสปะ  มัลลกษัตรกิ็ปฏิบัติตาม 

 เวลานั้นพระมหากัสสปะเดินทางไปสู่กรุงกุสินาราเพื่อเฝ้าพระพุทธเจ้า  เวลาเที่ยงวันพระเถระ

จึงพาพวกภิกษุพักใต้ร่มไม้ริมทาง  เห็นอาชีวกผู้หนึ่งเดินถือดอกมณฑารพกั้นศีรษะมาตามทาง  ก็ฉงน



 ๑๘ 

ใจยิ่ง เพราะดอกมณฑารพหาได้เป็นของมีอยู่ในมนุษย์โลกไม่  เป็นของทิพย์จากเทวโลก  สอบถามได้

ความวา่   

 พระบรมศาสดา ได้ปรินพพานได้ ๗ วันแล้ว พวกภิกษุที่เป็นปุถุชนอยู่ได้ถึงกับความโศกเศร้า ร า

ไห้ พระขีณาสพได้เกิดสังเวช  ที่นั้นภิกษุรูปหนึ่งชื่อ สุภัททะ  กล่าวว่า  “ท่านทั้งหลายอย่าเสียใจไป

เลย  บัดน้ีเราสบายแล้ว  เมื่อพระองค์อยู่ย่อมจู้จี้ เบียดเบียนกัน  บังคับห้ามเราต่าง ๆ บัดน้ี

พระองค์ปรินิพพานแล้วเราจะท าอะไรก็ย่อมได้”  พระมหากัสสปะฟังดูก็เกิดความสลดใจเป็นยิ่งนัก  

ที่พระองค์พึงปรินิพพานได้เพียง ๗ วัน  ก็เกิดมีอลัชชีลามกถึงปานนี้ต่อไปเราควรจะท าสังคายนาพระ

ธรรมวินัย 

 เมื่อพระมหากัสสปะได้พาภิกษุไปถึงมกุฏพันธนเจดีย์  กระท าการปทักษิณ ๓ รอบ น้อม

นมัสการที่ยุคลบาทเตโชธาตุก็บังเกิดขึน้เอง  ด้วยอานุภาพพุทธอธิษฐาน คือ  

  ๑.  ผา้หม่หุม้พระบรมศพชัน้ใน ๑ ผนื  ช้ันนอก  ๑ ผนื  

  ๒. พระเขี้ยวแก้วทั้ง ๔         

  ๓.  พระรากขวัญทั้ง๒     

  ๔. พระอุณหิส ๑  รวมเป็นพระบรมธาตุ ๗ องค์  ยังคงอยู่เป็นสภาพดี 

 ครั้นถวายพระเพลิงเสร็จ  มัลลกษัตริย์เก็บพระสารีริกธาตุไว้ในรัตนบัลลังก์  ก็ครั้งนั้นพระเจ้า

อาชาตศัตรูเมืองราชคฤห์  พระเจ้าลิจฉวีเมืองเวสาลี พระเจ้ามหานามะเมืองกบิลพัสดุ์  พระเจ้ากุสิย

ราชเมืองกัลลกัปปะ  พระเจ้าโกลิยเมืองรามคาม  พระเจ้ามัลลราชเมืองปาวานคร  พระเจ้ามหา

พราหมณ์เมืองเวฏฐปกนคร  รวม ๗ เมือง ได้ทูลขอแต่มัลลกษัตริย์ไม่ยอมให้  จัดกองทัพทั้ง  ๖ มา

ประชิดติดเมอืงกุสินารา 
 

 ฝ่ายโทณพราหมณ์บัณฑิต  ก็เกลี้ยกล่อมอย่าประหัตประหารกันให้สามัคคีกัน  โทณ

พราหมณ์จึงเป็นผู้แบ่งพระสารีริกธาตุให้แก่กษัตริย์ทั้ง ๗  ส่วนตัวเองได้แอบหยิบพระเขี้ยวแก้วซ่อนไว้

ในมวยผม  ท้าวสักกเทวราชเห็นด้วยจักษุอันเป็นทิพย์ จึงลอบหยิบพระเขี้ยวแก้วจากมวยผมของโทณ

พราหมณ์ไปประดิษฐานไว้บนเทวโลก  ภายหลังกษัตริย์แห่งโมรีนครทราบข่าวจึงแต่งตั้งทูตมาขอส่วน

แบ่ง  กษัตริย์กุสินาราบอกว่าแบ่งกันไปหมดแล้ว คงเหลือแต่พระอังคาร  จึงได้เอาพระองคารกลับเมือง

ของตน  

 เมื่อพระพุทธศาสนาล่วงไปได้ ๒๑๘ ปี  พระเจ้าอโศกราช  มีพระทัยจะฉลองพระสถูปแปดหมื่น

สี่พันองค์  ตลอดเวลา ๗ ปี ๗ เดือน  ๗ วัน เพื่อป้องกันอันตรายจากพญามารจึงนิมนต์พระอุปคุตเถระ  

ที่จ าพรรษาอยู่กลางทะเลเป็นผู้ป้องกันพญามารที่ลงมาจากปรนิมมิตสวดีเทวโลก เพื่อท าลายการ

สักการบูชา ด้วยอิทธิฤทธิ์นานาประการ 

 พระเถระได้เนรมิตรูปหมาเน่าที่เต็มไปด้วยหนอน ผูกเอาไว้ที่คอ  แล้วอธิษฐานว่า  เทวดาและ

มหาพรหมตนใด  อย่าได้แก้ออกได้ท าให้มารได้รับความอัปยศ มารเข้าไปขอขมาพระเถระว่า  จะไม่ขอสู้

กับพระเถระ พระเถระบอกให้ไปภูเขาลูกหนึ่งบอกให้ยืนจนกว่าพระเจ้าธรรมาโศกราช จะท าการ



 ๑๙ 

นมัสการเจดีย์ครบถ้วน ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน  ก็จะหาย  พระเจ้าธรรมาโศกราชมีความเลื่อมใสใน

พระพุทธศาสนามาก  ได้ให้พระมหนิทกุมารบวชเป็นภกิษุ  พระนางสังฆมติตา เป็นภกิษุณี 
 

 อันตรธาน ๕  ประการ  ๑.  ปริยัติอันตรธาน  การเสื่อมแ อธิบายว่าต้องมีเจตนาในการท า  

การพูด  จึงจะเป็นกรรมบถได้  ถ้าไม่มีเจตนาไม่เป็นกรรมบถ  ส่วนมโนกรรม ๓  เกิดร่วมกับเจตนา   

จึงจะเป็นมโนกรรม  มีอย่างใดอย่างหนึ่งไม่เป็นมโนกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๐ 

สรุป วิชากรรมบถ (วนิัย) 

ธรรมศึกษา ชั้นเอก  

 
       อกุศลกรรมบถ  ๑๐  

  ๑. ปาณาติบาต  ท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง  คือฆ่าสัตว์  

  ๒. อทนินาทาน  ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ดว้ยอาการ    แห่งขโมย

  

  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร     ประพฤติผิดในกาม ทั้ง  ๓  นี ้ จัดเป็นกายกรรม  เพราะ

เกิดขึ้นทางกายทวารโดยมาก 

  ๔. มุสาวาท  พุดเท็จ  

  ๕. ปิสุณวาจา  พูดส่อเสียด  

  ๖. ผรุสวาจา   พูดค าหยาบ  

  ๗. สัมผัปปลาปะ  พูดเพ้อเจ้อ ทั้ง  ๔  นี ้ จัดเป็นวจกีรรม  เพราะเกิดขึ้นทางวจทีวาร

โดยมาก  

  ๘. อภิชฌา  โลภอยากได้ของเขา  

  ๙. พยาบาท  ปองรา้ยเขา  

  ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ      เห็นผิดจากคลองธรรม ทั้ง  ๓  นี ้ จัดเป็นมโนกรรม  เพราะเกิดขึน้

ทางโนทวารโดยมาก 

 

      อธิบายอกุศลกรรมบถ  โดยอาการ  ๕  

๑. โดยธรรม คือ โดยสภาวธรรม กรรมบถ  ๗   

  คือ  กายกรรม  ๓  และวจีกรรม  ๔  โดยสภาวธรรม  ได้แก่  เจตนา  อธิบายว่า  ต้องมีเจตนา

ในการท า  การพูด  จึงจะเป็นกรรมบถได้  ถ้าไม่มเีจตนา ไม่เป็นกรรมบถ  ส่วนมโนกรรม  ๓  มีอภิชฌา

เป็นต้น  เกิดรว่มกับเจตนา  จึงจะเป็น มโนกรรมได้  มีแต่เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง  ไม่จัดเป็นมโนกรรม 
 

๒.โดยโกฏฐาสะ  คอื  โดยเป็นส่วนแห่งธรรมต่าง ๆ 

 กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และ มิจฉาทิฏฐิ ๑  เป็นกรรมบถอย่างเดียว  ไม่เป็นมูลหรอืรากเหง้า

ของอกุศลเหล่าอืน่   อภชิฌาและพยาบาทเป็นทั้งอกุศลกรรมบถเป็นทั้งมูลหรือรากเหงา้ของอกุศลเหล่า

อื่นด้วย 
 

๓.โดยอารมณ์  คือ  สิ่งท่ีใจเข้าไปยึดแล้ว  เป็นเหตุให้เกิดกรรมนั้นๆ 

ปาณาติบาต   มีสังขารคือชีวติของสัตวเ์ป็นอารมณ์ 

อทนินาทาน   มีสัตวห์รอืสังขารเป็นอารมณ์ 



 ๒๑ 

กาเมสุมิจฉาจาร  มีสังขารคือผัสสะเป็นอารมณ์ 

มุสาวาท,ปิสุณวาจาและสัมผัปปลาปะ  มีสัตวห์รอืสังขารเป็นอารมณ์ 

ผรุสวาท   มีสัตวเ์ป็นอารมณ ์

อภิชฌา   มีสัตวแ์ละสังขารเป็นอารมณ์ 

พยาบาท   มีสัตวเ์ป็นอารมณ์ 

มิจฉาทฏิฐิ   มีสังขารคือธรรมอันเป็นไปในภูมิ  ๓  เป็นอารมณ ์

 

๔.โดยเวทนา  คือ  เวทนา ๓ อย่าง  ได้แก่  สุขเวทนา๑  ทุกขเวทนา๑  อุเบกขาเวทนา๑ 

ปาณาติบาต,ผรุสวาท, พยาบาท  มทีุกขเวทนาอย่างเดียว 

อทินนาทาน, มุสาวาท, ปิสุณวาจาและสัมผัปปลาปะ  มีเวทนา ๓ 

กาเมสุมิจฉาจาร, อภชิฌา, มิจฉาทิฏฐิ มีเวทนา ๒  คือ  สุข, อุเบกขา 
 

๕.โดยมูล   คือ  อกุศลมูล  ๓  

ปาณาติบาต   มีมูล  ๒  คือ  โทสมูล   โมหมูล 

อทนินาทาน   มีมูล ๒ คือ โทสมูล โมหมูล  หรอื โลภมูล โมหมูล 

กาเมสุมิจฉาจาร   มีมูล ๒ คือ โลภมูล  โมหมูล 

มุสาวาท, ปิสุณวาจาและสัมผัปปลาปะ มีมูล ๒ คือ โมสมูล,โมหมูล  หรอืโลภมูล  โมหมูล 

ผรุสวาท   มีมูล ๒ คือ  โทสมูล โมหมูล 

อภิชฌา  พยาบาท มมีูล ๑ คือ โมหมูล 

มิจฉาทฏิฐิ   มีมูล ๒ คือ  โลภมูล โมหมูล 
 

ปาณาติบาต     

ปาณะ โดยสมมติสัจจะ  ได้แก่ สัตว์โดยปรมัตถสัจจ   ได้แก่ชีวิตินทรีย์  ๒ อย่าง คือรูป

ชีวิตินทรีย์ และอรูปชิวิตินทรีย์ เจตนาฆ่าของบุคคลผู้รู้อยู่ว่า   สัตว์นั้นมีชีวิตเป็นไปทางกาย  หรือทาง

วาจา  เป็นเหตุให้เกิดความพยายามในการเข้าไปตัดอินทรีย์คอืชีวติทั้ง ๒ นั้น ชื่อ ปาณาติบาต 

ปาณาติบาตจะเป็นกรรมบถได้  ต้องประกอบด้วยองค์ ๕ คือ สัตว์มชีีวติ ๑   รู้วา่สัตว์มชีีวิต

๑ 

จติคิดจะฆ่า ๑  พยายามฆ่า ๑ สัตว์ตายด้วยความพยายามนัน้๑ 

ปาณาติบาต   มีโทษมากเพราะเหตุ ๔ คือ สัตว์ใหญ่๑ สัตว์นั้นมีคุณ๑ ความพยายามของผู้ฆ่า

มีมาก๑ กิเลสของผู้ฆ่ารุนแรง๑ (ตรงกันข้ามชื่อว่ามีโทษน้อย)โทษปาณาติบาต มีเรื่องนายนันทะคนฆ่า

โคเป็นต้น 

 

 
 



 ๒๒ 

อทนินาทาน 

อทนินะ หมายถึง  สิ่งของทีเ่จ้าของหวงแหน  จะอยู่ในบ้าน  ในป่า  ท าตก  หรอืหลงลืมก็ตาม  

 เจตนาอันเป็นเหตุขโมย  ของบุคคลผู้รู้อยู่ว่า เจา้ของหวงแหน อันเป็นไปทางกาย หรอืทางวาจา  

ให้เกิดความพยายามในการถือเอาของนั้น   ชื่อวา่ อทนินาทาน 

อทินนาทาน  จะเป็นกรรมบถได้  ต้องประกอบด้วยองค์ ๕ คือ  ของมีเจ้าของหวง๑ รู้ว่า

เจ้าของหวง๑ จติจะลัก๑ พยายามลัก๑ น าของมาด้วยความพยายามน้ัน๑ 

อทินนาทาน    มีโทษมากเพราะเหตุ ๔  ของนั้นเป็นของประณีต  หรอืมีความส าคัญ๑ ของนั้น

เป็นของบุคคลผู้มีคุณธรรม๑  ผู้ลักมีความพยายามมาก๑ กิเลสของผู้ลักแรงกล้า๑(ที่ตรงกันข้ามชื่อว่า 

มีโทษน้อย) 

โทษอทนินาทาน  มีเรื่องของ  สีลมังสนะพราหมณ์เป็นตัวอย่าง 

 

กาเมสุมิจฉาจาร 

กาม  ในที่นี้ได้แก่  เมถุนสมาจาร ๒ อย่าง คอื สทารสันโดษ  ความพอใจเฉพาะคู่ของตน๑ ปร

ทารคมานะ การละเมิดคู่ครองคนอื่น๑ ส่วนความผิดที่เกิดขึน้เพราะนอกใจคู่ครองของตน   และละเมิด

คู่ครองของคนอื่นน่ันเอง 

เจตนาที่ล่วงฐานะที่ตนไม่ควรละเมิด  อันเป็นไปทางกายทวาร  โดยประสงค์อสัทธรรม  ชื่อว่า 

กาเมสุมิจฉาจาร 

กาเมสุมิจฉาจาร  จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ ๕ คือวัตถุที่จะพึงประพฤติล่วง๑ 

จติคิดจะเสพในวัตถุที่จะพึงประพฤติลว่งนัน้๑ ความพยายามในการเสพ๑ มีความยินดี๑ 

กาเมสุมิจฉา   มีโทษมากเพราะเหตุ ๔ คือ กระท าในบุคคลผู้มีคุณธรรม๑ เป็นการข่มขืนใจ๑         

มีความพยายามมาก๑ มีกิเลสแรงกล้า๑ (ที่ตรงกันข้าม ชื่อวา่มีโทษน้อย) 

โทษของกาเมสุมิจฉาจาร  มีเรื่องของภรยิาจูฬธนุคหบัณฑติ เป็นตัวอย่าง 

 กายกรรมเป็นไปในทวาร ๒ 

ปาณาฯ อทินนาฯ กาเมฯ  เป็นกายกรรมเพราะมีการกระท าด้วยกาย ในการท านั้นจิตใจของ

ผูก้ระท าต้องมีอภชิฌา คือ โลภะ  พยาบาท คือ โทสะ  และมิจฉาทิฏฐิเกิดขึน้ด้วยตามสมควรกายกรรม

นี้ เน้นตัวเจตนาคือความจงใจเป็นส าคัญดังนั้น อภิชฌา  พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ ในกายกรรมนี้ จึง

จัดเป็นอกุศลกรรม  ฝา่ยสนับสนุน เจตนา  ไม่ได้จัดเป็นกรรมบถฯ 
 

 มุสาวาทา 

มุสา แปลว่า เท็จ เจตนาพูดเท็จ ชื่อว่า มุสาวาทา ได้แก่อกุศลเจตนา ที่ก่อให้เกิดความพยายาม

ทางกายและทางวาจาของคนโกง โดยมุ่งจะหลอกลวงคนอื่น  การพูดเท็จนั้น  หากท าให้คนอื่นเสีย

ประโยชน์ จัดเป็นกรรมบถ ถ้าไม่เสียประโยชน์เป็นเพียงกรรม 



 ๒๓ 

กรรมบถ  หมายถึง  กรรมที่ส่งผลในปฏิสนธิกาล เช่น ส่งผลให้เกิดในนรก เกิดในสวรรค์  เกิด

เป็นมนุษย์   เป็นต้น  

ส่วนกรรม  หมายถึง กรรมที่ให้ผลในปฏิวัตตกิาลเชน่ส่งผลใหเ้ห็นรูป ฟังเสียง ลิม้รส ที่ดหีรอืไม่ดี  

เป็นต้น 

มุสาวาท จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ ๔  คือ เรื่องไม่จริง  ๑   จิตคิดจะพูดใหผ้ิด

๑ พยายามพูดออกไป๑ คนอื่นเขา้ใจเนื้อความนัน้๑  

มุสาวาท    มีโทษมาก  เพราะเหตุ ๓ คือ ประโยชน์ที่ถูกท าลายมีมาก๑ ผู้เสียประโยชน์เป็นผู้มี

คุณมาก ๑  กิเลสของผู้กล่าวมุสาวาทมีก าลังมากแรงกล้า๑  

โทษของมุสาวาท  ดูเรื่อง หญิงบอดใหห้มอยาตา เป็นต้น 

 

ปิสุณวาจา 

  เจตนาของผู้มีจิตเศร้าหมอง  พยายามกระท าหรือพูด  เพื่อต้องการให้คนอื่นมารักตนก็ดี  เพื่อ

ต้องการท าลายคนอี่นก็ดี ชื่อว่า  ปิสุณวาจา  การพูดให้ลับหลัง    โดยมุ่งให้คนอื่นเกิดความแตกแยก   

เมื่อคนอื่นแตกแยกกันแล้ว  จัดเป็นปิสุณวาจา ส าเร็จเป็นกรรมบถ  ถ้าไม่เกิดแตกแยกกันก็เป็นเพียง

กรรม 

ปิสุณวาจา จะเป็นกรรมบถได้  ต้องประกอบด้วยองค์  ๕ คือ คนอื่นที่พึงถูกท าลาย ๑ จิตคิดจะพูด

ออกไป ๑ พยายามจะพูดออกไป ๑  คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น ๑  ปิสุณวาจา  บุคคลผู้ถูกท าลายให้

แตกแยกกันนั้นเป็นคุณมาก๑ คนเหล่านั้นแตกแยกกัน ๑ ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้า๑ (ที่ตรงกันข้าม  ชื่อว่ามี

โทษน้อย)โทษของปิสุณวาจา  มีเปรตที่มีกายเป็นมนุษย์หัวเป็นสุนัขที่เคยเป็นพระธรรมกถึกสมัย

พระกัสสปะพุทธเจา้เป็นตัวอย่าง 
 

ผรุสวาท 

เจตนาแผ่ไปเผาผลาญจิตของผู้ฟัง ชื่อว่า  ผรุสวาท เจตนาเป็นเหตุประทุษร้ายก่อให้เกิดความ

พยายามทางกาย  และทางวาจา  อันเป็นเหตุท าลายไมตรีของผู้อื่น ชื่อว่า  ผรุสวาจา  อีกอย่างหนึ่ง 

เจตนาในการมุง่พูดมุ่งท าลาย  แผไ่ปเผาผลาญจิตใจของผู้ฟัง  ช่ือ ผรุสวาจา 

ผรุสวาจา  ขึ้นอยู่กับเจตนาที่มุ่งประทุษร้ายและผู้พูดต่อหน้า  จึงจัดเป็นกรรมบถ ส่วนค าด่าที่พูด

ด้วยเจตนาดี เหมอืนบิดา มารดา  และครูอาจารย์ ดุด่าบุตร ศษิย์  ไม่จัดเป็นผรุสวาจา 

ผรุสวาจา จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ ๓ คือ คนอื่นที่จะพึงถูกด่า ๑ จิตคิดจะพูดค า

หยาบ๑ พูดค าหยาบออกไป ๑    

ผรุสวาจา  มีโทษมาก  เพราะเหตุ ๓ คือ ผรุสวาจานั้น ถึงความเป็นกรรมบถ ๑ คนที่ถูกด่ามี

คุณธรรมมาก ๑ ผูพู้ดมีกิเลสแรงกล้า ๑ (ที่ตรงขา้ม  ชื่อวา่มีโทษมากน้อย) 

โทษของผรุสวาจา  มีเรื่องพระเจ้าวิฑูฑภราชกุมารเป็นตัวอย่าง  

 



 ๒๔ 

สัมผัปปลาปะ 

เจตนาเป็นเหตุกล่าวถ้อยค าอันหาประโยชน์มิได้  คือ ก าจัดทางแห่งประโยชน์สุขอันสัตบุรุษพึงได้รับ  

ชื่อ สัมผัปปลาปะ 

มุสาวาทกับสัมผัปปลาปะแตกต่างกัน  คือ มุสาวาท  ได้แก่ อกุศลเจตนาอันเป็นเหตุพยายามทาง

กาย  ทางวาจา  ของคนผู้มุ่งจะหลอกลวงคนอื่น   ส่วนสัมผัปปลาปะ ได้แก่ อกุศลเจตนา อันเป็นเหตุ

กล่าวถ้อยค าปราศจากอรรถธรรม  ไม่แสดงอรรถธรรม และวินัย เพื่อให้เข้าใจประโยชน์ในภพนีแ้ละภพ

หนา้ 

สัมผัปปลาปะ    ที่ประกอบด้วยอกุศลเจตนาเป็นเหตุพยายามทางกาย   ทางวาจา  เพื่อแสดงสิ่ง

ไร้สาระ จนคนหลงเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง  จัดเป็นกรรมบถ  ส่วน  ดิรัจฉานกถา  ผู้พูดด้วยความชอบใจ

ย่อมเป็นเพียงกรรม  ไม่ถึงกรรมบถ หากพูดโดยอิงอาศัยอรรถ ธรรม หรอืวินัยก็เกิดประโยชน์ได้ 

สัมผัปปลาปะ   มีโทษมากเพราะเหตุ ๓ คือ ผู้พูดมีอาเสวนะ (ความเสพคุ้น)มาก๑ คนอื่นเชื่อว่า

เป็นเรื่องจริง๑  ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้า๑ (ที่ตรงกันข้าม ช่ือว่ามีโทษน้อย)โทษของสัมผัปปลาปะ มีเต่าช่าง

พูดเพื่อนของหงส์ ๒ ตัว เป็นตัวอย่าง 

 

 
 

วจกีรรม เป็นไปในทวาร  ๒ 

กรรม ๔  อย่าง มีมุสาวาทเป็นต้นนี้  เป็นวจีกรรม เพราะเป็นไปทางวจีทวารอาจเป็นไปทาง

กายทวารเช่น  การขีดเขียนหนังสือหลอกลวงคนอื่น  อกุศลกรรม๓ มีอภิชฌา  พยาบาทและมิจฉา

ทิฏฐ  ย่อมเกิดร่วมด้วยตามสมควรก็ไม่เรียกวจีกรรมเพราะมุ่งเอาเจตนาเป็นใหญ่  และอกุศลกรรม ๓ 

อย่างนั้นไม่เป็นมโนกรรม เพราะละเมิดออกมาทางวาจาแล้ว ดังนั้น อกุศลกรรมทั้ง ๓ นั้น จึงเป็นเพียง

ตัวสนับสนุนเจตนา  

อภิชฌา เจตนาเป็นเหตุละโมบ ในเมื่อเห็นสิ่งของๆผู้อื่นแล้ว เพ่งเล็ง โดยอ้อมเข้ามาหาตนว่า        

ท าอย่างไรหนอ ? ของนีจ้ะพึงเป็นของเรา ช่ือว่า อภิชฌา ที่ถึงความเป็นกรรมบถแตถ่้าเห็นแล้วไม่คิดจะ

เอามาเป็นของตนเอง เพียงแต่ยินดีว่า ผู้ใช้สอยสมบัตินี้มีบุญหนอ เราควรได้ใช้สอยสักช่ัวคราวเป็นเพียง

กรรมเท่านั้น ดังพระอรรถกาจารย์กล่าวไว้ว่า “แม้ความโลภจะเกิดขึ้นในสมบัติของคนอื่น ก็ยังไม่

เป็นกรรมบถตลอดเวลาที่ยังไม่น้อมเข้ามาเป็นของตนว่า ไฉนหนอ ? ของน้ีพึงเป็นของเรา” 

อภิชฌาจะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ ๒ คือ สิ่งของบุคคลอื่น ๑ การน้อมมาเพื่อเป็นของ

ตน๑ อภิชฌา มีโทษมาก เพราะเหตุ ๓ คือ สิ่งของที่เพ่งเล็งมีค่ามาก ๑ เจ้าของมคีุณมาก ๑ ผู้เพ่งเล็งมี

กิเลสแรงกล้า ๑ อารมณ์ภายนอกเป็นเหตุเกิดอภิชฌาได้ เช่น เรื่องเศรษฐีใหม่และคนยากจน ๒ คนเป็น

ตัวอย่าง  พยาบาทเจตนาเป็นเหตุปองร้าย คือ การคิดกระท าให้ผู้อื่นประสบความพิ นาศ ชื่อว่า 

พยาบาทความคิดปองร้ายของผู้มุ่งจะท าร้ายชีวิตของ สัตว์อื่นตั้งแต่มดและยุง ไปจนถึงมนุษย์ว่า ขอให้

สัตว์เหล่านี้พินาศ จงวิบัติ ท าอย่างไรหนอ ? สัตว์เหล่านี้ พึงพินาศ พึงวิบัติ ไม่พึงเจริญรุ่งเรื่อง ไม่พึงมี



 ๒๕ 

ชีวิตอยู่ได้นาน ดังนี้ จัดเป็นกรรมบถ ส่วนความโกรธที่ไม่คิดปองร้ายผู้อื่น เป็นเพียงกรรมเท่านั้น สมกับ

ค าพระอรรถกถาจารย์ว่า “แม้ความโกรธที่มีสัตว์อื่นเป็นเหตุเกิดขึน้ ก็ไม่ล่วงกรรมบถตราบใดที่ยังไม่คิด

ปองร้ายเขาว่า ท าอย่างไรหนอ ? ผู้นี้จะพึงพินาศตายไป”พยาบาท จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบองค์ 

๒ คือ มีสัตว์ อื่น ๑ คิดจะให้สัตว์นั้นถึงความ พินาศ ๑ พยาบาท มีโทษมาก เพราะเหตุ ๒ คือ ผู้ที่ถูก

ปองรา้ยมีคุณมาก ๑ ผูป้องรา้ยมีกิเลสรุนแรง ๑  

ความพยาบาทย่อมเกิดเพราะความคิด ๑๐ ประการ คือ เพราะคิดว่า 

 ๑. เขาได้ประพฤติสิ่งที่เป็นความพินาศแก่เรา  

  ๒.เขาก าลังประพฤติสิ่งที่เป็นความพนิาศแก่เรา 

 ๓. เขาจะประพฤติสิ่งที่เป็นความพนิาศแก่เรา  

 ๔. เขาได้ประพฤติสิ่งที่เป็นความพินาศแก่คนที่รัก ที่พอใจ ของเรา 

 ๕. เขาก าลังประพฤติสิ่งที่เป็นความพนิาศแก่คนที่รัก ที่พอใจ ของเรา 

 ๖. เขาจะประพฤติสิ่งที่เป็นความพนิาศแก่คนที่รัก ที่พอใจ ของเรา 

 ๗. เขาได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา 

๘. เขาก าลังบ าเพ็ญประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา 

 ๙. เขาจะบ าเพ็ญประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา 

 ๑๐. บุคคลบางคนย่อมโกรธโดยไม่มีเหตุผล 

ความพยาบาทนั้น ท าลายประโยชน์สุขแก่ผู้อื่นแล้ว ยังท าลายตัวเองอีกด้วย เช่นเรื่องของเศรษฐี ที่

พยายามฆ่าเด็กคนหนึ่ง 

 

ผูป้ระทุษร้ายบุคคลที่ไม่ประทุษร้ายตอบ ย่อมประสบทุกข์ ๑๐ อย่างขอ้ใดข้อหนึ่ง คือ 

 ๑. ต้องเจ็บปวดอย่างหนัก ยากรักษา   

 ๒. ทรัพย์โภคา เสื่อมถอย ค่อยหดหาย 

 ๓. อวัยวะแตกหัก จากร่างกาย     

 ๔. โรคร้าย เกาะเกี่ยว สุดเยียวยา 

 ๕. เกิดโรคทางจิต คิดฟุ้งซ่าน     

 ๖. มีการ อือ้ฉาว ถูกกล่าวหา 

 ๗. อุปสรรค มากมี เข้าบีฑา    

 ๘. ญาตกิา ที่รัก ตอ้งจากไป 

 ๙. ทรัพย์สิน ย่อยยับ อย่างฉับพลัน      

 ๑๐. บ้านเรือนถูกไฟไหม้ 

  มิจฉาทิฏฐิ เจตนาเป็นเหตุให้เห็นผิด เพราะไม่มีการถือเอาตามความเป็นจริง คัดค้านข้อ

ประพฤติปฏิบัติของสัตบุรุษทั้งหมด โดยนัยเป็นต้นว่า ทานที่ให้แลว้ไม่มีผล ชื่อวา่ มิจฉาทฏิฐิ 

 



 ๒๖ 

นิยตมิจฉาทฏิฐิ ๓ อย่างคือ 

๑. นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าผลกรรมไม่มี เช่น เห็นว่า ผลของกรรมไม่มี โลกนีไ้ม่มี โลกหน้าไม่มี บิดา

มารดาไม่มคีุณ 

๒. อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ คือ เหตุแห่งความเศร้าหมอง ความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย

ไม่ม ีอเหตุกทิฏฐิ ก็คือ ความเห็นวา่กรรมไม่มีนัน้เอง 

๓. อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า หมายความว่า เมื่อคนท าบาป ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ก็

ไม่จัดว่าเป็นการท าบาป อกิริยทิฏฐิ ก็คือ ความเห็นวา่กรรมและผลของกรรมไม่มีนั้นเอง 

มิจฉาทิฎฐิ จะเป็นกรรมบถได้ ต้องประกอบด้วยองค์ ๒ คือ เรื่องไม่จริง ๑ เรื่องไม่จริงไม่เป็นไป

ตามที่มิจฉาทิฎฐิยึดถือ 

มิจฉาทิฎฐิ มีโทษมาก เพราะเหตุ ๒ คือ เพราะมีอาเสวนะ (ความเสพคุ้น) มาก ๑ เพราะเป็นนิยต

มิจฉาทิฎฐิ ๑ 

มโนกรรม เป็นไปในทวาร ๓ 

อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฎฐิ จัดเป็นมโนกรรม เพราะเป็นไปทางมโนทวารโดยมาก ไม่มีการ

เคลื่อนไหวทางกาย ทางวาจา เพียงแต่คดิในใจเป็นกรรมบถได้ 

โทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

บุคคลผู้ประกอบ คือ ประพฤติ หรือ กระท า อกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่างนี้ ย่อมตกนรก เหมือนกับ

ถูกจับเอาไปวางไว้ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ ในปฐมนิรยสัคคสูตร ปัญจมปัณณาสก์ ทสกนิบาต อังคุตตร

นิกาย 

กุศลกรรมบถ 

พึงทราบโดยประการตรงกันข้ามกับอกุศลกรรมบถข้างต้นกุศลกรรมบถ แปลได้ ๒ นัย คือ แปลว่า 

ทางเกิดแหง่กุศลกรรมที่ส่งผลในปฏิสนธิกาลได้ กุศลกรรมที่เป็นเหตุเกิดในสุคติภูมิ และความสุขในสุคติ

ภูมนิั้น 

กุศลกรรมบถ ทรงแสดงไว้ในพระสูตรมากมายโดยเฉพาะในอังคุตตรนิกาย มีหลายสูตร และมีชื่อ

เรียกต่าง ๆ กันคือ เรียกว่า สาธุสูตร สาธุธรรม(ธรรมด)ี 

อรยิธรรมสูตร  อริยธรรม(ธรรมของอรยิชน) 

กุศลสูตร  กุศลธรรม(ธรรมท าลายความช่ัว) 

อรรถสูตร  อรรถธรรม(ธรรมที่มปีระโยชน์) 

สาสวสูตร  อนาสวธรรม(ธรรมที่ไม่มกีิเลส) 

วัชชสูตร  อนวัชชธรรม(ธรรมที่ไม่มีโทษ) 

ตปนยีสูตร  อตปนียธรรม(ธรรมที่สรา้งความร่มเย็น) 

อาจยคามิสูตร  อปจยคามธิรรม(ธรรมที่ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์) 

สาเลยยกสูตร ปัญจมวรรค แหง่มูลปัณณาสก์ ทรงเรยีกว่า ธรรมจรยิสมจริยา 



 ๒๗ 

ธรรมจรยิา   แปลว่า การประพฤติที่เป็นธรรม 

สมจริยา   แปลว่า การประพฤติกรรมที่ถูกต้อง 

 

ธรรมจรยิาและสมจริยา ทางกายมี ๓ คือ 

บุคคลในโลกนี้เป็นผู้ละเว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ๑ เป็นผู้ละเว้นจากอทินาทาน ๑ เป็นผู้

ละกาเมสุมิจฉาจาร ๑ ธรรมจริยาและสมจริยา ทางวาจามี ๔ คือบุคคลในโลกนี้เป็นผู้ละมุสาวาท ๑ 

เป็นผูล้ะค าส่อเสียด ๑ เป็นผู้ละค าหยาบ ๑ เป็นผู้ละการกล่าวเพ้อเจอ้ ๑ 

ธรรมจริยาและสมจริยา ทางใจ มี ๓ คือ บุคคลบางคนในโลกนี ้เป็นผู้มากไปด้วยความไม่เพ่งเล็ง

ไม่ละโมบอยากได้ทรัพย์ของผูอ้ื่นมาเป็นของตน ๑ เป็นผู้มใีจไม่พยาบาท ๑ เป็นผู้มคีวามเห็นชอบ ๑  

ผูป้ระพฤติธรรมจริยาและสมจรยิา(ผูป้ระพฤติธรรมและประพฤติกรรมอันชอบ) พึงหวังว่า หลังจากตาย

แล้ว พึงเกิดเป็น 

๑.กษัตรยิ์มหาศาล    ๒.พราหมณ์มหาศาล  ๓.เทวดาช้ันจาตุมมหาราช 

๔.เทวดาช้ันดาวดึงส ์   ๕.เทวดาช้ันยามา  ๖.เทวดาช้ันดุสติ 

๗.เทวดาช้ันนมิมานรดี  ๘.เทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัสดี ๙.พรหมช้ันพรหมปารสิัชชา 

๑๐.พรหมช้ันพรหมปุโรหติา  ๑๑.พรหมช้ันมหาพรหมา ๑๒.พรหมช้ันปริตตาภา 

๑๓.พรหมช้ันอัปปมาณาภาา ๑๔.พรหมช้ันอาภัสสรา  ๑๕.พรหมช้ันปริตตสุภา 

๑๖.พรหมช้ันอัปปมาณสุภาา ๑๗.พรหมช้ันสุภกิณหา  ๑๘.พรหมช้ันอสัญญีพรหม 

๑๙.พรหมช้ันเวหัปผลา  ๒๐.พรหมช้ันอวหิา  ๒๑.พรหมช้ันอตัปปา 

๒๒.พรหมช้ันสุทัสสา  ๒๓.พรหมช้ันสุทัสสี  ๒๔.พรหมช้ันอกนิฏฐา 

๒๕.อรูปพรหมช้ันอากาสานัญจายตนะ  ๒๖.อรูปพรหมช้ันวญิญานัญจายตนะ 

๒๗.อรูปพรหมช้ันอากิญจัญญายตนะ  ๒๘.อรูปพรหมช้ันเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

กุศลกรรมบถ ท าให้ได้มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ นี้ จัดว่าเป็นศีลของบุคคลผู้รักษาศลี กระท าให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ย่อมได้รับ

อานิสงส์ ดังนี้ 

๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ คนทั้งหลายไปสู่สุคติเพราะศลี 

๒. สีเลน โภคสมฺปทา คนทั้งหลายถึงพร้อมดว้ยโภคทรัพย์ เพราะศีล 

๓.สีเลน นิพฺพุตึ  ยนฺติ คนทั้งหลาย บรรลุ นิพพานได้เพราะศลี 

ไปสู่สุคติ คือ ให้ได้เกิดเป็นมนุษย์ ๑ กามาวจรสวรรค์ ๖ ช้ัน เพราะผลของกุศลกรรมบถโดยตรง

และพรหมโลก ๒๐ ช้ัน เพราะผลของกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยเป็นอุปนิสสยปัจจัยส่วนศีลให้บรรลุ

นิพพาน หมายถึง ทรงแสดงศีลโดยความเป็นอุปนิสัยแห่งการบรรลุอรหัตตผล ๒ ประเภท คือ เจโต

วิมุตต ิและ ปัญญาวิมุตติ 

 

 



 ๒๘ 

อุปนสิัย ๓ อย่าง 

 ทานูปนิสัย อุปนิสัยคือทาน การเสียสละ คนผูม้ีอุปนิสัยนี ้ย่อมก าจัดความโลภหรอืท าความโลภ

ให้เบาบาง 

 สีลูปนิสัย อุปนิสัยคือศีล การเว้นจากเบียดเบียนสัตว์อื่น คนผู้มีอุปนิ สัยนี้  ย่อมไม่มีการ

เบียดเบียนสัตว์อื่น 

 ภาวนูปนิสัย อุปนิสัยคือภาวนา การสั่งสมความดีใหสู้งยิ่ง ๆ ขึน้ไป 

กุศลกรรมบถ ๑๐ จัดเป็นศีล เป็นสีลูปนิสัย ที่จะสนับสนุนให้บรรลุสมาธิ ปัญญาและวิมุตติ ตาม

พระบาลวี่า สีลปริภาวิโต  สมาธิ  มหปฺผโล  โหติ  มหานิส โส 

 

อธิบายกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยอาการ ๕ 

๑.โดยธรรม คอื โดยสภาวธรรม 

กุศลกรรมบถ ๗ คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ โดยสภาวธรรมได้แก่ เจตนา หรือ วิรัติ 

หมายความว่า ถ้าไม่ได้ตัง้ใจจะงดเว้น หรอืไม่มกีารงดเว้น กรรมบถทั้ง ๗ นี ้ย่อมส าเร็จไม่ได้เลย 

มโนกรรม ๓ คือ อนภิชฌา โดยสภาวธรรม ได้แก่ อโลภะ อพยาบาท โดยสภาวธรรม ได้แก่ อโทสะ 

สัมมาทิฏฐิ โดยสภาวธรรม ได้แก่ อโมหะ ที่ประกอบด้วยเจตนา 

๒.โดยโกฎฐาสะ คือ โดยส่วนกุศลกรรมบถ ๗ คือกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ เป็นกรรมบถอย่าง

เดียว เป็นรากเหงา้กุศลเหล่าอื่น ส่วนมโนกรรม ๓ อย่าง เป็นทั้งกรรมบถเป็นทั้งรากเหงา้ สว่นมโนกรรม 

๓ อย่าง เป็นทั้งกรรมบถเป็นทั้งรากเหง้าของกุศลเหล่าอื่น เพราะเป็นกุศลมูล (อโลภะ อโทสะ อโมหะ ) 

  ๓.โดยอารมณ์ คือ สิ่งที่ใจเข้าไปยึดแล้ว เป็นเหตุให้งดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

พระอรรถกถาจารย์ อธิบายว่า อารมณ์แหง่อกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้นแหละ เป็นอารมณแ์ห่งกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประการ เปรียบเหมอืนน้ าที่สามารถท าให้เรือลอยก็ได้ ท าให้เรือจมก็ได้ 

  ๔.โดยเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์และเฉย ๆ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ในขณะ

ท ากุศล ทุกขเวทนา คือ ความเสียใจ ความไม่สบายใจ ย่อมไม่มี ในขณะประพฤติกุศลกรรมบถ จึงมี

เพียงเวทนา ๒ คือ สุขเวทนา และ อุเบกขา 

  ๕.โดยมูล คือ โดยกุศลมูล ๓ อย่าง (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) 

กุศลกรรมบถ ๗ คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ ที่บุคคลประพฤติด้วยปัญญา มี มูล ๓ ที่ประพฤติ

โดยขาดปัญญามมีูล ๒ คือ อโลภมูล อโทสมูล  

อนภิชฌา ที่ประพฤติด้วยปัญญา มีมูล ๒ คือ อโทสมูล อโมหมูล ที่ประพฤติโดยขาดปัญญา มีมูล

เดียว คอื     อโทสมูล 

อพยาบาท ที่ประพฤติด้วยปัญญา มีมูล ๒ คือ อโลภมูล อโมหมูล ที่ประพฤติโดยขาดปัญญามี มูล

เดียว คอื    อโลภมูล 

การแสดงเรื่องกรรมบถในที่นี้ ได้น าข้อความในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา มาเรียบเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจ คอื 



 ๒๙ 

๑.กุศล   หมายถึง สิ่งที่ท าลายความช่ัว  

๒.อกุสล  หมายถึง สิ่งที่ท าลายความดี 

๓.กรรม  หมายถึง ความตัง้ใจท า พูด คิด 

๔.กรรมบถ หมายถึง ทางเกิดแห่งกรรม กรรมที่เป็นเหตุเกิดในสุคติภูมิ ทุคติภูมิ สุขทุกข์ใน

ภูมเิหล่านั้น 

๕.กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางเกิดแหง่กรรมที่ท าลายความช่ัว 

๖.อกุศลกรรมบถ หมายถึง ทางที่เกิดแห่งกรรมท าลายความดี 

๗.กายกรรม หมายถึง กรรมที่ท าทางกาย   

๘.วจีกรรม หมายถึง กรรมที่ท าทางวาจา 

๙.มโนกรรม หมายถึง กรรมที่ท าทางใจ   

๑๐.กายทวาร หมายถึง กายที่เป็นทางเกิดของกรรม 

๑๑.วจีทวาร หมายถึง วาจาที่เป็นทางเกิดกรรม 

๑๒.มโนทวาร หมายถึง ใจที่เป็นทางเกิดของกรรม ได้แก่ ชวนจติ ฝา่ยกุศลและอกุศล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๐ 

 


