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ค ำนิยม 
 
พันธกิจหลักอย่ำงหนึ่งของส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัย 

รำชภัฏเชียงใหม่ คือกำรน ำองค์ควำมรู้ที่บันทึกในคัมภีร์ใบลำน พับสำ หรือเอกสำร
โบรำณชนิดต่ำงๆ มำปริวรรตและเผยแพร่ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษำ อำจำรย์ 
นักวิจัย หรือผู้สนใจทั่วไป น ำไปใช้ประโยชน์ 

หนังสือ “สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ (ภูมิปัญญำช่ำงจำกคัมภีร์ใบลำนและ
พับสำ)” เป็นหนังสือที่รวบรวมองค์ควำมรู้ของสล่ำ หรือช่ำงล้ำนนำที่บันทึกไว้เป็น
ลำยลักษณ์อักษร มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรท ำบั้งไฟ กำรผสมปูน กำรผสมชำด กำร
ผสมน้ ำแต้ม -น้ ำหมึก และน้ ำเคลือบเครื่องปั้นดินเผำ ซึ่งเป็นผ่ำนกำรศึกษำ 
ทดลอง ประยุกต์ และกำรน ำมำใช้จริง แต่องค์ควำมรู้เหล่ำนี้นับวันจะสูญหำยไป
ตำมกำลเวลำ 

ในนำมของผู้บริหำร ขอขอบคุณผู้เรียบเรียงที่ได้น ำข้อมูลที่น่ำสนใจเช่นนี้
มำเผยแพร่ หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษำ
ศิลปวัฒนธรรมล้ำนนำ ตลอดจนน ำไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอดเพื่อสร้ำงสรรผลงำน
ต่อไป 

 
 

                                            
(ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุชำนำฏ สิตำนุรักษ์) 
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ค ำน ำ 
 

หนังสือ “สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ” ได้รวบรวมสรรพต ำรำหรือองค์ควำมรู้
ทำงงำนช่ำงและศิลปะของชำวล้ำนนำจำกคัมภีร์ใบลำน พับสำ และเอกสำรอื่นๆ 
โดยเอกสำรเหล่ำนี้จะพบทั้งต ำรำที่เป็นองค์ควำมรู้โดยตรง หรือต ำรำที่ผสมผสำน
ระหว่ำงองค์ควำมรู้และควำมเชื่อเข้ำด้วยกัน โดยหนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นที่ต ำรำหรือ
วิชำควำมรู้ที่เป็นภูมิปัญญำโดยตรง ได้แก่ ต ำรำท ำบั้งไฟ ต ำรำผสมปูน ต ำรำผสม
ชำด ต ำรำน้ ำเคลือบ และต ำรำน้ ำหมึก-น้ ำแต้ม เนื้อหำในแต่ละตอนของหนังสือ
เล่มนี้ จะประกอบด้วย  

๑) ภำพถ่ำยต้นฉบับ เพื่อให้ผู้อ่ำนได้เห็นสภำพเอกสำร อักขรวิธี และ
รูปแบบกำรเขียนที่แตกต่ำงกัน  

๒) ข้อควำมอักษรธรรมล้ำนนำ ที่จัดวรรคตอน ปรับแก้อักขรวิธี แทรก
สัญลักษณ์ และพิมพ์ด้วยอักษรธรรมล้ำนนำ (LN CMRU95) เพื่อให้อ่ำนได้ง่ำย 
สำมำรถใช้เป็นแบบฝึกอ่ำนส ำหรับผู้ที่เคยเรียนอักษรธรรมล้ำนนำมำแล้ว แต่ไม่
สันทัดในกำรอ่ำนจำกเอกสำรต้นฉบับ 

๓) ข้อควำมปริวรรต ที่ถ่ำยถอดจำกอักษรธรรมล้ำนนำเป็นอักษรไทย โดย
ใช้หลักเกณฑ์กำรปริวรรตแบบเทียบอักษร ปรับอักขรวิธี และปรับค ำศัพท์บำงค ำ
เพื่อให้คนทั่วไปอ่ำนได้ง่ำยขึ้น และมีมีค ำอธิบำยศัพท์ไว้ในเชิงอรรถ 

กำรเลือกน ำต ำรำต่ำงๆ ของสล่ำหรือช่ำงล้ำนนำมำปริวรรตนี้ มุ่งหวังให้
คนทั่วไปได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญขององค์ควำมรู้ที่มีกำรบันทึกไว้ในคัมภีร์ใบลำน 
พับสำ หรือเอกสำรโบรำณต่ำงๆ และหวังให้ผู้ที่ท ำงำนด้ำนนี้น ำไปใช้อ้ำงอิง สืบ
ทอด หรือประยุกต์ใช้ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

หนังสือเล่มนี้ได้คัดเลือกต ำรำ หรือองค์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรประดิษฐ์สิ่งของ
หรืองำนศิลปะซึ่งมีลักษณะเป็นควำมรู้ทำงเคมี ที่บันทึกในคัมภีร์ใบลำนและพับสำ 
ได้แก่ 1) ต ำรำท ำบั้งไฟ (บั้งไฟจรวด ไฟพะเนียง พลุ บั้งไฟเทียนหรือไฟเย็น และ
ตะโพกหรือบั้งไฟช้ำงร้อง) จ ำนวน 9 ฉบับ 2) ต ำรำผสมปูน จ ำนวน 7 ฉบับ 3) 
ต ำรำผสมชำด จ ำนวน 2 ฉบับ 4) ต ำรำผสมสี 1 ฉบับ ต ำรำท ำน้ ำหมึก 1 ฉบับ 
และ 5) ต ำรำท ำน้ ำเคลือบเครื่องปั้นดินเผำ 1 ฉบับ โดยแต่ละฉบับจะมีหลำยสูตร 
ซึ่งกล่ำวถึงส่วนประกอบที่ส ำคัญ ขั้นตอนกำรเตรียม และผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 
พบว่ำต ำรำเหล่ำนี้มักเขียนแทรกไว้ในเนื้อหำเรื่องอื่น เขียนเพิ่มในส่วนท้ำยหรือที่
ว่ำงในเอกสำร ยังไม่พบต ำรำที่รวบรวมองค์ควำมรู้เหล่ำนี้ไว้เฉพำะ 

เนื้อหำในเล่ม ประกอบด้วยควำมน ำ 1) ภำพเอกสำรต้นฉบับ เพื่อให้เห็น
รูปอักษรและอักขรวิธีที่หลำยหลำยจำกต้นฉบับ 2) ข้อควำมอักษรธรรมล้ำนนำ 
เพื่อให้เป็นแบบฝึกอ่ำนอักษรธรรมล้ำนนำจำกข้อควำมที่พิมพ์ด้วยอักษรธรรม
ล้ำนนำซึ่งบูรณภำษำแล้ว และ 3) ข้อควำมที่ปริวรรตจำกอักษรธรรมล้ำนนำเป็น
อักษรไทย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส ำหรับบุคคลทั่วไป ที่ไม่สำมำรถอ่ำนอักษรธรรม
ล้ำนนำได้ โดยมีค ำอธิบำยศัพท์ในแต่ต ำรำด้วย หนังสือเล่มนี้จึงน่ำจะเป็นประโยชน์
ต่อผู้ศึกษำล้ำนนำคดี และช่ำงหรือผู้ที่ท ำงำนด้ำนศิลปะน ำไปอ้ำงอิง สืบทอด หรือ
น ำไปประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน 
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ควำมน ำ 
 
หนังสือ “สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ (ภูมิปัญญำช่ำงจำกคัมภีร์ใบลำนและ

พับสำ)” มุ่งน้ ำเสนอต ำรำของช่ำงที่ได้บันทึกไว้ ซึ่งเนื้อหำของแต่ละต ำรำจะมี
ส ำนวนหรือเนื้อหำที่กระชับ ผู้บันทึกคงจะบันทึกไว้กันลืม  แต่เนื้อหำหรือ
รำยละเอียดปลีกย่อยคงเกิดจำกประสบกำรณ์ของแต่ละท่ำน  และจะพบต ำรำ
เหล่ำนี้ส่วนมำกจะมีกำรเขียนแทรก หรือเพิ่มเติมจำกกำรบันทึกเนื้อหำเรื่องอื่นๆ  

นอกจำกต ำรำที่น ำมำพิมพ์เผยแพร่ในหนังสือเล่มนี้แล้ว ยังพบว่ำมีต ำรำ
งำนช่ำงอื่นๆ เช่น ต ำรำสร้ำงพระพุทธรูป สร้ำงวิหำรหรือเจดีย์ ต ำรำสร้ำงบ้ำน 
ต ำรำสร้ำงกลอง และต ำรำเล่นแร่แปรธำตุ ฯลฯ ผู้เรียบเรียงไม่ได้น ำเสนอไว้ในที่นี้ 
แต่จะหำโอกำสเผยแพร่ในโอกำสต่อไป 

องค์ควำมรู้หรือต ำรำกำรท ำบั้งไฟ ต ำรำผสมปูน ต ำรำผสมชำด ต ำรำน้ ำ
เคลือบ และต ำรำน้ ำหมึก-น้ ำแต้มนี้ มีควำมสัมพันธ์หรือเกี่ยวกับวิถีชีวิต งำน
ศิลปกรรม ควำมเชื่อ และประเพณีของชำวล้ำนนำอย่ำงยิ่ง เนื้อหำในต ำรำเหล่ำนี้
ยังท ำให้เห็นถึงส ำนวนภำษำ ควำมแพร่หลำย วัสดุ ขั้นตอน และเทคนิคเฉพำะใน
เรื่องต่ำงๆ 
 
เนื้อหำของต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

๑) ต ำรำบอกไฟ  
ค ำว่ำ “บอกไฟ” ในภำษำล้ำนนำ จะมีควำมหมำยกว้ำง โดยทั่วไปจะ

หมำยถึงกำรน ำเชื้อเพลิงตอกใส่กระบอกไม้ไผ่แล้วจุดชนวนเพื่อให้พุ่งขึ้นไปบน
ท้องฟ้ำ แต่ยังมีชื่อเฉพำะของบอกไฟแต่ละประเภท เช่น บอกไฟดอก (บอกไฟขวี) 
บอกไฟขึ้น (บั้งไฟ) บอกไฟดำว (พลุ) บอกไฟช้ำงแส่น (บอกไฟช้ำงร้อง) และบอก
ไฟเทียน เป็นต้น โดยใช“้เฝ่ำ” เป็นแรงขับหรือท ำให้เกิดประกำย ซึ่งมีองค์ประกอบ
ส ำคัญ คือดินไฟ (ดินประสิว) และถ่ำน และส่วนผสมอื่นๆ ที่ท ำให้เกิดปฏิกิริยำหรือ
ลักษณะที่พิเศษ เช่น มำด (ก ำมะถัน) เป็นต้น 
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“ต ำรำบอกไฟดอก” หรือ “บอกไฟขวี” คือไฟพะเนียง เป็นดอกไม้เพลิง
ที่น ำดินปืนและส่วนผสมอื่นๆ มำตอกในกระบอกไม้หรืออัดในหม้อดิน แล้วจุด
เพื่อให้เกิดประกำยพุ่งออกเป็นช่อ เมื่อจุดในเวลำกลำงคืนจะมีแสงสว่ำงสวยงำม 
ส่วนผสมส ำคัญของบอกไฟดอก คือดินไฟ ขำง มำด และถ่ำนไฟ ต ำรำบอกไฟดอก
แต่ละสูตรจะมีส่วนผสมแตกต่ำงกันไป มีชื่อเรียกสีและลักษณะของพุ่มประกำยไฟ
ด้วย เช่น ดอกบัวพันชั้น ดอกพุดพันชั้น ดอกบุญนำค ดอกแก้ว (พิกุล) ดอกเอื้อง 
ดอกช่ ำ (พิลังกำสำ) ดอกพุย (กระโดน) และดอกโมกขำว บำงต ำรำยังระบุว่ำใช้
น้ ำมันมะพร้ำว น้ ำมันงำ หรือสุรำ มำพรมส่วนผสมต่ำงๆ ขณะที่ตอกอัด น ำครำบงู 
เปลือกกระเทียม และผลก ำจัด มำผสมด้วย เทคนิคส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง คือ
ต ำแหน่งของกำรเผำไหม้เช่น ปลำยกระบอก กลำงกระบอก หรือก้นกระบอก โดย
ขณะตอกส่วนผสมลงกระบอกไม้ไผ่ จะน ำแท่งเหล็กสอดไว้อยู่ตรงกลำง แล้วถอด
ออกเมื่อตอกเสร็จแล้ว ท ำให้มีรูกลวงตรงกลำงเพื่อหย่อนชนวนให้เกิดกำรเผำไหม้  

“บอกไฟขึ้น” หรือ “บอกไฟใหญ่” คือบั้งไฟที่จุดให้พุ่งขึ้นไปบนท้องฟ้ำ 
โดยตัดกระบอกไม้ไผ่มำบรรจุดินปืน ปิดหัวท้ำยแล้วน ำไปมัดติดกับล ำไม้ไผ่ยำว 
เมื่อจุดชนวนจำกด้ำนล่ำงของกระบอกไม้ไผ่ บั้งไฟจะพุ่งขึ้น โดยมีล ำไม้ไผ่ยำวท ำ
หน้ำที่เป็นหำงควบคุมทิศทำง มีชื่อเรียกบอกไฟตำมน้ ำหนักของดินปืน คือ บอกไฟ
ขึ้น บอกไฟหมื่น และบอกไฟแสน เป็นต้น 

ต ำรำบอกไฟขึ้น หรือบั้งไฟที่พบ จะบอกถึงขนำดของกระบอกไม้ไผ่ที่
น ำมำบรรจุดินปืน แล้วน ำมำค ำนวณหำต ำแหน่งที่จะบรรจุดินปืน และตำดหรือดิน
ที่อัดแน่นปิดส่วนหัวและท้ำยกระบอก กำรเลือกใช้เฝ่ำหรือดินปืนสูตรต่ำงๆ และ
ต ำแหน่งที่จะให้บอกไฟนั้นเริ่มประทุหรือจุดระเบิด 

 “บอกไฟดำว” คือพลุ เป็นดอกไม้ไฟที่จุดแล้วดินไฟจะขับให้ก้อนดินไฟที่
ท ำเตรียมไว้พุ่งขึ้นไปแล้วจุดระเบิดบนท้องฟ้ำ พบว่ำมีที่ทั้งเป็นกำรตอกอัดให้แน่น
แล้วน ำไปคลุกกับมำด (ก ำมะถัน) และกำรน ำดินไฟไปห่อไว้ในยวงฝ้ำยก่อนที่จะจุด
เพื่อให้เกิดเสียงดังและประกำยไฟอันสวยงำม 
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 “บอกไฟช้ำงแส่น” หรือ “บอกไฟช้ำงร้อง” เป็นบั้งไฟที่ไม่ได้พุ่งขึ้นไป
บนอำกำศหรือพ่นประกำยไฟ แต่จะอำศัยแรงอัดจำกกำรเผำไหม้ดินไฟพุ่งออกจำก
กระบอกไม้แล้วเกิดเสียงออกมำเหมือนช้ำงร้อง 

“บอกไฟเทียน” คือ บอกไฟที่มีลักษณะคล้ำยธูป คือน ำดินไฟมำพอกติด
ก้ำนไม้ จุดแล้วจะมีเกิดแสงประกำยตำมก้ำนไม้นั้น มีทั้งที่ท ำเป็นก้ำนเดียว หรือท ำ
เป็นพุ่ม โดยแบบพุ่มนี้จะท ำก้ำนยำวๆ และอ่อนให้แกว่งไปมำได ้

 

๒) ต ำรำผสมปูน 
ชำวล้ำนนำเรียก ปูนฉำบ หรือปูนป้ันว่ำ “สะทำย” และมีชื่อเรียกอีกอย่ำง

หนึ่งว่ำ “สะทำยจีน” มีส่วนผสมที่ส ำคัญ คือ ปูนขำว และทรำย โดยมีส่วนผสม
อื่นๆ หรือน้ ำประสำน ได้แก่ ขี้เถ้ำก้ำนกล้วย อิฐบดละเอียด กล้วย น้ ำอ้อย น้ ำหนัง 
(น้ ำต้มหนังสัตว์) น้ ำมันยำง น้ ำมันละหุ่ง น้ ำข้ำว ยำงมะตูม น้ ำเปลือกไก น้ ำเปลือก
มะดูก และน้ ำเปลือกมะแง พบสูตรผสมปูนส ำหรับใช้ในงำนช่ำงต่ำงๆ โดย
เฉพำะงำนปูนป้ัน เช่น ฐำนชุกชี เป็นต้น 

สูตรกำรผสมปูนที่พบนี้มีทั้งที่บอกเฉพำะส่วนผสม และสูตรที่บอก
รำยละเอียดในกำรเตรียมด้วย เช่น กำรน ำปูนขำวและทรำยมำผสมกับน้ ำประสำน 
คนแล้วทิ้งไว้หลำยๆ วัน หรือน ำไปตำกแดด แล้วน ำมำบำต ำให้เป็นผงละเอียดอีก
ครั้งก่อนจะไปปั้นหรือติดผนัง และพบว่ำก่อนกำรน ำปูนปั้นไปติดผนัง จะต้อง
เตรียมพ้ืนผิวโดยใช้น้ ำไกทำก่อนด้วย 

 

๓) ต ำรำผสมชำด 
“หำง” หรือ “ชำด” เป็นธำตุวัตถุที่มีสีแดง ใช้ทำประดับตกแต่งอำคำร 

ศิลปวัตถุ หรือสิ่งของเครื่องใช้ต่ำงๆ เพื่อให้มีควำมคงทนและสวยงำม  
ต ำรำผสมชำด มีส่วนประกอบส ำคัญ คือ ชำด ยำงรัก และน้ ำมัน โดยแต่

ละสูตรจะให้ผลที่แตกต่ำงกัน คือสีแดงดอกทอง สีแดงดอกชบำ สีแดงดอกขี้กำ สี
แดงคล้ ำลูกต ำลึง และสีม่วงตองอ่อน เป็นต้น นอกจำกนั้นยังพบต ำรำผสมให้เกิดสี
เขียวแก่ (สีเขียวหัวเป็ด) และสีเหลืองด้วย 
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๔) ต ำรำท ำน้ ำแต้ม-น้ ำหมึก 
ค ำว่ำ “น้ ำแต้ม” คือสีส ำหรับระบำยภำพจิตรกรรม หรือน้ ำยำทำพื้นผิว 

ต ำรำน้ ำแต้มเป็นต ำรำส ำหรับงำนจิตรกรรมเป็นหลัก ต ำรำระบุว่ำให้น ำผลคนทำ 
ผลสมอ ผลมะขำมป้อม บดกับน้ ำออ้ยและน้ ำตำล แล้วน ำสิ่งของหรือสมุนไพรอื่นๆ 
มำผสมให้เกิดสีต่ำงๆ คือ สีด ำ เหลือง เขียวเข้ม และสีดอกบัว หำกต้องกำรให้สี
หรือน้ ำแต้มที่ทำแล้วติดทน ให้เอำเปลือกหอยถูน้ ำแต้มนั้นด้วย หำกจะน ำทำหรือ
วำดสีบนแผ่นผ้ำ ต้องซักผ้ำนั้น 3 รอบ แล้วจึงน ำไปชุบแป้งข้ำวก่อนที่จะน ำมำทำ 
ส่วนสีหรือน้ ำเคลือบที่ทำพ้ืนผิว ให้น ำหนังควำยมำต้ม 

ส่วนน้ ำหมึก คือสีที่ใช้ในกำรเขียนอักษร เช่น เขียนใส่พับสำ หรือหมึก
ส ำหรับสักยันต์ เป็นต้น โดยน ำดีหมู ดีวัว น้ ำห้อมเกี่ยว (กะเม็ง) หญ้ำน้ ำหมึก และ
เขม่ำจำกก้นหม้อแกง มำผสมกัน 

 

๕) ต ำรำน้ ำคำบ 
“น้ ำคำบ” หรือ “น้ ำกำบ” คือส่วนผสมที่ใช้เคลือบผิวเครื่องปั้นดินเผำ

ก่อนน้ ำไปเผำ ซึ่งจะท ำให้เครื่องปั้นดินเผำนั้นมีควำมแข็งและแกร่งกว่ำกำรเผำ
แบบธรรมดำ ภำชนะที่นิยมทำน้ ำคำบก่อนน ำไปเผำ ได้แก่ ถ้วย จำน ชำม ไหเกลือ 
หม้อแช่ข้ำว กำน้ ำ และแจกัน เป็นต้น 

ต ำรำน้ ำเคลือบ มีส่วนผสมส ำคัญ คือ ชืน (ตะกั่ว) และหินผู โดยน ำตะกั่ว
มำคั่วแล้วบดให้เป็นผง ผสมกับผงละเอียดจำกหินชนิดหนึ่ง โดยใช้น้ ำธรรมดำเป็น
น้ ำประสำน ใช้ปีกไก่ชุบแล้วทำภำชนะนั้นก่อนที่จะน ำไปเผำ โดยเตำเผำนั้นจะก่อ
ให้โค้งกลมเหมือนบ่อน้ ำ น ำภำชนะที่ทำน้ ำเคลือบไว้ใส่ลงไป เว้นช่องส ำหรับสุมไฟ
ไว้ เริ่มเผำด้วยไฟอ่อนๆ ก่อน 1 วัน แล้วจึงสุมด้วยไฟแรง โดยต้องสังเกตดูเหลวไฟ 
หำกเปลวไฟยังเป็นสีเขียว แสดงว่ำยังไม่สุก หำกเป็นสีขำว แสดงว่ำสุกดีแล้ว 

ต้นฉบับระบุว่ำเป็นสูตรที่ช่ำงย่ำนประตูช้ำงเผือกเมืองเชียงใหม่ใช้กัน โดย
สืบทอดจำก “เจ้ำใหม่ฅ ำนวน” ซึ่งเป็นเจ้ำนำยจำกเมืองเชียงตุง ที่มำอยู่ที่บ้ำน 
ดงขี้เหล็ก 
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ข้อตกลงเบื้องต้น 
เนื่องจำกหนังสือเล่มนี้ ประกอบด้วยภำพถ่ำยต้นฉบับ ข้อควำมที่พิมพ์

ด้วยอักษรธรรมล้ำนนำ และข้อควำมที่ปริวรรตจำกอักษรธรรมล้ำนนำเป็น
อักษรไทย ผู้เรียบเรียงจึงขอชี้แจงให้ผู้อ่ำนได้ทรำบถึงแนวคิดและวิธีจัดรูปแบบ
หนังสือ ดังนี ้

๑) ภำพถ่ำยต้นฉบับ – แต่ละต ำรำ จะน ำภำพถ่ำยต้นฉบับบำงส่วนมำ
แทรกไว้ พร้อมกับระบุแหล่งที่มำของเอกสำร เพื่อให้ผู้อ่ำนได้เห็นสภำพ อักษรหรือ
เนื้อควำมที่ปรำกฏในต้นฉบับ ส่วนภำพเอกสำรฉบับเต็มจะอยู่ในส่วนของ
ภำคผนวก  

๒) ข้อควำมอักษรธรรมล้ำนนำ – น ำข้อควำมที่ปรำกฏในเอกสำร
ต้นฉบับมำพิมพ์ด้วยแบบอักษรคอมพิวเตอร์ (LN_CMRU95) โดยจัดวรรคตอน
ใหม่ ปรับอักขรวิธี อักษรควบกล้ ำ ตัวสะกด และเพิ่มเครื่องหมำยวรรณยุกต์ให้
สะดวกในกำรอ่ำน และสำมำรถใช้เป็นแบบฝึกอ่ำนส ำหรับผู้ที่เรียนอักษรธรรม
ล้ำนนำมำแล้ว 

๓) ข้อควำมปริวรรต  – เป็นกำรปริวรรตอักษรธรรมล้ำนนำเป็น
อักษรไทย โดยใช้หลักเกณฑ์กำรปริวรตแบบเทียบอักษร เพื่อรักษำรำกศัพท์และ
เสียงไว้ แต่มีกำรปรับอักขรวิธี อักษรควบกล้ ำ ตัวสะกด และเครื่องหมำยวรรยุกต์

เพื่อสะดวกในกำรอ่ำน เช่น ไ พ (ไพ) ปรับเป็น ไป, ค  ่ ่(ค็) ปรับเป็น ก็,  เ ท ิ อ ฯ ะ 
(เทิอะ) ปรับเป็น เทอะ รวมถึง กำรคงตัวเลขให้เป็นไปตำมที่ปรำกฏในเอกสำรสำร 
เป็นต้น พร้อมกับท ำค ำอธิบำยค ำศัพท์ไว้ในเชิงอรรถของแต่ละหน้ำ 
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ต ำรำบอฯกไฟ 

ต ำรำบอกไฟ 

ต ำรำบ้ังไฟ 
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(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒ 

 

 
  
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓ 

 

ต ำรำ ไฟด อฯก 
 

 
 

(พับสา วัดสูงเม่น ต.สูงเม่น อ.สูงเม่น จ.แพร่ 
รหัส PNTMP_070121007_00) 

ต ำ ร ำ ไ ฟด อฯก 

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 6 ร้อฯยฯ มำดฯ ๓ ร้อฯฯยฯ ถำ่นฯ ๒ ร้อฯยฯ ชืบ่฿วฯพันฯชั้นฯ ๚  

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 7 รอฯ ้ยฯ 5 บาฯทฯ มำ ดฯ 3 ร้อฯยฯ ถ่ำนฯ 5 ร้อฯยฯ 6 บาฯทฯ ชื่ดอฯกบรุนาฯคฯ ๚  

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯพันฯ มำดฯ 3 ร้อฯยฯ ถ่ำนฯร้อฯยฯ 1 ชื่ดอฯกพุดพันฯชั้นฯ ๚  

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 3 รอฯ ้ยฯ ถำ่นฯ 2 รอฯ ้ยฯ ชื่ ดอฯกม่วฯง ๚  

๏ ดนิฯ 6 ร้อฯยฯ ขำงฯ 7 ร้อฯยฯ ถ่ำนฯ 6 ร้อฯยฯ ชืด่อฯกแกว้ฯ ๚  

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 3 ร้อฯยฯ มำดฯ 3 ร้อฯยฯ ถ่ำนฯร้อฯยฯ 5 บาฯทฯ ชืด่อฯกเอิ้อฯง ๚ 

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 4 ร้อฯยฯ 5 บาฯทฯ มำ ดฯร้อฯยฯ 5 บาฯทฯ ถ่ำนฯ 2 ร้อฯยฯ 5 บาฯทฯ ชืด่อฯกช ่ำ ๚  

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 4 ร้อฯยฯ มำดฯพ ันฯ ถ่ำนฯ 3 ร้อฯยฯ ชืด่อฯกพุยฯ ๚  

๏ ดนิฯ 6 ร้อฯยฯ 6 บาฯทฯ ขำงฯ 2 บาฯตฯ ถ่ำนฯรอฯยฯ ชื่ ดอฯกจังฯกอฯร๚ 

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 3 ร้อฯยฯ มำดฯ 3 ร้อฯยฯ ถ่ำนฯพันฯ ชื่ดอฯกมอฯกฃำวฯ ๚  

๏ ต ำรำไฟ ดอฯก ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔ 

 

 

ต ำรำไฟดอก๑ 
๏ ดินพัน ขำง 6 ร้อย มำด ๓ ร้อย ถ่ำน ๒ ร้อย ชื่อบัวพันชั้น ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 7 ร้อย 5 บำท มำด 4 ร้อย ถ่ำน 5 ร้อย ๒ บำท ชื่อดอกบุนนำค ฯ 
๏ ดินพัน ขำงพัน มำด 3 ร้อย ถ่ำนร้อย 1 ชื่อดอกพุดพันช้ัน ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 6 ร้อย ถ่ำน 2 ร้อย ชื่อดอกม่วง ฯ 
๏ ดิน 6 ร้อย ขำง 7 ร้อย ถ่ำน 6 ร้อย ชื่อดอกแก้ว ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 3 ร้อย มำด 3 ร้อย ถ่ำนร้อย 5 บำท ชื่อดอกเอื้อง ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 4 ร้อย 5 บำท มำด ร้อย 5 บำท ถ่ำน 2 ร้อย 5 บำท ชื่อดอกช่ ำ ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 4 ร้อย มำดพัน ถ่ำน 3 ร้อย ชื่อดอกพุย ฯ 
๏ ดิน 6 ร้อย 6 บำท ขำง 2 บำท ถ่ำนร้อย ชื่อดอกจังกอร ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 3 ร้อย มำด 3 ร้อย ถ่ำนพัน ชื่อดอกมอกขำว ฯ ต ำรำไฟดอก ฯ  
  
  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์   
  ดิน, ดินไฟ - ดินประสิว   มำด - ก ำมะถัน    ขำง – เหล็กหล่อ 
  ดอกพุด - ดอกพุดซ้อน   ดอกแก้ว – ดอกพิกุล   ดอกช่ ำ - ดอกพิลังกำสำ 
  ดอกพุย – ดอกกระโดน   ดอกจังกอร – บัวจงกล   ดอกมอก – ดอกโมกขำว 
  ดอกมอกขำว – ดอกโมกขำว 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๕ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟดอฯก 

 

 
 

 (พับสา นายศรีเลา เกษพรหม 
บ้านไชยสถาน ต.ไชยสถาน อ.สารภี จ.เชียงใหม่) 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟดอฯก 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ด อ ฯ ก  ห ื ้ อ ู ำ ข ำ ง ฯ พ ั น ฯ  ด ิ น ฯ พ ั น ฯ  ม ำ ด ฯ  3 ร ้ อ ฯ ย ฯ  

นาฯ   ้ฯมันฯหมฯำกฯพ้ลฯำวฯ นาฯ   ้ฯมันฯงำ สุรำ ห ฿ดฯ ฅำบฯฯหอฯม ฅำ บฯฯงู หมฯำกฯแข่วฯร ฯ๚  

๏ คันฯปบห฿นฯมดิบฯฯ เคั้ลฯำ 4 ปลฯำยฯ 6 ฯ๚ 

๏ คันฯปบห฿นฯมสุก เคั้ลฯำ 4 ปลฯำยฯ 7 ๚ 

๏ เมิ่อฯอจักฯปบห฿นฯมสุก คันฯข฿ ้วฯขำงฯแลฯวฯ หื้ต฿กฯเปนฯ 3 พุ่ร ๚ 

   พุ่รห฿วฯที หื้อูำมำ ดฯปภ อฯก์ด ูมอฯกดยฯว ๚ 

     พุ่รถ้วฯร 2 หื้เอยฯนฯก่วฯำพุ่รห ฿วฯทีห้นฯอฯยฯ 1 ๚ 

     พุ่รถ้วฯร 3 หื้เอยฯนฯก่วฯำพุ่รถ้วฯร 2 ห้นฯอฯยฯ 1 ๚ 

   ในมำดฯค  ่หื้แปลฯงเปนฯ 3 พุ่รเหิมฯอฯรขำงฯ ฯ๚  

๏  จ ั ก ฯ เ ผ ั ำ ห ื ้ อ ู ำ ท ้ อ ฯ ง ด ิ น ฯ ม ำ ห ั ก ฯ ส ำ ม ฯ  เ ผ ั ่ ำ ส ่ ว ฯ ร  1 ไ ว ้ ล ุ ่ ม

สอฯงส่วฯร ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๖ 

 

 

๏ สิทิธฯกำรฯ จักฯก่ลฯำวฯต ำรำปบห ฿นฯมบอฯกไฟดอฯกก่อฯรแลฯ ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 6 ร้อฯยฯ มำดฯ 300 ถ่ำนฯ 10 ชื่วฯำพุดพันฯชั้นฯ ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 300 มำ ดฯ 300 ถ่ำนฯ 100 ชื่ดอฯกจงัฯกอฯร ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 1000 มำ ดฯ 300 ถ่ำนฯ 22 ชื่วฯำบ ฿วฯพันฯชั้นฯ ๚ 

ดินฯ 160 ขำงฯ 20 มำ ดฯ 20 ถ่ำนฯ 10 ฯ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 1000 มำ ดฯ 300 ถ่ำนฯ 10 ฯ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 300 มำ ดฯ 300 ถ่ำนฯ 100 ชื่วฯำดอฯกมอฯรขำวฯ ๚ 

ดินฯ 600 ขำงฯ 70 ถ่ำนฯ 60 ชื่วฯำดอฯกแก้วฯ ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 300 มำ ดฯ 300 ถ่ำนฯ 150 ชื่วฯำดอฯกเอ้ิอฯง ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 450 มำ ดฯ 250 ชื่วฯำดอฯกช ่ำ ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 400 มำ ดฯ 100 ถ่ำนฯ 300 ชื่ดอฯกพุยฯ ๚ 

ดินฯ 1000 ขำงฯ 2000 มำ ดฯ 500 ถ่ำนฯ 300 ชื่สมฯ  ท์ทฯตีฟอฯงแลฯ ๚ 

 

ห ื ้ อ ู ำ ข ำ ง ฯ ก ั บ ฯ ฯ ม ำ ด ฯ ส ู ร ก ั น ฯ ห ื ้ ผ ั บ ฯ ฯ  แลฯ ว ฯ ใ ส ่ ไ ห ห ึ ้ น ฯ ง อ ู ำ ห ม ฯ ำ ก ฯ เ ข ิ อ ฯ อ  

ม ำ ใ ส ่ ป ำ ก ฯ ไ ห ห ื ้ ส ุ ก  ค ั น ฯ ส ุ ก แลฯ ว ฯ ใ ส ่ แ ถ ม ฯ  แลฯ เ ท ิ อ ฯ อ แลฯ ห ่ นฯว ฯ ย ฯ ห ื ้ พ  อ ฯ  3 

เ ท ิ ่ อ ฯ อ  แลฯ ว ฯ ป ฿ ล ฯ ด ม ำ ป บ ห ฿ น ฯ ม ก ั บ ฯ ฯ ถ ่ ำ น ฯ แลฯ ด ิ น ฯ ไ ฟ เ ท ิ อ ฯ ะ  ง ำ ม ฯ แลฯ  ฯ ๚  ต  ำ ร ำ 

บอฯกไฟ ฯ๚ 

 
  
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๗ 

 

ต ำรำบอกไฟดอก๑ 
๏ ต ำรำบอกไฟดอก หื้อเอำขำงพัน ดินพัน มำด 3 ร้อย น้ ำมันหมำก 

พลำ้ว น้ ำมันงำ สุรำหด ครำบหอม ครำบงู หมำกแขว่น ฯ  
คันประหนมดิบ เคล้ำ 4 ปลำย 6 ฯ  
คันประหนมสุก เคล้ำ 4 ปลำย 7 ฯ  
เมื่อจักประหนมสุก คันขั้วขำงแล้ว หื้อตกเป็น 3 พุ่น ฯ 
พุ่นหัวที หื้อเอำมำดภรอกดู มอกเดียว ฯ 
พุ่นถ้วน 2 หื้อเอยนกว่ำพุ่นหัวทีหน้อย 1 ฯ  
พุ่นถ้วน 3 หื้อเอยนกว่ำพุ่นถ้วน 2 หน้อย 1 ฯ 
ในมำดก็หื้อแปลงเป็น 3 พุ่น เหมือนขำง ฯ ฯ 
จักเผำหื้อเอำท้องดินมำหักสำม เผ่ำส่วน 1 ไว้ลุ่มสองส่วน ฯ 

 

     ๏ สิทธิกำร จักกล่ำวต ำรำประหนมบอกไฟดอกก่อนแล ฯ  
ดิน 1000 ขำง 6 ร้อย มำด 300 ถ่ำน 10 ชื่อว่ำพุดพันช้ัน ฯ 
ดิน 1000 ขำง 300 มำด 300 ถ่ำน 100 ชื่อดอกจังกอร ฯ 
ดิน 1000 ขำง 1000 มำด 300 ถ่ำน 22 ชื่อว่ำบัวพันช้ันฯ 
ดิน 160 ขำง 20 มำด 20 ถ่ำน 10 ฯ 
ดิน 1000 ขำง 1000 มำด 300 ถ่ำน 10 ฯ 
 
 

                                                            
๑ ค ำศัพท ์  

หมำกพล้ำว – มะพร้ำว       ครำบหอม – เปลือกกระเทยีม  
หมำกแขว่น – ต้นก ำจัด   ประหนม – ผสม   ขั้ว - คั่ว    
พุ่น – ส่วน        มอก-ขนำด, เกณฑ ์   เอยน - เย็น        
ท้องดิน - ตำด 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๘ 

 

ดิน 1000 ขำง 300 มำด 300 ถ่ำน 100 ชื่อว่ำดอกมอนขำว ฯ 
ดิน 600 ขำง 70 ถ่ำน 60 ชื่อว่ำดอกแก้ว ฯ 
ดิน 1000 ขำง 300 มำด 300 ถ่ำน 150 ชื่อว่ำดอกเอื้อง ฯ 
ดิน 1000 ขำง 450 มำด 250 ชื่อว่ำดอกช่ ำ ฯ 
ดิน 1000 ขำง 400 มำด 100 ถ่ำน 300 ชื่อดอกพุย ฯ 
ดิน 1000 ขำง 2000 มำด 500 ถ่ำน 300 ชื่อสมุทท์ตีฟองแล ฯ 
 
หื้อเอำขำงกับมำด สูนกันหื้อผับ แล้วใส่ไหหนึ้ง เอำหมำกเขือมำใส่ปำกไห

หื้อสุก คันสุกแล้วใส่แถมแลเทื่อแลหน่วยหื้อพอ 3 เทื่อ แล้วปลดมำประหนม 
กับถ่ำนแลดินไฟเทอะ งำมแล ฯ ต ำรำบอกไฟ ฯ ๑  
 
  
  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์

ผับ -ทั่ว  หน้ึง -น่ึง แลเทื่อแลหน่วย – ครั้งละลกู 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๙ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟดอฯก 
 

 
 

  (พับสา วัดเฮี้ย ต.ศิลาแลง อ.ปัว จ.น่าน 
รหัส PNTMP_060420027_00) 

ต  ำรำบอฯกไฟ ดอฯก 

๏  ท ี น ี ้ จ ั ก ฯ ก ่ ล ฯ ำ ว ฯ ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ด ็ อ ฯ ก ก ่ อ ฯ ร  ๚ ใ ห ้ อยฯ   ำ ข ำ ง ฯ ใ ห้ 

ล อ  ย ฯ ด  ซ ่ ว ฯ ย ฯ ข ำ ง ฯ ใ ห ้ห ฿ ม ฯ ด  แลฯ ว ฯ ข ฿  ้ว ฯ ข ำ ง ฯ ใ ห ้ ร ้ อฯ ร  ป ั น ฯ เ ป น ฯ  3 ส ่ ว ฯ ร  ห ื ้ อ ำ ม ำ ด ฯอยฯ อฯ ด

ใสผ่ ่อฯดู ๚ 

๏ อยฯ ่ำงฯ 1 เปนฯขวฯยฯม฿ดฯง่ำมฯ ๚ 

๏ อยฯ ่ำงฯ 1 เปนฯดั่งฯเขั้ำบ่าฯย ฯไข่ ๚ 

๏  อยฯ ่ำงฯ 1 ขยฯว เปนฯดั่งฯปีกฯพู่ ๚ 

แลฯ ว ฯ ใ ห ้ อ ำ ด ิ น ฯ ไ ฟ  แลฯ ม ำ ด ฯ  แลฯ ข ำ ง ฯ เ ข ั ้ ำ ส ฿ ม ฯ ก ั น ฯ  แลฯ ว ฯ อ ำ นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ง ำ ต ั ด ฯ ส ่ นฯอ ฯ ย ฯ 

๚  ค  ่ ค ิ ล ฯ ก ข ี ว ฯ ม ค ิ ว ฯ  ้ฯ ใ ส ่  อ ำ ม แ ข ่ น ฯ  ฅ ำ บ ฯ ฯ ง ู ใ ส ่  อยฯ  ้ำ ง ฯ ใ ส ่ แ ก น ฯ ใ น  ๚  เ ค ั ้ ล ฯ ำ

ไ ม ้  3 ป ล ฯ ำ ย ฯ ไ ม ้  7 จ ิ ไ ม ้ แ ป ด ฯ  ๚ เ ฝ ั ่ ำ แ ก น ฯ ใ น  อ ำ เ ฝ ั ่ ำ  4 ต อ ฯ ก ใ ห้

แ ห ้ น ฯ ร  แลฯ ว ฯ จ ฿ ด ฯ ต ำ ด ฯ  แลฯ ว ฯ ห ั ก ฯ ไ ม ้ แ ป ด ฯ  ช ี เ ข ั ้ ำ ไ พ เ ถ ิ ง ฯ ห ฿ ว ฯ เ ฝ ั ่ ำ แ ก น ฯ  ๚ เ ม ิ ่ อ ฯ อ 

เวลำจิ ให้อำสำยฯสนุรซุกรู เฝั่ำผ ฿งฯห ่ลฯอฯล฿งฯ จิเทิอฯะ ๚ 

๏  ฟ ้ อ ฯ ร  เ ร ั ำ ฟ ้ อ ฯ ร  ม ำ เ ป น ฯ ท ุ ก ข ฯ  ์ย ้ อ ฯ ร เ พ ิ ่ อ ฯ อ บ อ ฯ ก ไ ฟ ข ี ว ฯ  ใ ห ้ ข ึ ้ น ฯ ด ี ๆ 

บ ูช ำ ปพ เจ ั้ ำ  บ ้าฯ น ฯเ ร ัำ แท ้ เร ัำ ไ ด ้เ ช ิ่ อฯ อ ลอ ฯง ม ำ  ค  ่ ว ัน ฯน ี้ ห น ฯำ  ค ่ว ัน ฯน ิ้ นาฯ  

๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๐ 

 

ต ำรำบอกไฟดอก๑ 
 

๏ ทีนี้จักกล่ำวต ำรำบอกไฟดอกก่อน ฯ ให้อย ำขำงให้ละเอียด ซ่วยขำง 
ให้หมด แล้วขั้วขำงให้ร้อน ปันเป็น 3 ส่วน หื้อเอำมำอยอดใส่ผ่อด ูฯ 

๏ อย่ำง ๑ เป็นขวยมดง่ำม ฯ 
๏ อย่ำง ๑ เป็นด่ังเข้ำบ่ำยไข่ ฯ 
๏ อย่ำง ๑ เป็นด่ังปีกแมงพู่ ฯ 
แล้วให้เอำดินไฟแลมำด แลขำงเข้ำสมกัน แล้วเอำน้ ำมันงำตัดสะน่อย  

ก็คลิกขวีมะคิ้วใส่ เอำมะแข่น ครำบงูใส่ อย้ำงใส่แกนใน ฯ เคล้ำไม้ 3 ปลำยไม้ 7  
จิไม้แปด ฯ 

๏ เฝ่ำแกนใน เอำเฝ่ำ 4 ตอกให้แหน้น แล้วจดตำด แล้วหักไม้แปด  
ชีเข้ำไปเถิงหัว เฝ่ำแกนเมื่อเวลำจิให้เอำสำยสะนุนซุกรู เฝ่ำผงหล่อลงจิเทอะ ฯ 

๏ ฟ้อนเราฟ้อน มาเป็นทุกข์ย้อนเพื่อบอกไฟขวี ให้ขึ้นดีๆ ปูชาพระเจ้า 
บ้านเราแท้ เราได้เช่ือลองมา ก็วันนี้หนา ก็วันนี้นา ฯ๒ 
  
  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
   อย ำ – คลุกให้เข้ำกัน          ซ่วยขำงให้หมด  – ขัดล้ำงเหล็กหล่อให้สะอำด        
   ขั้ว - คั่ว             อยอด–หยอด  
   ขวยมดง่ำย – ขุยหรือก้อนดินรูมดง่ำม 
   เข้ำบ่ำยไข่ – ปั้นข้ำวเหนียวปั้นที่มีไข่ติดอยู ่ ปีกแมงพู ่- ปีกแมลงภู่ 
   ชี – เจำะร ู  สำยชะนุน –ชนวน        จิ – จุด 
๒ บทค ำร่ ำบอกไฟ ใช้ขับร้องเมื่อจุดบั้งไฟ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๑ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟข ีวฯ 
 

 
 

(พับสา วัดเวียง ต.ล้อมแรด อ.เถิน จ.ล าปาง  
รหัส PNTMP_039921007_00_182) 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟข ีวฯ 

๏ ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ข ี  ด ิ น ฯ พ ั น ฯ  ข ำ ง ฯ  9 ร ้ อ ฯ ย ฯ  ม ำ ด ฯ  3 ร ้ อ ฯ ย ฯ  เ ฝ ั ่ ำ  3 บ าฯ ท ฯ 

ป ล ฯ ำ ย ฯ ไ ม ้  6 เ ค ั ้ ล ฯ ำ ไ ม ้  3 แลฯ ข ฿  ้ว ฯ ำ ง ฯ ห ื ้ ห ฿ ม ฯ ด แลฯ  ข ฿  ้ว ฯ นาฯ    ้ฯ ด ฿  ้ว ฯ ำ ง ฯ ห ื ้ แ ห ้ ง ฯ  แลฯ ว ฯ อ ู ำ นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ

ใ ส ่  แลฯ ว ฯ ห ื ้ ม ั น ฯ ไ ห ้ ม ฯ นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ฯ ห ื ้ ส ย ฯ  ้ง  แลฯ ว ฯ ป ฿ ด ฯ ล ฿ ง ฯ ม ำ ค ฿ น ฯ ห ื ้ เ อยฯ น ฯ  บ  ่ เ อยฯ น ฯ แ ท ้   

ม อ ฯ ก อ ุ ่ ร น ี ้  แลฯ ว ฯ อ ู ำ ม ำ ด ฯ ใ ส ่  ม ั น ฯ ย ั ง ฯ แ ห ้ ล ฯ ป ี ก ฯ พ ู ่  อ ู ำ แลฯ ว ฯ ค ุ ร ิ ก ำ ห ฿ ม ฯ ด แลฯ ว ฯ  

ตอฯกไพเทิอฯะ ฯ๚ 

 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๒ 

 

ต ำรำบอกไฟขวี๑ 
๏ ต ำรำบอกไฟขวี ฯ ดินพัน ขำง 9 ร้อย มำด 3 ร้อย เฝ่ำ 3 บำท ปลำย

ไม้ 6 เคล้ำไม้ 3 แล้วขั้วขำงหื้อหมดแล ขั้วน้ ำขั้วขำงหื้อแห้ง แล้วเอำน้ ำมันใส่ แล้ว
หื้อมันไหม้น้ ำมันหื้อเสี้ยง แล้วปลดลงมำคนหื้อเอยน บ่เอยนแท้ มอกอุ่น แล้วเอำ
มำดใส่ มันยังแหล้ปีกพู่ เอำแล้วคุริกำหมด แล้วตอกไปเทอะ ฯ 

  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  บอกไฟขว ี– บอกไฟดอก    เสี้ยง – หมด     เอยน – เยน็ 
   มอกอุ่น – พอให้อุ่น      แหล้ – คล้ ำ     คุริกำ (บำล.ี คุฬิกำ) – คลุกเคล้ำ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๓ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟใหยฯ ่ 
 

 
 

(พับสา วัดเชียงมั่น ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่
รหัส DLNTM_051409036_00_017) 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟใหยฯ ่ 

๏  ล ัก ข ฯณ แป ล ฯง บอ ฯก ไ ฟ ใ หยฯ  ่ ค ืว ฯำ ต ั้ ง ฯ 2 พ ัน ฯ 3 พ ัน ฯข ึ้ น ฯบ ฿ น ฯแ ผว ฯห ื่ ม ฯร

น ั ้ น ฯ  ห ื ้ อ ู ำ โ ล ้ ฿ ง ฯ ร ู ห ั ่ ล ฯ ง ม ำ ห ั ก ฯ  4 อ ู ำ ก ้ อ ฯ ม  1 อ ู ำ ไ ม ้  4 ม ำ ห ั ก ฯ  3 ก ้ อ ฯ ม 

อ ู ำ ส ่ ว ฯ ร  1 เ ป น ฯ ไ ม ้  12 แลฯ อ ู ำ ไ ม ้  4 แ ผ ว ฯ ห ฿ ว ฯ  แลฯ ว ฯ อ ู ำ ไ ม ้  4 ถ ั ด ฯ โ ล ้ ฿ ง ฯ อ ู ำ

ไ ม ้ 12 พ ่ำ ม ฯล ฿ ง ฯเ ทิ อฯ ะ ขั บ ฯฯ สย ฯ ้ง ท้ อฯ งเ ผ ั่ ำ เ ท ิอ ฯะ  ฯ๚  อ ู ำ ท้ อฯ งเ ผั ่ำ ม ำ ห ัก ฯโ ล ้ ฿ ง ฯ 

แลฯวฯหื้วาฯงฯปำกฯเห็ลฯกโล฿้งฯ ๑  2 โล้฿งฯ 2 โล้฿งฯเกิ่งฯขับฯฯสยฯ ้งเทิอฯะ ๚ 

๏  เ ผ ั ่ ำ  6 ใ ส ่ ท ั ง ฯ ห ฿ ว ฯ  เ ผ ั ่ ำ  5 ใ ส ่ ท ั ง ฯ ก ้ ฿ น ฯ  ใ น พ ั น ฯ ก ี ด ฯ  5 ร ้ อ ฯ ย ฯ ก ี ด ฯ แลฯ  ฯ 

อันฯนี้จบับฯฯ ๑  แลฯ ๚ ต ำรำนี้วัดฯดอฯกฅ ำใต้ช้ำงฯหินฯ ฯ๚ 
 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ม ี ด ั ่ ง ฯ น ี ้  ห ื ้ อ ู ำ เ ฝ ั ่ ำ  6 ห ื ้ อ ู ำ ไ ม ้  8 เ ป น 

ฯเ ห ัล ฯก อยฯย ฯด  ห ื้ อู ำ ไ ม ้ 12 พ ่ำ ม ฯไ ม ้ 4 ไ ฟ กิ น ฯโ ล ้ ฿ ง ฯ 1 ล ฿ ง ฯม ำ โ ล ้ ฿ ง ฯ 3 โ ล ้ ฿ ง ฯ 

4 โ ล ้ ฿ ง ฯ  5 ล ฿ ง ฯ  ห ื ้ อ ู ำ ต ำ ม ฯ บ อ ฯ ก ส ั ้ น ฯ บ อ ฯ ก ย ำ ว ฯ เ ท ิ อ ฯ ะ  ๚  ค ั น ฯ ว ่ าฯ เ ฝ ั ่ ำ  5 ห ื ้ อ ู ำ

ไม้สิบฯฯ 6 พ่ำมฯไม้ 4 ไฟกินฯโล้฿งฯ 1 เหิมฯอฯรกันฯแลฯ ๚ฯ ต ำร ำ ธุ เ จั้ำ อริ ย ฯ 

วัดฯปส ีโค ฿มฯฅ ำ ภยฯำวฯ ฯ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๔ 

 

ต ำรำบอกไฟใหญ่๑ 
๏ ลักขณะแปลงบอกไฟใหย่ คือว่ำตั้ง 2 พัน 3 พัน ขึ้นบนแผวหมื่นนั้น 

หื้อเอำโล้งรูหลั่งมำหัก 4 เอำก้อม 1 เอำไม้ 4 มำหัก 3 ก้อม เอำส่วน 1 เป็นไม้ 12 
แลเอำไม้ 4 แผวหัว แล้วเอำไม้ 4 ถัดโล้งเอำไม้ 12 พ่ำมลงเทอะ ขับเสี้ยงท้องเผ่ำ
เทอะ ฯ เอำท้องเผ่ำมำหักโล้ง แล้วหื้อวำงปำกเหล็กโล้ง ๑ 2 โล้ง 2 โล้งเกิ่ง 
ขับเสี้ยงเทอะ ฯ 

๏ เผ่ำ 6 ใส่ทังหัว เผ่ำ 5 ใส่ทังก้น ในพันก็ดี 5 ร้อยก็ดีแล ฯ อันนี้จบับ ๑ 
แล ฯ ต ำรำนี้วัดดอกฅ ำใต้ช้ำงหิน ฯ  
 

๏ ต ำรำบอกไฟมีดั่งนี้ หื้อเอำเฝ่ำ 6 หื้อเอำไม้ 8 เป็นเหล็กเหยียด หื้อเอำ
ไม้ 12 พ่ำมไม้ 4 ไฟกินโล้ง 1 ลงมำโล้ง 3 โล้ง 4 โล้ง 5 ลง หื้อเอำตำมบอกสั้นบอก
ยำวเทอะ ฯ คันว่ำเฝ่ำ 5 หื้อเอำไม้สิบ 6 พ่ำมไม้ 4 ไฟกินโล้ง 1 เหมือนกันแล ฯ 
ต ำรำธุเจ้ำอริยะ วัดสรีโคมฅ ำ ภะยำว ฯ 
 

  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  บอกไฟใหย่ – บั้งไฟใหญ่ (บั้งไฟที่จุดเพ่ือให้พุ่งขึ้นไป)  
  โล้ง – กระบอก (ไม้ไผ่)  ก้อม – ท่อน,สว่น         แผว -ถึง   
  เผ่ำ 6 – เฝ่ำหรือดินประสิวที่มีส่วนผสมของดินไฟ 10 ถ่ำน 6 กรมั 
  จบับ,ชบับ – ฉบับ      เทอะ – เถิด  
  วัดสรีโคมค ำ ภะยำว – วัดศรีโคมค ำ จังหวัดพะเยำ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๕ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟใหยฯ ่ 
 

 

 
 

 (พับสา วัดเชียงมั่น ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่
รหัส DLNTM_051409036_00_008) 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟให่ยฯ 

๏  ต  ำ ร ำ บอ ฯก ไ ฟให ย ฯ ่ม ีสั น ฯน ี้  อู ำ โ ล ้ ฿ ง ฯม ำ หั กฯ 3 โ ล ้ ฿ ง ฯ ไว้ ทัง ฯห ฿ ว ฯ 

4 โล ฿ ้งฯ ไว้ทังฯก้฿นฯ ท ่ำกลฯำงฯหักฯ 3 ก้อฯม คันฯยำวฯ หักฯ 5 ก้อฯม คันฯยำวฯ 6 ก้อฯม  

คันฯยำวฯแท้ 7 ก้อฯม ไพไจ้ๆเทิอฯะ อันฯนีเ้ปนฯท้อฯงเผัำ่แลฯ ฯ๚ 

๏  ป ำ ก ฯ เ ห ็ ล ฯ ก  ไ ม ้  4 ไ ฟ ก ิ น ฯ ไ ม ้  12 พ ่ ำ ม ฯ ไ ม ้  4 โ ล ้ ฿ ง ฯ  ข ั บ ฯ ฯ ส ุ ด

เ ท ิ อ ฯ ะ  ๚ ช บ ั บ ฯ ฯ ท ุ เ จ ั ้ ำ ค ั นาฯ ธ ฯ ู  ว ั ด ฯ ป บ ต ู เ ห ็ ล ฯ ก แลฯ  ย ำ ว ฯ ค  ่  9 ส อ ฯ ก  10 

สอฯกค ่ได ้ฯ๚ 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ใ ห ย ฯ  ่ ม ี ด ั ่ ง ฯ น ี ้ แลฯ  อ ู ำ ไ ม ้  4 ไ ฟ ก ิ น ฯ อ ู ำ ไ ม ้  

12 พ ่ ำ ม ฯ ไ ม ้  4 โ ล ้ ฿ ง ฯ ข ั บ ฯ ฯ ส ุ ด  ป ำ ก ฯ เ ห ั ล ฯ ก ว าฯ ง ฯ โ ล ้ ฿ ง ฯ  1 2 โ ล ้ ฿ ง ฯ  2 โ ล ้ ฿ ง ฯ เ ก ิ ่ ง ฯ  3 

โล้฿งฯ 3 โล้฿งฯเกิ่งฯขับฯฯสุดเทิอฯะ เผั่ำ 6 แลฯ ๚ 

๏  อ ฿ ง ค ฯ เ ผ ั ่ ำ  6 น ั ้ น ฯ  ค ั น ฯ จ ิ ผ  ่ อ ฯ  ห ื ้ ฟ ั ง ฯ ด ู เ ห ิ ม ฯ อ ฯ ร ด ั ่ ง ฯ แ ม ่ เ ผ ิ ้ ง ฯ ห  ่ ล ฯ อ ฯ น ั ้ น ฯ  ด ั ง ฯ โ ซ ๆ 

แลฯ  ๚  เ ผ ั ่ ำ  6 ใ ส ่ ท ั ง ฯ ห ฿ ว ฯ ล ฿ ง ฯ เ ก ิ ่ ง ฯ ข ้ อ ฯ ร  แลฯ ว ฯ ใ ส ่ เ ผ ั ่ ำ  12 เ ท ิ อ ฯ ะ  ฯ ๚   ช บ ั บ ฯ ฯ 

ธุเจั้ำอิฯนทฯ ดอฯกฅ ำใต้ ดีแลฯ บ ่เสยฯแลฯ ฯ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๖ 

 

ต ำรำบอกไฟใหญ่๑ 
๏ ต ำรำบอกไฟใหย่ มีสันนี้  เอำโล้งมำหัก 3 โล้ง ไว้ทังหัว 4 โล้ง  

ไว้ทังก้น ท่ ำกลำงหัก 3 ก้อม คันยำว หัก 5 ก้อม คันยำว 6 ก้อม คันยำวแท้ 7 ก้อม 
ไปไจ้ๆ เทอะ อันนี้เป็นท้องเผ่ำแล ฯ  

๏ ปำกเหล็ก  ไม้  4 ไฟกินไม้  12 พ่ ำมไม้  4 โล้ ง  ขับสุด เทอะ ฯ 
ชบับทุเจ้ำคันธำ วัดประตูเหล็กแล ยำวก็ 9 สอก 10 สอกก็ได้ ฯ 
 

๏ ต ำรำบอกไฟใหญ่ มีดั่งนี้แล เอำไม้ 4 ไฟกินเอำไม้ 12 พ่ำมไม้ 4 โล้ง 
ขับสุด ปำกเหล็กวำงโล้ง 1 2 โล้ง 2 โล้งเกิ่ง 3 โล้ง 3 โล้งเกิ่ง ขับสุดเทอะ ฯ เผ่ำ 6 
แล ฯ 

๏ องคะเผ่ำ 6 นั้น คันจิผ่อ หื้อฟังดูเหมือนดั่งแม่เผิ้งหล่อนั้น ดังโซๆ แล ฯ 
เผ่ำ 6 ใส่ทังหัวลงเกิ่งข้อน แล้วใส่เผ่ำ 12 เทอะ ฯ ชบับธุเจ้ำอินทะ ดอกฅ ำใต้ ดีแล 
บ่เสียแล ฯ 
  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
   เกิ่งข้อน – เกินครึ่งหนึ่ง  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๗ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟทยฯร - บอฯก ไฟดำ วฯ - บอฯก ไ ฟดอฯก 
 

  

 
(พับสา วัดต้นโชค ต.เหมืองง่า อ.เมือง จ.ล าพูน 

ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่) 
 

ต  ำ ร ำ บอฯก ไ ฟ ทย ฯร 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ท ย ฯ ร ม ี ส ั น ฯ น ิ แลฯ  ด ิ น ฯ ไ ฟ ร ้ อ ฯ ย ฯ  4 บ าฯ ท ฯ  ม ำ ด ฯ  8 บ าฯ ท ฯ 

ปูรผ฿งฯบาฯทฯ ๑  ขี้ย้ำช อฯ ่ฯบาฯทฯ ๑  ๚ 
 

ต  ำ ร ำ ไ ฟ ดำ วฯ 

๏  ต  ำ ร ำ ไ ฟ ด ำ ว ฯ  ด ิ น ฯ ไ ฟ ร ้ อ ฯ ย ฯ  ม ำ ด ฯ  3 บ าฯ ท ฯ  ถ ่ ำ น ฯ เ ฟ ิ ้ อ ฯ ง  ๑  นาฯ    ้ฯ เ ห ั ้ ล ฯ ำ

ใส่พ อฯปั้นฯไดัยฯ ฝำ้ยฯฟอฯงห ่อฯแลฯวฯตำกฯ 3 แดดฯ เชิ่อฯอแลฯวฯแลฯ ๚ 
 

ต  ำ ร ำ บอฯก ไ ฟ ดอฯก 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ด อ ฯ ก  ข ำ ง ฯ ร อ ฯ ย ฯ  ม ำ ด ฯ  3 บ าฯ ท ฯ  นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ง ำ ใ ส ่ แลฯ ว ฯ

สูรคุรกิำขำงฯ แลฯวฯต ำม ำดฯล ฿งฯสรู แลฯวฯมำ คุริกำดินฯไฟแลฯ ดิ นฯไฟ แลฯ

ขำงฯเทััำ่กันฯแลฯ รมูันฯเคั้ลฯำไม้ 3 ปลฯำยฯไม้ 4 แลฯ ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๘ 

 

ต ำรำไฟเทียน - บอกไฟดำว - บอกไฟดอก๑ 
 
ต ำรำบอกไฟเทียน 
 ๏ ต ำรำบอกไฟเทียนมีสันนี้แล ฯ ดินไฟ 2 ร้อย 4 บำท มำด 8 บำท  
ปูนผงบำท ๑ ขี้ย้ำช่อบำท ๑ ฯ 
 
ต ำรำไฟดำว 
 ๏ ต ำรำไฟดำว ดินไฟร้อย มำด 3 บำท ถ่ำนเฟื้อง ๑ น้ ำเหล้ำใส่พอปั้นได้ 
แล้วฝ้ำยฟอง ห่อแล้วตำก 3 แดด เชื่อแล้วแล ฯ 
 
ต ำรำบอกไฟ 

๏ ต ำรำบอกไฟดอก ขำงร้อย มำด 3 บำท น้ ำมันงำ ใส่แล้วสูนคุริกำขำง 
แล้วต ำมำดลงสูน แล้วมำคุริกำดินไฟแล ดินไฟแลขำงเท่ำกันแล รูมันเคล้ำไม้ 6 
ปลำยไม้ 4 แล ฯ 
 
  

 

 

 

 

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  ขี้ย้ำช่อ – ยำงไม้เต็ง     ฝ้ำยฟอง – ยวงฝ้ำย 
  คุริกำ – คลุกให้เข้ำกัน, ผสม 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๑๙ 

 

บ อฯก ไฟดำ ว ฯฯ 
 

 
 

(พับสา วัดศรีมงคล ต.ศิลาแลง อ.ปัว จ.น่าน 
รหัส PNTMP_ 060309041_00) 

 

ต  ำ ร ำ บอ ฯก ข วีฯ บ ถว ีไห ว ฯห ั่วฯร 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ข ี ว ฯ  ไ ฟ ด อ ฯ ก  จ บ ั บ ฯ ฯ บ ถ ว ี ไ ห ว ฯ ห ั ่ ว ฯ ร  อ ู ำ ด ิ น ฯ ไ ฟ

พ ั น ฯ  1  ข ำ ง ฯ  3  ร ้ อ ฯ ย ฯ  ม ำ ด ฯ  3  ร ้ อ ฯ ย ฯ  นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ง ำ ต ั ด ฯ  ถ ่ ำ น ฯ เ ข ั ้ ำ ข ฿  ้ว ฯ  1  ร ้ อ ฯ ย ฯ  ฅ ำ บ ฯ ฯ ง ู   

เปิลฯอฯกหอฯมทย ฯม หม ฯำ กฯแขวฯ ่รตัด ฯ ห ำ ย ฯฅ วัฯรแลฯ  ฯ ต ำรำนี้ เชิ่อฯอแลฯ วฯ ๚ 

 

ต  ำ ร ำ บอ ฯก ไ ฟ ดำ ว ฯ 

๏  ต  ำ ร ำ บ อ ฯ ก ไ ฟ ด ำ ว ฯ  บ อ ฯ ก ด ำ ว ฯ  จ ั ก ฯ ป ั ้ น ฯ ล ู ก อ ู ำ ด ิ น ฯ ไ ฟ ร ้ อ ฯ ย ฯ  ม ำ ด ฯ 

6  บ าฯ ท ฯ  ถ ่ ำ น ฯ  2  บ ำ ท ฯ เ ฟ ิ ้ อ ฯ ง  ป ู ร ผ ฿ ง ฯ ต ั ด ฯ ส ึ ล ฯ ฯ ๆ ง  1  ต  ำ เ ข ั ้ ำ ก ัน ฯ  ต อ ฯ ก เ ป น ฯ ล ูก 

ห ื ้ เ ผ ั ่ ำ  2  ใ ส ่ ส ำ ย ฯ น ว ฯ ร  อยฯ อ ฯ ด ล ฿ ง ฯ ป ำ ก ฯ บ อ ฯ ก เ ท ิ อ ฯ ะ  ต  ำ ร ำ ป พ ป ค   แ ห ล ฯ ฯ ง

แลฯ  ฯ ลอฯงแลฯ วฯ ฯ๚ 

 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๐ 

 

 
ต ำรำบอกขวี ปถวีไหวหวั่น๑ 

๏ ต ำรำบอกไฟขวี ไฟดอก จบับปถวีไหวหวั่น เอำดินไฟพัน 1 ขำง 3 ร้อย 
มำด 3 ร้อย น้ ำมันงำตัด ถ่ำนเข้ำขั้ว 1 ร้อย ครำบงู เปลือกหอมเทียม หมำกแขว่น
ตัด หำยฅวันแล ฯ ต ำรำนี้ เชื่อแล้ว ฯ 

 
ต ำรำบอกไฟดำว 

ต ำรำบอกไฟดำว บอกดำว จักปั้นลูก เอำดินไฟร้อย มำด 6 บำท ถ่ำน 2 
บำทเฟื้อง ปูนผงตัดสลึง 1 ต ำเข้ำกัน ตอกเปนลูก หื้อเผ่ำ 2 ใส่สำยนวน อยอดลง
ปำกบอกเทอะ ต ำรำพระครูแหลงแล ฯ ลองแล้ว ฯ 

 

  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
   สำยนวน – ชนวน อยอดลง – หย่อน, ปล่อยลงไป 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๑ 

 

ต ำรำ บอฯ กไ ฟชำ้งฯแส ่นฯ 

 

 
 

(พับสา วัดสุวัณณะบัวค า เมืองเชียงร่อน แขวงไชยบุรี สปป.ลาว 
รหัส PLMP0_03020218002_01_026_J72) 

 

ต  ำ ร ำ บอฯก ไ ฟ ช้ำ งฯแส ่นฯ 

๏  ไ ฟ ช ้ ำ ง ฯ แ ส ่ น ฯ  ย ำ ม ฯ ส ิ บ ฯ ฯ ร ่ อ ฯ ง  ข ำ ง ฯ ส ิ บ ฯ ฯ ร ่ อ ฯ ง  ม ำ ด ฯ ร ่ อ ฯ ง  ๑  ถ ่ ำ น ฯ  9 

แถ้ ฯ ตอฯกซำวฯ 5 ฅ้อฯรแลฯ ฯ๚ 

๏  ไ นย ฯ ๑  ยำ ม ฯร ่อ ฯง  ๑  ขำ ง ฯร ่อ ฯง  ๑  ม ำ ด ฯแ ถ้  ๑  ถ่ ำ น ฯ 7 ฝิ ้น ฯ ฯ ค ฿ บฯ ฯ

กันฯ อูำเทิอฯะ ซัดฯฅ้อฯร ๑  ขึ้นฯไพเทั่าฯ แลฯ ๚  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๒ 

 

๏  ไ ฟ ด อ ฯ ก แ ก ้ ว ฯ จ ำ ม ฯ ป ำ เ ท สฯฯ  ย ำ ม ฯ ส ี ่ ร ่ อ ฯ ง  ข ำ ง ฯ ร ่ อ ฯ ง  ๑  แลฯ ป ล ฯ ำ ย ฯ 

๓ ฝิ้ฯนฯ มำดฯสี่แถ้ ถ่ำนฯสีแ่ถ้ ไม้สี่แลฯ ฯ 

๏  ไ ฟ ด อ ฯ ก ไ ม ้ บอ ฯ ก  ๑  ด ิ น ฯ ร ่ อ ฯ ง  ๑  ข ำ ง ฯ ร ่ อ ฯ ง  ๑  ม ำ ด ฯ  2 แ ถ ้  ถ ่ ำ น ฯ

ไม้ทอฯง ๔  แถ้ ฯ  

๏  บ อ ฯ ก  ๑  ด ิ น ฯ ร ่ อ ฯ ง  ๑  ข ำ ง ฯ ร ่ อ ฯ ง  ๑  ถ ่ ำ น ฯ ไ ม ้ ท อ ฯ ง  ๓  แ ถ ้  ม ำ ด ฯ  ๓ 

แถ้ ฯ๚ 

๏  ดอ ฯก ม ูก  ๚  ดิ น ฯส ี่ ร ่อ ฯง  ขำ ง ฯร ่อ ฯง ปลฯ ำยฯ  ๓  ฝิ ้น ฯ ม ำ ด ฯ 4 แ ถ ้  ถ่ำน ฯ 

4 แถ้ ฯ ไม ้ 4 แลฯ ฯ๚ 

๏ ดอฯกบ฿วฯขำวฯ ๚ ดินฯช้อฯยฯ ขำงฯ 20 ร่อฯง มำดฯสี่ร่อฯง ถ่ำนฯส่ีร่อฯง ๚ 

๏ ดอฯกกอฯก ๚  ดินฯช้อฯยฯ 20 ร่อฯง ม ำดฯสี่ร่อฯง ถ่ำนฯส่ีร่อฯง ๚ 

๏ ดอฯกก ่อฯ ๚  ดินฯช้อฯยฯ ขำงฯช้อฯยฯ ม ำดฯสี่ร่อฯง ถ่ำนฯส่ีร่อฯง ฯ๚  

๏ บอฯก ๑  ดินฯร้อฯยฯ ขำงฯร้อฯยฯ มำดฯ 3 บาฯทฯเฟิ้อฯง ถ่ำนฯแถ ้๑  ๚ 

๏  ด ิ น ฯ พ ั น ฯ  ข ำ ง ฯ พ ั น ฯ  ม ำ ด ฯ  ๓  ร ่ อ ฯ ง  5 ถ ่ ำ น ฯ  3 ร ่ อ ฯ ง  5 ไ ม ้  3 ๚  ช ้ ำ ง ฯ

ลุรเขัำแลฯ ฯ๚  

๏  ด ิ น ฯ พ ั น ฯ  ข ำ ง ฯ แ ก ่ น ้ อ ฯ ย ฯ  ๑  ม ำ ด ฯ  ๓  ร ่ อ ฯ ง  5 ถ ่ ำ น ฯ  ๓  ร ่ อ ฯ ง  5 ไ ม ้  3 

๚ ฝ฿นฯแสนฯห่ำแลฯ ฯ๚ 

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯพันฯ มำดฯ 5 รอ่ฯง 5 ไม้ 4 ๚ ตำดฯฟ้ำร้อฯงแลฯ ฯ๚ 

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 3 ร่อฯง ม ำดฯ 3 รอ่ฯง ถ่ำนฯ 3 รอ่ฯง ๚ ช้ำงฯแส่นฯแลฯ ๚ ฯ 

๏ ดินฯพันฯ ขำงฯ 8 ร่อฯง ถ่ำนฯ 2 ร่อฯง มำ ดฯ 10 ร่อฯง ไม้สำมฯ ๚ สำ วฯ

ลืมฯชูแ้ลฯ ฯ๚ 

 
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๓ 

 

ต ำรำบอกไฟช้ำงแส่น๑ 
๏ ไฟช้ำงแส่น ฯ ยำมสิบร่อง ขำงสิบร่อง มำดร่อง ๑ ถ่ำน 9 แถ้ ตอกซำว 5 

ฅ้อนแล ฯ 
๏ ไนยะ ๑ ยำมร่อง ๑ ขำงร่อง ๑ มำดแถ้ ๑ ถ่ำน 7 ฝิ้น ฯ คบกัน เอำเทอะ 

ซัดฅ้อน ๑ ขึ้นไปเท่ำแล ฯ 
๏ ไฟดอกแก้วจำมปำเทส ฯ ยำมสี่ร่อง ขำงร่อง ๑ แลปลำย ๓ ฝิ้น มำดสี่แถ้ 

ถ่ำนสี่แถ้ ไม้สี่แล ฯ 
๏ ไฟดอกไม้บอก ๑ ดินร่อง ๑ ขำงร่อง ๑ มำด 2 แถ้ ถ่ำนไม้ทอง ๔ แถ้ ฯ  
๏ บอก ๑ ดินร่อง ๑ ขำงร่อง ๑ ถ่ำนไม้ทอง ๓ แถ้ มำด ๓ แถ้ ฯ 
๏ ดอกมูก ฯ ดินสี่ร่อง ขำงร่องปลำย ๓ ฝิ้น มำด 4 แถ้ ถ่ำน 4 แถ้ ฯ ไม้ 4 แล ฯ 
๏ ดอกบัวขำว ฯ ดินช้อย ขำง 20 ร่อง มำดสี่ร่อง ถ่ำนสี่ร่อง 
๏ ดอกกอก ฯ ดินช้อย 20 ร่อง มำดสี่ร่อง ถ่ำนสี่ร่อง 
๏ ดอกก่อ ฯ ดินช้อย ขำงช้อย มำดสี่ร่อง ถ่ำนสี่ร่อง ฯ 
๏ บอก ๑ ดินร้อย ขำงร้อย มำด 3 บำทเฟ้ือง ถ่ำนแถ้ ๑ ฯ 
๏ ดินพัน ขำงพัน มำด ๓ ร่อง  ถ่ำน 3 ร่อง ไม้ 3 ฯ ช้ำงลุน่เขำ้แล ฯ 
๏ ดินพัน ขำงแก่น้อย ๑ มำด ๓ ร่อง ถ่ำน ๓ ร่อง ไม้ 3 ฯ ฝนแสนห่ำแล ฯ 
๏ ดินพัน ขำงพัน มำด 5 ร่อง ไม้ 4 ฯ ตำดฟ้ำร้องแล ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 3 ร่อง มำด 3 ร่อง ถ่ำน 3 ร่อง ฯ ช้ำงแส่นแล ฯ 
๏ ดินพัน ขำง 8 ร่อง ถ่ำน 2 ร่อง มำด 10 ร่อง ไม้สำม ฯ สำวลืมชู้แล ฯ 

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  บอกไฟช้ำงแส่น – บอกไฟช้ำงร้อง ยำม –ดินไฟ     ซัดฅ้อน – ตอก 
  ร่อง – (ไทลื้อ) เท่ำกับ 50 กรัม    เถ้, แถ้ – (ไทลือ้) เท่ำกับ 5 กรัม 
  ฝิ้น – (ไทลื้อ) เท่ำกับ 0.50 กรัม    ช้อย – เท่ำกับ 1.6 กิโลกกรัม 
  ดอกกอก-ดอกมะกอก      ช้ำงลุ่นเข้ำ ? – ช้ำงว่ิงเข้ำหำ ?  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๔ 

 

 

 

 

 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๕ 

 

 

 

ต ำรำซทาฯยฯ 

ต ำรำซะทำย 

ต ำรำผสมปูน 

  

 
  
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๖ 

 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๗ 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯ 
 

 
 

(พับสา วัดบุญเกิด ต.บุญเกิด อ.ดอกค าใต้ จ.พะเยา  
รหัส DLNTM_051120023_00_002) 

ต ำรำ ซท าฯย ฯ 

๏  ซ ทาฯ ย ฯอยฯ  ่ำ ง ฯอ ฿ ด ฯ ฯ ปู ร  5 ซำ ย ฯ 7 นาฯ   ้ฯ อ้ อฯ ย ฯ 1 ไ ก 12 นาฯ   ้ฯ ห ัน ฯง  8 นาฯ   ้ฯ

.. . นาฯ   ้ฯหืมฯ 1 นาฯ   ้ฯเขั้ำ 1 ต ำเห ิลฯอฯกตำมฯซอูำ บ ห่ื้หิวฯดแลฯนาฯยฯเหิยฯ ฯ๚ 

 

ต ำรำซะทำย๑ 
๏ ซะทำยอย่ำงอด ปูน 5 ซำย 7 น้ ำอ้อย 1 ไก 12 น้ ำหนัง 8 น้ ำ... น้ ำหืม 

1 น้ ำเข้ำ 1 ต ำเหลือกตำมซะเอำ บ่หื้อหวิดแลนำยเหิย ฯ  
                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  ซะทำย, สะทำย – ปูน, ปนูปั้น  อย่ำงอด – ชนิดที่แข็งแรง  
  ปูน – ปูนขำว      ซำย - ทรำย   
  ไก - น้ ำเปลือกไม้ชนิดหนึ่ง มียำงเหนียว น้ ำหนัง – น้ ำต้มหนังสัตว์ 
  น้ ำหืม, น้ ำหมืไห – น้ ำแช่ไหนึ่งข้ำว เหลือก - ละเอียด 
  หวิด – ขำด, ไม่พอ, ไม่ครบ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๘ 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯ 
 

 
 

(พับสา วัดศรีโคมค า ต.บ้านต๋อม อ.เมือง จ.พะเยา 
รหัส PNTMP_050121057_00) 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯ 

๏  ต  ำ ร ำ ซ ท าฯ ย ฯ  ป ู ร  5 ผ อ ฯ ง  ซ ำ ย ฯ  7 ผ อ ฯ ง  นาฯ    ้ฯ อ ้ อ ฯ ย ฯ  1 เ ป ิ ล ฯ อ ฯ ก

แง 1 นาฯ   ้ฯหันฯง 1 หมฯำกฯพินฯ 1 นาฯ   ้ฯเปิลฯอฯกดูก 1 ค ฿นฯนาฯ   ้ฯอ้อฯยฯดี หื้อูำทว ฯง 1 คันฯ

ว ่ าฯ แ ห ล ฯ ว  อ ู ำ  2 ท ว ฯ ง  อ ู ำ เ ป ิ ล ฯ อ ฯ ก ไ ก ล ฯ เ ป น ฯ นาฯ    ้ฯ  ส ฿ ม ฯ ไ ว ้  6 7 ว ั น ฯ  ค  ่ ด ี  เ ก ิ ่ ง ฯ

เดิอฯรกีดฯ แลฯ วฯอูำค ฿นฯแถมฯ หื้ส฿มฯทาฯเทิอฯะ ฯ๚ 

๏  น ี ้ แ ถ ม ฯ อยฯ  ั ่ฯ ง ฯ น ึ ่ ง ฯ ก ่ อ ฯ ร แลฯ  ห ื ้ เ ห ิ ง ฯ ป ู ร  เ ห ิ ง ฯ ซ ำ ย ฯ  แลฯ ว ฯ ถ ้ ำ ว าฯ  ่ป ู ร เ ก ั ่ ล ฯ ำ

นั้นฯ หื้สวฯรปูร 6 ซำยฯ 7 คันฯว่าฯปูรใหมฯ ่นั้นฯ หื้สวฯรปูร 5 ซำ ย ฯ 7 นาฯ   ้ฯไก  

3 นาฯ    ้ฯ อ ้ อ ฯ ย ฯ  1 ห ื ้ ส ว ฯ ร ใ ส ่ ห  ้ ม ฯ อ ฯ ไ ว ้  แลฯ ว ฯ ค ่ อ ฯ ย ฯ ใ ส ่  แลฯ ว ฯ ค ฿ ฯ น ฯ ห ื ้ ล อ  ย ฯ ด  ว ั น ฯ  1 ส อ ฯ ง ว ั น ฯ 

ค่อฯยฯทาฯเทิอฯะ ๚ 

๏  น ี ้ แ ถ ม ฯ อยฯ  ั ่ง ฯ น ึ ่ ง ฯ ก ่ อ ฯ ร  ห ื ้ เ ห ิ ง ฯ ซ ำ ย ฯ ห ื ้ อ ่อ ฯ ร  เ ห ิ ง ฯ ป ู ร ห ื ้ อ ่ อฯ ร  แลฯ ว ฯ ห ื ้ สว ฯร

ปูร 9 ผอฯง ซำ ยฯ  5 ผอฯง แปงฯแทน่ฯแกว้ฯ ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๒๙ 

 

๏  อ ั น ฯ น ี ้ ซ ท าฯ ย ฯ จ ี น ฯ  ป ู ร  5 ซ ำ ย ฯ  ๑  นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ม ห ่ ฿ ง ฯ  1 ห ื ้ ส ว ฯ ร แลฯ ว ฯ ค ฿ น ฯ  ต  ำ

นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ม ห ่ ฿ ง ฯ น ั ้ น ฯ ห ื ้ ใ ส ่ ห ำ  แลฯ ว ฯ ม ื บ ี บ ฯ ฯ ห นฯย ฯ ว ด ี แลฯ ว ฯ ห ื ้ อ ู ำ ไ พ ต ำ ก ฯ แ ด ด ฯ เ ส ย ฯ ก ่ อ ฯ ร  

คันฯว่าฯคด้ำงฯแลฯวฯหื้ต ำแถมฯขบัฯฯดี มุกชำดฯดี ฟันฯบ เ่ขั้ำ บบ ฯบ ่แตกฯ ๚ 

๏  อ ัน ฯน ี้ แถ ม ฯส บั บ ฯฯ นึ ่ง ฯก ่อ ฯร  ห ื้ อู ำ ปู ร  5 ผอ ฯง  ซำ ย ฯ 7 ผอ ฯง  นาฯ    ้ฯ อ้ อฯ ยฯ 

2 ผ อ ฯ ง  นาฯ    ้ฯ ไ ก ล ฯ บ  ่ ม ี ม อ ฯ ก  ค ั น ฯ จ ั ก ฯ ท าฯ ซ ท าฯ ย ฯ น ั ้ น ฯ  ห ื ้ อ ู ำ นาฯ    ้ฯ ไ ก ล ว ฯ ำ ด ฯ ท าฯ เ ส ย ฯ ก ่ อ ฯ ร  

อ ู ำ ส ท าฯ ย ฯ ท าฯ ท ว ฯ ย ฯ ไ พ  ห ื ้ อ ู ำ แ ป ้ น ฯ เ ห ็ ล ฯ ก ข ั ด ฯ ท ว ฯ ย ฯ ไ พ  ส ท าฯ ย ฯ ช ำ ด ฯ น ี ้ ม ั น ฯ แ ห ง ฯ ว ว ฯ ย ฯ 

ขัดฯมันฯบ ่ทันฯแลฯ ๚ 

๏  อ ั น ฯ  ๑  น ั ้ น ฯ  จ ั ก ฯ ส ู ร ม ุ ก  ห ื ้ อ ู ำ ก ้ ำ น ฯ ก ้ ล ฯ ว ฯ ย ฯ แ ห ้ ง ฯ ม ำ ต ำ ก ฯ เ ส ย ฯ ก ่ อ ฯ ร 

แห ้ง ฯด ีแลฯ ว ฯอ ู ำ ไ ฟ เ ผั ำ เ สย ฯห ื้ ห ฿  ้ล ฯม  แลฯ อู ำ ม ำ เ ห ิง ฯ แลฯ ว ฯจ ัก ฯส ูร ห ื้ ส ูร ช น ี้  

ห ื ้ อ ู ำ ป ู ร  3 ผ อ ฯ ง  อ ู ำ ม ุ ก ก ้ ล ฯ ว ฯ ย ฯ  7 ผ อ ฯ ง  นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ย ำ ง ฯ  3 ผ อ ฯ ง  ส ุ ร แลฯ ว ฯ ห ื้

ต ำหื้ดี แลฯวฯมืบีบฯฯ หนฯยฯวแลฯวฯหื้อูำไพต ำกฯแดดฯเสยฯก่อฯร ฯ๚ 

๏ คันฯว่าฯคด้ำงฯแลฯวฯหื้ต ำแถมฯ อูำขับฯฯด ีมุกชำดฯนีฟ้ันฯบ๊เ่ขั้ำ บบ  

ฯบ แ่ตกฯแลฯ ๚ 

๏  ต  ำ ร ำ ซ ท าฯ ย ฯ อยฯ  ั ่ฯ เ ค ั ้ ล ฯ ำ  ป ู ร  5 ซ ำ ย ฯ  7 ไ ก  3 นาฯ    ้ฯ อ ้ อ ฯ ย ฯ  3 นาฯ    ้ฯ

หันฯง 2 ๚ 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๐ 

 

ต ำรำซะทำย๑ 
๏ ต ำรำซะทำย ปูน 5 ผอง ซำย 7 ผอง น้ ำอ้อย 1 เปลือกแง 1 น้ ำหนัง 1 

หมำกพิน 1 น้ ำเปลือกดูก 1 คนน้ ำอ้อยดี หื้อเอำทวง 1 คันว่ำแหลว เอำ 2 ทวง เอำ
เปลือกไกเป็นน้ ำ สมไว้ 6 7 วันก็ดี เกิ่งเดือนก็ดี แล้วเอำคนแถม หื้อสมทำเทอะ  

๏ นี้แถมอยั่งนึ่งก่อนแล หื้อเหิงปูน เหิงซำย แล้วถ้ำว่ำปูนเก่ำนั้น หื้อสวน 
ปูน 6 ซำย 7 คันว่ำปูนใหม่นั้น หื้อสวนปูน 5 ซำย 7 น้ ำไก 3 น้ ำอ้อย 1 หื้อสวนใส่
หม้อไว้ แล้วค่อยใส่ แล้วคนห้ือละเอียด วัน 1 สองวัน ค่อยทำเทอะ ฯ 

๏ นี้แถมอยั่งนึ่งก่อน หื้อเหิงซำยหื้ออ่อน เหิงปูนหื้ออ่อน แล้วหื้อสวนปูน 
9 ผอง ซำย 5 ผอง แปลงแท่นแก้ว ฯ  

๏ อันนี้ซะทำยจีน ปูน 5 ซำย ๑ น้ ำมันมะหุ่ง 1 หื้อสวนแล้วคน ต ำน้ ำมัน
มะหุ่งนั้นหื้อใส่หำ แล้วมือบีบเหนียวดี แล้วหื้อเอำไปตำกแดดเสียก่อน คันว่ำคะด้ำง
แล้ว หื้อต ำแถมขับดี มุกชำดดี ฟันบ่เข้ำ บุบบ่แตก ฯ 

๏ อันนี้แถมสบับนึ่งก่อน หื้อเอำปูน 5 ผอง ซำย 7 ผอง น้ ำอ้อย 2 ผอง น้ ำ
ไก บ่มีมอก ฯ คันจักทำซะทำยนั้น หื้อเอำน้ ำไก ลวำดทำ เสียก่อน เอำสะทำยทำทวย
ไป หือ้เอำแป้นเหล็กขัดทวยไป สะทำยชำตินี้มันแห้งววย ขัดมันบ่ทันแล ฯ 

๏ อัน ๑ นั้น จักสูนมุก หื้อเอำก้ำนกล้วยแห้งมำตำกเสียก่อน แห้งดีแล้ว
เอำไฟเผำเสียหื้อหล้ม แลเอำมำเหิงแล้วจักสูน หื้อสูนชะนี้ หื้อเอำปูน 3 ผอง เอำมุก
กล้วย 7 ผอง น้ ำมันยำง 3 ผอง สูนแล้วหื้อต ำหื้อดี แล้วมือบีบ เหนียวแล้วหื้อเอำไป
ตำกแดดเสียก่อน ฯ คันว่ำคะด้ำงแล้วหื้อต ำแถม เอำขับดี มุกชำดนี้ฟันบ่เข้ำ บุบบ่
แตกแล ฯ ๏ ต ำรำซะทำยอยั่งเคล้ำ ปูน 5 ซำย 7 ไก 3 น้ ำอ้อย 3 น้ ำหนัง 2 ฯ 
                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  ผอง – ตวง  แง – ส้มแก้ว  หมำกพิน – มะตูม   
  ดูก - ต้นมะดูก   แหลว - เหลว  สม - ผสม        
  เหงิ – ร่อน  มุก -  ผงละเอียด  บุบ - ทุบ 
  มอก – ขนำด, เกณฑ ์ แป้นเหล็ก – แผ่นเหล็ก  ววย - ไว  สูน – ผสม  
  หล้ม – แหลก  ชะน้ี – อย่ำงนี้  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๑ 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯจ ีนฯ 

 

 
 

(พับสา ส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่) 

 
  

ต  ำรำสท าฯยฯ0จีนฯ 

๏  ต  ำ ร ำ ซ ท าฯ ย ฯ จ ิ น ฯ  ป ู ร  ๕  ซ ำ ย ฯ  1 นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ห ุ ่ ง เ ห บ ฯ ฯ  1 ต  ำ

หื้ลอ ยฯด นาฯ   ้ฯรักฯทาฯ แลฯฯวฯบิดฯติดฯไพเทิอฯะ ๚ 

๏  ต  ำ ร ำ ซ ท าฯ ย ฯ  อยฯ  ่ำ ง ฯ  1 ป ู ร  7 ซ ำ ย ฯ  5 ข ี ้ ย ้ ำ  1 นาฯ    ้ฯ ร ั ก ฯ  1 นาฯ    ้ฯ

มันฯยำงฯ 1 เปนฯนาฯ   ้ฯ ต฿มฯแลฯฯวฯนาฯ   ้ฯทาฯติดฯบิดฯ ๚ 

๏  อยฯ  ่ำ ง ฯ  1 ป ู ร  7 ซ ำ ย ฯ  5 นาฯ    ้ฯ ห ั นฯ ง ฯ  1 ผ อ ฯ ง  นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ย ำ ง ฯ ผ อ ฯ ง  นาฯ    ้ฯ อ ้ อ ฯ ย ฯ 

เ ก ิ ่ ง ฯ ผ อ ฯ ง  ก ฿ ว ฯ ย ฯ ฅ ้ ำ ว ฯ  นาฯ    ้ฯ ไ ก ล ฯ ห ำ ม อ ฯ ก บ  ่ ไ ด ้  ต  ำ ใ ห ้ ด ี  ท าฯ แ ป ล ฯ ง ต ิ ด ฯ บ ิ ด ฯ ไ พ

เทิอฯะ ๚ 

๏ อยฯ ่ำงฯ 1 ปูร 1 ซำยฯ 2 นาฯ   ้ฯอ้อฯยฯตัดฯ ส ฿มฯหืดี ทาฯไพเทิอฯะ ส ฿มฯฅ เ น 

นีดฯปูรทวฯยฯ ๚ 

๏  อยฯ  ่ำ ง ฯ  1 ป ู ร  1 ซ ำ ย ฯ  1 ด ิ น ฯ ก ี ่ เ ก ิ ่ ง ฯ  1 นาฯ    ้ฯ อ ั อ ฯ ย ฯ ต ั ด ฯ  นาฯ    ฯ ห ำ ม อ ฯ ก บ  ่

ได้ ทาฯเทิอฯะ ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๒ 

 

 ต ำรำสะทำยจีน๑ 
๏ ต ำรำซะทำยจีน ปูน ๕ ซำย 1 น้ ำมันหุ่งเห็บ 1 ต ำหื้อละเอียด น้ ำรักทำ 

แล้วบิดติดไปเทอะ ฯ 
๏ ต ำรำซะทำยอย่ำง 1 ปูน 7 ซำย 5 ขี้ย้ำ 1 น้ ำรัก 1 น้ ำมันยำง เป็นน้ ำ 

ต้มแล้วน้ ำทำติดบิด ฯ 
๏ อย่ำง 1 ปูน 7 ซำย 5 น้ ำหนัง 1 ผอง น้ ำมันยำง 1 ผอง น้ ำอ้อยเกิ่งผอง 

กล้วยฅ้ำว น้ ำไก หำมอกบ่ได ้ต ำให้ดี ทำแปลงติดบิดไปเทอะ ฯ 
๏ อย่ำง 1 ปูน 1 ซำย 2 น้ ำอ้อยตัด สมหื้อดี ทำไปเทอะ สมฅะเน นีดปูน

ทวย ฯ 
๏ ซะทำยอย่ำง 1 ปูน 1 ซำย 1 ดินกี่ เกิ่ง 1 น้ ำอ้อยตัด น้ ำหำมอกบ่ได้ ทำ

เทอะ ฯ 

 

 
  
  

                                                            
๑ ค ำศพัท ์
  น้ ำมันหุ่งเห็บ - น้ ำมันละหุ่ง กล้วยฅ้ำว - กล้วยหอม  สมฅะเน – ตำมใจ 
  หำมอกบ่ได้ – ไม่สำมำรถก ำหนดปริมำณได้    นีด – นวด  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๓ 

 

ต ำรำ ส ฿มฯป รู 
 

 
 

(พับสา วัดสรีโคมค า ต.บ้านต๋อม อ.เมือง จ.พะเยา 
รหัส PNTMP_050121057_00) 

 

ต  ำ ร ำ ส ฿มฯปูร 

๏  จ บ ั บ ฯ ฯ  ๑  ป ู ร  9 ซ ำ ย ฯ  5 ห ื ้ เ ห ิ ง ฯ ล อ  ย ฯ ด  แลฯ ว ฯ ไ ก  3 นาฯ    ้ฯ อ ้ อ ฯ ย ฯ  2 

นาฯ   ้ฯหันฯง 2 ๚   

๏ จบบัฯฯ ๑  ปูร 6 ซำยฯ 3 นาฯ   ้ฯมันฯมหุ่งเปนฯนาฯ   ้ฯ ต ำหื้ลอ ยฯด ฯ๚ 

๏ จบบัฯฯ ๑  ปูร 6 ซำยฯ ๑  นาฯ   ้ฯมันฯยำงฯเปนฯนาฯ   ้ฯ ๚ 

 
 
ต ำรำผมปูน 

๏ จบับ ๑ ปูน 9 ซำย 5 หื้อเหิงละเอียด แล้วไก 3 น้ ำอ้อย 2 น้ ำหนัง 2 ฯ  
  ๏ จบับ ๑ ปูน 6 ซำย 3 น้ ำมันมะหุ่งเป็นน้ ำ ต ำหื้อละเอียด ฯ 

๏ จบับ ๑ ปูน 6 ซำย ๑ น้ ำมันยำงเป็นน้ ำ ฯ 
  
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๔ 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯจ ีนฯ 
 

 
 

(พับสา วัดป่าเหมือด ต.ศิลาแลง อ.ปัว จ.น่าน  
รหัส PNTMP_060620027_00_014) 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯจ ีนฯ 

๏  วิ ธ ีต  ำ ร ำ ซท าฯย ฯ จี น ฯ ค ว ฯำ ง ฯ 5 ซำ ย ฯ 7 ป ู ร  1 นาฯ   ้ฯ ม ัน ฯย ำ ง ฯเ ป น ฯ นาฯ    ้ฯ 

ผส฿มฯกันฯ ดีแลฯวฯหื้คิลฯกให้ลอ ยฯด ๚ 

 

ต ำรำซะทำยจีน๑ 
๏ วิธีต ำรำซะทำยจีน ควำง 5 ซำย 7 ปูน 1 น้ ำมันยำงเป็นน้ ำ ผสมกันดี

แล้วหื้อคลิกให้ละเอียด ฯ 
  
  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
  สะทำยจีน – ปูนปั้นแบบจนี นิยมใช้ท ำงำนที่ต้องกำรควำมละเอียดอ่อน 
  ควำง – น้ ำมนัจำกต้นเต็งรัง  คลิก – คลึง 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๕ 

 

ต ำรำ ซท าฯย ฯจ ีน ฯ 
 

ฯ  
 

(พับสา วัดบุญเกิด ต.บุญเกิด อ.ดอกค าใต้ จ.พะเยา  
รหัส DLNTM_051120023_00_011) 

  

ต ำ ร ำ ซ ท าฯ ย ฯจ ีนฯ 

๏  ว ิธ ีต  ำ ร ำ ซท าฯย ฯจ ิน ฯ ปู ร  ๑ ๐  นาฯ   ้ฯ ม ัน ฯห ม ฯำ ก ฯห ุ่ งเ ห บ ฯฯ  ๑  ซำ ย ฯ ๑  

ต ำอูำนาฯ   ้ฯออฯก ๚ 
 

๏ ยังฯซบบัฯฯ ๑  หื้อูำปูร 9 ซำยฯ ๑  นาฯ   ้ฯมันฯ ๑  ต ำลอ ยฯดเทิอฯะ ๚ 

 
 

ต ำรำซะทำยจีน 
๏ วิธีต ำรำซะทำยจีน ปูน ๑๐ น้ ำมันหมำกหุ่งเห็บ ๑ ซำย ๑ ต ำเอำน้ ำ

ออก ฯ 
๏ ยังซะบับ ๑ หื้อเอำปูน 9 ซำย ๑ น้ ำมัน ๑ ต ำละเอียดเทอะ ฯ 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๖ 

 

ต ำรำ ส ฿มฯซ ทาฯย ฯ 

   

(พับสา วัดบุญเกิด ต.บุญเกิด อ.ดอกค าใต้ จ.พะเยา  
รหัส DLNTM_051120010_001) 

ต  ำรำส ฿มฯซ ทาฯยฯ 

๏ จักฯส฿มฯซทาฯย ฯนั้น ฯ ซบับฯฯ ๑  เปนฯซทาฯยฯจินฯ อยฯ ่ำง ฯดี คื ดั่งฯนี้ ปูร  ๘  ทวฯง  

ซ ำ ย ฯ เ ห ิ ง ฯ ห ื ้ อ ่ อ ฯ ร พ ุ ก เ ส ย ฯ ห ื ้ อ ่ อ ฯ ร ๆ  อ ู ำ ท ว ฯ ง  1 นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ ห ุ ่ ง  ห ม ฯ ำ ก ฯ ห ุ ่ ง เ ห บ ฯ ฯ  คื

ห ุ ่ ง ห ั ม ฯ ด  เ ท ั ่ าฯ น ี ้ แลฯ ว ฯ แ ท ว ฯ ล ฿ ง ฯ  ต  ำ ใ ห ้ ห นฯย ฯ ว  บ ิ ด ฯ ด อ ฯ ก อยฯ  ่ำ ง ฯ ใ ด ค  ่ ไ ด ้  แ ข ง ฯ ดี

แลฯ ๚ 

๏ ซทาฯยฯอยฯ ่ำงฯ 1 ปูร 5 ซำยฯ 6 อ้อฯยฯ 4 ไกลฯ 9 ๚ 

๏ ซบบัฯฯ 1 ปูร 7 ซำยฯ 5 ไกลฯ 9 อ้อฯยฯ 6 เทั่าฯน้ีแลฯ ๚ 
 

ต ำรำสมซะทำย๑ 
๏ จักสมซะทำยนั้น ซบับ ๑ เป็นซะทำยจีนอย่ำงดี คือดั่งนี้ ปูน ๘ ทวง 

ซำยเหิงหื้ออ่อน พุกเสียหื้ออ่อนๆ เอำทวง 1 น้ ำมันหุ่ง หมำกหุ่งเห็บ คือหุ่งหมัด 
เท่ำนี ้แล้วแทวลงต ำให้เหนียว บิดดอกอย่ำงใดก็ได้ แข็งดีแล ฯ  

๏ ซะทำยอย่ำง 1 ปูน 5 ซำย 6 อ้อย 4 ไกล 9 ฯ 
๏ ซบับ 1 ปูน 7 ซำย 5 ไกล 9 อ้อย 6 เท่ำนี้แล ฯ  

                                                            
๑ ค ำศัพท์    พก – ต ำบดให้เป็นผงละเอียด แทว – เติมของเหลวลงไป 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๗ 

 

 

 

ต ำรำส ฿มฯหำงฯ 

ต ำรำสมหำง 

ต ำรำผสมชำด 

  
 
  
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๘ 

 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๓๙ 

 

ต ำรำ ส ฿มฯ หำง ฯ 
 

 
 

(พับสา วัดกิตติวงศ์ ต.บ้านกาด อ.แม่สะเรยีง จ.แม่ฮ่องสอน 
รหัส DELMN_1089) 

 

ต ำรำ ส ฿มฯ หำง ฯ 

๏ หำงฯทวฯง 1 รักฯทวฯง 1 นาฯ   ้ฯมันฯทวฯง 1 ๚ แดงฯดอฯกทอฯงแลฯ ๚ 

๏ หำงฯทวฯง 1 รักฯทวฯงเกิ่งฯ นาฯ   ้ฯมันฯทวฯง 1 ๚ แดงฯดอฯกให่มฯแลฯ  ๚ 

๏ หำงฯทวฯง 1 รักฯ 2 ทวฯง นาฯ   ้ฯมันฯทวฯง 1 ๚ แดงฯดอฯกหมฯำกฯขี้กำ ๚ 

๏ หำงฯทวฯง 1 รักฯ 2 ทวฯงเกิ่งฯ นาฯ   ้ฯมันฯทวฯง 1 ๚ เปนฯปังฯแลฯ ๚ 

๏ หำงฯทวฯง 1 รักฯ 4 ทวฯง นาฯ   ้ฯมันฯทวฯง 1 ๚ เปนฯตอฯงม่วฯงแลฯ ๚ 

๏  ห  อ ฯ ร ด ำ น ฯ ท ว ฯ ง  1 นาฯ    ้ฯ ฅ ำ ม ฯ ท ว ฯ ง เ ก ิ ่ ง ฯ  ร ั ก ฯ  4 ท ว ฯ ง  นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ  3 ท ว ฯ ง  ๚ 

เปนฯสิ้วฯแลฯ ๚ 

๏ ห อฯรดำนฯ 2 ทวฯง รักฯทวฯง 1 นาฯ   ้ฯมันฯ 1 ๚ เปนฯเหิลฯอฯงแลฯ ๚ 

๏ ต ำรำส฿มฯหำงฯแลฯธ่ำนฯเล ิยฯ ๚ 

 
  
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๐ 

 

ต ำรำสมหำง๑ 
 

๏ หำงทวง 1 รักทวง 1 น้ ำมันทวง 1 ฯ แดงดอกทองแล ฯ 
๏ หำงทวง 1 รักทวงเกิ่ง น้ ำมันทวง 1 ฯ แดงดอกใหม่ แล ฯ 
๏ หำงทวง 1 รัก 2 ทวง น้ ำมันทวง 1 ฯ แดงดอกหมำกขี้กำ ฯ 
๏ หำงทวง 1 รัก 2 ทวง เกิ่ง น้ ำมันทวง 1 ฯ เป็นปัง แล ฯ 
๏ หำงทวง 1 รัก 4 ทวง น้ ำมันทวง 1 ฯ เป็นตองม่วงแล ฯ 
๏ หอระดำนทวง 1 น้ ำครำมทวงเกิ่ง รัก 4 ทวง น้ ำมัน 3 ทวง ฯ เป็นสิ้ว 

แล ฯ 
๏ หอระดำน 2 ทวง รักทวง 1 น้ ำมัน 1 ฯ เป็นเหลืองแล ฯ 
๏ ต ำรำสมหำงแลธ่ำนเลิย ฯ 

 
  
  

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
   ต ำรำสมหำง – ต ำรำผสมชำด     ดอกทอง - ดอกจิกนำ 
   ดอกใหม่ – ดอกชบำ (ชบำแดง)     หมำกขี้กำ – ดอกขี้กำแดง (แตงโมป่ำ)  
   ปัง – สีม่วงคล้ ำ       ตองม่วง - ใบมะม่วงอ่อน (สีม่วงอ่อน  
   สิ้ว - เขียวแก่ (เขียวหัวเป็ด)     หอระดำน – หรดำล 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๑ 

 

ต ำรำ ส ฿มฯหำ งฯ 

 

 
 

(ใบลาน วัดไหล่หินหลวง ต.ไหล่หิน  อ.เกาะคา จ.ล าปาง   
รหัส PNTMP_030120041_00_001) 

 
(PNTMP 030120041_00) 

(วัดไหล่หิน ไม่ปรำกฏ (ตัวเพิ่ง, วันแรกไถนำ, ยำมต่ำงฯ ฯลฯ)  
 

๏ ส฿มฯหำงฯ อำหำ งฯทวฯง 1 นาฯ   ้ฯมันฯ ทวฯง 1 รักฯ ท฿วฯงเกิงฯ ๚ งำมฯนักฯ ๚ 

๏ หำงฯทวฯง ๑  นาฯ   ้ฯมันฯ ๒ ฯทวฯง รักฯ ๓ ฯทวฯง ๚  แดงฯดังฯหมฯ ัำขีกำสกุ ๚ 

๏ หำงฯ ๑  นาฯ   ้ฯมันฯ ๑  รักฯ ๑  ๚ ดั่งฯทอฯงแดงฯแลฯฯ ๚ 

๏ หำงฯ ๑  นาฯ   ้ฯมันฯ ๑  รักฯ ๒ ทวฯง ๚ แดงฯหำทีสุดบ ่ได้แลฯฯ ๚ 

 

ต ำรำสมหำง 
๏ สมหำง เอำหำงทวง 1 น้ ำมันทวง 1 รักทวงเกิ่ง ฯ งำมนัก ฯ 
๏ หำงทวง ๑ น้ ำมัน ๒ ทวง รัก ๓ ทวง ฯ แดงดั่งหมำกขี้กำสุก ฯ 
๏ หำง ๑ น้ ำมัน ๑ รัก ๑ ฯ ดั่งทองแดงแล ฯ 
๏ หำง ๑ น้ ำมัน ๑ รัก ๒ ทวง ฯ แดงหำที่สุดบ่ได้แล ฯ 

 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๒ 

 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๓ 

 

 

 

ต ำรำ นาฯ   ้ฯแต้มฯ-นาฯ   ้ฯหึมฯก 

ต ำรำน  ำแต้ม-น  ำแต้ม 

ต ำรำน้ ำแต้ม-น้ ำหมึก 
  
 
  
 
 
  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๔ 

 

  



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๕ 

 

นาฯ   ้ฯแต ้มฯคูลำ 
 

 

 
 

 (พับสา นายอ่ินค า ธนันไชย  
บ้านพร้าวหนุ่ม ต.ช่างเคิ่ง อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่) 

 

นาฯ   ้ฯแต ้มฯคูลำ 

๏  ต  ำ ร ำ นาฯ    ้ฯ แ ต ้ ม ฯ ค ู ล ำ  ม ี ส ั น ฯ น ี ้ แลฯ  ห ื ้ อ ู ำ ห ่ นฯว ฯ ย ฯ ไ ม ้ ค อ ฯ ร ท าฯ   

ค ื ห ่ นฯว ฯ ย ฯ ไ ม ้ ช ี ่  ห ่ นฯว ฯ ย ฯ ห ม ฯ ำ ก ฯ น  ห ่ นฯว ฯ ย ฯ ห ม ฯ ำ ก ฯ ข ำ ม ฯ ป ้ อ ฯ ม  ห ื ้ บ ฿ ด ฯ ก ั บ ฯ ฯ นาฯ    ้ฯ อ ้ อ ฯ ย ฯ  นาฯ    ้ฯ ต ำ ล ฯ ฯ ร ้ อ ฯ ย ฯ  ๑ 

 หื้ได้สุรกันฯเสยฯ แลฯวฯหื้อูำเห ็ลฯกแช่นาฯ   ้ฯนั้นฯแลฯ ๚ 

๏ ปบโย฿ช์นฯด้วฯยฯอันฯด ำ ผิวฯเหัลฯกหื้ได้หุงเทิอฯะ ๚ 

๏  ป บ โ ย ฿ ช ์ น ฯ ด ้ ว ฯ ย ฯ ผ ิ ว ฯ ด อ ฯ ก บ ฿ ว ฯ น ั ้ น ฯ  อ ู ำ ห  อ ฯ ร ด ำ น ฯ ซ ี ก ฯ  ๑  ห ำ ง ฯ ซ ี ก ฯ  ๑  ห ม ฯ ย ฯ ด 

ซีกฯ ๑  นาฯ   ้ฯห้อฯมซีกฯ ๑  ได้ส฿มฯแชน่าฯ   ้ฯอ้อฯยฯ นาฯ   ้ฯตำลฯฯ ๚ เปนฯผิวฯดอฯกบ฿วฯแลฯ ๚ 



สัพพะต ำรำสล่ำล้ำนนำ 

(ภูมิปัญญาช่างจากคัมภีร์ใบลานและพับสา) 
 

๔๖ 

 

๏  ป บ โ ย ฿ ช น ฯ  ์นาฯ    ้ฯ เ ห ิ ล ฯ อ ฯ ง  ห ื ้ ข ย ฯ  ้ว อ ู ำ นาฯ    ้ฯ ฝ ำ ง ฯ  แลฯ ว ฯ ห ื ้ อ ู ำ นาฯ    ้ฯ ส ้ ฿ ม ฯ ห ม ฯ ำ ก ฯ นาฯ ว ฯ ต ั ด ฯ 

๚ เปนฯผิวฯเหิลฯอฯงแลฯ ๚ 

๏  ใ ป ค  ่ไ ด ้ ผ ิ ว ฯ ข ย ฯ ว น ั ้ น ฯ  อ ู ำ ใ บ ฅ ำ ม ฯ  เ ป ิ ล ฯ อ ฯ ก ม ่ ว ฯ ง ห ล ฯ ว ฯ ง  ห  อ ฯ ร ด ำ น ฯ 

ใ บ ถ ฿  ่ว ฯ แ ป บ ฯ ฯ  ห ื ้ ไ ด ้ ห ุ ง ก ั บ ฯ ฯ ก ั น ฯ  แลฯ ว ฯ ซ  ้ ำ อ ู ำ ใ บ ฅ ำ ม ฯ ม ำ ต  ำ  ป ั ้ น ฯ อ ู ำ นาฯ    ้ฯ ม ั น ฯ 

หื้อูำผ่ำอันฯหุงนั้นฯ ๚ เปนฯผิวฯขยฯ วแลฯ ๚ 
 

๏  นาฯ    ้ฯ แ ต ้ ม ฯ  ห ื ้ อ ู ำ ห ั น ฯ ง ฅ ว ฯ ำ ย ฯ ม ำ ต ้ ฿ ม ฯ นาฯ    ้ฯ  ๓  อ ู ำ  ๑  แลฯ ว ฯ อ ู ำ ผ ่ ำ 

นาฯ   ้ฯ แต ้ม ฯ ซ ้ำ อู ำ ฅ ั่ ง ฯม ำ ต  ำ  แลฯ ว ฯถ ล ฯอ ฯง อู ำ นาฯ   ้ฯม ัน ฯ แลฯ ว ฯอ ู ำ ม ำ ผ่ ำ นาฯ   ้ฯ ห ั น ฯ ง ฅ ว ฯำ ย ฯ

นั้นฯเทิอฯะ ๚ 

๏  ใ ป ค  ่ห ื ้ นาฯ    ้ฯ แ ต ้ ม ฯ ง ำ ม ฯ  ห ื ้ อ ู ำ แ ก น ฯ ไ ม ้ แ ค ห ล ฯ ว ฯ ง ม ำ ต ้ ฿ ม ฯ  นาฯ    ้ฯ  ๓ 

อูำ ๑  แลฯวฯหื้ผ่ำนาฯ   ฯ้แต้มฯคู่เชิ้อฯอเทิอฯะ ๚ 

๏ คันฯจักฯหื้มันฯขำ่มฯ หื้อูำเบ้ยฯหลฯวฯงถูนาฯ   ้ฯแต้มฯยำมฯเมิ่อฯอแต้มฯแลฯ วฯนั้นฯ ๚  

ข่ำมฯแลฯ ๚ 

๏  ด ั ่ ง ฯ ผ ้ ำ แ ล บ ฯ ฯ ผ ้ ำ ด ี ซ ั ก ฯ  ๓  ท ี  ต ำ ก ฯ  ๓  เ ท ิ ่ อ ฯ อ  ช บ  ฯ นาฯ    ้ฯ เ ข ั ้ ำ ค  ่  ๓ 

เทิ่อฯอ มำ แต้มฯเทิอฯะ ๚ งำมฯเชิ่อฯอดูเทิอฯะ ๚ 

๏ คันฯวา่ฯใจยังฯหุม พิจจฯรณำดูเทิอฯะเจัำ้ปบยฯำเ หิยฯ ฯ๚ 
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น  ำแต้มคลูำ๑ 
๏ ต ำรำน้ ำแต้มคูลำ มีสันนี้แล หื้อเอำหน่วยไม้คอนทำ คือหน่วยไม้ชี่ หน่วย

หมำกนะ หน่วยหมำกขำมป้อม หื้อบดกับน้ ำอ้อย น้ ำตำลร้อย ๑ หื้อได้สูนกันเสีย 
แล้วหื้อเอำเหล็กแช่น้ ำนั้นแล ฯ 

๏ ประโยชน์ด้วยอันด ำ ผิวเหล็กหื้อได้หุงเทอะ ฯ  
๏ ประโยชน์ด้วยผิวดอกบัวนั้น เอำหอระดำนซีก ๑ หำงซีก ๑ เหมียดซีก ๑ 

น้ ำห้อมซีก ๑ ได้สมแช่น้ ำอ้อย น้ ำตำล เป็นผิวดอกบัวแล ฯ 
๏ ประโยชน์น้ ำเหลือง หื้อเขี้ยวเอำน้ ำฝำง แล้วหื้อเอำน้ ำส้มหมำกนำวตัด เป็น

ผิวเหลืองแล ฯ 
๏ ใคร่ได้ผิวเขียวนั้น เอำใบครำม เปลือกม่วงหลวง หอระดำน ใบถั่วแปบ หื้อ

ได้หุงกับกัน แล้วซ้ ำเอำใบครำมมำต ำ ปั้นเอำน้ ำมัน หื้อเอำผ่ำอันหุงนั้นเป็นผิวเขียว
แล ฯ 

 

๏ น้ ำแต้ม หื้อเอำหนังฅวำยมำต้มน้ ำ ๓ เอำ ๑ แล้วเอำผ่ำน้ ำแต้ม ซ้ ำเอำครั่ง
มำต ำ แล้วถลองเอำน้ ำมัน แล้วเอำมำผ่ำน้ ำหนังฅวำยนั้นเทอะ ฯ 

๏ ใคร่หื้อน้ ำแต้มงำม หื้อเอำแกนไม้แคหลวง มำต้มน้ ำ ๓ เอำ ๑ แล้วหื้อผ่ำน้ ำ
แต้มคู่เชื้อเทอะ ฯ 

๏ คันจักหื้อมันข่ำม หื้อเอำเบ้ียหลวง ถูน้ ำแต้มยำมเมื่อแต้มแล้วนั้น ข่ำมแล ฯ 
๏ ดั่งผ้ำแลบผ้ำดี ซัก ๓ ที ตำก ๓ เทื่อ ชุบน้ ำเข้ำก็ ๓ เทื่อ มำแต้มเทอะ งำม

เชื่อดเูทอะ ฯ คันว่ำใจยังหุม พิจจรณำดเูทอะเจ้ำประหญำเหิย ฯ 
                                                            
๑ ค ำศัพท ์  
   น้ ำแต้มคูลำ – น้ ำแต้มแบบแขก   คอนทำ –พรรณไม้ชนิดหนึ่ง 
   ไม้ชี่ – ต้นคนทำ    หมำกนะ – ผลสมอ  
   เหมียด , เหมอืด – พรรณไม้ยืนต้นชนิดหนึ่ง ใบสีเหลือง ดอกเป็นช่อสีขำว 
   น้ ำห้อม – น้ ำครำม     ตัด – ใส่หรือผสมลงไปเล็กน้อย 
   น้ ำแต้ม – สีส ำหรับทำหรือระบำยสี   ข่ำม – ทน 
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ต ำรำ นาฯ   ้ฯหึมฯก 
 

 
 

(พับสา ส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตเชียงใหม่ วัดสวนดอก ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

 

ต ำรำ นาฯ   ้ฯหึมฯก 

๏  นาฯ    ้ฯ ห ึ ม ฯ ก  ห ื ้ อ ำ ด ี ห ม ฯ  ูฯ  ด ี ง ฿ ว ฯ  นาฯ    ้ฯ ห ้ อ ฯ ม ก ่ ย ฯ ว  ห ย ฯ  ัำ นาฯ    ้ฯ ห ึ ม ฯ ก  ก ั บ ฯ ฯ ห ิ ่ ม ฯ ร 

ห ้มฯอฯฯหึ้นฯงห ้มฯอฯแกงฯ ฯ๚ ต ำรำนาฯ   ้ฯหึมฯกแลฯ ๚ 

 
 
ต ำรำน  ำหมึก๑ 

๏ น้ ำหมึก หื้อเอำดีหมู ดีงัว น้ ำห้อมเกี่ยว หย้ำน้ ำหมึก กับหมิ่นหม้อหนึ้ง
หม้อแกง ฯ ต ำรำน้ ำหมึกแล ฯ 
 
 

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
   ดีงัว – ดีวัว หย้ำ – หญ้ำ  หมิ่นหม้อ – เขม่ำติดก้นหม้อ 
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ต ำรำนาฯ   ้ฯคาฯบฯฯ 

ต ำรำน  ำคำบ  

ต ำรำน้ ำเคลือบ 
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ต ำ รำนาฯ   ้ฯคาฯบ ฯฯ 
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ต ำ รำนาฯ   ้ฯคาฯบ ฯฯ 

๏ ทีนี้จักฯกลฯ ่ำวฯวิธีดว้ฯยฯแปงฯนาฯ ฯกำบฯฯอยฯ ่ำงฯปตูช้ำ งฯเผกิฯกอ่ฯรแลฯ อู ำ ชื นฯ

ม ำ ข ้ ฿ ว ฯ ห ื ้ เ ป น ฯ เ ท ั ่ าฯ ไ ว ้ ย ฯ  แลฯ ว ฯ อ ู ำ ป ห  ิน ฯ ผ ู อ ั น ฯ อยฯ  ูฯ  ่ใ น ด ิ น ฯ น ั น ฯ ม ำ ต  ำ ห ื อ ่ อ ฯ ร ล อ ย ด 

พ ุ ก อ ู ำ แลฯ ว ฯ อ ำ ช ื น ฯ ผ อ ฯ ง  ๑  ป ห  ิน ฯ  2 ผ อ ฯ ง  ค ุ ร ิ ก ำ ก ั บ ฯ ฯ ก ั น ฯ  แลฯ ว ฯ อ ำ นาฯ  ฯ จ ิ ง ฯ เ ป น ฯ นาฯ  ฯ 

อำปีกฯไก่ลฯชบ ฯลวฯำดฯไว้ยฯหื้แห่งฯดีแลฯวฯ ๚  

๏  ฯ ก ่อ ฯเ ต ัำ นั น ฯ ห ื้ อู ำ ดิ น ฯจ ี่ ม ำ ก ่อ ฯเ ห ิม ฯ อฯ ร นาฯ ฯบ  ่ อ ฯ แลฯ ว ฯอ ำ ดิ น ฯจ ี่ แ ป ง ฯก ่ อฯ ร

เ สั ้ำ ไ ว้ ย ฯใ น 3 ก้ อฯ ร  แลฯ ว ฯแ ปง ฯป ต ูท ี จ ัก ฯใ ส่ ไ ฟ ไ ว ้ย ฯ แลฯ ว ฯอ ู ำ ดิ น ฯข  อ ฯ แ ป ง ฯ ข ฿ ว ฯ 

แลฯวฯอำขอฯงท่ีจักฯเผัำล ฿งฯใส่เทิอฯะ ๚ 

๏ เมิอฯจักฯเผัำนันฯหื้ห ฿มฯหื้มันฯร้อฯรเสยฯฅืนฯ ๑  ก่อฯรจ่ิง ฯตึก ฯไฟ ค ำดย ฯว ๚ 

๏  ค ั น ฯ ต ึ ก ฯ ไ ฟ ค  ำ ด ย ฯ ว  ม ั น ฯ ช ่ ำ ง ฯ แ ต ่ ก ฯ แลฯ ฯ  แลฯ ว ฯ ผ  ่ อ ฯ ด ู ป ย ฯ ว ม ั น ฯ  ค ั น ฯ ผ ฿ ด ฯ ข ึ ้ น ฯ

สีขยฯวไว้ยฯ บ ่สกุเทิอฯะแลฯ คันฯสีขำวฯไว้ยฯนันฯสัุกแลฯวฯ ตึดฯดังฯเทิอฯะ ๚ 

๏ สืบฯฯกับฯฯเจั้ำไหมฯ ่ฅ ำนวฯรชยฯงตุง มำอยฯ ูฯ ่บ้าฯนฯด฿งฯขีเ้หัลฯกแลฯ ๚ 
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ต ำรำน  ำคำบ๑ 
๏ ทีนี้จักกล่ำววิธีด้วยอันท ำน้ ำกำบ อย่ำงประตูช้ำงเผือกก่อนแล ฯ  

เอำชืนมำขั้วหื้อเป็นเท่ำไว้ แล้วเอำหินผุอันอยู่ในดินนั้นมำต ำหื้ออ่อนละเอียด  
พุกเอำแล้ว เอำชืนผอง ๑ หิน 2 ผอง คุฬิกำกับกัน แล้วเอำน้ ำจริงเป็นน้ ำ เอำ 
ปีกไก่ชุบลวำดไว้หื้อแห้งดีแล้ว ฯ 

๏ ก่อเตำนั้นหื้อเอำดินจี่ มำก่อเหมือนน้ ำบ่อ แล้วเอำดินจี่แปลงก้อนเส้ำไว้
ใน 3 ก้อน แล้วแปลงประตูที่จักใส่ไฟไว้ แล้วเอำดินขอแปลงขัว แล้วเอำของที่จัก
เผำลงใส่เทอะ ฯ 

๏ เมื่อจักเผำนั้นหื้อหม หื้อมันร้อนเสียฅืน ๑ ก่อน จิ่งตึกไฟ คันตึกไฟค ำ
เดียว มันช่ำงแตกแล ผ่อดูเปลียวมัน คันผดขึ้นสีเขียวไว้ บ่สุกเทื่อแล คันสีขำวไว้
น้ัน สุกแล้ว ตึดดังเทอะ ฯ 

๏ สืบกับเจ้ำใหม่ฅ ำนวนเชียงตุง มำอยู่บ้ำนดงขี้เหล็กแล ฯ 
 
 
 

 

                                                            
๑ ค ำศัพท ์
   น้ ำคำบ, น้ ำกำบ – น้ ำเคลอืบ  ชืน – ตะกั่ว 
   หินผุ – หินประเภทหนึ่งที่อยู่ในดิน ชุบลวำด – ชุบแล้วทำ 
   ดินจี ่– อิฐ, อิฐมอญ  ก้อนเส้ำ – หิน ๓ ก้อน ที่วำงเพื่อรองก้นหม้อ 
   ดินขอ – กระเบื้องดินเผำ ขัว – สะพำน 
   หม – รม (ด้วยไฟอ่อน)  ตึก – เร่ง, อัด 
   ผด – พุ่งออกมำ  ดัง – ปล่องไฟ 
   สืบกับ – สืบทอดจำก              ใหม่ – น้อย (เคยบรรพชำเป็นสำมเณรมำก่อน 
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 www.laomanuscript.net รหัส PLMP_03020218002_01_026_J72) 
“ต าราบอกไฟดอก”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดต้นโชค ต ำบลเหมืองง่ำ  
  อ ำเภอเมือง จังหวัดล ำพูน. 
“ต าราบอกไฟดอก”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดเฮี้ย ต ำบลศิลำแลง  
  อ ำเภอปัว จังหวัดน่ำน. (หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลำนล้ำนนำ   
 www.lannamanuscript.net  รหัส PNTMP_060420027_00) 
“ต าราบอกไฟดอก”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. นำยศรีเลำ เกษพรหม  
   บ้ำนไชยสถำน ต ำบลไชยสถำน อ ำเเภอสำรภี จังหวัดเชียงใหม่. 
 “ต าราบอกไฟดอก”. พับสำสีด ำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดสูงเม่น ต ำบล 
  สูงเม่น อ ำเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่. (หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลำนล้ำนนำ  
 www.lannamanuscript.net  รหัส PNTMP_070121007_00) 
“ต าราบอกไฟดาว”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดต้นโชค ต ำบลเหมืองง่ำ  
  อ ำเภอเมือง จังหวัดล ำพูน. 
“ต ำรำบอกไฟดำว”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดศรีมงคล ต ำบลก๋ง  
  อ ำเภอท่ำวังผำ จังหวัดน่ำน. (หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลำนล้ำนนำ   
 www.lannamanuscript.net รหัส PNTMP_060309041_00) 
“ต าราบอกไฟเทียน”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดต้นโชค ต ำบล 
  เหมืองง่ำ อ ำเภอเมือง จังหวัดล ำพูน. 
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www.lannamanuscript.net รหัส PNTMP 050121057_00) 
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www.lannamanuscript.net รหัส PNTMP030120041_00) 
“ต ำรำสมหำง”. ใบลำน. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดไหล่หินหลวง ต ำบลไหล่หิน  
  อ ำเภอเกำะคำ จังหวัดล ำปำง.  (หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลำนล้ำนนำ 
 www.lannamanuscript.net รหัส PNTMP_030120041_00_001) 
“ต ำรำสมหำง”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดกิตติวงศ์ ต ำบลบ้ำนกำด 
   อ ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน. (หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลำนล้ำนนำ  

www.lannamanuscript.net  รหัส DELMN_1089) 
“ต าราสะทายจีน”. พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป. วัดป่ำเหมือด ต ำบลศิลำแลง  
   อ ำเภอปัว จังหวัดน่ำน. (หอสมุดดิจิทัลคัมภีร์ใบลำนล้ำนนำ  

www.lannamanuscript.net  รหัส PNTMP_060620027_00) 
“น้ าแต้มคูลา” . พับสำ. อักษรธรรมล้ำนนำ. มปป.. นำยอิ่นค ำ ธนัญไชย   
  บ้ำนพร้ำวหนุ่ม ต ำบลช่ำงเคิ่ง อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่. 
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