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ค าน า 

 
หนั งสื อแบบฝึ ก เ ขี ยนตั ว ธั ม ม์ ล้ า นน า  เ ล่ มนี้  จั ดท ำ ขึ้ น จ ำกผลงำน โครงกำร วิ จั ย  

เรื่อง กำรศึกษำควำมคิดเห็นของครูและผู้บริหำรสถำนศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
เชียงใหม่ เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำภำษำล้ำนนำ โดยได้รับกำรสนับสนุนทุนวิจัยจำกกองทุนวิจัย
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ มีวัตถุประสงค์ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ประกอบกำรเรียนอักษรธัมม์ล้ำนนำให้กับผู้เริ่มต้นศึกษำภำษำล้ำนนำหรือผู้สนใจทั่วไป ในแบบฝึกเล่มนี้ 
ได้จัดพิมพ์โดยใช้รูปแบบตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำฟอนต์ LN-CMRU๙๕ เป็นฟอนต์ที่มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
เชียงใหม่จัดท ำขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์ในกำรสถำปนำมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ครบรอบ ๙๕ ป ีหำกผู้ศึกษำ
สนใจใคร่จะเรียนรู้อักษรธัมม์ล้ำนนำในระดับที่สูงขึ้น มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องแสวงหำผู้รู้ช่วยอธิบำย 
ขยำยควำมเพื่อ ให้ เข้ำใจอย่ำงแตกฉำน และเกิดประสิทธิภำพประสิทธิผลในกำรศึกษำเรียนรู้ 
อักษรธัมม์ล้ำนนำ 

  
 
 

ภวัต  ณ สิงห์ทร 
ผู้เรียบเรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ห น้ า  | ข 

 

 
สารบญั 

 
   หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
บทท่ี ๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของอักษรธัมม์ล้ำนนำ ๑ 
 ๑.๑ ประวัติควำมเป็นมำ ๑ 
 ๑.๒ คุณค่ำและควำมส ำคัญ ๔ 
บทท่ี ๒ วิธีเขียนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำ ๕ 
 ๒.๑ ค ำชี้แจง ๕ 
 ๒.๒ วิธีเขียนอักษรธัมมล์้ำนนำ ๕ 
 ๒.๓ เทียบเสียงอักษรธัมมล์้ำนนำ ๔๓ ตัว ๖ 
 ๒.๔ ฝึกเขียนอักษรธัมม์ล้ำนนำ ๘ 
บทท่ี ๓ สระและเครื่องหมำยก ำกับเสียง ๕๐ 
 ๓.๑ สระ ๕๐ 
 ๓.๒ เครื่องหมำยก ำกับเสียง ๕๒ 
บทท่ี ๔ อักษรน ำ อักษรควบกล้ ำ และตัวสะกด ๕๓ 
 ๔.๑ อักษร ห น ำ ๕๓ 
 ๔.๒ ระวง หรือ ระโฮง ๕๔ 
 ๔.๓ ตัวสะกด ๕๕ 
บทท่ี ๕ เครื่องหมำย อักษรพิเศษ และตัวเลข ๖๓ 
 ๕.๑ เครื่องหมำยแทนอักษรในภำษำล้ำนนำ ๖๓ 
 ๕.๒ อักษรพิเศษ ๖๔ 
 ๕.๓ ตัวเลข ๖๔ 
บทท่ี ๖ แบบฝึกหัด ๖๕ 
 ๖.๑ แบบฝึกหัดชุดที่ ๑ ๖๕ 
 ๖.๒ แบบฝึกหัดชุดที่ ๒ ๖๖ 
 ๖.๓ แบบฝึกหัดชุดที่ ๓ ๖๗ 
 ๖.๔ แบบฝึกอ่ำน (ส ำนวนภำษิตล้ำนนำ) ๖๘ 
บรรณานุกรม  

 

 

 



 

บทท่ี ๑ 

ความเป็นมาและความส าคญัของอกัษรธมัมล์า้นนา 

 

๑.๑ ประวัตคิวามเป็นมา 
ภำษำล้ำนนำเป็นมรดกทำงวัฒนธรรมของคนไทย โดยเฉพำะภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ได้แก่ เชียงใหม่ ล ำพูน ล ำปำง แม่ฮ่องสอน เชียงรำย พะเยำ แพร่ และน่ำน นอกจำกนี้ยังแพร่กระจำยไป
ยังดินแดนใกล้เคียง เช่น อำณำจักรสิบสองปันนำในสำธำรณรัฐประชำชนจีน เมืองเชียงตุง เมืองยอง  
ในสหภำพเมียนมำร์ และในสำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว ภำษำล้ำนนำมีควำมส ำคัญในทำง
ประวัติศำสตร ์เป็นหลักฐำนชี้ชัดที่แสดงถึงควำมเจริญรุ่งเรืองทำงวัฒนธรรมของบรรพบุรุษชำวล้ำนนำและ
อำณำจักร สมทบ พำจรทิศ และคณะ (๒๕๕๗) กล่ำวว่ำ อำณำจักรล้ำนนำเริ่มก่อตั้งช่วงประมำณ  
พ.ศ. ๑๘๓๕ - ๒๐๑๐ โดยมีพญำมังรำยเป็นปฐมกษัตริย์พระองค์แรกและได้สร้ำงเมืองเชียงใหม่ขึ้นเมื่อ พ.ศ 
๑๘๓๙ และได้สืบต่อสันตติวงศ์มำจนถึงรัชสมัยของพระเจ้ำเมกุฏิสุทธิวงศ์ ใน พ.ศ. ๒๐๙๔ - ๒๐๑๗  
เมืองเชียงใหม่ได้ตกอยู่ภำยใต้กำรปกครองของพม่ำ พ.ศ ๑๘๒๒ – ๑๘๔๑ พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช 
แห่งอำณำจักรสุโขทัย พระองค์ทรงรวบรวมอำณำจักรไทยจนเป็นปึกแผ่นกว้ำงขวำงและได้ทรงประดิษฐ์ 
ตัวอักษรไทยขึ้นใช้ ฝ่ำยทำงอำณำจักรล้ำนนำมีพี่น้องไทยเชื้อสำยโยนกหรือยวน ซึ่งเป็นอำณำจักรร่วม 
เชื้อชำติไทยด้วยกันซึ่งก็คำดว่ำช่วงเวลำนี้ได้ประดิษฐ์อักษรธัมม์ล้ำนนำขึ้นมำใช้และเรียกกันต่อมำภำยหลัง
ว่ำ “ตัวเมือง” เพื่อใช้เขียนภำษำไทยวน ตัวอักษรชนิดนี้นอกจำกจะใช้ในฝ่ำยอำณำจักรและพุทธจักรล้ำนนำ
แล้ว ยังแพร่ไปสูอ่ำณำจักรล้ำนช้ำง เรียกกันว่ำ “ตัวธัมม์ลำว”  

ปัจจุบันนี้ตัวหนังสือล้ำนนำมีสภำพเสมือนหนึ่งได้ตำยไปแล้วเพรำะไม่ได้น ำมำใช้ในทำงรำชกำร  
แต่เรำก็ปฏิเสธไม่ได้ว่ำตัวหนังสือชนิดนี้ครั้งหนึ่งได้เคยอ ำนวยประโยชน์อย่ำงมหำศำลแก่ชำติไทย ตัวหนังสือ
ล้ำนนำจึงเป็นสัญลักษณ์แห่งวัฒนธรรมไทยที่แสดงถึงวิวัฒนำกำรในด้ำนควำมคิด และกำรสร้ำงสรรค์ 
อย่ำงพร้อมมูลของคนไทยในสมัยโบรำณ และสำมำรถอ ำนวยประโยชน์ให้นักเรียน นักศึกษำที่เรียนอักษร
ศำสตร์ ภำษำไทย ประวัติศำสตร์ วรรณคดี และโบรำณคดี (ถิ่น  รัติกนก, ๒๕๒๙) มรดกทำงวัฒนธรรม 
ที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งที่บรรพบุรุษชำวล้ำนนำได้มอบไว้ให้แก่ลูกหลำนไทยก็คือเอกสำรโบรำณต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็น
ศิลำจำรึก ใบลำน พับสำ หรือจำรึกท่ีฐำนพระพุทธรูปและวัสดุอื่น ๆ เช่น ไม้ อิฐ เอกสำรโบรำณเหล่ำนี้ไม่ได้
มำกแต่จ ำนวนเท่ำนั้นหำกยังมำกด้วยคุณค่ำทำงวิชำกำร เช่น ประวัติศำสตร์ อักษรศำสตร์ ภำษำศำสตร์ 
มนุษยวิทยำและอักษรวิทยำ เป็นต้น (กรรณิกำร์  วิมลเกษม, ๒๕๓๐)  

จะเห็นได้ว่ำ ภำษำล้ำนนำคือเอกลักษณ์และมรดกทำงวัฒนธรรมที่ส ำคัญยิ่งของชำติไทย สมควร
ได้รับกำรอนุรักษ์ส่งเสริม และเผยแพร่ให้มีกำรเรียนกำรสอนอย่ำงกว้ำงขวำงโดยเฉพำะเยำวชนในท้องถิ่น
ล้ำนนำหรือภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย อันจะมีผลให้เยำวชนและประชำชนเกิดภูมิคุ้มกันและมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจต่อวัฒนธรรมของตน และเป็นกำรตอบสนองด้ำนกำรศึกษำศำสนำและศิลปวัฒนธรรม
ท้องถิ่น นอกจำกนี้ยังส่งเสริมให้เยำวชนและประชำชนส ำนึกควำมเป็นไทยนิยมไทยประพฤติตำมเอกลักษณ์
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ไทย ส่งเสริมกำรอนุรักษ์โบรำณสถำน โบรำณวัตถุ ศิลปวัตถุ ภูมิปัญญำไทย ป้องกันกำรท ำลำยมรดก 
ทำงศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นและวัฒนธรรมของชำติ (สมเจตน์  วิมลเกษม, ๒๕๔๗) ในอดีตกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนภำษำล้ำนนำได้จัดขึ้นเฉพำะในวัดมีกำรเรียนกำรสอนกันในหมู่ของพระสงฆ์ สำมเณร เด็กวัด 
กล่ำวคือ วัดเป็นสถำบันกำรศึกษำแห่งแรกที่ให้ควำมรู้กับคนในท้องถิ่น มีพระสงฆ์ หรือ หนำน (มัคคนำยก) 
ซึ่งผู้มีควำมรู้ด้ำนภำษำล้ำนนำและวิชำชีพต่ำง ๆ เป็นครูสอน เช่น วิชำช่ำง ๑๐ หมู่ อักษรศำสตร์ กำรแพทย์ 
นิติศำสตร์ ประวัติศำสตร์ โหรำศำสตร์ เป็นต้น ใครได้เข้ำไปบวชเรียนหรือเข้ำไปเป็นเด็กวัด “ขะโยม”  
ก็จะเกิดควำมเชี่ยวชำญในอำชีพมำกกว่ำคนทั่วไป ภำยหลังจึงมีประชำชนทั่วไปส่งลูกหลำนเข้ำไปเรียนในวัด
เป็นจ ำนวนมำก 

 เมื่อกล่ำวถึงวิธีกำรบันทึกตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำแล้ว ชำวล้ำนนำใช้วิธีกำรจำรลงในใบลำน  
เขียนลงสมุดพับสำ และกำรจำรึกลงบนแผ่นศิลำหรือวัสดุชนิดอื่น เช่น ไม้ แผ่นโลหะ หนังสัตว์ ศิลำ พอยุค
สมัยเปลี่ยนแปลงไประบบกำรพิมพ์เริ่มมีอิทธิพลต่อสังคมชำวล้ำนนำ วิวัฒนำกำรกำรพิมพ์อักษรธัมม์ล้ำนนำ
จึงเริ่มปรำกฏชัดในสมยัเจ้ำอินทวิชยำนนท์ เจ้ำหลวงเชียงใหม่พระองค์ท่ี ๗ (พ.ศ.๒๔๓๓) โดยท่ำนนำยแพทย์
ซำมูเอล พีเพิลส์ มิชชันนำรีคณะอเมริกันเพรสไบทีเรียน ได้เป็นผู้คิดค้นสร้ำงตัวพิมพ์อักษรธัมม์ล้ำนนำขึ้นใช้ 
(สำรำนุกรมวัฒนธัมม์ไทย ภำคเหนือ, ๒๕๔๒ : ๕๘๐๙) โดยมีวัตถุประสงค์สร้ำงตัวพิมพ์อักษรธัมม์ล้ำนนำ
เพื่อผลิตหนังสือเผยแพร่ค ำสอนของศำสนำคริสต์ ภำยหลังอักษรธัมม์ล้ำนนำได้รับควำมนิยมน้อยลงไป 
เนื่องด้วยระบบกำรศึกษำภำคบังคับจำกส่วนกลำงหรือกำรศึกษำระดับมูลศึกษำ ถิ่น รัติกนก กล่ำวว่ำ  
สมัยพระเจ้ำกำวิละวงศ์ (เจ้ำหลวงกำวิละ หรือ เจ้ำหนำนกำวิละ) เจ้ำผู้ครองนครเชียงใหม่ได้มีกำรฟื้นฟูเอำ
ตัวหนังสือไทยล้ำนนำหรือตัวเมืองมำใช้อีกครั้งหนึ่ง โดยน ำมำใช้เป็นหนังสือรำชกำรและก ำหนดให้มีกำร
เรียนอย่ำงจริงจังในวัดท่ัวอำณำจักรล้ำนนำ ในรัชสมัยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลท่ี ๕ 
แห่งรัตนโกสินทร์ พระองค์ได้ทรงปฏิรูปกำรปกครองและกำรศึกษำทั่วประเทศ กำรใช้ตัวหนังสือไทยล้ำนนำ
ทำงรำชกำรในล้ำนนำจึงเปลี่ยนเป็นตัวหนังสือไทยแบบสุโขทัยตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมำ (๒๕๒๙ : ๒๑) จะเห็น
ได้ว่ำกำรน ำเอำกำรศึกษำแผนใหม่ตำมแบบตะวันตกเข้ำมำใช้ โดยกำรด ำเนินงำนของรัฐบำลซึ่งแตกต่ำง 
กับอดีตมำก กำรเรียนกำรสอนได้เน้นกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แบบแผนจำกส่วนกลำงและใช้ภำษำไทย
มำตรฐำนเป็นภำษำหลักทั้งกำรพูด กำรอ่ำน และกำรเขียน ซึ่งสอดคล้องกับ ธเนศวร์  เจริญเมือง (๒๕๔๔) 
ได้กล่ำวว่ำ พ.ศ. ๒๔๕๖ รัฐบำลสยำมได้ก ำหนดนโยบำยห้ำมสอน “ตั๋วเมือง” ในโรงเรียนทุกแห่ง  
และก ำหนดให้ครูและนักเรียนใช้ภำษำไทยสยำมเท่ำนั้นในโรงเรียน และได้ห้ำมคนจำกสยำมเรียกคน  
ในล้ำนนำว่ำเป็นลำว เน้นกำรปลูกฝังควำมคิดเรื่องชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ นโยบำยดังกล่ำวท ำให้
กำรสอนภำษำล้ำนนำท ำได้เฉพำะในวัดเท่ำนั้น ส่งผลให้มีเพียงพระเท่ำนั้นที่รู้อักษรล้ำนนำ ขณะที่คนทั่วไป 
ซึ่งได้รับกำรศึกษำของส่วนกลำงไม่รู้ทั้งอักษรล้ำนนำและประวัติศำสตร์ท้องถิ่นของตน ตั้งแต่นั้นป้ำยอำคำร
สถำนที่ต่ำง ๆ ที่เคยมีปรำกฏ ๒ ภำษำก็ค่อย ๆ ยกเลิกอักษรธัมม์ล้ำนนำเหลือแต่ภำษำไทยอย่ำงเดียว  
ที่ส ำคัญกว่ำนั้นก็คือ กำรที่คนในท้องถิ่นไม่สำมำรถอ่ำนและเขียนภำษำของบรรพบุรุษได้ นับเป็นจุดเริ่มต้น
ของกำรอวสำนของศิลปวัฒนธรรมและประวัติศำสตร์ของท้องถิ่นล้ำนนนำ กำรส่งเสริมกำรศึกษำให้เยำวชน
น ำเอำควำมรู้จำกกำรเรียนรู้ในโรงเรียนไปอนุรักษ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมภำษำล้ำนนำ และจะท ำให้ผู้เรียนน ำเอำ
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ควำมรู้ ไปแสวงหำควำมรู้ที่อยู่ ในเอกสำรโบรำณ คัมภีร์ ใบลำน พับสำ และแหล่งควำมรู้อื่น ๆ  
แล้วน ำมำประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่นและประเทศชำติจึงเป็นเรื่องส ำคัญยิ่งในอนำคต 

ในสถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่ปัจจุบันสภำพหลำยอย่ำงได้แปรเปลี่ยนไปอย่ำงรวดเร็วจำกควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีเกิดผลกระทบทั้งด้ำนสังคม กำรศึกษำ และกำรใช้ชีวิต กำรศึกษำด้ำนภำษำ
ล้ำนนำ ในหลำยปีที่ผ่ำนมำแม้ว่ำจะมีสถำบันกำรศึกษำ วัด และองค์กรหลำยแห่งพยำยำมจะพื้นฟูให้มีกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนภำษำล้ำนนำขึ้นโดยมีกำรจัดท ำเป็นหลักสูตรอบรมภำษำล้ำนนำระยะสั้น - ระยะยำว 
และบรรจุเป็นรำยวิชำในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง เช่น สำขำภำษำไทย สำขำโบรำณคดี สำขำวัฒนธรรรม  
สำขำล้ำนนำคดี นอกจำกนี้ยังรวมถึงกำรเปิดสอนในวิชำภำษำไทยเพิ่มเติมในระดับมัธยมศึกษำโดยมีกำร
จัดท ำเป็นหลักสูตรท้องถิ่น วัด สถำนศึกษำ เช่น โรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน และโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสริมกำรศึกษำเอกชน 
แต่ก็ยังประสบกับปัญหำและอุปสรรคมำอย่ำงต่อเนื่อง ปีพุทธศักรำช ๒๕๕๔ จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับ
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่ เขต ๑ ได้ร่วมกันจัดท ำหลักสูตรภำษำล้ำนนำ 
ในสถำนศึกษำของจังหวัดเชียงใหม่ ตำมโครงกำร “อู้ค ำเมืองเลื่องลืออักษร” ได้ด ำเนินกำรเปิดอบรมให้ครู
จำกสถำนศึกษำเข้ำรับกำรอบรมภำษำล้ำนนำ และมีกำรน ำนโยบำยไปใช้ในสถำนศึกษำ และมีควำมพยำยำม
ที่จะฟื้นฟูกำรศึกษำภำษำล้ำนนำให้แก่เด็กและเยำวชนในจังหวัดเชียงใหม่ และต้องยุติกำรสอนภำษำล้ำนนำ
ไปเนื่องจำกประสบปัญหำหลำยด้ำน เช่น ขำดแคลนครูผู้สอน ไม่มีสื่อและเทคโนโลยีประกอบกำรสอน 
สถำนศึกษำไม่เห็นควำมส ำคัญที่จะอนุรักษ์สืบสำนต่อยอด มหำวิทยำลัยหลำยในพื้นที่ไม่มีกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนภำษำล้ำนนำในหลักสูตรที่เกี่ยวข้องให้แก่นักศึกษำสำยครู จึงส่งผลกระทบด้ำนกำรผลิตครูสอน
ภำษำล้ำนนำ และบำงครั้งก็เกิดข้อโต้เถียง ควำมขัดแย้งของกลุ่มบุคคลและวิธีกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ทำง
ภำษำล้ำนนำ นอกจำกนี้องค์กรหรือหน่วยงำนหลำยแห่งได้มีควำมพยำยำมที่จะฟื้นฟูกำรศึกษำภำษำล้ำนนำ
เช่นกันแต่ขำดงบประมำณและกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำนที่ดูแล  

จำกสภำพปัญหำดังกล่ำวท ำให้ ทรำบถึงสภำพควำมถดถอยทำงวัฒนธรรมด้ำนภำษำ 
ของชำวล้ำนนำ ถ้ำสังคมช่วยสืบทอดให้ภำษำล้ำนนำคงอยู่ต่อไป ภำษำจะเป็นเครื่องมือช่วยถ่ำยทอด
วัฒนธรรมไว้ไม่ให้สูญหำย ใช้เป็นเครื่องมือสร้ำงภูมิคุ้มกันให้แก่คนในสังคม เสริมสร้ำงพัฒนำกำรทำงด้ำน
สังคมและวัฒนธรรม ท ำให้ผู้ศึกษำมีควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์กว้ำงขวำง และควำมรู้ที่ได้มำจะท ำให้ผู้ศึกษำเข้ำใจ
ภำษำของตนและไม่เกิดควำมผิดพลำดเกี่ยวกับกำรสื่อสำรซึ่งอ ำนวยประโยชน์ให้ผู้ศึกษำได้ทั้งทำงตรงและ
ทำงอ้อม 
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๑.๒ คุณค่าและความส าคัญ 

๑. ภำษำล้ำนนำใช้เป็นเครื่องมือในกำรติดต่อสื่อสำร เมื่อเรำมีควำมคิดเกิดอำรมณ์ควำมรู้สึก 
หรือควำมต้องกำรและต้องกำรถ่ำยทอดก็จะใช้ภำษำในกำรสื่อควำมหมำยไปสู่ผู้อื่นด้วยกำรพูด  กำรเขียน 
และให้เห็นเรื่องรำวควำมคิดควำมรู้สึก 

๒. ภำษำล้ำนนำใช้เป็นเครื ่องมือในกำรเรียนรู ้ หำควำมรู ้ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ บรรพบุรุษ 
ชำวล้ำนนำได้ใช้ภำษำล้ำนนำบันทึกบอกเล่ำเรื ่องรำวในใบลำน พับสำ จำรึก และสืบกันมำยำวนำน  
คนรุ่นหลังจึงต้องใช้ภำษำล้ำนนำเป็นเครื่องมือศึกษำแสวงหำควำมรู้สร้ำงประสบกำรณ์และรับรู้เรื่องรำว
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

๓. ภำษำล้ำนนำใช้เป็นเครื่องมือในกำรรับและถ่ำยทอดมรดกทำงวัฒนธรรม ค่ำนิยม คุณธรรม
และจริยธรรมที่พึงประสงค์จำกคนรุ่นก่อน ซึ่งเกิดจำกกำรหล่อหลอมของสังคม เพื่อปลูกฝังให้เป็นผู้ที่มี
คุณลักษณะที ่เหมำะสมตำมที ่สังคมต้องกำร ในขณะเดียวกันกำรเปลี ่ยนแปลงเจตนคติและค่ำนิยม 
บำงประกำรที่ไม่เหมำะสมก็จะกระท ำโดยใช้ภำษำล้ำนนำเป็นเครื่องมือโน้มน้ำวจิตใจและชี้แนะให้เห็นโทษ  
ของเจตคติหรือค่ำนิยมที่ต้องกำรปลูกฝัง ภำษำล้ำนนำจึงเป็นเครื่องมือในกำรศึกษำถ่ำยทอดและสืบหำ  
สิ่งต่ำง ๆ ที่ต้องกำรให้คนในสังคมเกิดกำรเรียนรู้และประพฤติปฏิบัติตำม 

๔. ภำษำล้ำนนำใช้เป็นเครื่องมือเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจอันดีในกำรอยู่ร่วมกัน สร้ำงควำมเข้ำใจ
อันดีต่อกัน มีควำมร่วมมือร่วมใจกันท ำงำนเพื ่อพัฒนำสังคมให้มีควำมก้ำวหน้ำตำมเป้ำหมำยร่วมกัน 
อย่ำงไรก็ตำมกำรอยู ่ร ่วมกันในหมู ่คนจ ำนวนมำกบำงครั ้งอำจมีปัญหำและอุปสรรคในกำรสื ่อสำร  
อันเนื ่องจำกกำรใช้ภำษำ ดังนั ้นกำรใช้ภำษำที ่สื ่อควำมหมำยได้ชัดเจนจะก่อให้เกิดควำมเข้ำใจที ่ดี  
ควำมร่วมมือที่ดีในสังคม ไม่สร้ำงปัญหำและควำมแตกแยก  

๕. ภำษำล้ำนนำใช้เป็นเครื่องมือสร้ำงเอกภำพของสังคมให้เป็นปึกแผ่น สร้ำงควำมมั่นคงและ
ควำมเจริญรุ่งเรือง เกิดจำกคนในสังคมมีควำมรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและมีควำมรู้สึกผูกพันในสังคม 
ชุมชน ชำวล้ำนนำมีภำษำล้ำนนำเป็นภำษำมำตรฐำนซึ่งใช้ร่วมกัน แสดงให้เห็นถึงอำรยธรรมที่บ่งบอก 
ให้เห็นถึงควำมเจริญรุ่งเรืองที่มีมำแต่อดีตกำล มีภำษำเป็นของตนทั้งภำษำพูดและภำษำเขียนจึงท ำให้เกิด
สัมพันธภำพที่ดีต่อกันในท้องถิ่น 

 

 



 

บทท่ี ๒ 

วิธีเขียนตวัอกัษรธมัมล์า้นนา 

 

๒.๑ ค าชี้แจง 
๑. ครูผู้สอนต้องสำธิตกำรเขียนตัวอักษรบนกระดำนให้ผู้เรียนได้ดูเป็นตัวอย่ำง แล้วให้ผู้เรียน 

อ่ำนออกเสียงตำมครูผู้สอน 
๒. ให้ผู้เรียนเขียนตัวอักษรตำมครูผู้สอน และอ่ำนออกเสียงตำมครูผู้สอนไปทีละตัว 
๓. วิธีกำรฝึกเขียนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำที่ปรำกฏในเอกสำรเล่มนี้ เป็นเพียงแนวทำงของ 

ผู้เรียบเรียงเท่ำนั้น หำกผู้ใช้หรือครูผู้สอนมีวิธีกำรอื่นก็ให้อนุโลมสำมำรถใช้วิธีกำรตำมที่ท่ำนได้ศึกษำมำ 
 
๒.๒ วิธเีขียนอักษรธัมม์ล้านนา 

๑. เขียนอักษรธัมม์ล้ำนนำที่เป็นพยัญชนะต้นเดี่ยว เสียงเดี่ยว โดยเขียนตัวอักษรให้มีลักษณะ 
ห้อยเส้นบรรทัด (ติดเส้นบรรทัดเส้นบน) โดยเริ่มต้นจำกจุดเริ่มต้น คือ หมำยเลข ๑ (หนึ่ง) ตำมรอยลูกศร
ไปตำมล ำดับ 

 
ตัวอย่างการเขียนห้อยเส้นบรรทัด 
 

ก     ข     ค     ฆ     ง 
 
๒. อักษรธัมม์ล้ำนนำในแบบฝึกเล่มนี้บำงตัวมีหัวบำงตัวไม่มีหัว แต่ครูผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียน 

เขียนตัวอักษรทุกตัวให้มหีัวกลม 
๓. เมื่อสอนกำรเขียนอักษรธัมม์ล้ำนนำครบทุกตัวแล้ว อีกประกำรหนึ่งคือจะต้องหมั่นทบทวน

เพื่อให้จดจ ำรูปอักษรและเสียงของตัวอักษร ครูผู้สอนสำมำรถใช้สื่ออื่น ๆ ประกอบกำรเรียนรู้ได้เพื่อสร้ำง
ควำมน่ำสนใจ และแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียนตำมควำมเหมำะของช่วงวัยและระดับควำมรู้  เช่น บัตรค ำ เกมส์ 
ภำพกำร์ตูน ทักษะกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม และกำรบูรณำกำรร่วมกับสำระวิชำหรือกิจกรรมท่ีสอดคล้อง เป็นต้น 

 

 

 

 

 



ห น้ า  | ๖ 

 

๒.๓ เทียบเสียงอักษรธัมม์ล้านนา ๔๓ ตัว 
 

อักษรไทย อักษรธัมม์ล้านนา การออกเสียง สัทอักษร 
ก ก ก๋ะ // 

ข ข ข๋ะ // 

ค ค ก๊ะ // 

ฆ ฆ คะ // 

ง ง งะ // 

จ จ จ๋ะ // 

ฉ ฉ ฉ๋ะ / ส๋ะ (เดิม) // 

ช ช จ๊ะ // 

ฌ ฌ ซะ // 

ญ ญ ญะ // 

ฏ ฏ ต๋ะ // 

ฐ ฐ ถ๋ะ // 

ด-ฎ-ฑ ด ด๋ะ // 

ฒ ฒ ทะ // 

ณ ณ นะ // 

ต ต ต๋ะ // 

ถ ถ ถ๋ะ // 

ท ท ต๊ะ // 

ธ ธ ธะ // 

น น นะ // 

บ บ บ๋ะ / ป๋ะ (บำลี) // 

ผ ผ ผ๋ะ // 

พ พ ป๊ะ // 

ภ ภ พะ // 

ม ม มะ // 



ห น้ า  | ๗ 

 

อักษรไทย อักษรธัมม์ล้านนา การออกเสียง สัทอักษร 
ย ย ยะ // 

ร ร ละ // 

ล ล ละ // 

ว ว วะ // 

ส ส ส๋ะ // 

ห ห ห๋ะ // 

ฬ ฬ ละ // 

อ อ อะ // 

ฃ ฃ ฃ๋ะ // 

ฅ ฅ ฅะ // 

ซ ซ ซะ // 

ป ป ป๋ะ // 

ฝ ฝ ฝ๋ะ // 

ฟ ฟ ฟะ // 

ศ ศ ส๋ะ // 

ษ ษ ส๋ะ // 

ฮ ฮ ห๋ะ // 

หย/อย อยฯ หย๋ะ / อย๋ะ // 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ห น้ า  | ๘ 

 

๒.๔ ฝึกเขียนอักษรธัมม์ล้านนา 
 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ก 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ก 
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ห น้ า  | ๙ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ข 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ข 
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ห น้ า  | ๑๐ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ค 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ค 
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ห น้ า  | ๑๑ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฆ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ฆ 
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ห น้ า  | ๑๒ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ง 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ง 
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ห น้ า  | ๑๓ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

จ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

จ 
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ห น้ า  | ๑๔ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฉ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ฉ 
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ห น้ า  | ๑๕ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ช 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ช 
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ห น้ า  | ๑๖ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฌ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ฌ 
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ห น้ า  | ๑๗ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ญ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ญ 
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ห น้ า  | ๑๘ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฏ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ฏ 
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ห น้ า  | ๑๙ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฐ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ฐ 
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ห น้ า  | ๒๐ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฎ,ฑ,ด 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ฎ 
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ห น้ า  | ๒๑ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฒ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ฒ 
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ห น้ า  | ๒๒ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ณ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ณ 
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ห น้ า  | ๒๓ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ต 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ต 
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ห น้ า  | ๒๔ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ถ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ถ 
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ห น้ า  | ๒๕ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ท 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ท 
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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ห น้ า  | ๒๖ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ธ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ธ 
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ห น้ า  | ๒๗ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

น 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

น 
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ห น้ า  | ๒๘ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

บ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

บ 
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ห น้ า  | ๒๙ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ผ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ผ 
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ห น้ า  | ๓๐ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

พ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

พ 
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ห น้ า  | ๓๑ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ภ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ภ 
..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................  



ห น้ า  | ๓๒ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ม 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ม 
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ห น้ า  | ๓๓ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ย 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ย 
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ห น้ า  | ๓๔ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ร 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ร 
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ห น้ า  | ๓๕ 

 

รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ล 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ล 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ว 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ว 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ส 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฬ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

อ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

อ 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฃ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ฃ 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฅ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ฅ 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ซ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ซ 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ป 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 

ป 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฟ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ศ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ษ 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

ฮ 

 

รูปอักษรธัมม์ล้านนา 

ฮ 
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รูปอักษรไทยมาตรฐาน ขั้นตอนการเขียน 

หย/อย 

 

รูปอักษรธัมมล์้านนา 
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บทท่ี ๓ 

สระและเคร่ืองหมายก ากบัเสียง 

๓.๑ สระ  
 “สระ” ชำวล้ำนนำเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “ไม้” เช่น สระ “อะ” ออกเสียงว่ำ “ไม้ก๋ะ” สระ “อำ” 

ออกเสียงว่ำ “ไม้ก๋ำ” นักปรำชญ์ล้ำนนำท่ำนได้แบ่งออกไว้เป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้  

๑. กลุ่มสระลอย หรือ สระหลวง คือ สระที่มำจำกภำษำบำลีและส่วนใหญ่ใช้เขียน 
ภำษำบำลีมีท้ังหมด ๘ ตัว ดังนี้ 

อักษรธัมม์ล้านนา อ อา อิฯ อีฯ 

ชื่อสระ ตั๋วอ๋ะ ตั๋วอำ ตั๋วอิ๋ ตั๋วอ ี
อักษรไทย อะ อำ อ ิ อ ี
     

อักษรล้านนา อุฯ อูฯ เอฯ โอ 

ชื่อสระ ตั๋วอุ ๋ ตั๋วอ ู ตั๋วเอ้ ตั๋วโอ้ 
อักษรไทย อุ อู เอ โอ 

 

๒. กลุ่มสระจม หรือ สระหน้อย ดังนี้ 

อักษรธัมม์ล้านนา ชื่อสระ อักษรไทย/ค าอธิบาย 
กะ์ ไม้ก๋ะ -ะ 

เวลำเขียนจะไม่นิยมเขียนรูปสระ อะ  เพรำะ
พยัญชนะแต่ละตัวมีเสียงสระ อะ อยู่แล้ว 

กา 

กาฯ์ 

ไม้ก๋ำหน้อย 
ไม้ก๋ำหลวง หรือ ไม้ก๋ำโว้ง 
 

-ำ 
ใช้ส ำหรับอักษร ๕ ตัวนี้ 
คาฯ ์ทาฯ ์บาฯ ์ธาฯ ์วาฯ 

กิ ไม้กิ๋ - ิ 

กี ไม้กี๋ - ิ 

กึ ไม้กึ - ึ 

กื ไม้กื๋อ - ื 

กุ ไม้กุ - ุ 

กู ไม้กู๋ - ู 
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อักษรธัมม์ล้านนา ชื่อสระ อักษรไทย/ค าอธิบาย 
เกะ ไม้เก๋ะ เ-ะ 

เก ไม้เก ๋ เ- 

แกะ ไม้แก๋ะ แ-ะ 

แก ไม้แก๋ แ- 

โกะ ไม้โก๋ะ โ-ะ 

โก์ ไม้โก๋ไทย โ- 

เกา ไม้โก๋ในธัมม์(โก๋บำลี) โ-  

โก฿อฯะ ไม้เก๋ำะ เ-ำะ 

กํอฯ ไม้ก๋อ -อ 

เกยฯะ ไม้เกี๋ยะ เ- ียะ 

เกยฯ ไม้เกี๋ย เ- ีย 

เกิอฯอะ เกื๋อะ เ- ือะ 

เกิอฯอ ไม้เกื๋อ เ- ือ 

ก฿วฯะ ไม้กั๋วะ - ัวะ 

ก฿วฯ ไม้กั๋ว - ัว 

เกิอฯอ ไม้เก๋อะ เ-อะ 

เกิอฯ ไม้เก๋อ เ-อ 

กาํ ไม้ก๋ ำ -ำ 

เกัา ไม้เก๋ำ เ-ำ 

ไก ไม้ไก๋ ไ- 

ไกยฯ ไม้ไก๋ ไ-ย 

เกยยฯ ไม้ไก๋บำลี เ-ยฺย 

- ะ ไม้ก๋ะ -ก  
ใช้เป็นตัว ก สะกด 
หรือใช้บังคับเสียงสั้น 

- ะั ไม้กัก - ัก 
ใช้แทนตัว ก สะกด 

- ๆ ไม้ซ้ ำสองค ำ (ๆ) ไม้ยมก 
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อักษรธัมม์ล้านนา ชื่อสระ อักษรไทย/ค าอธิบาย 
- ฿ ไม้ก๋ง เป็นสระ “โอะ” ลดรูป 

-   ระห้ำม (- ์) ตัวกำรันต์ 

- ฯ ไม้กั๋งไหล - ัง  
นิยมใชใ้นภำษำบำลี 

- ํ ไม้กั๋งมน หรอืกั๋งตำไก่ - ัง 
เครื่องหมำย –   (นฤคหิต หรือ หยำดน้ ำค้ำง) ใช้ใน
ภำษำบำลี 

  

๓.๒ เครื่องหมายก ากับเสียง 
อักษรธัมม์ล้านนา ชื่อเรียก ไทยกลาง ตัวอย่าง 

- ่ ไม้เหยำะ - ่ ข่า ์ป่า 

- ั ไม้ซัด - ั / - ็ ขับฯฯ์ปัดฯ์เจัดฯ 

- ้ ไม้ขอช้ำง - ้ ข้า ์ม้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี ๔ 

อกัษรน า อกัษรควบกล ้า และตวัสะกด 

 

๔.๑ อักษร ห น า 

อักษรธัมม์ล้ำนนำที่ใช้ ห น ำ มีท้ังหมด ๖ ตัว ดังนี้ 

ห น ำ น เปลี่ยนเป็น หนฯ ออกเสียงว่ำ หง๋ะ 

ห น ำ ม เปลี่ยนเป็น หมฯ ออกเสียงว่ำ หม๋ะ 

ห น ำ ง เปลี่ยนเป็น หงฯ ออกเสียงว่ำ หง๋ะ 

ห น ำ ย เปลี่ยนเป็น หยฯ ออกเสียงว่ำ หย๋ะ 

ห น ำ ล เปลี่ยนเป็น หลฯ ออกเสียงว่ำ หล๋ะ 

ห น ำ ว เปลี่ยนเป็น หวฯ ออกเสียงว่ำ หว๋ะ 

 

ตัวอย่ำงกำรเขียนอักษรธัมม์ล้ำนนำที่มี ห น ำ 

 

อักษร ห น า ภาษาล้านนา ภาษาไทย 
หนฯ หนฯ์ี หน ี

หมฯ หมฯากฯ หมำก 

หงฯ ห่งฯยฯง เหงี่ยง 

หยฯ หยฯอฯ์ํ์ ฯ หย้อ 

หลฯ หลฯวงฯ หลวง 

หวฯ ไห้วฯ ไหว้ 
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๔.๒ ระวง หรือ ระโฮง 

ก ก “ระวง หรือ ระโฮง” คือ อักษรที่มีตัว ร “ระ” ควบกล้ ำมีทั้งหมด ๙ ตัว ดังนี้ 
 

ก ก กร ออกเสียงเป็น ข๋ะ ก ก฿งฯ  กก ต่าย ฯ กรง กระต่ำย 

ก ข ขร ออกเสียงเป็น ข๋ะ กข พวฯง ขระพวง 

ก ค คร ออกเสียงเป็น คะ กค  ฯบาฯ ครูบำ 

ก ต ตร ออกเสียงเป็น ถ๋ะ หรือ ถะหล๋ะ กตา  ก ต   ก ตา บฯฯ ตรำ ตรี ตรำบ 

ก ท ทร ออกเสียงเป็น ทะ หรือ ทะละ กท า ยฯ  ก ทา ทรำย  ทรำ  

ก บ ปร ออกเสียงเป็น ผ๋ะ กบ ดับฯฯ กบ า บฯฯ ประดับ ปรำบ 

ก ห หร ออกเสียงเป็น ห๋ะ กห  อฯฅ า หรอฅ ำ (หอฅ ำ) 

ก พ พร ออกเสียงเป็น พะ กพเจั้า  กพา ยฯ พระเจ้ำ พรำย 

ก ส สร ออกเสียงเป็น ส๋ะ หรือ สะหล๋ะ กส ้างฯ ไม้กส   ก ส สร้ำง  ไม้สรี สระ 
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๔.๓ ตวัสะกด 

ตัวสะกดในอักษรธัมม์ล้ำนนำ แบ่งออกเป็น ๘ ตัวสะกด ดังนี้ 

๑. “แม่กัก” มีอักษรตัว ก ก๋ะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กัก (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กักฯ กากฯ กิกฯ กีกฯ 

กึกฯ กืกฯ กกุ กกู 

เกักฯ เกกฯ แกักฯ แกกฯ 

ก฿กฯ โก฿กฯ กัอฯก กอฯก 

เกิฯกฯ เกิกฯ กยฯ์ัก กยฯก 

เกิอฯ์ฯ ก เกิอฯ ก กวฯ์ัก กวฯก 

 
ตัวอย่างการแจกแม่กัก (เทียบอักษรไทย) 

กกั กาก กิก กีก 
กึก กืก กุก กูก 
เก็ก เกก แก็ก แกก 
กก โกก ก็อก กอก 
เกิก็ เกิก เกีย็ก เกียก 
เกือ็ก เกือก ก็วก กวก 
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๒. “แม่กัง๋” มีอักษรตัว ง  งะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ง (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กังฯ กางฯ กิงฯ กีงฯ 

กึงฯ กืงฯ กงุ กงู 

เกังฯ เกงฯ แก็งฯ แกงฯ 

ก฿งฯ โก฿งฯ กัอฯง กอฯง 

เกิฯงฯ เกิงฯ กยฯ์ัง กยฯง 

เกิฯอฯง เกิอฯง กัวฯง กวฯง 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ง (เทียบอักษรไทย) 
กงั กาง กิง กีง 
กึง กืง กุง กูง 
เก็ง เกง แก็ง แกง 
กง โกง ก็อง กอง 
เกิง็ เกิง เกีย็ง เกียง 
เกือ็ง เกือง ก็วง กวง 
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๓. “แม่กดั” มีอักษรตัว ด  ด๋ะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กัด (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กัดฯ กาดฯ กิดฯ กีดฯ 

กึดฯ กืดฯ กดุ กดู 

เกัดฯ เกดฯ แกัดฯ แกดฯ 

ก฿ดฯ โก฿ดฯ กัอฯด กอฯด 

เกิฯดฯ เกิดฯ กยฯ์ัด กยฯด 

เกิฯอฯด เกิอฯด กัวฯด กวฯด 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กัด (เทียบอักษรไทย) 
กดั กาด กิด กีด 
กึด กืด กุด กูด 
เก็ด เกด แก็ด แกด 
กด โกด ก็อด กอด 
เกิด็ เกิด เกีย็ด เกียด 
เกือ็ด เกือด ก็วด กวด 
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๔. “แม่กัน๋” มีอักษรตัว น  นะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋น (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กันฯ กานฯ กินฯ กีนฯ 

กึนฯ กืนฯ กรุ กรู 

เกันฯ เกนฯ แก็นฯ แกนฯ 

ก฿นฯ โก฿นฯ กัอฯร กอฯร 

เกิฯนฯ เกินฯ กย ฯ์ัร กยฯร 

เกิฯอฯร เกิอฯร กัวฯร กวฯร 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋น (เทียบอักษรไทย) 
กนั กาน กิน กีน 
กึน กืน กุน กูน 
เก็น เกน แก็น แกน 
กน โกน ก็อน กอน 
เกิน็ เกิน เกีย็น เกียน 
เกือ็น เกือน ก็วน กวน 
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๕. “แม่กบั” มีอักษรตัว บ  บ๋ะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กับ (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กบัฯฯ กาบ ฯฯ กบิฯฯ กบีฯฯ 

กบึฯฯ กบืฯฯ กบุ กบู 

เก็บฯฯ เกบฯฯ แก็บฯฯ แกบฯฯ 

ก฿บฯฯ โก฿บฯฯ ก็อฯบ กอฯบ 

เกิฯบฯฯ เกิบฯฯ กยฯ์ับ กยฯบ 

เกิฯอฯบ เกิฯอฯบ ก็วฯบ กวฯบ 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กับ (อักษรไทย) 

กบั กาบ กิบ กีบ 
กึบ กืบ กุบ กูบ 
เก็บ เกบ แก็บ แกบ 
กบ โกบ ก็อบ กอบ 
เกิบ็ เกิบ เกีย็บ เกียบ 
เกือ็บ เกือบ ก็วบ กวบ 
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๖. “แม่กัม๋” มีอักษรตัว ม  มะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ม (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กัมฯ กามฯ กิมฯ กีมฯ 

กึมฯ กืมฯ กมุ กมู 

เก้มฯ เกมฯ แกัมฯ แกมฯ 

ก฿มฯ โก฿มฯ กัอฯม กอฯม 

เกิฯมฯ เกิมฯ กยฯ์ัม กยฯม 

เกิฯอฯม เกิอฯม ก็วฯม กวฯม 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ม (เทียบอักษรไทย) 
กมั กาม กิม กีม 
กึม กืม กุม กูม 
เก็ม เกม แก็ม แกม 
กม โกม ก็อม กอม 
เกิม็ เกิม เกีย็ม เกียม 
เกือ็ม เกือม ก็วม กวม 
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๗. “แม่กัย๋” มีอักษรตัว ย ยะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ย (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กยัฯ กาย ฯ กยิฯ กยีฯ 

กยึฯ กยืฯ กยุฯ กยูฯ 

- เกยฯ แก็ยฯ แกยฯ 

ก฿ย ฯ โก฿ย ฯ กัอฯยฯ กอฯยฯ 

เกิฯยฯ เกิยฯ - - 

เกิฯอฯยฯ เกิอฯยฯ ก็วฯยฯ กวฯยฯ 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ย (เทียบอักษรไทย) 

กยั กาย กิย กีย 
กึย กืย กุย กูย 
- เกีย แก็ย แกย 
กย โกย ก็อย กอย 
เกิย็ เกิย - - 
เกือ็ย เกือย ก็วย กวย 
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๘. “แม่กัว๋” มีอักษรตัว ว  วะ เป็นตัวสะกด ดังนี้ 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ว (อักษรธัมม์ล้านนา) 
กัวฯ กาวฯ กิวฯ กีวฯ 

กึวฯ กืวฯ กวุ กวู 

เก็วฯ เกวฯ แก็วฯ แกวฯ 

- โก฿วฯ ก็อฯว กอฯว 

เกิฯวฯ เกิวฯ กยฯ์็ว กยฯว 

เกิฯอฯว เกิอฯว - - 

 

ตัวอย่างการแจกแม่กั๋ว (เทียบอักษรไทย) 
กวั กาว กิว กีว 
กึว กืว กุว กูว 
เก็ว เกว แก็ว แกว 
- โกย ก็อย กอย 
เกิว็ เกิว เกีย็ว เกียว 
เกือ็ว เกือว - - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

บทท่ี ๕ 

เคร่ืองหมาย อกัษรพิเศษ และตวัเลข 

 
๕.๑ เครื่องหมายแทนอักษรในภาษาล้านนา 
เคร่ืองหมาย อักษรธัมม์ล้านนา ชื่อเรียก ตัวอย่างการเขียน เทียบอักษรไทย 
- ญญฯ ญ/ณ หัว ญะ/ ณะ บญญฯา  ปัญญำ  

- ฐ ฯฯ ฐ หำง ฐ๋ะ สณฐ ฯฯานฯ สัณฐำน 

- นฯ น หำง นะ บ้าฯ นฯ ดินฯ สินฯ กินฯ จ น ฯ  บ้ำน  ดิน สิน กิน จีน 

- มฯ ม หำง มะ หา มฯ  ริมฯ หำม  ริม 

- บฯฯ บ /  ป หำง บ๋ะ/ป๋ะ สบิ ฯฯ ฯฯหาบ ฯฯ บาฯ ปฯ สิบ หำบ บำป 

- ผฯฯ ผ หำง ผ๋ะ บุบผ ฯฯา  บุปผำ 

- พ ฯฯ พ หำง พะ สพพฯฯ สัพพะ 

- ย ฯ ย หำง ยะ ขา ยฯ หา ยฯ ลาย ฯ ขำย หำย ลำย 

- ลฯฯ ล ละ ห้อย หลฯฯา บฯฯ หลฯาบ ฯฯ  

หลฯฯวงฯ หลฯงวฯ   

ส ลฯฯ 

หลำบ  
หลวง 
สีล 
ใช้เป็นตัวควบกล ้า 
และเป็นตัวสะกดได้ 

- สฯฯ ส ส๋ะ เสียบ โอกา สฯฯ โอกำส 

- ษฯฯ ษ ษะ๋  เสียบ รักษฯฯา รักษำ 
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๕.๒ อักษรพิเศษ 

อักษรพิเศษ เทียบอักษรไทย ตัวอย่าง/หน้าที่/ค าอธิบาย 
อูฯา , อูฯ์ัา เอำ อูฯา ไพ์อูฯ า มา ์(เอำไป เอำมำ) 

นาฯ นำ นาฯเขั้า์ นาฯ์ํ์ ฯ์(นำข้ำว น้ ำ) 

รี, ์รื อันว่ำ รีพพพุทธฯเจั้า ์(อันว่ำพระพุทธเจ้ำ) 

แลฯ แล, และ ใช้เป็นค ำลงท้ำยและค ำเชื่อม 

แลฯวฯ แล้ว ไม่นิยมเขียน แ ล้วฯ 

สสฯ ส๋ะ สองห้อง ใช้เขียนในภำษำบำลี เช่น ต สสฯ์อสสฯ์(ตสฺส อสฺส) 

ฤ, ์ฦ ฤ, ฦ รฤกษฯฯ ์์รฦชา ์(ฤกษ์ ฦำชำ)  

 

๕.๓ ตัวเลข 

ตัวเลขในอักษรธัมม์ล้ำนนำแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ “เลขในธัมม์” ใช้ส ำหรับบันทึกเอกสำร
ใบลำน พับสำที่ เกี่ยวข้องกับค ำภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ เช่น พระไตรปิฎก ชำดก คำถำ เป็นต้น  
ส่วน “เลขโหรำ” ใช้บันทึกเอกสำรที่ไม่เกี่ยวข้องกับศำสนำ เช่น โหรำศำสตร์ ดำรำศำสตร์ กฎหมำย เป็นต้น 

๑. เลขในธัมม์ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ 

 

๒. เลขโหรา 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 



 

บทท่ี ๖ 

แบบฝึกหดั 

 

๖.๑ แบบฝึกหัดชุดที่ ๑ 
ค าชี้แจง  ๑.  ให้ผู้เรียนฝึกอ่ำนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำในตำรำงสี่เหลี่ยมที่ก ำหนดให้ แล้วเลือกเติมลงใน

ช่องว่ำงโดยให้สัมพันธ์กับรูปภำพ 
๒. ให้ผู้เรียนฝึกเขียนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำในลักษณะห้อยเส้นบรรทัดท่ีก ำหนดให้ 
 

แม่ญิงฯกางฯจ้อฯง พํ่อฯชายฯถีบฯฯสามฯลํ้อฯ 

ปืนฯผาห้นฯาไม ้ ถ ฿งฯย่ามฯสพายฯ บ่าฯ 
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๖.๒ แบบฝึกหดัชุดท่ี ๒ 

ค าชี้แจง  ๑.  ให้ผู้เรียนฝึกอ่ำนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำในตำรำงสี่เหลี่ยมที่ก ำหนดให้ แล้วเลือกเติมลงใน
ช่องว่ำงโดยให้สัมพันธ์กับรูปภำพ 

๒. ให้ผู้เรียนฝึกเขียนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำในลักษณะห้อยเส้นบรรทัดท่ีก ำหนดให้ 
 

แว่นฯตาใสส่อฯง จ้อฯงกันฯฝ฿นฯ 

พพรษนีั่งฯสมาธิ อา้ยฯมีตัดฯไม ้
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๖.๓ แบบฝึกหดัชุดท่ี ๓ 

ค าชี้แจง  ๑.  ให้ผู้เรียนฝึกอ่ำนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำในตำรำงสี่เหลี่ยมที่ก ำหนดให้ แล้วเลือกเติมลงใน
ช่องว่ำงโดยให้สัมพันธ์กับรูปภำพ 

๒. ให้ผู้เรียนฝึกเขียนตัวอักษรธัมม์ล้ำนนำในลักษณะห้อยเส้นบรรทัดท่ีก ำหนดให้ 
 

หอฯยฯ ทาฯกฯทย ฯวช้า หมฯากฯฟักฯแก้วฯ 

สวฯยฯด อฯกไม ้ พานฯสยฯงวอฯร 
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๖.๔ แบบฝึกอ่าน (ส านวนภาษิตล้านนา) 

ภาษาล้านนา ก฿้์นฯหํ้มฯอฯบํ่ร้อ ฯร์ ์์์์บํ่เปนฯ แ ต่ไห์ 

มันฯเปนฯแ ต่ไ ฟ์ ์บํ่ใช่ กบัฯฯ หํ้มฯอฯ 

เทียบภาษาไทย ก้นหม้อบ่ร้อน   บ่เป็นแต่ไห  
มันเป็นแต่ไฟ    บ่ใช่กับหม้อ 

ค าแปล ก้นหม้อไม่ร้อนสำเหตุไม่ได้อยู่ที่ไห แต่สำเหตุอยู่ที่ไฟที่ท ำให้หม้อไม่ร้อน 
ความหมาย อย่ำด่วนตัดสินปัญหำใด ๆ ถ้ำยังไม่ทรำบสำเหตุที่แท้จริง 

 

ภาษาล้านนา กลฯฯวฯ์้ยฯฯบํ่สุ ก์กา บํ่ กินฯ 

เทียบภาษาไทย กล้วยบ่สุก กาบ่กิน 
ค าแปล กล้วยไม่สุก กาจะไม่กิน 
ความหมาย สิ่งที่เคยมีประโยชน์กลับไม่มีประโยชน์ 

 

ภาษาล้านนา การฯจํา เปนฯ์เขั้าเอยฯนฯจํา อุ่ร 

เทียบภาษาไทย กำรจ ำเป็น ข้ำวเย็นจ ำอุ่น 
ค าแปล มีงำนต้องรีบท ำ ข้ำวเย็นก็ต้องท ำให้ร้อน 
ความหมาย ต้องรีบท ำ, หรือท ำในสิ่งที่จ ำเป็นต้องใช้ก่อน 

 

ภาษาล้านนา กินฯขอฯงเพิ่น ฯ์ไว้ขอฯง ต฿วฯ 

เทียบภาษาไทย กินของเพิ่น ไว้ของตัว 
ค าแปล กินของคนอื่น แต่เก็บของตนไว้ 
ความหมาย เห็นแก่ตัว, เอำเปรียบผู้อื่น 

 

ภาษาล้านนา กินฯเขัา้ หื ไว้ ต่านาฯ ์ํ์ ฯ 

เทียบภาษาไทย กินข้ำวห้ือไว้ต่ำน้ ำ 
ค าแปล กินข้ำวให้เหลือท้องไว้ดื่มน้ ำ 
ความหมาย จะท ำอะไรต้องรู้จักประมำณตน, เผื่อเหลือเผื่อขำด 
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ภาษาล้านนา กินฯเมิ่อฯอ ใจยัง ฯ์กินฯ เมิ่อฯอดังฯ สาบ ฯฯ 

เทียบภาษาไทย กินเมื่อใจยัง กินเมื่อดังสำบ 
ค าแปล กินตอนยังมีชีวิต กินตอนจมูกยังได้กลิ่น 
ความหมาย รู้จักกำรใช้ชีวิตและท ำสิ่งต่ำง ๆ ก่อนจะสำยเกินไป 

 

ภาษาล้านนา คึ มฯงึ มฯดื่มฯ ใน์นาฯ์ํ์ ฯบํ่ไหลฯฯชย ฯ์่ว พื นฯ 

เทียบภาษาไทย คึ้มง้ึมดื่มใน น้ ำบ่ไหลเชี่ยวพื้น 
ค าแปล เคร่งขลึม เป็นเหมือน น้ ำนิ่ง แต่ไหลเช่ียวอยู่เบื้องล่ำง 
ความหมาย ลักษณะภำยนอกที่เห็น อำจตรงข้ำมกับลักษณะที่แท้จริงที่ซ่อนอยู่ภำยใน (น้ ำนิ่ง

ไหลลึก) 

 

ภาษาล้านนา เก็บฯฯผักฯ ลวฯดหักฯหลฯฯวฯ฿ ์ต฿กฯข ฿วฯลวฯ ดอา บฯฯนาฯํ ฯ 

เทียบภาษาไทย เก็บผักลวดหักหลัว ตกขัวลวดอำบน้ ำ 
ค าแปล เก็บผักเลยหักฟืนมำด้วย ตกสะพำนเลยอำบน้ ำ 
ความหมาย รู้จักใช้โอกำสท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์จะได้ไม่เสียเวลำ 

 

ภาษาล้านนา ขอฯงบํ่กินฯรู้เนาฯ์ั์่ ฯ์ ขอฯงบํ่เ ล่ั า รู้ลืมฯ 

เทียบภาษาไทย ของบ่กินรู้เน่ำ ของบ่เล่ำรู้ลืม 
ค าแปล อำหำรถ้ำไม่รู้จักกินก็จะเน่ำ เรื่องที่ไม่เล่ำก็จะลืม 
ความหมาย ไม่ควรละเลยกำรงำนหรือของท่ีมีค่ำ ควรฝึกฝนพัฒนำตนเองอยู่เสมอ 

 

ภาษาล้านนา เยยฯะนาฯข วฯาย ฯ์ช่า งฯเ สยฯ แ รงฯฅวฯาย ฯ์บํ่มูลมั่งฯ เขั้า 

เทียบภาษาไทย เยี๊ยะนำขวำย ช่ำงเสียแรงควำย บ่มูลมั่งเข้ำ (ข้ำว) 
ค าแปล ท ำนำล่ำช้ำ ช่ำงเสียแรงควำย ข้ำวกล้ำไม่งอกงำม 
ความหมาย จะท ำสิ่งใดควรรู้จักกำรวำงแผน ท ำตำมกำลเทศ ท ำให้ถูกต้องตำมจำรีต

ประเพณี 
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ก าบ่าเก่าว่าไว ้
 

ขอฯงบํ่กินฯรู้เ นาฯ์ั์่ฯ์ ์ขอฯงบํ่เลั่ฯฯา รูล้ืมฯ 
 

“ของบ่กิ๋นฮูเ้น่า   ของบ่เล่าฮู้ลืม” 
 

แปลความว่า มีอาหารแล้วถ้าไมน่ ามาบริโภคก็จะเน่าเสียขาดประโยชน์ไป  
เช่นเดียวกับองคค์วามรูห้รือภูมิปัญญาต่าง ๆ ถ้าไม่น ามาถ่ายทอดให้ได้ศึกษาเรียนรู้ 

ก็จะถูกลืมเลือนไปอย่างน่าเสียดาย 
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