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คํานํา

        พรรณพฤกษาประทีปหอมเป�นภูมิป�ญญาในการใช้เครื�องหอมของไทยที�มี
ความสาํคัญต่อศิลปวัฒนธรรม และผูกพันกับคนไทยมาช้านาน พรรณพฤกษา
ประทีปหอมสรา้งสรรค์จากวัตถุดิบจากธรรมชาติที�มีอยู่ในชุมชน โดยอาศัยทั�งศาสตร์
และศลิป�เพื�อปรุงกลิ�นจากพรรณพฤกษาและสมนุไพรให้เกิดอัตลักษณ์และเสน่ห์แบบไทย  
         พรรณพฤกษาประทีปเป�นคู่มือที�จัดทาํขึ�นเพื�อเป�นแนวทางในการสร้างสรรค์
เทียนหอมจาก พรรณพฤกษาอันเป�นสุคนธบาํบัด และการบาํบัดด้วยกลิ�นหอมทําให้
เกิดความผ่อนคลายทั�งทางกายและใจ ดังคํากล่าวของกรมสุขภาพจิตว่า “การได้รบั
กลิ�นหอมส่งผลต่อระบบการทาํงานของสมองส่วนลิมบิกโดยตรง ซึ�งเป�นกลุ่มของ
ส่วนสมองที�ทํางานรว่มกันในการรบัรูเ้กี�ยวกับอารมณ์และพฤติกรรม การสดูดมกลิ�นหอม
จะช่วยผ่อนคลายจิตใจ ช่วยปรบัให้คลื�นสมองเขา้สูค่ลื�นอัลฟา (Alpha) ซึ�งเป�นคลื�นสมอง
ที�จะเกิดขึ�นเมื�อมคีวามสงบ (Relaxation) ทาํให้ผ่อนคลายและหลับสบาย”
         ขอขอบพระคุณแม่ครูอุสา ศรีสุวรรณ และคุณกลิ�นธูป อรุณโชคถาวร ที�เป�น
เรี�ยวแรงสาํคัญจัดทําคู่มือฉบับนี�  ผู้จัดทาํหวังว่าคู่ มือฉบับนี�จะให้ความรู้เกี�ยวกับ
การทําพรรณพฤกษาประทีปหอมและจุดประกายความคิดให้แก่ผู้อ่าน ตลอดจนเป�น
กิจกรรมหรอืงานอดิเรกเพื�อใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์รวมถึงนําไปสูก่ารสรา้งรายได้เสรมิ
ให้กับครอบครวัและชุมชนต่อไป

         
                                                                                              ปนัดดา  โตคํานุช
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๑

        เครื�องหอมเป�นเสน่ห์แบบไทยที�ให้ความรูส้กึสนุทรยีแ์ละเป�นภมิูป�ญญาของบรรพชน
ที�นอกจากให้กลิ�นหอมแล้วยังมีสรรพคุณเป�นยา สามารถแบ่งประเภทเครื�องหอม
ออกเป�น ๓ ประเภท ดังนี�
            ๑.  เครื�องหอมที�ได้จากพชื เชน่ ดอก ใบ ลําตัน ผล และยางไม ้
           ๒. เครื�องหอมที�ได้จากสัตว์ ส่วนใหญ่จะได้จากต่อมในตัวสัตว์ เช่น ชะมดเช็ด
บเีวอร ์และปลาวาฬ 
         ๓. เครื�องหอมสังเคราะห์ เป�นเครื�องหอมที�มนุษย์ปรุงแต่งจากสารเคมี
และแต่งกลิ�นให้มกีลิ�นหอมตามธรรมชาติ

พรรณพฤกษาประทปีหอม

        พรรณพฤกษาประทปีหอม คือ การทาํเทยีนร�าแบบโบราณ แต่มีความคิดสรา้งสรรค์
ด้วยการประดิษฐ์ชิ�นงานใหม่ขึ�นมาในรูปแบบดอกบัว จัดอยู่ในหมวดเครื�องหอมไทย
เป�นภูมิป�ญญาของบรรพบุรุษที�มีความสาํคัญทางศิลปวัฒนธรรมและมีความผูกพัน
กับคนไทยมาตั�งแต่โบราณกาลจวบจนป�จจบุนั 
        พรรณพฤกษาประทปีหอมทาํขึ�นโดยการปรุงกลิ�นหอมตามแบบโบราณ มกีลิ�นหอม
เย็นตามธรรมชาติ เพราะใช้กลิ�นจากดอกไม้นานาพันธุ์ผสมผสานกับกลิ�นหอม
ของพืชสมุนไพรไทยไม้หอมที�แสดงถึงอัตลักษณ์ความเป�นไทยโดยแท้ซึ�งเป�นเสน่ห์
แบบไทยที�ให้ความรูส้กึสุนทรยี์ 
        การจุดพรรณพฤกษาดอกไมห้อมนอกจากจะเป�นการจุดบูชาสกัการะสิ�งศกัดิ�สทิธิ�แล้ว 
ยงัสามารถสรา้งความผอ่นคลาย ปรบัสภาพอากาศ ชว่ยให้นอนหลับสบาย และคลายความกังวล
เนื�องจากเครื�องหอมหลากหลายชนิดจะให้กลิ�นหอมแล้ว ยังมีสรรพคุณเป�นสมุนไพร
ใช้ผสมเป�นยาเพื�อรักษาสุขภาพอีกด้วย  นับได้ว่าพรรณพฤกษาประทีปหอมนี�
เป�นมรดกทางภมูปิ�ญญาที�มกีารสบืทอดและนําไปต่อยอดบนฐานแนวคิดการสรา้งสรรค์
ด้วยวิธีการทํา วิธีการใช้ประโยชน์จากกลิ�นหอมที�สามารถสะท้อนวิถีชีวิตความเป�นอยู่
และวัฒนธรรมของแต่ละพื�นถิ�น ตลอดจนเป�นการแสดงให้เห็นถึงความมีสุนทรยีภาพ
ในการดําเนินชีวิต



         สมุนไพรไม้หอมจากพืช นอกจากช่วยผ่อนคลายด้านสุขภาพกายและอารมณ์
แล้วยังมีสรรพคุณในการเป�นยารกัษาโรค ดังนี�
         ๑) ดอกมะลิ มีกลิ�นหอมในเวลาช่วงหัวค�าถึงเช้า มีสรรพคุณช่วยบาํรุงหัวใจ 
ลดความเครียด ช่วยให้นอนหลับสบาย ใช้ผสมอาหาร และใช้เป�นส่วนผสมยาหอม
เพื�อบาํรุงหัวใจ
         ๒) ดอกกุหลาบ มีกลิ�นหอมธรรมชาติที�เป�นเสน่ห์เฉพาะตัว หอมหวานละมุน
มีสรรพคุณช่วยผ่อนคลาย บรรเทาอาการวิตกกังวล และช่วยปรบัสมดุลอารมณ์ให้รูส้ึก
สงบ และลดอาการปวด
         ๓) ดอกพิกุล มีกลิ�นหอมเย็น จดเข้าในเครื�องยาพิกัดเกสรทั�ง ๕ หรอืนําไปผสม
กับดอกไมห้อมชนิดต่าง ๆ ในการทาํบุหงา เขา้ยาหอม มสีรรพคณุแก้ลม แก้ไข้ บาํรุงหัวใจ
บาํรุงโลหิต แก้ปวดเมื�อยและผอ่นคลายกล้ามเนื�อ
        ๔) ดอกกระดังงา มีกลิ�นสุขุมซึ�งเป�นกลิ�นหอมเฉพาะ เป�นไม้มงคล และ
เป�นสัญลักษณ์ของความรักและความสุข ช่วยเสริมสร้างชื�อเสียงให้กับผู้ปลูก 
มีคนนับถือและมีลาภยศจัดอยู่ในเครื�องยาไทยพิกัดเกสรทั�ง ๗ (สัตตะเกสร) 
มสีรรพคุณบาํรุงหัวใจบาํรุงธาตุ แก้วงิเวยีนศรีะษะ น�ามนัหอมระเหย และมีฤทธิ�ไล่แมลง
         ๕) ดอกจําปา มีกลิ�นหอมแรง ดอกจะเริ�มแย้มและส่งกลิ�นหอมในช่วงพลบค�า
ถึงเช้า นับเป�นพญาแห่งดอกไม้ของคนไทยในอดีต มีสรรพคุณบาํรุงประสาท บาํรุงหัวใจ
แก้อาการอ่อนเพลีย และบาํรุงกําลัง
          ๖) ดอกจําป� มกีลิ�นหอม และมสีรรพคุณชว่ยในการผอ่นคลาย แก้ไข บาํรุงประสาท
บาํรุงหัวใจ และบาํรุงธาตุ
           ๗) ดอกชมนาด มกีลิ�นหอม ใชอ้บขา้วแช ่อบแป�งร�า และเครื�องหอม เพราะจะมกีลิ�นหอม
ของขา้วใหม ่รวมถึงมสีรรพคุณทางยา โดยใชย้างในการรกัษาแผลสด
           ๘) ดอกบวัหลวง มกีลิ�นหอมเอื�อย ๆ ปลกูในน�าสะอาด เมื�อนํามาสกัดน�ามันหอมระเหย
และเมื�อนําไปทาํน�าปรุงจะได้น�าปรุงที�มีกลิ�นหอมเฉพาะตัว อีกทั�งเป�นดอกไม้
ที� เป�นสัญลักษณ์แห่งคุณงามความดี และเป�นราชินีแห่งดอกไม้น�า ซึ�งเกสรของ
ดอกบัวหลวงจะมีกลิ�นหอมหวาน ดอกบัวหลวงมีฤทธิ�เย็น มีสรรพคุณบาํรุงหัวใจ
ลดความเครียดทางสมอง ดับพิษร้อนในร่างกาย และบาํรุงกําลัง
        ๙) ดอกดาวเรือง มีกลิ�นหอมอ่อน ๆ แต่บางพันธุ์อาจมีกลิ�นฉุน ซึ�งจะมีกลิ�น
เฉพาะตัวที�แตกต่างกัน  มสีรรพคณุชว่ยไล่แมลง บรรเทาอาการเวยีนศรีษะ บาํรุงสายตา
และน�ามันหอมระเหยจากดอกดาวเรืองจะช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและบาํรุงตับ 
ดอกดาวเรืองถือเป�นดอกไม้มงคล เชื�อว่าจะนําพาความเจริญรุ่งเรืองความสาํเร็จ
และเป�นสริมิงคลนํามาซึ�งทรพัยส์นิเงนิทอง 

๒
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๓

          ๑๐) ดอกรกั เป�นสัญลักษณ์ของความจงรกัภักดี เป�นความรกัที�มั�นคง ยืนยาว
และเสียสละ เป�นดอกไม้ที�มีความหมายที�ลึกซึ�ง สื�อถึงความรกัตามชื�อ ดอกรกัจะมี ๒ สี
คือ สีขาว และสีม่วง โดยสีขาวจะสื�อถึงความรักที�บริสุทธิ�และเป�นรักที�ไม่มีเงื�อนไข 
ส่วนสีม่วงจะสื�อถึงความลึกซึ�งและความมุง่มั�น นิยมใช้ดอกรกัในงานมงคลและงานพธิกีรรม 
          ๑๑) ดอกบานไม่รู้โรย เป�นสัญลักษณ์ของความสุข และความอุดมสมบูรณ์ 
สรา้งบรรยากาศให้สดใส มชีวีติชวีา มั�นคง และเป�นความรกัที�ยนืยาว เพราะดอกบานไม่รูโ้รย
จะไมเ่หี�ยวเฉา แมจ้ะมสีภาพอากาศที�รอ้นและแห้งแล้ง ถือเป�นดอกไมม้งคลที�แสดงให้เห็นถึง
ความมั�นคง ความรกั และความปรารถนาดีที�มีให้กันและกัน มีสรรพคุณในการบาํบัด
รักษาโรค โดยเฉพาะดอกบานไม้รู้โรยสีขาว ช่วยขับป�สสาวะ บาํรุงตับ แก้นิ�ว แก้ไอ
และเจ็บตา
          ๑๒) ใบเตยหอม ถือเป�นสมนุไพรประจําบา้นที�ทกุบา้นนิยมปลกู เนื�องจากมกีลิ�นหอม
และมีประโยชน์หลากหลาย อาทิ นํามาทาํขนม ต้มน�าเป�นยาสมุนไพรพร้อมดื�ม 
แก้อาหารอ่อนเพลีย ดับกระหายคลายรอ้น  ช่วยปรบัสมดุลในรา่งกาย ลดความดัน
โลหิต บาํรุงหัวใจ และเป�นยาขับป�สสาวะ เนื�องจากใบเตยเป�นพืชที�มีกลิ�นหอมจึงนิยม
นําใบเตยมาพับเป�นดอกไม้สาํหรบัไว้พระ ทาํเป�นช่อดอกประดับตกแต่ง และสามารถ
ดับกลิ�นอับชื�นได้เป�นอยา่งดี



๔

       การทาํพรรณพฤกษาประทีปหอม สิ�งแรกที�ควรทาํ คือ การศึกษาวัสดุอุปกรณ์
และเครื�องมือให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนเพื�อให้สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื�องมือ
ได้อยา่งถูกต้อง
       ๑) โถกระเบื�องเคลือบ(หม้อเคลือบ) ใช้ในการอบร�า และปรุงส่วนผสม ทั�งนี� 
โถกระเบื�องเคลือบหรือหม้อเคลือบ ซึ�งมีลักษณะทรงสูง ทนความร้อน ปากกว้าง
และจะต้องมฝีาป�ดสนิท

วสัดุอุปกรณ์และเครื�องมอื 

        ๒) ทวน มีลักษณะทรงสูง ทาํจากดินเผา ส่วนบนจะมีฐานปากกว้าง สําหรับ
วางตะคันเมื�ออบร�า โดยวางทวนไว้ตรงกลางโถกระเบื�องเคลือบหรือหม้อเคลือบ



๕

          ๓) ตะคัน มีลักษณะคล้ายถ้วยตะไลหรอืถ้วยใส่น�าจิ�ม ทาํจากดินเผา ใช้สาํหรบั
อบร�า โดยการเผาตะคันให้ร้อนแล้วนําไปวางบนทวน จากนั�นตักเครื�องปรุงกํายาน
อบร�าใส ่ด้วยความรอ้นจากตัวตะคัน จะเผาเครื�องปรุงกํายานอบร�าให้มคีวนัซึ�งมกีลิ�นหอม 

๔) เตาอั�งโล่ (เตาถ่าน) ใชสํ้าหรบัต้มเทียนและเผาตะคันให้รอ้นอบร�า 

          ๕) คีมคีบถ่าน มกีลักษณะยาว ปลายทั�งสองขา้งเสมอกัน ทาํด้วยโลหะ ใชคี้บถ่าน
และตะคัน ที�เผาในเตา แล้วนํามาวางบนทวน 



๖

๖) เครื�องชั�ง ใช้สาํหรบัชั�งเทยีนและเครื�องปรุง

          ๗) ทัพพีและไม้พาย ควรทาํจากไม้เนื�อแข็ง มีขนาดที�พอเหมาะกับการใช้งาน
สําหรบัใช้คนเทียน

          ๘) เกรยีงโป�ว ทาํจากแผ่นเหล็กบาง ส่วนปลายแบนและกว้างกว่าส่วนที�ติดกับ
ด้ามไม ้ใช้แซะเทียนและเครื�องปรุง



๗

          ๙) เขียงไม้หรอืกระดานไม้ ควรทาํจากไม้เนื�อแข็ง และเป�นรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้า 
ใช้รองเวลานวดเทยีน ฟ�� นเทยีน และผสมเครื�องปรุงลงในเทยีน

๑๐) ช้อน ควรเป�นชอ้นที�ทาํด้วยโลหะ และไมเ่ป�นสนิม ใชตั้กเครื�องปรุง

          ๑๑) ช้อนตวงและถ้วยตวง เป�นอุปกรณ์สําคัญ ใชกํ้าหนดอัตราสว่นของสมนุไพร
เครื�องปรุง และน�ามนัหอมระเหย เพื�อให้ได้กลิ�นตามต้องการ



๘

           ๑๒) มดีและกรรไกร ควรทําจากโลหะหรอืสแตนเลส และไมเ่ป�นสนิม โดยใชม้ดี
สําหรบัหั�นเทยีน พาราฟ�น สมนุไพร และเครื�องปรุง ส่วนกรรไกรสาํหรบัตัดใสเ้ทยีน

           ๑๓) ถาด ควรเป�นถาดที�เป�นโลหะ ไม่เป�นสนิม หรือถาดพลาสติกก็ได้ สาํหรับ
ใส่เทียนที�ผสมสมนุไพรเครื�องปรุงแล้ว และที�ตัดเป�นกลีบดอกเรยีบรอ้ยแล้ว

          ๑๔) ที�คลึงแป�ง ควรทาํจากไม้เนื�อแข็ง และมีด้ามจัดทั�ง ๒ ด้าน สาํหรบัใช้ใน
การคลึงและรดีเนื�อเทียนให้เป�นแผ่นเรยีบ บาง และขนาดตามต้องการ



๙

           ๑๕) ชาม ควรมีขนาดพอเหมาะและเป�นภาชนะก้นลึก เป�นกระเบื�องเคลือบ
หรอืสแตนเลส สําหรบัใสส่มนุไพรไมห้อมเพื�อผสมทําเครื�องปรุง

         ๑๖) โกร่ง มีลักษณะเป�นกระเบื�องเคลือบ มีความหนา ปากกว้าง และก้นตื�น 
สําหรบับดเครื�องหอมและสมนุไพรส่วนผสมให้เข้ากัน

         ๑๗) ผางประทปี เป�นภาชนะดินเผา ใช้จดุไฟบูชาสิ�งศกัดิ�สิทธิ� ถวายเป�นพทุธบูชาหรอื
สืบชะตา มลัีกษณะเป�นถ้วยขนาดเล็กก้นตื�น ทาํจากดินเผา สําหรบัใส่ขี�ผึ�งหรอืน�ามนั และ
ไส้เทียน แล้วจดุไฟเพื�อให้แสงสว่าง 



๑๐

            การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ เครื�องมือ และเครื�องปรุง เป�นสิ�งที�สาํคัญและ
มคีวามจําเป�นอยา่งมาก ควรมกีารดําเนินการ ดังต่อไปนี�
         ๑) ควรเก็บวัสดุอุปกรณ์และเครื�องมือในกล่องที�มีความมิดชิดให้เรียบร้อย 
เพื�อป�องกันฝุ�นละออง ความชื�น และแสงแดด
          ๒) ทวนและตะคัน หากมีน�าตาเทียนอบหรอืกํายานติดอยู่ จะต้องนําไปเผาไฟ
ให้รอ้น เพื�อให้ส่วนที�ติดรอ่นและหลุดออกไป จากนั�นทิ�งให้เยน็ แล้วจึงเก็บใสก่ล่อง
           ๓) หลังจากใช้งานเตาอั�งโล่แล้ว ควรทําความสะอาดด้วยการตักขี�เถ้าออกให้หมด
          ๔) หลังจากใช้กรรไกรและมีดแล้ว ควรทําความสะอาดและเช็ดให้แห้ง จากนั�น
จึงเก็บใส่กล่อง
         ๕) เครื�องปรุงที�เหลือจากการใช้งานแล้ว ควรเก็บใส่ภาชนะที�มีฝาป�ดสนิท
แล้วนําไปเก็บในตู้ที�ทึบแสงและมีอุณหภูมิปกติ เพื�อเป�นการรกัษาคุณภาพของเครื�องปรุง
            ๖) น�ามนัจันทน์และน�ามนัหอมระเหยกลิ�นต่าง ๆ หลังจากใช้เสรจ็แล้ว ควรป�ดฝาขวด
ให้สนิทและแน่น และเก็บไวใ้นที�ทบึแสง เพื�อป�องกันการระเหยและการเสื�อมคณุภาพ

การเก็บรกัษาวสัดอุุปกรณ์
เครื�องมอื และเครื�องปรุง



๑๑

       ๑. การอบ เป�นการปรุงกลิ�นด้วยควันหรอืการอบดอกไมห้อม การอบทาํให้มกีลิ�นหอม
ชั�วระยะหนึ�ง ซึ�งกลิ�นหอมนั�นซึมเข้าไปในวัตถุที�นํามาอบ โดยใส่ในภาชนะที�มีฝาป�ดสนิท
และอบด้วยเทียนอบหรอืดอกไมห้อมที�มกีลิ�นหอมแรง ทั�งนี� ไมนิ่ยมใช้ดอกไมท้ี�มกีลิ�นหอม
ที�เอียนหรอืกลิ�นเปรี�ยว
 
      การอบม ี๒ ประเภท ได้แก่ การอบน�า และการอบแหง้ ดังนี�
        ๑.๑ การอบน�า คือ การลอยดอกไม้ลงบนน�าบรสุิทธิ�และสะอาด น�าต้ม หรอืน�าฝน
เช่น การอบน�าสําหรบัดื�ม อบน�าเชื�อม อบน�าเพื�อทาํน�าอบ อบน�าสาํหรบัใช้สรง เรยีกว่า
“น�าดอกไม้สด” ทั�งนี�  การอบดอกไม้ไม่ควรใส่ดอกไม้จนเต็มภาชนะ ต้องเว้นที�ว่าง
เพื�อให้กลิ�นดอกไม้ได้ลงถึงน�าและมีฝาป�ดสนิท การลอยดอกไม้ให้มีกลิ�นหอม
ควรวางภาชนะให้เข้าที�เสียก่อน แล้วจึงใส่น�าและรอจนกว่าน�านิ�ง จากนั�นจึงนําดอกไม้
ลงไปลอย ค่อย ๆ ทําแบบเบามือ หากทําให้น�าสะเทือนจะทาํให้ดอกไม้ช�า ส่งผลให้
น�าที�ได้มีกลิ�นเหม็นเขียว หากเป�นดอกไม้กลีบบาง ควรนําดอกไม้ใส่จอกขนาดเล็ก
ทําให้ลอยได้นานขึ�น ข้อพึงระวัง คือ ควรทราบว่าดอกไมท้ี�นํามาอบน�านั�น แต่ละชนิดบาน
ช่วงเวลาใด และสง่กลิ�นเวลาใด ซึ�งผูทํ้าจะต้องคอยอบในเวลานั�น เมื�อดอกไมห้มดกลิ�นแล้ว
จะต้องรบีนําดอกไมอ้อกก่อนที�ดอกไมจ้ะช�า
         ๑.๒  การอบแห้ง คือ การวางดอกไม้หอมบนสิ�งที�ต้องการจะอบ ด้วยการนํา
ดอกไม้หอมใส่ลงในจอกหรอืภาชนะขนาดเล็ก จากนั�นนําไปวางบนสิ�งของที�ต้องการอบ
ที�อยู่ในโถกระเบื�องเคลือบหรือหม้อเคลือบ ที�มีฝาป�ดสนิท ทั�งนี�  ควรอบตามเวลา
ที�ดอกไม้บาน เมื�อถึงกําหนดแล้วควรนําดอกไม้ออก หากทิ�งไว้นาน เกินเวลา
จะทําให้ดอกไม้เกิดเหงื�อเนื�องจากน�าที�ดอกไม้คายออกมา ส่งผลให้กลิ�นที�ได้ผิดเพี�ยน
ความหอมหาย และอาจทาํให้สิ�งของที�อบนั�นเกิดความชื�นได้

ขั�นตอนในการทาํพรรณพฤกษาประทีปหอม
การอบ – การร�า – การปรุง



 หมายเหตุ ชว่งเวลาที�ดอกไมบ้าน
          ก) ช่วงเช้ามืด เวลาประมาณ ๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. ได้แก่ ดอกพิกุล ดอกจําปา
ดอกจําป� ดอกสารภี ดอกสายหยุด และดอกจันทน์กะพอ้ เป�นต้น
          ข) ช่วงเย็น เวลาประมาณ ๑๘.๐๐ น. ได้แก่ ดอกมะลิ ดอกพุทธชาด ดอกเทียน
กิ�ง ดอกส้ม และดอกลําดวน เป�นต้น
          ค) ช่วงค�า เวลาประมาณ ๑๙.๐๐ น. ได้แก่ ดอกชมนาด ดอกกรรณิการ ์ดอกขจร
และดอกแก้ว เป�นต้น
 

             ๒. การร�า เป�นการอบกลิ�นหอมที�ซับซ้อน ต้องใช้ทวนและตะคันในการอบร�า 
โดยนําตะคันไปเผาไฟให้ร้อน แล้วจึงตักเครื�องหอมที�ปรุงสาํเร็จแล้วใส่ลงในตะคัน 
เพื�อให้เกิดควันที�มีกลิ�นหอมของยางไม้ เนื�อไม้ สมุนไพรไม้หอม กลิ�นของดอกไม้นานา
ชนิด และกลิ�นน�ามันหอมระเหยที�ผสมในเครื�องปรุงที�ใช้ในการอบร�าเครื�องหอม อบร�าหีบ
อบร�าไส้เทียน ให้มีกลิ�นหอม จากน�านําไปวางบนทวนซึ�งตั�งไว้กลางโถกระเบื�องเคลือบ
หรอืหม้อเคลือบที�มฝีาป�ดสนิท เมื�อเครื�องปรุงในตะคันถกูความรอ้นจะทําให้เกิดการระเหย
และส่งกลิ�นหอม หากใช้โหลแก้วเมื�อมีความรอ้นจัดอาจจะทาํให้โหลแก้วแตกหรอืรา้วได้
 

            ๓. การปรุง  เป�นนําวัตถุดิบหลายชนิดมาผสมเข้าด้วยกัน การปรุง คือ 
การนําแป�งร�าหรือแป�งหิน พิมเสน น�ามันหอมระเหย (หัวน�าหอม) และชะมดเช็ด 
มาบดผสมรวมกัน จากนั�นนําไปปรุงกับน�าอบหรอืเครื�องหอมอื�น 
 
        
ขอ้พงึปฏิบติั

              ก. การอบควันเทียน ควรใช้เวลา ๓ หรอื ๕ หรอื ๗ วัน และควรอบควันเทียน
ในตอนเชา้หรอืสาย
             ข. การอบร�าเครื�องปรุง ควรใช้เวลา ๓ หรือ ๕ หรือ ๗ วัน และควรอบร�า
ในตอนบา่ยหรอืเยน็
               ค. การลอยดอกไม้หอม ควรใช้เวลา ๓ หรอื ๕ หรอื ๗ วัน และควรลอยดอกไม้
ตอนค�า

๑๒

ตอนเช้าหรอืสาย ตอนบ่ายหรอืเย็น ตอนค�า



๑๓

ไสเ้ทยีนหอมสมนุไพร

เส้นฝ�าย เครื�องปรุงสมุนไพร

ผางประทปี

เนื�อเทยีนหอมสมุนไพร

เนื�อเทียน เครื�องปรุงสมุนไพร
ผสมเนื�อเทยีนหอม

สว่นประกอบของพรรณพฤกษาประทปีหอม 

รูปแบบดอกบวั



           ๑.๓ น�ามันจันทน์และน�ามันหอมระเหย 
สําหรับใช้ทาเส้นฝ�าย (ไส้เทียน) หลังจากที�แช่
น�าอบและนําไปตากจนแห้งสนิทแล้ว เพื�อเพิ�มกลิ�น
เส้นฝ�ายให้หอมมากขึ�น เมื�อได้กลิ�นหอมแล้วจะทาํให้
รูสึ้กผอ่นคลาย ลดความเครยีด ลดความวิตกกังวล 
และดับกลิ�นอับชื�น ทั�งนี� น�ามันจันทน์และน�ามัน
หอมระเหยควรเป�นการสกัดแบบธรรมชาติ อยา่งดี 
และไม่มีสารเคมี โดยน�ามันจันทน์ ควรได้จาก
การสกัดแก่นไมจั้นทน์หอม และน�ามนัหอมระเหยควรได้
จากการสกัดดอกไมห้อมแต่ละชนิดและไมม่สีารเคมี

๑๔

          พรรณพฤกษประทปีหอมประกอบด้วย ๒ สว่น ได้แก่ ไสเ้ทยีนหอมสมุนไพร
และ เนื�อเทียนหอมสมนุไพร

         ๑) ไส้เทียนหอมสมุนไพร ประกอบด้วย 
เส้นฝ�ายและเครื�องปรุงสมนุไพรผสมไสเ้ทียนหอม
ดังนี�
       ๑ .๑  เ ส้นฝ� าย  สําหรับ ทําไส้ เทียน  
ควรเป�นฝ�ายแท้ร้อยเปอร์เซนต์ ไม่ควรผ่าน   
การฟอกสี โดยเส้นฝ�ายจะดูดซับขี�ผึ�งและ 
พาราฟ� น ที� ละลายและผสมนวดเข้ า กับ
เครื�องปรุงจนเป�นเนื�อเดียวกัน และเมื�อนําไป
ฟ�� นเป�นเล่มเทียนแล้วขึ�นไปตามไส้เทียนเป�น
ไปอย่างต่อเนื�องและส่งกลิ�นหอม

          ๑.๒ น�าอบ สาํหรบัแช่เส้นฝ�าย สาํหรบั
ทาํไส้เทียน เพื�อเพิ�มเส้นฝ�ายให้มีกลิ�นหอมและ
ชว่ยให้ติดไฟได้งา่ยขึ�น  อีกทั�งช่วยให้พรรณพฤกษา
ประทีปหอมมอีายุการใชง้านได้นานขึ�น ทั�งนี� น�าอบ
ควรเป�นน�าอบอยา่งดี มลัีกษณะใส สเีหลือง และ
มกีลิ�นหอม



๑๕

              ๑.๔ เทียนอบ สําหรบัใช้อบไส้เทียนและ
อบดอกไมแ้ห้งในการทาํบุหงา มลัีกษณะเป�นรูปตัวยู (U)
ซึ�งเทียนอบที�ยังไม่ได้ใช้ เมื�อจุดครั�งแรกจะต้อง
จดุไสเ้ทียนให้ไหมถึ้งตัวเนื�อเทยีนก่อน เพราะกลิ�นหอม
จะอยูท่ี�เนื�อเทียน ทั�งนี� หากจดุไส้เทยีนแล้วดับทนัที
จะทําให้ได้กลิ�นไหม้ของไส้เทียนแทนกลิ�นหอม
ของเทียนอบ ส่วนเทียนอบที�ใช้แล้ว ไส้เทียนจะมี
สีดําและแข็ง ดังนั�น ก่อนที�จะใช้จึงควรทําการเขี�ย
ไส้เทียนให้กระจาย  จากนั�นตัดส่วนที�เป�นสีดําทิ�ง

          ๑.๕ ดอกไม้ไทยที�มีกลิ�นหอม ใช้อบร�าไส้เทียน เพื�อเพิ�มความหอมจากดอกไม้สด
และกลิ�นธรรมชาติ ทําให้รูส้ึกสดชื�น โดยใช้ในช่วงหัวค�าหรอืเช้า หลังจากที�ทาํการอบ
เทียนอบและอบร�ากํายานแล้ว 



๑๖

๑)  โถกระเบื�องเคลือบมฝีาป�ดสนิท                         
๒)  ฝ�ายแท ้๑๐๐% สาํหรบัทาํไส้เทียน                    
๓) ทวน                                                   
๔)  ตะคัน                                                               
๕)  เตาอั�งโล่                                                          
๖)  คีมคีบถ่าน                                                       
๗) กรรไกร                                                            
๘)  ช้อนตวง/ถ้วยตวง                                           
๙)  ช้อน                                                                 
๑๐)  ชาม                                                               
๑๑)  เทียนอบ                                                         
๑๒)  น�าอบ                                                             
๑๓)  น�ามนัจันทน์                                                   
๑๔)  น�ามนัหอมระเหย (กลิ�นที�ชอบ)               

เครื�องปรุงและสว่นผสมในการทาํกํายานอบร�า สาํหรบัอบไสเ้ทยีน

๑)  กํายานป�น                                                        
๒)  จันทน์เทศป�น                                                   
๓)  กฤษณาป�น                                                      
๔)  จันทน์แดงป�น                                                   
๕)  จันทน์ขาวป�น
๖)  ผิวมะกรูดป�น
๗) พิมเสนป�น (พิมเสนอยา่งดี)
๘)  น�าตาลทรายแดง
๙)  น�าตาลทรายขาว
๑๐)  ขี�ผึ�งแทหั้�นเป�นสี�เหลี�ยมเล็ก ๆ                          
๑๑)  น�ามนัจันทน์                                                  
๑๒) น�ามนัหอมระเหยกลิ�นดอกไมไ้ทย                   
        เชน่ มะลิ พกิลุ ป�บ แก้ว กหุลาบ และชมนาด เป�นต้น
๑๓) ชะมดเชด็ (ทําการฆ่ากลิ�นสาบแล้ว)               

วัสดอุุปกรณ์ในการทาํไสเ้ทยีน

๑          
๑-๒      
๑          
๑          
๑          
๑          
๑          
๑          
๑          
๑          
๑          
๘-๑๐   
๑          
๓-๔      

๓           
๓           
๒           
๒           
๒           
๑           
๒           
๑           
๑           
๑           
๒           
๑           

๑           

ใบ
ไจ
อัน
อัน
เตา
อัน
อัน
ชุด
อัน
ใบ
อัน
ขวด (ขึ�นอยูกั่บปรมิาณเสน้ฝ�าย)
ขวด
กลิ�น (ขึ�นอยูกั่บปรมิาณเสน้ฝ�าย)

ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นชา
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นชา
ชอ้นชา

ก้อน (ขนาดเทา่เมล็ดถั�วเขยีว)



 ๑)  นําฝ�ายแท้รอ้ยเปอรเ์ซนต์ไปซักล้างด้วยน�าสะอาด จากนั�นนําเส้นฝ�ายไปผึ�งแดด
        ในช่วงเชา้ให้แห้ง และทาํซ�ากัน ประมาณ ๓-๕ ครั�ง จนกวา่เสน้ฝ�ายจะหมดกลิ�นสาบ
 ๒)  เมื�อเส้นฝ�ายหมดกลิ�นสาบแล้ว ให้นําเส้นฝ�ายไปแช่ในน�าอบให้ชุ่ม จากนั�นใช้มือ 
        บีบเส้นฝ�ายให้แห้งพอหมาด ๆ แล้วนําไปผึ�งลมหรอืผึ�งแดดในชว่งเช้าให้แห้ง ทาํซ�ากัน 
        ประมาณ ๓-๕ ครั�ง จนกว่าเส้นฝ�ายมกีลิ�นหอม
 ๓)   นําเส้นฝ�ายที�แช่น�าอบจนมีกลิ�นหอมแล้วมาทาและรูดด้วยน�ามันจันทน์และน�ามัน
        หอมระเหยให้ทั�วจนมกีลิ�นหอม
 ๔)    นําเส้นด้ายที�ทาและรูดด้วยน�ามนัจันทน์และน�ามนัหอมระเหยใส่ลงในโถกระเบื�องเคลือบ 
          แล้วอบควันเทียน ด้วยการนําเทียนอบมาอบร�าควันเทยีน โดยทาํซ�ากัน ประมาณ ๓ หรอื ๕      
          หรอื ๗ ครั�ง ทุกวนัในช่วงเช้า-สาย ประมาณ ๑๐-๑๕ วนั
 ๕)   หลังจากอบเทียนอบในช่วงเช้า-สายแล้ว พอช่วงบ่าย-เย็น จะทาํการอบร�ากํายาน    
       โดยทาํซ�ากัน ประมาณ ๓ หรอื ๕ หรอื ๗ ครั�ง ทุกวัน ประมาณ ๑๐-๑๕ วัน
 ๖)  ในช่วงหัวค�า ให้นําดอกไม้หอมใส่จอก แล้วนําไปวางในโถกระเบื�องเคลือบ
        แล้วป�ดฝาให้สนิท เพื�อเพิ�มความหอมจากดอกไม้สดที�ให้กลิ�นหอมตามธรรมชาติ  
       ช่วงเช้ามืดจะต้องรีบนําจอกดอกไม้สดออก แล้วทาํการกลับไส้เทียนให้ทั�ว 
        ทําซ�ากันทกุวัน ประมาณ ๑๐-๑๕ วัน
 ๗)  การอบร�าควันเทียน อบร�ากํายาน และอบดอกไม้สด หากทาํซ�ากันนานเป�นเดือน
        จะทําให้ไส้เทียนมีกลิ�นหอมมากขึ�น และหอมติดทนนาน
 ๘)  เมื�อไส้เทียนหอมได้ที�แล้ว จากนั�นนําไปใช้ทําพรรณพฤกษาประทีปหอมต่อไป

๑๗

วิธกีารทาํเครื�องปรุงกํายานอบร�า

๑)  นําสว่นผสมตักใสช่าม แล้วผสมและคลุกเคล้าให้เขา้กัน
๒)  นําน�ามนัจันทน์และน�ามนัหอมระเหยเทใส่ลงผสมและคลุกเคล้าให้เขา้กัน
๓)  ใส่ชะมดเช็ดที�ทําการฆ่ากลิ�นสาบแล้ว ลงผสมและคลุกเคล้าให้เข้ากัน เพื�อเป�น
      การตรงึกลิ�นให้หอมติดทนนาน

วธิกีารทําไสเ้ทียน



วตัถดิุบและเครื�องปรุง
ในการทําพรรณพฤกษาประทีปหอม

          ๑) สีผึ�งแท้หรอืขี�ผึ�ง ที�มาจากธรรมชาติ
(Beeswax) มลัีกษณะเป�นแผ่นสเีหลือง มกีลิ�นหอม
ตามธรรมชาติคล้ายน�าผึ�ง ใชต้้มผสมกับพาราฟ�น
เพื�อทาํพรรณพฤกษาประทปีหอม ทาํให้บรรยากาศ
สดชื�นและผ่อนคลาย ทั�งนี�  สีผึ�งแทจ้ะเผาไหมไ้ด้
สะอาด ไมป่ล่อยควันดําและสารพิษที�เป�นอันตราย
สู่บรรยากาศ รวมถึง ชว่ยฟอกอากาศ ด้วยการ
ปล่อยไอออนลบซึ�งชว่ยกําจัดสารที�ก่อภูมแิพแ้ละ
มลพษิในอากาศเพราะสผีึ�งเป�นวตัถดิุบหมนุเวยีน
และเป�นมติรกับสิ�งแวดล้อม จึงทําให้เหมาะสมกับ
การนํามาใชท้าํพรรณพฤกษาประทปีเทยีนหอม 
เพราะไม่มีสารเคมีที�เป�นอันตรายต่อสุขภาพ 
จุดติดง่าย เผาไหม้สะอาดและจุดติดได้นาน

๑๘



            ๒) พาราฟ�น ใช้ทาํพรรณพฤกษา
ประทีปหอม ด้วยการนําไปต้มผสมกับ
ขี�ผึ�ง ทั�งนี� ควรเลือกพาราฟ�นที�มีคุณภาพดี 
และสะอาด เพราะจะช่วยทาํให้พรรณพฤกษา
ประทีปหอมมคีณุภาพ เก็บกลิ�นหอมมากขึ�น
และสามารถเผาไหม้ได้ดีอย่างสม�าเสมอ
โดยมีข้อพึงระวังในการใช้พาราฟ�น คือ
ไม่ควรใช้ในปริมาณที�มากเกินไป เพราะ
จะทาํให้ปล่อยสารเคมีที�ไม่เป�นมิตรกับ
สิ�งแวดล้อมออกมาเมื�อถูกเผาไหม้ ด้วย
พาราฟ�นเป�นวัตถดิุบ ที�ได้จากกระบวนการ
กลั�นน�ามนัป�โตรเลียม

           ๓) กํายานป�น เป�นยางไม้ใส 
สีแสด มีกลิ�นหอม ได้จากต้นกํายาน
ด้วยการขูดเปลือกของต้นหรอือาจจะ
กรดีเปลือกแล้วปล่อยให้ยางซมึออกมา
จนแข็งตัวติดกับลําต้น มีสรรพคุณ
ทางยาและมฤีทธิ� ในการฆา่เชื�อแบคทเีรยี
และไวรสั 

๑๙

           ๔) จันทน์เทศป�น คือ การนําเยื�อ
สีแดงที�หุ้มเมล็ดจันทน์เทศมาบดเป�น
ผงละเอียด ใช้เป�นส่วนผสมในเครื�อง
หอมมีกลิ�นหอมระเหยช่วยลดอาการ
วงิเวยีน แก้ลมจกุเสยีด และทาํให้นอนหลับ
ได้ดี 



 ๕) จันทน์แดงป�น มสีแีดง และกลิ�นหอมอ่อน

๒๐

         ๖) จันทน์ขาวป�น มสีีเหลืองอ่อนหรอื
สีน�าตาลอ่อน มีกลิ�นหอมหวานละมุน 
และให้ความรูส้กึอบอุ่น

         ๗) กฤษณาป�น มีกลิ�นหอมอบอุ่นและ
เย้ายวนใจ ซึ�งไม้กฤษณาจะมีกลิ�นหอม
เฉพาะตัว เป�นไม้มงคล มีความเชื� อ ว่า
กลิ�นหอมของไม้กฤษณาเป�นกลิ�นหอมแห่ง
นิพพาน 

         ๘) ชะลูดป�น เป�นไม้สารพัดประโยชน์
และมีกลิ�นหอม โดยเนื�อไม้เมื�อแห้งจะมีกลิ�น
หอมชื�นใจ วิธีการใช้จะนําเปลือกไม้ชั�นใน
ไปบดให้ละเอียดเป�นผงและนํามาเขา้เครื�องหอม
สําหรบัเทียน และธูป



๒๑

       ๙) มะกรูดป�น โดยนําผิวมะกรูดมาป�น
ให้ละเอียด ด้วยผิวของมะกรูดจะมีน�ามัน
หอมระเหย เป�นส่วนที�มีความหอมมากที�สุด
และมสีรรพคุณทางยาในการบํารุงหัวใจ

         ๑๐) พิมเสนป�น มกีลิ�นหอมเยน็ชื�นใจ
ควรเลือกใช้พมิเสนอยา่งดีที�มเีกล็ดสขีาวขุน่
หรอืสชีมพอู่อน

          ๑๑) โกบั�วหรอืจันทน์เหนียว ทํามาจาก
เปลือกไม้บดละเอียดหรือเป�นผงยางบง   
มีสรรพคุณในการเพิ�มความเหนียวขณะที�
ฟ�� นเทียนเป�นดอกไม้หรือรูปแบบต่างๆ
ทําให้ไม่หลุดหรือแตกออกง่าย 

         ๑๒) ผงไม้สัก ทํามาจากไม้สัก 
มีกลิ�นหอมอ่อน ควรใส่เล็กน้อย เพื�อช่วย
ปรับสีของพรรณพฤกษาประทีปหอม
ให้เป�นธรรมชาติ และเพิ�มความรู้สึก
เป�นธรรมชาติ



๒๒

         ๑๓) น�ามนัจันทน์และน�ามนัหอมระเหย เพื�อเพิ�มกลิ�นหอมให้มากขึ�น เพราะกลิ�นหอม
ของน�ามันจันทน์และน�ามันหอมระเหยจากดอกไม้ไทยแต่ละชนิด ทาํให้รูสึ้กผ่อนคลาย
ลดความวิตกกังวล คลายเครียด  ทําให้นอนหลับสบาย ช่วยดับกลิ�นอับชื�นและ
กลิ�นไม่พึงประสงค์

         ๑๔) ชะมดเช็ด เป�นส่วนประกอบสําคัญของเครื�องหอม เป�นตัวช่วยตรงึกลิ�นทาํให้
มคีวามหอมที�ติดทนนาน การนําไปใชต้้องดับกลิ�นสาบให้หมดก่อน เรยีกวา่ “การสะตชุะมดเชด็” 
หรือ การฆ่าเชื�อทาํความสะอาด และดึงเอาสารตรึงกลิ�นที�มีคุณสมบัติ เป�นตัวจับ
กลิ�นให้หอม และยังเป�นการแยกสิ�งสกปรกที�ปนเป�� อนอยู่ในน�ามันไขชะมดเช็ดออก
โดยใช้ความรอ้นเป�นตัวทาํละลายให้สิ�งสกปรกที�ปนเป�� อนตกตะกอน ทั�งนี� การใช้งาน
ชะมดเช็ดจะใช้น�ามันชะมดที�ละลายออกมาจากไขชะมดเท่านั�นไม่ได้นําไขชะมดมาใช้
โดยตรง 



๒๓

การสะตชุะมดเชด็
        ๑) นําใบพลูที�ทานกับหมาก ประมาณ ๓-๔ ใบ มาจับทบจีบให้เป�นกรวยและ
ใช้ไม้กลัดกลัดเอาไว้ 
        ๒) ตักชะมดเช็ดเท่าเม็ดถั�วเขียวใส่ในกรวยใบพลู
           ๓) บีบน�ามนัหอมระเหยจากผวิมะกรูดและน�ามะกรูดใส่ลงในกรวยให้พอทว่มชะมดเชด็
เนื�องจากน�ามนัจากผิวมะกรูดและน�ามะกรูดจะช่วยฆ่าเชื�อโรคและดับกลิ�นคาว
        ๔) นํากรวยชะมดเช็ดไปลนไฟ โดยวนกรวยบนเปลวเทียนให้ความร้อนส่งถึง 
ควรระวังอย่าให้กรวยใบพลูถูกเปลวไฟ เพราะจะทาํให้ใบพลูไหม้ ทั�งนี�จะต้องลนไฟ
จนกว่าชะมดเช็ดเดือดและละลายเป�นน�ามันลอยตัวขึ�นมาอยู่เหนือน�ามันมะกรูดและ
น�ามะกรูด พรอ้มแยกตะกอน
        ๕) เทน�ามันชะมดเช็ดที�ลอยตัวอยู่เหนือน�ามันมะกรูดและน�ามะกรูดใส่เครื�องปรุง 
ขณะเทควรระวังอยา่ให้ตะกอนติดไปด้วย เพราะจะทาํให้เครื�องปรุงเสยี



          ๑๕) ผงดอกไม้หรือบุหงาราํไป
เป�นการนําดอกไม้หอมหลากหลายชนิดมา
อบควันเทียน และอบร�ากํายาน ทั�งนี� ควร
นําดอกไม้ไปตากให้แห้ง ก่อนนํามาอบควัน
เทียนและอบร�ากํายาน จากนั�นปรุงกลิ�นให้
หอมด้วยการใส่พิมเสนอย่างดีพร้อมฉีด
น�ามันหอมระเหย แล้วนํามาบดหรอืป�นให้
ละเอียด ซึ�งผงดอกไมม้สีรรพคณุช่วยคลาย
เครยีด ลดความวติกกังวล และชว่ยให้นอน
หลับได้ดี

         ๑๖) น�าตาลทรายแดง มีลักษณะ
เป�นผงละเอียดเหมอืนเมด็ทราย มคีวามชื�น
สูง มีกลิ�นหอมหวานเข้มเป�นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว และเป�นตัวแทรกในกลิ�นร�า 
เมื�อจุดให้รอ้นจะทาํให้ได้ควนัที�ลอยออกมา  
มกีลิ�นหอมหวานไหมจ้าง 

         ๑๗) น�าตาลทรายขาว มีลักษณะ
เป�นเม็ดละเอียด เป�นการนําน�าตาลทราย
ดิบมาผ่านกระบวนการฟอกสีและกรอง
ด้วยเรซิน ให้กลิ�นหอมหวาน และเป�นตัว
แทรกในกลิ�นร�า

๒๔



๒๕

          ๑๘) อบเชยป�น มีกลิ�นหอมหวานที�เป�นเอกลักษณ์เฉพาะ ช่วยในการเสรมิสรา้ง
ภูมิคุ้มกันของรา่งกาย ช่วยการทํางานของสมอง กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต และ
ทําให้อารมณ์ดี หากรูสึ้กเหนื�อยจากการทํางาน ล้าสมอง เมื�อได้กลิ�นหอมของอบเชย
จะทําให้รูส้ึกอารมณ์ดีและความคิดแล่นมากขึ�น



๒๖

เครื�องปรุงและสว่นผสม “พรรณพฤกษาประทีปหอม”

๑) สีผี�งแท้                                           
๒) พาราฟ�น                                        
๓) กํายานป�น                                      
๔) จันทน์เทศป�น                                  
๕) ชะลูดป�น                                         
๖) กฤษณาป�น                                     
๗) จันทน์แดงป�น                                
๘) จันทน์ขาวป�น                                  
๙) ผิวมะกรูดป�น                                  
๑๐) พิมเสนป�น                                    
๑๑) ผงโกบั�วะ                                     
๑๒) ผงไมส้กั                                      
๑๓) อบเชยป�น                                    
๑๔) น�ามนัจันทน์                                 
๑๕) น�ามนัหอมระเหย                          
       (กลิ�นดอกไมไ้ทย เชน่ มะลิ พกิลุ กหุลาบ กระดังงา และป�บ)
๑๖) ชะมดเชด็                                     
      (สะตุชะมดเชด็ให้เรยีบรอ้ย)

๒๐๐     
๑๐๐     
๓          
๓          
๒          
๒          
๒          
๒          
๑          
๑          
๒          
๒          
๑          
๒          
๒          

๑         

กรมั
กรมั
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นโต๊ะ
ชอ้นชา

ก้อน (ขนาดเทา่เมล็ดถั�วเขยีว)



การทาํพรรณพฤกษาประทปีหอม
             พรรณพฤกษาประทีปหอม เป�นการทําเทียนหอมที�ใช้กระบวนการผลิตผลงาน
แบบหัตถกรรม ด้วยการป�� นโดยไม่ใช้แม่พิมพ์สําเรจ็รูป จึงทาํให้เกิดผลงานที�แฝงด้วย
เสน่ห์และอัตลักษณ์ของท้องถิ�น โดยเฉพาะกลิ�นที�มาจากพันธุ์พฤกษาในท้องถิ�น โดยใช้
กระบวนการภูมิป�ญญาในการสรา้งสรรค์ผลงาน จึงทาํให้พรรณพฤกษาประทีปหอม
มีกลิ�นที�เป�นเอกลักษณ์เฉพาะตัว กลิ�นหอมอบอวล ละมุน ชื�นใจ ไม่แสบตาและจมูก 

วธิกีารทาํ

         ๑) นําสีผึ�งและพาราฟ�นใส่ลง
หม้อเคลือบ พรอ้มตั�งไฟเพื�อละลายสีผึ�ง
และพาราฟ�นให้เขา้กันด้วยไฟอ่อน เมื�อสีผึ�ง
และพาราฟ�นละลายเป�นเนื�อเดียวกันแล้ว
ให้ยกหมอ้ลงมาตั�งพกัไวใ้ห้พออุ่นเป�นเนื�อ
ครมี

         ๒) นําเครื�องปรุงและส่วนผสมใน
ข้อที� ๓-๑๓ ใส่ลงในซามแล้วผสมคลุกเคล้า
ให้เข้ากัน จากนั�นใส ่น�ามนัจันทน์ 
น�ามันหอมระเหย และชะมดเช็ดที�ทําสะตุ
เช็ดแล้ว (ฆ่ากลิ�นสาบ) ซึ�งชะมดเช็ดจะเป�น
ตัวตรึงกลิ�นให้มีความหอมติดทนนาน
โดยคลุกเคล้าให้เข้ากันเป�นเนื�อเดียวกัน

๒๗



            ๓) ตักสผึี�งและพาราฟ�นที�ละลายเป�น
เนื�อเดียวกันนําไปชั�งตามอัตราส่วนที�ต้องการ
แล้วนวดให้เข้าเป�นเนื�อเดียวกัน
         ๔) ตักเครื�องปรุงพรรณพฤกษา
ที�ผสมแล้วใส่ลงไปในเทียน (สี ผึ� งผสม
พาราฟ�น) แล้วนวดให้เข้าเป�นเนื�อเดียวกัน

         ๕) นําเนื�อเทียนที�นวดแล้ว
(จากข้อ ๔) มาวางบนเขียงไม้ 
จากนั�นฟ�� นเทียนให้เป�นแท่งกลมยาว
แล้วใช้ที�คลึงแป�งทาํการรดีเนื�อเทียน
ให้เป�นแผ่นบางยาว (พอประมาณ)
เพื�อทํากลีบดอกบัวและแท่งเทียน

           ๖) การทําพรรณพฤกษาประทีปหอมนี�
จะทําเป�นรูปดอกบัว โดยนํากระดาษแข็ง
มาตัดเป�นรูปกลีบดอกบัว แล้วนํามาทาบกับ
แผ่นเทียน จากนั�นใชก้รรไกรตัดเป�นรูปกลีบบัว 
หากมีแบบพิมพ์กลีบบัวก็สามารถนํามา
กดลงบนแผ่นเทียน โดยมีขนาดของกลีบ
บัวเล็ก กลาง และใหญ่  ขนาดละ ๕ กลีบ 
ส่วนขนาดความกว้างและยาวนั�นแล้วแต่จะ
กําหนด

๒๘



            ๗) วางแผ่นเทียนที�รีดแล้วบน
เขียงไม ้จากนั�นนําไส้เทยีนมาวางตรงกลาง
ของแผ่นเทียนที�รีดแล้ว  โดยให้ปลาย
ไส้เทียนยื�นออกมาทั�งสองข้าง จากนั�น
บีบเนื�อเทียนให้หุ้มไส้เทียนให้สนิตตลอด
ทั�งเส้น
           ๘) ทําการฟ�� นเทียน (คลึงสีผึ�งให้
เป�นแท่งด้วยมือ) ให้เรยีบและเนียน โดยใช้
อุ้งมือคลึงไปมาให้เนื�อเทียนเรยีบและกลม
เสมอกันตลอดทั�งเ ล่ม ส่วนความยาว
แล้วแต่จะกําหนด

         ๙) นําเล่มเทียนที�ได้วางบนเขียงไม้
ใช้มีดตัดให้มีขนาดสั�น (เป�นเทียนเล่มเล็ก) 
ประมาณ ๒ – ๓ นิ�ว  เพื�อทําเป�นเกสร
ประกอบกลีบดอกบัว

๒๙

          ๑๐) นํากลีบดอกบัวทั�ง ๓ ขนาด ที�ตัดไว้แล้ว
ในข้อที� ๖ มาลนไฟ เพื�อประกอบเข้าดอก
        โดยชั�นแรกจะเป�นกลีบดอกบัวขนาดเล็ก 
จํานวน ๕ กลีบ นํามาลนไฟทีละกลีบ
แล้วนําประกบกับเล่มเทียนให้รอบเล่มเทียน



         ๑๑) นํากลีบดอกบัวขนาดกลาง
สําหรับทาํชั� น ที� สอง  และกลีบดอกบัว
ขนาดใหญ่ สําหรบัทําชั�นที�สาม โดยนํามา
ลนไฟและประกบติดกันแบบสับหว่าง
ทั�งชั�นที�สองและชั�นที�สาม

๓๐

         ๑๒)  นํา เศษเทียนมาลนไฟ
ให้ละลาย จากนั�นเทลงไปตรงกลางดอกบัว
เพื�อให้เนื�อเทียนที�ประกอบเป�นดอกบัว
ผสานกันให้แน่นสนิท จากนั�นตกแต่ง
กลีบดอกบัวให้สวยงาม

         ๑๓) นําผางประทีปมาติดกับ
พรรณพฤษกษาประทีปหอม (ดอกบัว)
โดยนํามาลนไฟแล้วติดกับผางประทีป



เทคนิคการเพิ�มกลิ�นหอมให้กับพรรณพฤกษาประทปีหอม

       ๑. ไส้เทียนเป�นสิ�งสําคัญที�ทําให้เกิดความหอมของพรรณพฤกษาประทีปหอม 
ซึ�งจะต้องทาํการอบร�าไส้เทียนด้วยเทียนอบ และอบร�ากํายานซ�า จํานวน ๓–๗ ครั�ง
ทั�งนี� ยิ�งอบเทียนและอบร�ากํายานประมาณหนึ�งเดือนจะทาํให้ไสเ้ทยีนมกีลิ�นหอมติดทนนาน
         ๒. การฟ�� นไสเ้ทยีน ทาํให้เปลวไฟนิ�ง ลดการเกิดควนัและละลายเทยีนได้นาน ซึ�งจะช่วย
ให้เกิดการกระจายกลิ�นได้ดี
        ๓. คุณภาพของสีผึ�งช่วยกระจายกลิ�นได้ดี
         ๔. ความแรงของกลิ�นหอมของน�ามนัหอมระเหย กลิ�นผงดอกไมแ้ละสมนุไพรไมห้อม
แต่ละชนิดให้กลิ�นที�แตกต่างกัน โดยบางชนิดจะให้กลิ�นหอมอ่อน แต่บางชนิดจะให้
กลิ�นหอมแบบฉุนแรง ทั�งนี� หากใส่ในปริมาณที�เท่ากัน ทาํให้กลิ�นแรงกลบกลิ�นอ่อน 
ดังนั�น จึงควรใส่น�ามันหอมระเหย ผงดอกไม้ และสมุนไพรไม้หอมที�ให้กลิ�นอ่อนใน
ปริมาณมากกว่ากลิ�นแรง 

วธิกีารใช้พรรณพฤกษาประทปีหอม

       ๑. เมื�อจุดพรรณพฤกษาประทีปหอมครั�งแรก ควรจุดจนหน้าเทียนละลาย
ทั�งเพื�อให้หน้าเทียนเรียบ ไม่ละลายเป�นหลุม เพื�อประสิทธิภาพของกลิ�น และการใช้
ครั�งต่อไป
        ๒. ควรจุดพรรณพฤกษาประทีปหอมอย่างต่อเนื�อง โดยระยะเวลาที�เหมาะสม
ในการจุด คือ ประมาณ ๒ - ๓ ชั�วโมง เพราะการจุดเทียนโดยการจุด ๆ ดับ ๆ จะทาํให้
การหลอมละลายของเนื�อเทียนไม่สมบูรณ์ และเป�นการสิ�นเปลือง 
        ๓. ก่อนหรอืหลังการจุดพฤกษาประทีปหอมทุกครั�ง ควรหมั�นเล็มไส้เทียนอย่าง
สม�าเสมอ โดยไส้เทียนควรสั�นและพอดีกับตัวเทียน (ประมาณ ๕ มิลลิเมตร) และ
ไม่มีรอยไหม้จากการจุดในครั�งก่อน มิฉะนั�นจะทาํให้สัมผัสกับกลิ�นไหม้แทนกลิ�นหอม
        ๔. การวางพรรณพฤกษาประทีปหอมให้ถูกตําแหน่ง ควรวางพรรณพฤกษา-
ประทีปหอมให้อยู่ในระดับต�ากว่าจมูก เพราะโมเลกุลของกลิ�นจะลอยจากล่างขึ�นบน
และห่างจากผู้ใช้ประมาณ ๑ - ๒ เมตร เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการรบัรูก้ลิ�น
         ๕. วางในที�ไมม่ลีม เนื�องจากลมจะทําให้การรบัรูก้ลิ�นของพรรณพฤกษาประทปีหอม
ไมเ่ต็มที� จางหายไป และเกิดควนัดํา 
          ๖. ไมค่วรดับพรรณพฤกษาประทีปหอมด้วยการเป�าเหมอืนเทยีนทั�วไป เพราะจะทาํให้
เกิดควันดํา และกลิ�นเหมน็ไหม้
         ๗. การใชพ้รรณพฤกษาประทปีหอมควรให้เหมาะสมกับพื�นที� 

๓๑



ข้อควรระวงัในการใชพ้รรณพฤกษาประทีปหอม
          ๑. ไม่ควรจุดพรรณพฤกษาประทีปหอมและเทียนธรรมดา (เทียนไข) พร้อม
กัน เพราะเทียนไขดูดซับกลิ�นของพรรณพฤกษาประทีปหอม
            ๒. ควรวางพรรณพฤกษาประทีปหอมขณะใชง้านให้ห่างจากวตัถไุวไฟ
          ๓. ควรจัดเก็บพรรณพฤกษาประทีปหอมให้พ้นจากแสงแดด และความร้อน 
เพื�อให้สามารถใชง้านได้นานขึ�น
          ๔. ควรจุดพรรณพฤกษาประทีปหอมในห้องที�มีอากาศถ่ายเทสะดวก เพื�อช่วย
ลดปรมิาณควัน  ซึ�งจะสง่ผลเสียต่อสุขภาพ 
        ๕.  ไม่ควรจุดพรรณพฤกษาประทีปหอมในห้องแอร์หรือห้องที�ป�ดมิดชิด
เพราะการจุดเทียนจะทําให้เกิดเขม่า ซึ�งสารที�พบในเขม่า เช่น โทลูอีน (Toluene)
จะทําให้เกิดอาการระคายเคืองต่อดวงตา จมูก และลําคอ รวมถึงอาจทาํให้ปวดศีรษะ
เวียนศีรษะ สับสน และวติกกังวล
          ๖. ไม่ควรจุดพรรณพฤกษาประทีปหอมแต่ละครั�งนานเกินไป ควรเป�ดหน้าต่าง
เพื�อถ่ายเทอากาศให้หมนุเวียน
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คลิปกรรมวธิี
การทาํพรรณพฤกษาประทีปหอม
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