
เรือนอนุสารสุนทร เป็นเรือนไม้กาแลแบบล้านนา 
สร้างเสร็จเมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ เพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้าน
สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น นิทรรศการวิถีชีวิตและเครื่องดนตรีล้าน
นา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯ ได้เสด็จ
พระราชดำเนินมาเป็นประธานในพิธีเปิดนิทรรศการเครื่อง
ดนตรีล้านนา ณ เรือนอนุสารสุนทร เมื่อวันที่ ๑๐ มิถุนายน พ.ศ
.๒๕๓๗ ได้มีการบูรณะซ่อมแซมอีกครั้งเมื่อ พ.ศ.๒๕๖๐ ปัจจุบัน
ได้ปรับให้เป็นนิทรรศการวิถีชีวิตล้านนา สำหรับคณาจารย์ 
นักศึกษา ชุมชน และผู้สนใจทั่วไปได้เยี่ยมชน หรือจัดกิจกรรม
ด้านศิลปวัฒนธรรม

กาแล
กาแล (ภาพปก) เปนไมแกะสลักลวดลายที่นำมาติดตรงยอดจั่วหลังคา เปนทั้ง
เครื่องประดับที่แสดงความสามารถในเชิงชาง และมีประโยชนคือชวยใหนก
หรือกาไมกลามาเกาะหลังคา เพราะชาวลานนาเชื่อวาเปนอัปมงคล ในลานนา
และรัฐฉานมีวรรณกรรมเรื่อง กาแลออกหนอ หรือ แปดแลงออกยอด ซึ่งเชื่อ
วาหากกาแลออกหนอ คือเรือนหลังใดที่มีตะไครน้ำมาเกาะตรงกาแล แสดงวา
เปนผูมีบุญและบานหลังนั้นจะมีแตความสงบสุขรมเย็น
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ซุมประตู

บันได

ชานบานรานน้ำ เติ๋น

หิ้งผีปูยา

หัมยนตหองนอน

ครัวไฟ

ครกมองหลองขาว

ซุมประตู เปนอาคารประกอบดานนอกสุดของเรือน นิยมใชไมเนื้อแข็งทำ
เปนเสาและคาน หลังคาแบบจั่วชั้นเดียว ติดกาแลไวทั้ง 2 ดาน มีประตู
แบบระแนงไมเพื่อเปดและปดเพื่อปองกันสัตวหรือคนทั่วไปไมใหเขาถึงตัว
เรือนโดยงาย

ชาวลานนาจะสรางบันไดที่มีจำนวนขั้นบันไดเปนเลขคี่ และมีทางขึ้นทางทิศ
ตะวันออก ในอดีตตรงทางขึ้นจะมีอางน้ำ หรือตั้งโองน้ำไวสำหรับลางเทา
กอนขึ้นเรือน มีความเชื่อสืบกันมาวาคนที่เปน “ผีโพรง” เมื่อลงเรือนไป
หากินของคาวในเวลากลางคืน หากกลับบันไดโดยเอาดานลางขึ้นดานบน 
ผูที่เปนผีโพรงนั้นก็จะไมกลาขึ้นบาน เพราะจำไดวาบานเหมือนเดิม แต
บันไดไมเหมือนเดิม ปกติแลวฝายหญิงจะขึ้นลงเรือนโดยใชเฉพาะบันไดดาน
หลังเทานั้น และแขกจะไมขึ้นเรือนทางบันไดดานหลัง

เติ๋น เปนพื้นที่โลงที่ยกขึ้นสูงมาจากชานบาน เปนพื้นที่สำหรับนั่งเลน รับ
ประทานอาหาร หรือรับแขก คานไมที่รองรับเติ๋น เรียกวา “ตง” ซึ่งมีคำ
อูบาวอูสาวที่กลาววา “นั่งเตอะนั่งเตอะ บดีนั่งตั๊ดตง ฟากจะไหลลง ตง
จะไหลขอน” นอกจากนั้น เติ๋นยังใชเปนที่นอนของลูกหลานที่อยูในวัย
หนุม หรือแขกที่มาเยี่ยมเยือน

ในอดีตนั้นชาวลานนาจะไมนิยมนำพระพุทธรูปมาประดิษฐานไวบนเรือน 
แตสิ่งที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจและไหวสักการะคือผีบรรพบุรุษ จึงมีการสรางหิ้ง
ผีปูยาไวดานทิศตะวันออกของบาน โดยมีพานหรือถาดใสดอกไม นิยมนำ
ตนหมากผูหมากเมียมาใสขวดหรือแจกันมาวางไวดวย บางครั้งจะนำรูป
ปูชนียสถาน รูปภาพพระเถระหรือบรรพบุรุษ และขันครู ตลอดจนคัมภีรใบ
ลานหรือพับสาที่เปนสมบัติสวนตัวมาเก็บไวในสวนดังกลาว

เปนพื้นที่สำหรับพักผอน สวนมากจะมีเพียงหองเดียว แตจะมี “ผากั้ง” 
หรือผามานที่ใชแบงเขต ใช “สะลี” หรือฟูกสำหรับรองนอน โดยทิศ
ตะวันออกจะเปนพื้นที่สำหรับหัวหนาครอบครัวหรือผูอาวุโส สวนทิศ
ตะวันตกเปนที่นอนของลูกสาว หรือลูกชายที่อยูในวัยเด็ก หากผูท่ีไมใช
สมาชิกในครอบครัวลวงเขาไปในเขตหองนอนจะตอง “เสียผี” คือทำขัน
ขอขมาตอผีเรือน หากมีคนตายผิดปกติในหองนอน เชน ตายทั้งกลม จะ
ตองเจาะพืนเรือนแลวเอาศพหยอนลงไป ไมสามารถหามศพออกทาง
ประตูหองนอนได

หัมยนต คือแผนไมแกะสลักเปนลวดลายที่ติดไวดานบนของประตูเขาหอง
นอน เปนสัญลักษณที่แสดงใหทราบวาพื้นที่หลังประตูนั้นเปนพื้นที่เฉพาะ
ของครอบครัว แขกหรือผูที่มาเยือนไมสามารถกาวลวงเขาไปได และเชื่อ
วาเปนสิ่งที่จะปกปองไมใหสิ่งชั่วรายเขาไปยังที่นอน เพราะยามค่ำคืนเปน
ชวงเวลาที่ภูตผีปศาจออกหากินหรือทำรายผูคน หัมยนตจะชวยปกปอง
ใหผูที่อยูในหองปลอดภัยจากอัตรายทั้งปวง

ชาน หรือที่ชาวลานนาออกเสียงวา “จาน” เปนพื้นที่โลง ไมมีหลังคา
คลุม จึงนิยมทำเปนพื้นระแนงเพื่อระบายน้ำฝน นิยมทำไว 2 สวน คือ
ดานหนาสำหรับทำกิจกรรมทั่วไป และดานหลังสำหรับการเตรียมอาหาร
และซักลาง

รานน้ำ หรือชั้นสำหรับวางหมอน้ำดื่มและกระบวยตักน้ำ ชาวลานนานิยม
สรางไวหลายที่ เชน รานน้ำหนาบานสำหรับผูคนที่สัญจรผานไปมา ราน
น้ำบนเรือนที่อยูบริเวณชานสำหรับแขกและหัวหนาครอบครัวหรือผูอาวุโส
ฝายชาย สวนรานน้ำที่อยูดานหลังสำหรับผูหญิงและเด็ก สำหรับหมอน้ำ
พบวามีการนำฟางขาวมามัดรวบแลวดัดมวนใหเปนวงกลม หรือนำ
บรเพ็ดมาขดใหเปนวงรอบกนหมอน้ำ ซึ่งความชื้นจากหมอจะทำใหบร
เพ็ดที่เปนสมุนไพรสดอยูเสมอ

ครัวไฟ หรือหองครัว เปนพื้นที่สำหรับประกอบอาหาร โดยเตาไฟหรือ
แมชีไฟที่สรางบนเรือนจะทำเปนกระบะดิน แลวนำหิน 3 กอนมาทำเปน
กอนเสาหรือที่วางหมอ ดานบนของเตาไฟจะสานไมไผเปนตะแกรง
สำหรับวางพริก กระเทียม หรือภาชนจักสานใหม เพราะควันไฟและ
ความรอนจะชวยทำใหไมมีมอดมากัดกินเสียหาย หากขาวที่นึ่งเปนสี
แดง ชาวลานนาเชื่อวาเปนลางไมดี บางครั้งเมื่อสมาชิกในครอบครัวเจ็บ
ปวยและหาสาเหตุไมได ผูอาวุโสฝายหญิงจะเตรียมหมากเมี่ยงพลูยา
และเครื่องเซนไหวตางๆ นำหมอนึ่งมาพันดวยผาขาว เอาไมสอดไวและ
ถือแกวงไปมา เพื่อเชิญ “ผียาหมอนึ่ง” มาบอกสาเหตุ หรือซักถามเรื่อ
งอื่นๆ ผานรางทรงนั้น

หลองขาว หรือยุงฉางขาว นิยมสรางเปนอาคารยกพื้นสูง ดานบนสำหรับใช
เก็บขาวเปลือกมีทางเดินโดยรอบ มักนำปฏิทินตักขาวที่เปนแผนไมยาว ขีด
เปนตารางไวตามความยาว มีดานซายและขวาดานละ 15 ชอง ตามวันขาง
ขึ้นขางแรม มีสัญลักษณตามวันที่เหมาะสำหรับการตักขาวไปตำ
นิยมวาง “โกนเผิ่ง” คือกลองไมหรือทอนตนลานที่เจาะเปนโพรงสำหรับ
เลี้ยงผึ้ง ดานลางสำหรับเก็บสิ่งของเครื่องใชทางการเกษตร หรือเก็บเกวียน 
ภายในหลองขาวบางครั้งจะใชเปนที่เก็บฟกเขียวหรือฟกทอง เพราะการดูด
ความรอนของกองขาวเปลือกจะชวยใหเนื้อดานในจะไมเนา

ครกมอง หรือครกกระเดื่อง สรางเปนอาคารชั้นเดียวติดพื้น มุงหลังคาครอบ
ครกกระเดื่องไว ในการสรางครกมองนั้น มีความเชื่อวาจะตองไดสัดสวนที่
เปนมงคล โดยใชขนาดฝาเทาของเจาของเรือนเปนตัววัด โดยวางไปตาม
ลำดับตั้งแตหัวมองไปจนสุด แลวนับโฉลก ดังนี้ “ไรตอเถา (ลำบากจนเฒา
-ไมดี) อยากขาวชูป (หิวขาวหรือขาวไมพอกินทุกป-ไมดี) บอยากขาวสักป 
(มีขาวเหลือเฟอไมอดอยาก-ดี) เปนดีแควนเหลือทาน (อุดมสมบูรณกวา
คนอื่น-ดี) อยูดีบไข (สุขสบายไมเจ็บไขไดปวย-ดี) ทานไรเรามี (คนอื่นอด
อยากแตเรามีกิน-ดี) ใหนับอยางนี้ไปจนสุดแลวทำนายตามนั้น นอกจากนั้น
ยังพบวาในตำรับยาสมุนไพรที่เกี่ยวกับการไลผีบางตำรับ จะนำเสี้ยนครก
หรือเสี้ยนมองมาใช โดยเฉพาะครกหรือสากมองของเรือนแมหมายจะพบ
มากเปนพิเศษ

องคประกอบ การใชประโยชน 
และความเชื่อเกี่ยวกับ

“เรือนอนุสารสุนทร”“เรือนอนุสารสุนทร”


