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ค าน า 

  ด้วยสังคมไทยในปัจจุบันมีควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุ เทคโนโลยีท ำให้สังคมไทยเน้นกำรพัฒนำ

ทำงวัตถุมำกกว่ำจิตใจ ส่งผลให้เยำวชนซึ่งหวั่นไหวไปตำมกระแส ท ำให้มีกำรรับและเอำอย่ำง

วัฒนธรรมที่ไม่เหมำะสม อันก่อให้เกิดเป็นปัญหำของสังคมดังเห็นได้ในทุกวันนี  ในฐำนะที่ประเทศไทย

เป็นเมืองพุทธมีค ำสอนขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นที่พึ่งทำงใจ ประกอบกับรัฐบำลและ

มหำวิทยำลัย มีนโยบำยในกำรส่งเสริมและท ำนุบ ำรุงพุทธศำสนำ มุง่สง่เสริมบทบำทของสถำบันศำสนำ

กับสถำบันกำรศึกษำตลอดถึงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ช่วยกันปลูกฝังค่ำนิยม จิตส ำนึกที่ดีให้แก่เด็กและ

เยำวชน ส่งเสริมควำมเข้ำใจอันดีและสมำนฉันท์ระหว่ำงศำสนิกชนของทุกศำสนำ  เพื่อน ำหลักธรรม

พุทธศำสนำมำใช้สง่เสริมคุณธรรม จริยธรรม  สร้ำงแรงจูงใจให้ประชำชนน ำมำใช้ในกำรด ำรงชีวิต เพื่อ

ควำมสงบสุขในสังคม   

  ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่  ได้ด ำเนิน “โครงกำรธรรมศึกษำ” 

ซึ่งเป็นกำรส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังเยำวชนทำงด้ำนจิตใจ เพื่อเป็นกำรส่งเสริมให้เยำวชน 

นักศึกษำ ได้มีโอกำสเรียนรู้หลักพระพุทธศำสนำและสำมำรถใช้หลักพุทธธรรมน ำชีวิตได้อย่ำงถูกต้อง 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรศกึษำ โดยมีกำรจัดกำรอบรมธรรมศกึษำ ใน ๓ ระดับชั น คือ ชั นตรี โท และ

เอกและกำรสอบวัดผลพร้อมกันทั่วประเทศ  พร้อมกันนี ยังเป็นกำรส่งเสริมให้นักศึกษำของ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหำวิทยำลัย คือ “คนดีของ

ท้องถิ่น”    

 

                 อำจำรย์ ดร.ธรรศ ศรีรัตนบัลล์ 

                                                                   ผูอ้ ำนวยกำรส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
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ค านิยม 

  มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ เป็นสถำบันกำรศึกษำเพื่อท้องถิ่น มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีพร้อมด้วย

ปัญญำและคุณธรรม ด้วยเห็นว่ำสังคมไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจำกอดีตอย่ำงเห็นได้ชัด ทั งนี เนื่อง

ด้วยกำรพัฒนำที่มุ่งด้ำนวัตถุมำกกว่ำด้ำนจิตใจ จึงท ำให้เกิดปัญหำทำงด้ำนสังคมต่ำงๆ โดยเฉพำะกับ

เยำวชน ซึ่งจะเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ ประกอบกับประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ อันมีค ำ

สอนขององค์พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นที่พึ่งทำงใจ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหมจ่งึจัดท ำโครงกำรธรรม

ศึกษำ ในกำรส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมของเยำวชน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งนักศึกษำ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ ให้มีควำมสุขบนพื นฐำนของกำรน ำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำไป

ประยุกต์ใชใ้นกำรเรียนและชีวติประจ ำวัน อกีทั งยังเป็นกำรสรำ้งควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำบันกำรศกึษำ

และวัดในกำรร่วมกันจัดกำรเรียนกำรสอนธรรมะในสถำนศึกษำ ทั งนี ผู้เข้ำร่วมโครงกำรสำมำรถศึกษำ

หำควำมรู้จำกหนังสือธรรมศึกษำชั นโท ตำมแนวหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนของคณะสงฆ์ โดยมุ่งหวัง

ให้บุคลำกร และนักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ มคีวำมพร้อมด้วยวิชำกำรและคุณธรรม สมดัง

ค ำขวัญของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่  “คนดีสร้างชาติไทย ราชภัฏเชียงใหมส่ร้างคนดี” 

 

                        รองศำสตรำจำรย์ ดร.ชำตร ี มณีโกศล 

                                                    อธิกำรบดีมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ 
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ค าปรารภ 

  กำรจัดกำรโครงกำรธรรมศึกษำในสถำนศึกษำทั งในระดับประถมศึกษำและอุดมศึกษำ หรือ

แม้แต่ส ำหรับประชำชนทั่วไปนั น เป็นสิ่งที่ดียิ่ง ซึ่งเป็นกำรเปิดโอกำสให้ทุกเพศทุกวัย ทุกศำสนำได้มี

โอกำสได้ศกึษำเรียนรู้พระธรรมค ำสอน ข้อปฎิบัติและงำนด้ำนศำสนพิธีในทำงพระพุทธศำสนำ  ส ำหรับ

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่เอง เริ่มโครงกำรนี ขึ นตั งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นต้นมำ ถือเป็น

มหำวิทยำลัยแห่งแรกในเขตภำคเหนือที่ได้น ำโครงกำรนี มำจัดในสถำนศึกษำ โดยตั งขึ นเป็นศูนย์อบรม

และสอบธรรมศึกษำ ณ อำคำรเทพรัตนรำชสุดำ แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือตรี โท เอก เพื่ออ ำนวยควำม

สะดวกให้กับนักเรียน นักศึกษำ บุคลำกร ของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชยีงใหม่ และประชำชนทั่วไปที่สนใจ 

โดยมหำวิทยำลัยมอบหมำยให้  “ส านักศิลปะและวัฒนธรรม”  เป็นหน่วยงำนรับผิดชอบ  

  ดังนั นเพื่อให้เกิดประสิทธิภำพ ประสิทธิผล ในกำรจัดกำรด ำเนินโครงกำรธรรมศึกษำนี  และ

เป็นแนวทำงส ำหรับสถำบันกำรศึกษำอื่น ๆ ที่ต้องกำรด ำเนินโครงกำรนี ไปจัดในสถำนศึกษำของตน 

ตลอดถึงให้ผู้เรียนได้มีพุทธปัญญำที่ถูกต้อง ตรงตำมพระธรรมวินัย และครบถ้วน จึงได้จัดท ำ “คู่มือ

การจัดการโครงการธรรมศึกษา” ขึ นโดยได้รวบรวมแนวทำง วิธีกำร ขั นตอนต่ำงๆ ขอบข่ำยในกำร

เรียนกำรสอน พร้อมได้ปรับปรุงเน ือหำให้ครอบคลุมกระทัดรัดและเข้ำกับยุกต์สมัย ให้ผู้เรียนได้อ่ำน

เข้ำใจง่ำยและสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณีของไทย ซึ่งได้ด ำเนินกำรส ำเร็จจนเป็นคู่มอืฉบับนี  

  คู่มือเล่มนี จะเกิดประโยชน์สมบรูณ์ได้ ก็ต่อเมื่อผู้ใช้ได้น ำขั นตอนวิธีกำรต่ำงๆไปประยุกต์ใ ช้ใน

กำรจัดอบรมและจัดสอบในสถำนศึกษำของตน หรือไปประยกต์ใช้กับกำรเรียนกำรสอนในชั นเรียน  

และผู้เรียนได้ศึกษำเรียนรู้ เข้ำใจในหลักธรรม จะท ำให้นักเรียน นักศึกษำเกิดพุทธิปัญญำ สำมำรถน ำ

ควำมรู้ไปเป็นคติธรรมน ำใจในชีวิตประจ ำวันให้เกิดประโยชน์สุข ตรงตำมพุทธธรรม และวัฒนธรรม

ประเพณีไทยอย่ำงแท้จริง 

   ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องอันมีมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่และ ส ำนักแม่กองธรรม

สนำมหลวง วัดพระสิงหว์รมหำวิหำร ที่ท ำให้เกิดโครงกำรนี ขึ นมำ  

 

 

                                                  นำยโสภณ  พรมจิตต ์

                                             นักวิชำกำรวัฒนธรรมช ำนำญกำร 
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สารบัญ (โท) 

    เรื่อง   หน้า 

 

วิธีการอ่านภาษาบาลี   ๗ 

วิชาเรยีงความกระทู้ธรรม  ๙ 

วิชาธรรมวิภาค   ๑๗ 

วิชาอนุพุทธประวัติ  ๓๕   

วิชาศาสนพธิี  ๖๕ 
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วธิีการอ่านภาษาบาลี 

 

๑) พยัญชนะที่มสีระก ำกับอยู่ ให้อำ่นออกเสียงตำมสระนั นๆ เช่น 

    ปุริมานิ          อ่ำนว่ำ    ปุ-ร-ิมา-นิ 

        ตีณิ                         อ่ำนว่ำ            ตี-ณิ 

๒) พยัญชนะที่ไม่มีสระใดๆ ก ำกับอยู่เลย ให้อำ่นออกเสียงสระ อะ ทุกแห่ง เช่น 

        นววิธ                          อ่ำนว่ำ            นะ-วะ-ว-ิธัง 

                      ปน                          อ่ำนว่ำ            ปะ-นะ 

๓) พยัญชนะที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงลำ่ง แสดงวำ่พยัญชนะตัวนั นเป็นตัวสะกด ใหอ้่ำนออกเสียงรวมกับ   

    สระของพยัญชนะที่อยู่ขำ้งหน้ำ เช่น 

                      ภิกฺขู (ภ+ิก=ภิก)          อ่ำนว่ำ            ภิก-ขู 

                       โหนฺติ (โห+น=โหน)      อ่ำนว่ำ            โหน-ติ 

       * ถ้ำพยัญชนะที่อยู่ขำ้งหน้ำไม่มสีระใดๆ ก ำกับอยู่เลย พินทุ (.) นั นจะเท่ำกับไม้หันอำกำศ เชน่ 

                        ตตฺถ (ตะ+ต=ตัต)        อ่ำนว่ำ            ตัต-ถะ 

                        อฏฺฐ (อะ+ฏ=อัฏ)        อ่ำนว่ำ            อัฏ-ฐะ 

๔) พยัญชนะที่ม ีนิคหติ ( ˚ ) อยู่ข้ำงบนและมีสระก ำกับอยู่ด้วย ให้อำ่นออกเสียงม ีง เป็นตัวสะกด เชน่ 

                        ก(ึกิ+ง=กิง)               อ่ำนว่ำ             กิง 

                        กาตุํ(ตุ+ง=ตุง)           อ่ำนว่ำ             กำ-ตุง 

         * ถ้ำพยัญชนะที่ม ีนิคหติ ( ˚ ) อยู่ข้ำงบน แตไ่ม่มสีระใดๆ ก ำกับอยู่เลย นิคหติ ( ˚ ) นั น  

  จะเท่ำกับ อัง เชน่ 

           วตฺ ต  (ตะ+ง=ตัง)        อ่ำนว่ำ              วัต-ตัง 

            อย  (ยะ+ง=ยัง)          อ่ำนว่ำ              อะ-ยัง 

๕) พยัญชนะตัวหนำ้ที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงลำ่ง ให้อ่ำนออกเสียงสระ อะ กึ่งเสียง เช่น 

                         เทฺว                        อ่ำนว่ำ              ท๎-เว 

            พฺยตฺ ต                    อ่ำนว่ำ              พ๎-ยัต-ตัง 

๖) ถ้ำมี ร อยู่หลังพยัญชนะที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงลำ่ง ให้อ่ำนออกเสียงควบกล  ำกัน เชน่ 

                         ตตฺ ร                      อ่ำนว่ำ             ตัต-ตระ 

                         พฺรหมฺจรยิา             อ่ำนว่ำ             พรัม-มะ-จะ-ร-ิยำ 

 



๘ 
 

๗) ส ที่ม ีพินทุ ( . ) อยู่ข้ำงลำ่ง ให้อ่ำนออกเสียงเป็นตัวสะกดของพยัญชนะที่อยู่ขำ้งหน้ำ  

        และออกเสียง ส นั นอกีกึ่งเสียง เชน่ 

            อิมสฺม ึ                   อ่ำนว่ำ              อ-ิมัส-ส-๎หมิง 

            ตสฺมา                     อ่ำนว่ำ             ตัส-ส-๎หมำ 

๘) ค ำที่ลงท้ำยด้วย ตฺวา ตฺวาน ให้อ่ำนออกเสียง ต เป็นตัวสะกดของพยัญชนะที่อยู่ขำ้งหน้ำ  

        และออกเสียง ต นั นอีกกึ่งเสียง เช่น 

        กตฺวา               อ่ำนว่ำ              กัต-ต๎-วำ 

                         คเหตฺวา                  อ่ำนว่ำ              คะ-เหต-ต๎-วำ 

๙) ฑ ให้อ่ำนออกเสียงเป็นตัว ด ทั งหมด เชน่ 

        ปิณฺฑปำต                 อ่ำนว่ำ               ปิณ-ดะ-ปำ-ตัง 

        ปิณฺฑำย                  อ่ำนว่ำ               ปิณ-ดา-ยะ 

๑๐) ห ที่มสีระ อ ีอยู่ด้วย ให้อำ่นออกเสียงเป็น ฮี เชน่ 

        ตุณฺหี                     อ่ำนว่ำ               ตุณ-ณ๎-ฮี 

                         อจฺฉาเทหีติ             อ่ำนว่ำ               อัจ-ฉำ-เท-ฮี-ติ 

 

 



๙ 
 

 

    วิชา เรียงความแก้กระทู้ธรรม ชั้นโท 

 วิชำ กำรแต่งกระทู้นี   ก็คือกำรแต่งเรียงควำมธรรมนั่นเอง  โดยอธิบำยหัวข้อธรรม(สุภำษิต)  ที่

ก ำหนดให้  และหำสุภำษิตอื่นมำรับรองกับเนื อควำมที่ตนได้อธิบำยมำนั น  ให้สัมพันธ์กัน  โดยในชั นนี 

ก ำหนดให้หำสุภำษิตอืน่มำเชื่อม  ๒  สุภำษิต  และให้แตง่ตั งแต่  ๔  หนำ้กระดำษ (เว้นบรรทัด)ขึ นไป 

 ในกำรแต่งกระทู้นั น  ให้นักเรียนตีควำมหมำยของสุภำษิตเสียก่อน  ว่ำหมำยถึงอะไร  สรุป

ใจควำมโดยย่อว่ำอย่ำงไร  ต่อมำให้วำงแนวทำงว่ำจะอธิบำยไปในท ำนองใด  จะสำมำรถเชื่อมกับ

สุภำษิตที่เตรียมไว้ได้หรือไม่  และค ำสรุปลงท้ำยจะเน้นตรงจุดไหน  เมื่อหำข้อสรุปได้ดังนี แล้ว  จึงค่อย

ลงมือแต่ง  กำรแต่งนั นควรบรรยำยในท ำนองที่จะท ำให้ผู้อ่ำนหรือผู้ฟังมองเห็นภำพพจน์และเชื่อม

ตำมนั น  โดยกำรเอำสุภำษิตมำรับรองค ำพูดที่ได้อธิบำยมำนั น  ให้มีหลักฐำนน่ำเชื่อถือยิ่งขึ น  และอย่ำ

ลืมใส่ที่มำของสุภำษิตนั นด้วย 

 กำรแต่งที่ถูกต้องตำมลักษณะนั น    สนำมหลวงได้ก ำหนดไว้ในระเบียบกำรตรวจมี   ๗  

ลักษณะด้วยกัน นักเรียนจะต้องแตง่ให้ถูกต้องตำมข้อระเบียบนี มำกที่สุด  คือ 

   ๑. แตง่ให้ได้ตำมก ำหนด  (๔  หนำ้กระดำษ(เว้นบรรทัด)ขึ นไป) 

   ๒. อ้ำงสุภำษิตได้ตำมกฎ (คือ  น ำมำเชื่อม  ๒  สุภำษิตขึ นไป) และบอกที่มำได้ถูกต้อง 

    ๓. เชื่อมกระทู้ได้ดี 

   ๔. อธิบำยควำมสมกับกระทู้ที่ได้ตั งเอำไว้ 

   ๕. ใช้ส ำนวนเรียบงำ่ย  ภำษำสละสลวย 

   ๖. ใช้ตัวสะกดกำรันตไ์ด้ถูกต้องเป็นส่วนมำก 

   ๗. สะอำด  ไม่เปรอะเปื้อน 

 เมื่อจะลงมือแต่งนั น  ให้เตรียมสุภำษิตที่จะเชื่อมไว้ก่อน  ครั นอธิบำยไปได้พอสมควรแล้ว  จึง

อธิบำยโน้มน้ำวเข้ำหำสุภำษิตที่จะเชื่อม  เมื่อท ำได้เช่นนี จะท ำให้กำรเชื่อมกระทู้นี สัมพันธ์กันได้ดี  

เพื่อให้ดูสวยงำมและอ่ำนง่ำย  กำรแต่งให้ถูกต้องตำมลักษณะย่อหน้ำวรรคตอนนั น  ขอให้ดูโครงสร้ำง

รูปแบบกำรแต่งดังตอ่ไปนี ฯ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 
 

รูปแบบการเขียนเรียงความกระทู้ธรรมศกึษา ชั้นโท 

(๑)..................สุภำษิตบทตั ง..................... 

....................ค ำแปล...................... 

(๒) ณ บัดนี้จะได้บรรยายขยายความพุทธสุภาษิตที่ได้ลิขิตไว้เบื้องต้น พอเป็นแนวทาง

แห่งการศึกษาและปฏิบัติสืบต่อไป 

 

 (๓) อธิบำยเนื อควำมสุภำษิตบทตั ง (ประมำณ 8-10บรรทัด) ค ำว่ำ..................................... 

............................................................................................................................................................

............................สมดังสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนกิาย ธรรมบท  ว่า 

(๔) ......................สุภำษิตเชื่อม ...................... 

... ...................ค ำแปล.......................... 

(๕) อธิบำยเนื อควำมสุภำษิตบทเชื่อม (ประมำณ ๘-10บรรทัด) ค ำว่ำ.................................. 

............................................................................................................................................................

.............................สมดังสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนกิาย ธรรมบท  ว่า 

(๖) ......................สุภำษิตเชื่อม ...................... 

... ...................ค ำแปล.......................... 

(๗) อธิบำยเนื อควำมสุภำษิตบทเชื่อม (ประมำณ 8-10 บรรทัด) ค ำว่ำ................................ 

........................................................................................................................................................... 

............................................................................................... 

(๘) สรุปควำม (ประมำณ 5 บรรทัด)....................................................................................... 

.........................................................................................................สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่

ยกขึ้นเบื้องต้นว่า 

(๙) ......................สุภำษิตบทตั ง......................... 

........................ค ำแปล............................. 

ดังนัยพรรณนามาด้วยประการฉะน้ี ฯ  

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 
 



๑๒ 
 



๑๓ 
 



๑๔ 
 

 



๑๕ 
 

 

 

  ๑. ชีวเตวาปิ สปฺปญฺโญ         อปิ วิตุตปริกฺขย 

  ปญฺญาย จ อลาเภน          วิตฺตาปิ น วีวติ 

  ถึงสิ นทรัพย์  ผูม้ีปัญญำก็เป็นอยู่ได้  แตอ่ัปปัญญำ  แมม้ีทรัพย์ก็เป็นอยู่ไม่ได้. 

      ที่มา: (มหากัปปินเถรคาถา) ขุททกนิกาย  เถรคาถา 
 

 ๒. ปาณิมฺห ิเจ วโณ นาสฺส     หเรยฺย ปาณินา วิส  

   นาพฺพณ  วิสมนฺเวติ          นตฺถิ ปาป ํอกุพฺพโต  

   ถ้ำฝ่ำมอืไม่มีแผล  ก็พึงน ำยำพิษไป ด้วยฝ่ำมือที่ยำพิษซึมเข้ำไปไม่ได้ ฉันใด บำปย่อมไม่ท ำ แก่

คนผูไ้ม่ท ำ ฉันนั น. 

      ที่มา: (พุทธภาษิต)  ขุททกนิกาย  ธรรมบทคาถา 
 

  ๓. น  หิ  ปาป ํ กต   กมฺม           สชฺชุขีร ว  มุจฺจติ 

   ฑหนฺต   พาลมนฺเวติ             ภสฺมาจฺฉนฺโนว  ปาวโก 

 บำปกรรมที่ท ำแล้วย่อมไม่เปลี่ยนแปลง  เหมือนนมสดที่รีดในวันนั น  บำปย่อมตำมเผำเขลำ  

เหมอืนไฟที่เถ้ำกลบไว้. 

      ที่มา: (พุทธภาษิต)  ขุททกนิกาย  ธรรมบทคาถา 
 

 ๔.  เอว   กิจฺฉาภโต  โปโส          ปิตุ  อปริจารโก 

   ปิตริ  มิจฺฉา  จริตฺวาน           นิรย   โส  อุปปชฺชติ 

     ผู้ที่มำรดำ บิดำ  เลี ยงมำโดยยำกอย่ำงนี   ไม่บ ำรุงมำรดำ บิดำประพฤติผิดในมำรดำ บิดำ ย่อม

เข้ำถึงนรก. 

                      ที่มา: (โสณโพธิสัตว์ภาษิต)  ขุททกนิกาย  ชาดก  สัตตตินิบาต 
 

  ๕. พฺรหฺมาติ  มาตาปิตโร            ปุพฺพาจริยาติ  วุจฺจเร 

   อาหุเนยฺยา  จ  ปุตฺตาน            ปชาย  อนุกมฺปกา 

       มำรดำ บิดำ ท่ำนว่ำเป็นพรหม  เป็นบุรพำจำรย์  เป็นที่นับถือของบุตรและเป็นผู้อนุเครำะห์ บุตร. 

                     ที่มา: (โสณโพธิสัตว์ภาษิต)  ขุททกนิกาย  ชาดก  สัตตตนิิบาต 
 

  ๖. สเจ  ภาเยถ  ทุกฺขสฺส  สเจ  โว  ทุกฺขมปฺปิย  

   มากตฺถ  ปาปก   กมฺม   อาวี  วา  ยทวิา  รโห 

  ถ้ำท่ำนกลัวทุกข์  ถ้ำท่ำนไม่รักทุกข์  ก็อย่ำท ำบำปทั งในที่แจง้  ทั งในที่ลับ. 

       ที่มา: (พุทธภาษิต)  ขุททกนิกาย  อุทาน 

พุทธศาสนสุภาษิต 

 



๑๖ 
 

  ๗.  อุทพนฺิทุนิปาเตน   อุทกุมฺโภปิ  ปูรติ 

   อาปูรติ  พาโล  ปาปสฺส      โถก   โถ ป ิ อาจนิ  

 แมห้มอ้น  ำย่อมเต็มด้วยหยำดน  ำ  คนเขลำสั่งสมบำปแมท้ีละน้อยๆ ก็ย่อมเต็มดว้ยบำป ฉันนั น. 

      ที่มา: (พุทธภาษิต)  ขุททกนิกาย  ธรรมปทคาถา 
 

 ๘.  กลฺยาณเมว  มุญเฺจยฺย              น  หิ  มญุเฺจยฺย  ปาปิป ํ

   โมกฺโข  กลฺยาณยิา  สาธุ          มุตฺวา  ตปฺปติ  ปาปิก  

 พึงเปล่งวำจำงำมเท่ำนั น  ไม่พึงเปล่งวำจำช่ัวเลย  กำรเปล่งวำจำ งำมยังประโยชน์ส ำเร็จ คน

เปล่ง วำจำช่ัวย่อมเดือดร้อน. 

      ที่มา: (พุทธภาษิต)  ขุททกนิกาย  ชาดก  เอกนิบาต 
 

  ๙. อปฺปเกนปิ                          ปาภเฏน  วิจกฺขโณ 

   สมฺฏฐาเปติ  อตฺตาน                อณ ุ อคุคึว  สนฺธม  

 ผูม้ีปัญญำเฉลียวฉลำด  ย่อมตั งตนได้ด้วยทุนแมน้้อย  เหมอืนคน ก่อไฟกองนอ้ยขึ น  ฉะนั น. 

      ที่มา: (พุทธภาษิต)  ขุททกนิกาย  ชาดก  เอกนิบาต 
 

 ๑๐. อโมฆ   ทิวส   กยิรา                อปฺเปน  พหุเกน  วา 

   ย   ย   วิวหเต  รตฺติ        ตทูนนฺตสฺส  ชีวติ  

 ควรท ำวันคืนไม่ให้เปล่ำจำกประโยชน์น้อยหรือมำก  เพรำะวันคืน ผ่ำนบุคคลใดไป  ชีวิตของ

บุคคลนั น  ย่อมพร่องจำกประโยชน์. 

      ที่มา: (สิรมิัณฑเถรภาษิต)  ขุททกนิกาย  เถรคาถา 
 

 ๑๑. ยสฺส  รุกฺขสฺส  ฉายาย  นิสีเทยฺย  สเยยฺย  วา 

   น  ตสฺส  สข   ภุญฺเชยฺย  มิตฺตทุพฺโภ  ห ิ ปาปโก 

      บุคคลนั่งหรอืนอนที่ร่มเงำต้นไมใ้ด  ไม่ควรหักกิ่งไม้นั น  เพรำะผูป้ระทุษร้ำยมิตรเป็นคนเลวทรำม. 

       ที่มา: (โพธิสัตว์ภาษิต)  ขุททกนิกาย ชาดก มหานิบาต 

 

 ๑๒.  ปูติมจฺฉ   กุสคฺเคน                   โย  นโร  อุปนยฺหติ 

    กุสาปิ  ปูติ  วายนฺติ  เอว   พาลูปเสวนา 

คนห่อปลำเนำ่ด้วยใบหญ้ำคน  แมห้ญ้ำคำก็พลอยเหม็นเน่ำไปด้วย ฉันใด  กำรคบคนพำลก็ฉันนั น. 

                      ที่มา: (ราชธีตาภาษิต)  ขุททกนิกาย  ชาดก  มหานิบาต 

 



๑๗ 
 

ธรรมวิภาค ๒ ชั้นโท 

ทุกะ  หมวด  ๒ 
อรยิบุคคล ๒  (บุคคลที่บรรลุธรรมวิเศษ) 

   ๑. พระเสขะ พระผู้ยังต้องศึกษา ได้แก่พระอรยิบุคคลที่ยังไม่ได้บรรลุอรหัตตผลมี  ๗ จ ำพวก คอื   

พระโสดำปัตติมรรค     โสดำปัตติผล  

พระสกทำคำมมิรรค      สกทำคำมผิล   

พระอนำคำมมิรรค      อนำคำมผิล   

พระอหัตตมรรค  

ท่ำนเหล่ำนี ที่ได้ช่ือว่ำ “เสขะ” เพรำะยังต้องปฏิบัติใหบ้รรลุมรรคผลเบื องสูงขึ นไป คือศึกษำใน

อธิศีลสิกขำ อธิจติตสิกขำและอธิปัญญำสิกขำต่อไป เพื่อให้บรรลุมรรคผลเบื องสูงขึ นไปจนถึงอรหัตผล 

อันเป็นภูมิ ธรรมของพระอเสขะ 

 ๒. พระอเสขะ พระผู้ไม่ต้องศึกษา คือ ท่ำนได้บรรลุอรหัตตผลแล้วไม่ต้องศึกษำต่ออีกเพรำะ

ได้ศึกษำเสร็จสิ นพร้อมทั งละสังโยชน์  ๑๐  ได้ดว้ย  ดังนั นจงึได้นำมว่ำ อเสขะ 
 

กัมมัฏฐาน ๒ 

          กัมมัฏฐาน    แปลว่ำ อำรมณ์เป็นที่ตั งแห่งกำรท ำงำนของใจ  เป็นกำรควบคุมกระแสจิตให้สงบนิ่ง

และมั่นคง   เพื่อเป็นพื นฐำนแห่งกำรบรรลุสัจธรรมตั งแต่ระดับเบื องต้นถึงระดับสูง   กัมมัฏฐำน ๒ นี   

บำงครั งก็เรียกว่ำ  ภาวนา ๒ 

         ๑. สมถกัมมัฏฐาน  กรรมฐำนเป็นอุบำยสงบใจ เป็นกำรบ ำเพ็ญเพียรทำงจิตโดยกำรบริกรรม 

ก ำหนดอำรมณ์ของสมถะข้อใดข้อหนึ่ง จนจิตแน่วแน่ปลอดจำกนิวรณ์ ๕ เพรำะเน้นเรื่องกำรบ ำเพ็ญเพียร

ทำงจติ    ท่ำนจงึเครำะหเ์ข้ำในอธิจิตตสิกขำ   

  ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน กรรมฐำนเป็นอุบำยเรืองปัญญำ เป็นกำรใช้ปัญญำพิจำรณำก ำหนดรูป -

นำม จนสภำวธรรมปรำกฏชัด เพรำะเน้นเรื่องกำรเจริญปัญญำ  จงึสงเครำะห์เข้ำในอธิปัญญำสิกขำ 
 

กาม ๒ 

  กาม  หมำยถึง อำรมณ์รักใคร่  ควำมใคร่  ควำมอยำก  และมีจิตผันแปรเป็นควำมหงึหวงในสิ่งที่น่ำ

ปรำรถนำ  น่ำพอใจ   

๑. กิเลสกาม กิเลสเป็นเหตุใคร่ เป็นควำมใคร่ที่แอบแฝงอยู่ในใจ เช่น รำคะ (ควำมก ำหนัด) โลภะ 

(ควำมโลภ) อิจฉำ (ควำมอยำกได้) อิสสำ  (ควำมริษยำ) รติ (ควำมยินดี) อรติ(ควำมไม่ยินดี) อสันตุฏฐิ(ควำม

ไม่สันโดษ) เป็นต้น  

    ๒. วัตถุกาม วัตถุอันน่ำใคร่ หรอืวัตถุอันเป็นที่ตั งแห่งควำมใคร่  ได้แก ่กำมคุณ ๕ คอื รูป เสียง  กลิ่น  รส   



๑๘ 
 

บูชา  ๒ 

 บูชา หมำยถึง กำรแสดงควำมนอบน้อมเคำรพนับถือ  เชื่อฟังและพร้อมจะปฏิบัติตำม  ด้วยดวง

จติที่เทิดทูนคุณไว้อย่ำงสูงสุด 

  ๑. อามิสบูชา บูชำด้วยอำมิส คือกำรแสดงควำมยอมรับ  และนับถือด้วยกำรน ำสิ่งของ เช่น 

ข้ำว  น  ำ  เครื่องอุปโภค-บริโภคต่ำง ๆ รวมถึงดอกไม้และธูปเทียน เป็นต้น  มำมอบใหด้้วยควำมเคำรพ 

 ๒. ปฏิบัติบูชา บูชำด้วยกำรปฏิบัติตำม คือกำรแสดงควำมยอมรับนับถือด้วยกำรเชื่อฟังและ

พร้อมที่จะปฏิบัติตำม เช่น  

         กำรท ำควำมดีเพื่อควำมปลำบปลื มของมำรดำบิดำหรือกำรปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ 

เป็นต้น 

  บูชำทั ง ๒ ประกำรน ีพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญปฏิบัติบูชำว่ำเป็นเลิศกว่ำกำรบูชำอย่ำงอื่นเพรำะ

สำมำรถยังประโยชนส์ูงสุดให้เกิดแก่ผู้บูชำได้อกีทั งเป็นกำรด ำรงพระพุทธศำสนำให้คงอยู่ตอ่ไป 

 

ปฏิสันถาร  ๒ 

   ปฏิสันถาร  หมำยถึง กำรต้อนรับแขกผู้มำเยือน เป็นกำรสร้ำงควำม สัมพันธ์ที่ดี  และก่อให้เกิด

ควำมรู้สกึซำบซึ งดื่มด่ ำในอัธยำศัยไมตรี  ยำกที่จะลืมเลือน 

  ๑. อามิสปฏิสันถาร กำรต้อนรับด้วยอำมิส  คือ กำรต้อนรับ หรือ รับรองแขกผู้มำเยือนด้วยเครื่อง

บริโภคอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเช่น ข้ำว น  ำ และของขวัญเป็นต้น 

  ๒. ธัมมปฏิสันถาร กำรต้อนรับด้วยธรรม  คือ กำรต้อนรับ และสนทนำพอเหมำะแก่สภำพของผู้

มำเยือน เช่น กำรเชื อเชิญหรอืต้อนรับแขกด้วยถ้อยค ำที่ไพเรำะ  

 

สุข  ๒ 

  สุข หมายถงึ ความรู้สึกสบาย ปลอดโปร่ง ทั้งกายและใจ 

  ๑.  กายิกสุข         สุขทำงกำย คือ ร่ำงกำยสดชื่นสมบูรณ์กิริยำท่ำทีแจ่มใสปรำศจำกโรคภัย

เบียดเบียน 

  ๒.  เจตสิกสุข     สุขทำงใจ คอื นกึคิดปลอดโปร่ง  อำรมณ์เบิกบำน  

 

 



๑๙ 
 

ตกิะ  คอื หมวด ๓ 
 

อกุศลวิตก  ๓ 

  อกุศลวิตก   หมำยถึง  ควำมครุน่คิดฟุ้งซ่ำน  ตรติรองหำเล่หห์รอือุบำยในกำรท ำควำมช่ัว 

 ๑. กามวิตก   ควำมตริตรองครุ่นคิดถึงวัตถุที่นำ่ใคร่น่ำพอใจด้วยควำมก ำหนัดยินดี 

   ๒. พยาบาทวิตก   ควำมตริตรองมุ่งร้ำย ด้วยควำมอำฆำตพยำบำทเพื่อล้ำงผลำญสมบัติหรือ

ท ำลำยชีวติของผู้อื่นด้วยควำมแคน้ 

  ๓. วิหิงสาวิตก   ควำมตริตรองมัวเมำ ครุ่นคิดแต่จะเบียดเบียนท ำร้ำยหรือก่อควำมร ำคำญให้

ผูอ้ื่นต้องล ำบำกเดือดร้อน  

กุศลวิตก  ๓ 

  กุศลวิตก  หมำยถึง ควำมด ำริตริตรองฝักใฝ่ในด้ำนสร้ำงสรรค์ เป็นควำมนึกคิดที่ดีงำม  มุ่ง

หมำยเพื่อประโยชนส์่วนตนและสว่นรวม 

  ๑.  เนกขัมมวิตก ด ำริตัดใจมิให้ตกเป็นทำสกำมำรมณ์มุ่งหมำยปลีกตนจำกควำมใคร่เสน่หำ

และเพื่อหลกีเลี่ยงกำรเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 

  ๒. อพยาบาทวิตก ด ำริตรองใจเปี่ยมดว้ยเมตตำ แผ่ควำมปรำรถนำดดีว้ย ควำมบริสุทธิ์ใจตอ่ผู้อ่ืน 

        ๓.  อวิหิงสาวิตก  ด ำริใส่ใจด้วยพลังแห่งควำมกรุณำปรำนีบรรเทำทุกข์แก่ผู้ประสบเครำะหร์้ำย 
 

อัคคิ (ไฟ) ๓ 

  “อัคค”ิ หมำยถึง ควำมเร่ำร้อนแหง่เพลิงกิเลสที่เผำลนจติสันดำน 

  ๑. ราคัคค ิ ไฟ คือ รำคะ เร่ำร้อนด้วยเพลิงใคร่   ใจใฝใ่นรสรัก  และเสพกำมสุข 

  ๒. โทสัคค ิ ไฟ คือ โทสะ  เร่ำร้อนใจ  เดือดดำลพลุ่งพล่ำนจติ  ด้วยอ ำนำจแหง่ควำมโกรธ 

  ๓. โมหัคค ิ    ไฟ คือ โมหะ  คุกรุ่นครุ่นคิดด้วย  อ ำนำจแหง่จติเขลำทั งใจก็ขุ่นมัวเมำ  เพรำะไม่รู้จริง 

อธิปเตยยะ ๓ 

  “อธิปเตยยะ” แปลว่ำ ควำมเป็นใหญ่  หมำยถึง กำรกระท ำควำมนึกคิดหรือกำรตัดสินใจใน

เรื่องใดก็ตำมมักถือเอำตำมสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นส ำคัญ 

  ๑. อัตตาธิปเตยยะ ควำมมีตนเป็นใหญ่  คือ ท ำสิ่งใดก็ตำมมุ่งเพื่อตนเองเป็นที่ตั งโดยไม่สนใจต่อ

ผูอ้ื่นหรอืสิ่งอื่นปรำรถนำผลเพื่อตนเองเป็นหลัก 

 ๒. โลกาธิปเตยยะ ควำมมีโลกเป็นใหญ่ คือ คล้อยตำมควำมนิยมของคนส่วนใหญ่หรอืท ำเพื่อมุ่งหวัง

ควำมพอใจของคนส่วนใหญ่เป็นกำรกระท ำโดยปรำรภสังคมเป็นส ำคัญ 

  ๓. ธัมมาธิปเตยยะ ควำมมีธรรมเป็นใหญ่คือ ยึดถือควำมถูกต้องเป็นที่ตั งเป็นกำรท ำดีเพื่อควำมดี  

โดยหวังผลคือควำมถูกต้องชอบธรรม 



๒๐ 
 

ญาณ ๓ 

  ญาณ  หมำยถึง ปรีชำหยั่งรู้ในสิ่งต่ำง ๆ ตำมควำมเป็นจริง ซึ่งเกิดขึ นในจิตของผู้มีศีล สมำธิ    

และปัญญำ  เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ 

  ๑. สัจจญาณ  ปรีชำหยั่งรูอ้ริยสัจ คือรูว้่ำทุกข์เป็นธรรมชำติทนได้ยำกรู้ว่ำสมุทัย คอื ตัณหำ เป็น

สำเหตุใหเ้กิดทุกข์  รูว้่ำนิโรธ  คอื ควำมดับทุกข์ได้สิ นเชงิ  รู้ว่ำมรรคเป็นข้อปฏิบัติเพื่อควำมดับทุกข์ 

  ๒. กิจจญาณ  ปรีชำหยั่งรูก้ิจอันควรท ำในอริยสัจ ๔  แต่ละอย่ำง  คอื ทุกข์  ควรก ำหนดรู้  ทุกข์

สมุทัย  ควรละเสีย  เป็นต้น 

  ๓. กตญาณ ปรีชำหยั่งรู้กิจอันได้กระท ำแล้ว  คือ  รู้ว่ำ  กิจอันจะต้องท ำในอริยสัจ  ๔  แต่ละ

อย่ำงนั นได้ท ำเสร็จแล้ว 

 

ตัณหา  ๓ 

  ตัณหา  หมำยถึง ควำมทะยำนอยำก ควำมดิ นรน  ควำมแสวงหำ  หรอืควำมต้องกำรอย่ำงรุนแรง  

  ๑. กามตัณหา    ควำมทะยำนอยำกในกำม คือ ควำมดิ นรนไขว่คว้ำอยำกมีอยำกได้วัตถุกำม  เมื่อ

ได้สมปรำรถนำแล้วก็หมกมุ่น ลุ่มหลงในวัตถุกำมนั น  

  ๒. ภวตัณหา ควำมทะยำนอยำกในภพ  คือ   ควำมอยำกเป็นนั่นเป็นนี่ หรือปรำรถนำในสิ่งที่

ก ำลังเป็นอยู่อย่ำงถำวร ต้องกำรใหเ้ป็นอยู่อย่ำงนั นตลอดไป  

  ๓. วิภวตัณหา  ควำมทะยำนอยำกในวิภพคือ   ควำมไม่อยำกเป็นนั่นเป็นนี่ไม่พอใจในสิ่งที่ก ำลัง

เป็นอยู่เกิดควำมรู้สกึเบื่อหน่ำยต้องกำรผลักใหพ้้นไปจำกตน  

 

ปาฏิหารยิ์  ๓ 

 ปาฏิหารยิ์ หมำยถึง กำรกระท ำที่เกินวิสัยมนุษย์ธรรมดำจะกระท ำได้ เพรำะปำฏิหำริย์เป็นผลอันเกิด

จำกจิตที่ได้รับกำรพัฒนำจนถึงจุดที่เป็นอภิญญวิชชำ ญำณ เป็นต้น ดังนั นหำกผู้ใดสำมำรถปฏิบัติได้จนถึง

จุดนั น  ปำฏิหำริย์ย่อมเกิดแก่ผูน้ั นได้ 

  ๑. อิทธิปาฏิหารยิ์   ทรงแสดงฤทธิ์เป็นอัศจรรย์ คือแสดงฤทธิ์อันเกินวิสัยสำมัญชน เช่น เหำะ

ไปในอำกำศ  ด ำลงไปในแผน่ดิน หรอืเดินบนผวิน  ำ    

  ๒. อาเทสนาปาฏิหารยิ์  ทรงดักใจหรือทำยใจคนได้เป็นอัศจรรย์ คือ ทรำบควำมนึกคิดของคนอื่น  

รวมถึงอุปนิสัยและบำรมีธรรม เป็นต้น 

  ๓. อนุสาสนีปาฏิหารยิ์  ค ำสอนเป็นอัศจรรย์  คือ  ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำมีควำมอัศจรรย์ในตัว

ค ำสอนผูป้ฏิบัติตำมย่อมได้รับผลแหง่กำรปฏิบัตินั นเป็นอัศจรรย์ 

   ปาฏิหาริย์ทั้ง  ๓  พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญอนุสำสนีปำฏิหำริย์ว่ำเป็นยอดเพรำะสำมำรถช่วยให้

บุคคลได้รับประโยชน์จำกพระศำสนำอย่ำงแท้จริง  



๒๑ 
 

ปิฎก  ๓ 

 

  ปิฎก แปลว่ำกระจำดหรือตะกร้ำในที่นี หมำยถึงกำรรวบรวมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำมำใส่ไว้ใน

กระจำดหรือตะกร้ำโดยมีชื่อเรียกเฉพำะว่ำ “พระไตรปิฎก”  ซึ่งค ำ ๆ นี   ปรำกฏในครำวสังคำยนำครั งที่ ๓ 

เป็นครั งแรก 

  ๑. พระวินัยปิฎก หมวดพระวินัย ได้แก่ระเบียบที่ทรงวำงไว้เป็นพุทธอำณำ คือ สิกขำบทอันมำใน             

พระปำติโมกข์และอภสิมำจำรมีทั งหมด ๒๑,๐๐๐พระธรรมขันธ์ 

  ๒. พระสุตตันตปิฎก หมวดพระสูต ได้แก่พระธรรมเทศนำที่แสดงโดยบุคคลำธิษฐำน เช่น ชำดก

ต่ำงๆ มีมหำเวสสันดรชำดก เป็นต้นมีทั งหมด ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

  ๓.พระอภิธรรมปิฎก หมวดพระอภิธรรมได้แก่หลักธรรมและค ำอธิบำยที่เป็นหลักวิชำกำร

ล้วนๆเป็นค ำสอนที่ลกึซึ งยำกต่อกำรเข้ำใจมี ทั งหมด ๔๒,๐๐๐  พระธรรมขันธ์ 
 

 

พุทธจริยา ๓ 

 

  พุทธจริยา หมำยถึง พระจรยิำวัตรของพระพุทธเจ้ำหรอืกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ของพระพทุธเจ้ำ 

 ๑. โลกัตถจรยิา ทรงประพฤติเป็นประโยชน์แก่โลกคือพระองค์ทรงแผ่พระญำณตรวจดูสัตว์โลก

ทุกเช้ำค่ ำผู้ใดปรำกฏในข่ำยพระญำณก็เสด็จไปโปรดผูน้ั นโดยไม่เลือกชั นวรรณะ  นับว่ำเป็นกำรสงเครำะห์

อนุเครำะหต์่อเวไนยสัตว์ในฐำนะที่เป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

  ๒. ญาตัตถจรยิา ทรงประพฤติเป็นประโยชน์    แก่พระประยูรญำติคอืพระองค์ ทรงอนุเครำะหเ์หล่ำ    

พระประยูรญำติ เช่น ทรงอนุญำตให้พระประยูรญำติที่เคยเป็นเดียรถีย์บวชในพระพุทธศำสนำได้โดยไม่ต้อง

อยู่ติตถิยปริวำสเป็นเวลำ ๔ เดือนเป็นต้น 

  ๓. พุทธัตถจริยา ทรงประพฤติเป็นประโยชน์ในฐำนะเป็นพระพุทธเจำ้เช่นทรงบัญญัติสิกขำบทเพื่อ

ก ำรำบภกิษุหน้ำด้ำนบ้ำงเพื่อวำระเบียบและหลักแหง่ควำมประพฤติส ำหรับภกิษุผูร้ักดีรักงำมบ้ำง เป็นต้น  

 

 
 



๒๒ 
 

วัฏฏะ ๓ 

 

  วัฏฏะ แปลว่ำ วน หรือเวียน  เป็นกำรวนหรือหมุนเวียนไปดุจล้อรถ ซึ่งหมุนเวียนไปอย่ำงไม่มีที่

สิ นสุดจนกว่ำอรหัตมรรคจะมำตัดวงล้อเมื่อนั นกำรหมุนเวียนก็ย่อมยุติลง 

 ๑. กิเลสวัฏฏะ วนคือกิเลส หมำยถึง  กิเลสอันประกอบด้วยอวิชชำ  ตัณหำและอุปำทำน  อัน

เป็นสำเหตุใหห้มู่สัตว์ตอ้งวนเวียนอยู่ในภพ ๓ ต้องเกิด  แก่  เจ็บ  ตำย  ไม่รู้จักหมดสิ น 

 ๒. กัมมวัฏฏะ วนคือกรรมหมำยถึง บุคคลเมื่อมีกิเลสย่อมเป็นเหตุให้สร้ำงกรรม กิเลสมำก

ย่อมท ำกรรมช่ัวมำก  กิเลสน้อยก็ท ำควำมช่ัวน้อย  ดังนั น กรรมจงึเกิดขึ นเพรำะแรงผลักดันของกิเลส 

 ๓. วิปากวัฏฏะ วนคือวิบำก  หมำยถึง กำรให้ผลของกรรมเมื่อท ำกรรมก็ต้องรับผลของกรรม

เหล่ำนั นตำมสมควรแก่กรรมที่ตนได้กระท ำไว้ 

 
 

สิกขา  ๓ 

 

สิกขา  หมำยถึง ปฏิปทำที่ตั งไว้เพื่อศกึษำ เป็นเครื่องมอืในกำรฝกึหัดกำย  วำจำ  ใจ  ใหเ้รียบร้อยดีงำม 

       ๑. อธิสีลสิกขา สิกขำคือศีลยิ่ง คือ กำรรักษำมำรยำททำงกำย วำจำ ให้เรียบร้อยปรำศจำก

โทษ 

 ๒. อธิจิตตสิกขา   สิกขำคอืจติยิ่ง คือ กำรรักษำจิตให้อยู่ในอ ำนำจ   

 ๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขำคอืปัญญำยิ่งคอื กำรใชป้ัญญำพิจำรณำให้รอบรู้ในสภำวธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 
 

จตุกกะ  คอื หมวด ๔ 
 

อปัสเสนธรรม ๔ 

 อปัสเสนธรรม แปลว่ำ ธรรมดุจพนักพิง, ธรรมเป็นที่พึ่งพ ำนักเป็นปฏิปทำเพื่อควำมเจริญเป็นเหตุให้

อกุศลที่เกิดขึ นแล้วเสื่อมไปกุศลที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ นที่เกิดขึ นแล้วก็เจริญยิ่งๆขึ นไปจะเรียกว่ำ อุปนิสัย

ธรรม ก็ได ้

 ๑. พิจารณาแล้วเสพของอย่างหน่ึง หมำยถึง ก่อนใช้สอยหรือบริโภคปัจจัย ๔ ควรต้องพิจำรณำ

เสียก่อน  เพื่อไม่ใหห้ลงหรอืมัวเมำในปัจจัย ๔ 

 ๒. พิจารณาแล้วอดกลั้นของอย่างหน่ึง หมำยถึง เมื่อประสบสิ่งที่ไม่น่ำปรำรถนำ เช่น หนำว  ร้อน  

หวิ  ค ำด่ำ  หรอืถ้อยค ำเสียดแทง เป็นต้น  ต้องรู้จักข่มหรอือดกลั นไว้ 

 ๓. พิจารณาแล้วเว้นของอย่างหน่ึง หมำยถึง เว้นจำกกำรบริโภคหรือใช้สอยปัจจัย ๔  ที่ไม่ชอบ

ธรรม 

 ๔. พิจารณาแล้วบรรเทาของอย่างหน่ึง หมำยถึง เมื่อเห็นโทษของกำมวิตก  พยำบำทวิตก  และ

วิหงิสำวิตก  แล้วบรรเทำเสียด้วยกุศลธรรม 
 

อัปปมัญญา  ๔ 

 อัปปมัญญา แปลว่ำ ธรรมที่แผไ่ปโดยไม่มีประมำณ แผไ่ปโดยไม่จ ำกัดขอบเขต 

 ๑. เมตตา  ควำมรักใคร่ หมำยถึง ควำมรัก ปรำรถนำใหผู้อ้ื่นได้รับควำมสุขกำย  สบำยจติ 

 ๒. กรุณา ควำมสงสำร  หมำยถึง  ควำมหวั่นใจ เมื่อเห็นผู้อื่นได้รับควำมทุกข์เดือดร้อน ปรำรถนำ

เพื่อจะปลดเปลื องใหพ้้นจำกควำมทุกข์เพรำะควำสงสำร 

 ๓. มุทิตา ควำมพลอยยินดีหมำยถึง เมื่อผูอ้ื่นได้ดีมีสุข ย่อมมีควำมชื่นบำนและพลอยยินดีในควำมดี

ของผูอ้ื่นด้วย 

 ๔. อุเบกขา ควำมวำงเฉย หมำยถึง กำรรู้จักวำงใจเป็นกลำงมีจิตเที่ยงตรงและยุติธรรมไม่เอเอียงไป

ทำงใดทำงหนึ่ง  

 

 

 



๒๔ 
 

พระอรยิบุคคล ๔ 

 พระอริยบุคคล  หมำยถึง บุคคลผู้ประเสริฐสูงสุด  เพรำะได้บรรลุอริยผล จ ำแนกตำมระดับของ

กำรละกิเลส  ดัง 

 ๑. พระโสดาบัน  แปลว่ำ ผูถ้ึงกระแสแหง่    พระนิพพำน มี ๓ จ ำพวก คือเอกพีชี โกลังโกละ  และสัต

ตักขัตตุปรมะพระโสดำบันละสังโยชน์ได้ ๓   คือ  สักกำยทิฏฐิ วิจิกิจฉำ และสีลัพพตปรำมำส  ยังเป็น พระ

เสขะอยู่ 

 ๒. พระสกทาคามี   แปลว่ำ ผู้จะเกิดอีกครั งหนึ่ง  คือ พระสกทำคำมีนั น   เมื่อตำยจะไปเกิดในเท

วโลก   และกลับมำเกิดในมนุษย์โลกอีกครั งหนึ่ง    แล้วจึงบรรลุเป็นพระอรหันต์   ท่ำนละสังโยชน์ ๓ ได้

เหมอืนพระโสดำบัน   และสำมำรถลดควำมรุนแรงของโลภะ  โทสะ  โมหะ  ใหทุ้เลำเบำบำงลงได้ 

 ๓. พระอนาคามี แปลว่ำ  ผู้ไม่มำสู่โลกนี อีก     หลังจำกตำยแล้วจะไปเกิดในพรหมโลกชั นสุทธำวำส 

และจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ในพรหมโลกนั่นเอง   ท่ำนละสังโยชน์ได้ ๕   คือ  สักกำยทิฏฐิ   วิจิกิจฉำ   

สีลัพพตปรำมำส   กำมรำคะ  และปฏิฆะ 

 ๔. พระอรหันต์ แปลว่ำ ผู้ไกลจำกกิเลสเป็นผู้หักก ำแห่งสังสำรวัฏ เป็นผู้ควรแก่กำรไหว้    ควรแก่

กำรบูชำและควรแก่กำรเคำรพสักกำระของชนทั งหลำย ท่ำนละสังโยชน์ได้ทั ง ๑๐ อย่ำง 
 

โอฆะ  ๔ 

 โอฆะ  หมำยถึง กิเลสอันเป็นดุจกระแสห้วงน  ำที่ท่วมทับพัดพำสัตว์ให้พลัดตกลงไปในควำม

พินำศ หรอืสภำวะอันเป็นดุจกระแสน  ำท่วมใจสัตว์ 

 ๑. กาโมฆะโอฆะ  คือกำมได้แก่ควำมใคร่ที่เกิดขึ นเพรำะด ำริถึงวัตถุกำม คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัส ที่น่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 

 ๒. ภโวฆะโอฆะ คือภพ ได้แก่ ควำมใคร่ในภพคอืยังมีควำมพอใจและติดใจลุ่มหลงอยู่ในภพทั ง ๓ 

คือ กำมภพ  รูปภพ  และอรูปภพ 

 ๓. ทิฏโฐฆะโอฆะ คือทิฏฐิ ได้แก่มิจฉำทิฏฐิต่ำง ๆที่เป็นตัวกำรส ำคัญในกำรหน่วงเหนี่ยวสัตว์ไว้ใน

ภพ เป็นสำเหตุใหห้ำ้มทั งสวรรค์และนิพพำน 

 ๔. อวิชโชฆะโอฆะ คืออวิชชำ ได้แก่ ควำมไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ไม่รู้อดีตไม่รู้อนำคต ไม่รู้ทั งอดีตและ

อนำคต  พร้อมทั งไมรู่้หลักแหง่ปัจจยำกำร 

 
 



๒๕ 
 

กิจในอรยิสัจ  ๔ 
 

 กิจในอริยสัจ  หมำยถึง หน้ำที่อันจะพึงกระท ำต่ออริยสัจ ๔ หรือข้อที่จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องและ

เสร็จสิ นในอริยสัจ  

 ๑. ปรญิญา      ก ำหนดรู้ทุกขสัจ คือ ศกึษำใหรู้้  ใหเ้ข้ำใจตำมสภำพที่เป็นจริง 

 ๒. ปหานะ     ละสมุทัยสัจ คือ ก ำจัดตัณหำ  ๓  ใหห้มดสิ นไป 

 ๓. สัจฉิกรณะ ท ำใหแ้จง้นิโรธสัจ คือเข้ำถึงหรอืบรรลุสภำวะที่ปรำศจำกปัญหำ 

 ๔. ภาวนา      ท ำมัคคสัจใหเ้กิด คือ กำรฝกึอบรม   และลงมอืปฏิบัติตำม 
 

บริษัท  ๔ 
 

 บริษัท  ในที่นี หมำยถึง พวก คณะ หรือ หมู่แห่งผู้นับถือพระพุทธศำสนำซึ่งพระพุทธองค์ทรงมอบ

ภำระในกำรปกป้องและดูแลพระพุทธศำสนำแก่บริษัทเหล่ำนี  

 ๑.  ภิกษุบริษัท    ได้แก่  หมูแ่หง่พระภกิษุ       

  ๓.  อุบาสกบรษิัท  ได้แก่  หมูแ่หง่อุบำสก(ชำย) 

 ๒.  ภิกษุณบีริษัท  ได้แก่  หมูแ่หง่ภิกษุณี   

  ๔.  อุบาสิกาบริษัท ได้แก่  หมูแ่หง่อุบำสกิำ(หญิง) 
 

บริษัท  ๔ (อีกอย่างหน่ึง) 
 

 บริษัท ในที่น้ี หมำยถึง ชุมชนหรอืคณะของบุคคลทั่วไป  ในสมัยพุทธกำล 

 ๑. ขัตติยบรษิัท    ได้แก่ ชุมชนแหง่กษัตริย์รวมตลอดถึงพระบรมวงศำนุวงศ์ 

 ๒. พราหมณบรษิัท  ได้แก่ ชุมชนแหง่พวกพรำหมณ ์

 ๓. คหบดีบรษิัท  ได้แก่ ชุมชนแหง่พวกคฤหบดี  คนมีฐำนะดี 

 ๔. สมณบรษิัท  ได้แก่ ชุมชนแหง่สมณะ พวกนักบวช  นักพรต  
 

บุคคล  ๔ 
 

 บุคคล ในที่น้ี หมำยถึง กำรจ ำแนกบุคคลออกเป็นชั นๆตำมอุปนิสัยที่สำมำรถรู้ธรรมได้ช้ำหรอืเร็ว 

 ๑. อุคฆฏิตัญญู  ผูอ้ำจรูธ้รรมที่ท่ำนเพียงยกหัวข้อขึ นแสดงเท่ำนั นเปรียบเหมอืนบัวที่อยู่เหนอืน  ำ 

 ๒. วิปจติัญญู    ผูอ้ำจรู้ธรรมต่อเมื่อท่ำนได้อธิบำยข้อควำมนั นแล้วเปรียบเหมอืนบัวที่อยู่เสมอน  ำ 

 ๓. เนยยะ         ผูพ้อจะแนะน ำได้พอจะชี แจงแนะน ำใหเ้ข้ำใจได้  เปรียบเหมอืนบัวที่อยู่ใต้น  ำ 

  ๔. ปทปรมะ     ผูม้ีบทเป็นอย่ำงยิ่งผู้อับปัญญำรู้ได้เฉพำะตัวบทคือพยัญชนะแต่ไม่เข้ำใจอรรถคือ

เน ือควำมเปรียบเหมอืนบัวที่อยู่ในโคลนตม 



๒๖ 
 

มรรค  ๔ 

 มรรค  หมำยถึง ญำณ คอื ควำมรู้เป็นเหตุละสังโยชน์ตำมล ำดับชั นแหง่ควำมเป็นอริยบุคคล 

  ๑. โสดาปัตติมรรค  มรรคอันให้ถึงกระแสที่น ำสู่นิพพำนทีแรก เป็นเหตุให้ละสังโยชน์ได้  ๓  คือ  

สักกำยทิฏฐิ  วิจกิิจฉำ และสีลัพพตปรำมำส 

  ๒. สกทาคามิมรรค  มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระสกทำคำมี  สำมำรถละสังโยชน์ได้  ๓  อย่ำง  และ

บรรเทำรำคะ  โทสะ  โมหะ  ใหเ้บำบำงลงได้ 

  ๓. อนาคามิมรรค  มรรคอันให้ถึงควำมเป็น พระอนำคำมี สำมำรถละสังโยชน์ได้  ๕อย่ำงคือ 

สักกำยทิฏฐิ วิจกิิจฉำ สีลัพพตปรำมำส กำมรำคะและปฏิฆะ 

 ๔. อรหัตมรรค มรรคอันให้ถึงควำมเป็นพระอรหันต์ สำมำรถละสังโยชน์ได้ ๑๐ คือ สักกำยทิฏฐิ 

วิจกิิจฉำ   สีลัพพตปรำมำส   กำมรำคะ   ปฏิฆะ   รูปรำคะ   อรูปรำคะ    มำนะ  อุทธัจจะ   และ อวิชชำ    
 

ผล  ๔ 

 ผล หมำยถึง ผลที่สืบเนื่องจำกกำรละกิเลสได้ด้วยมรรค  มรรคและผลนั นใกล้กันเพียงช่ัวขณะจิต

เดียวเท่ำนั น  คอื เมื่อพ้นจำกมรรคจิตก็เป็นผล 

 ๑. โสดาปัตติผล ผลอันพระโสดำบันพึงเสวย  

  ๓. อนาคามิผล ผลอันพระอนำคำมพีึงเสวย 

 ๒. สกทาคามิผล ผลอันพระสกทำคำมพีึงเสวย  

  ๔. อรหัตผล ผลอันพระอรหันตพ์ึงเสวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 
 

ปัญจกะ  คอื หมวด ๕ 
 

อนุปุพพิกถา  ๕ 

 อนุปุพพิกถา  หมำยถึง เทศนำที่แสดงไปโดยล ำดับ  เพื่อฟอกอัธยำศัยของเวไนยสัตว์ให้หมดจด

เป็นชั น ๆ  เมื่อผู้ฟังมีอัธยำศัยหมดจดดีแล้ว  พร้อมที่จะบรรลุคุณธรรมพิเศษ  พระพุทธองค์จะทรง

แสดง อริยสัจ ๔ ด้วยเสมอ  

  ๑. ทานกถา กล่ำวถึงทำน แสดงให้เห็นประโยชน์ของกำรให้เพื่อละควำมเห็นแก่ตัวและควำม

ตระหนี่ รูจ้ักมีควำมเอื อเฟื้อต่อผู้อื่น 

  ๒. สีลกถา   กล่ำวถึงศลีทรงแสดงประโยชน์แห่งศีล คือ  ควำมประพฤติเรียบร้อยทำงกำย  ทำง

วำจำ  และงดเว้นจำกกำรเบียดเบียนผู้อื่น   

  ๓. สัคคกถา  กล่ำวถึงสวรรค์  ทรงแสดงควำมดีงำมอันผู้ให้ทำนและผู้มีศีลจะพึงได้รับในมนุษย์

โลก รวมถึงกำรเสวยควำมสุขในเทวโลก 

  ๔. กามาทีนวกถา    กล่ำวถึงโทษแห่งกำม ทรงแสดงโทษของกำมว่ำแม้จะมีควำมสุขก็เป็น

ควำมสุขเพียงเล็กน้อย  แตม่ีควำมทุกข์มำก  ทุกข์สิ นกำลนำน ไม่ควรเพลิดเพลินหลงใหล 

  ๕. เนกขัมมานิสังสกถา กล่ำวถึงอำนิสงส์แห่งกำรออกจำกกำม คอื ไม่หมกมุ่นในกำมคุณ 
 

 

 

มัจฉริยะ  ๕ 

 มจัฉรยิะ   หมำยถึง ควำมหวง  ควำมตระหนี่ควำมคิดกีดกันไม่ใหผู้อ้ื่นได้ด ี

 ๑. อาวาสมัจฉรยิะ   ตระหนี่ที่อยู่ หมำยถึง ควำมหวงถิ่นที่อยู่  ไม่พอใจให้คนต่ำงชำติต่ำงนิกำย

เข้ำมำอยู่อำศัยด้วย 

 ๒. กุลมัจฉริยะ ตระหนี่สกุล หมำยถึง ควำมหวงสกุลโดยไม่ยอมให้สกุลอื่นเข้ำมำเกี่ยวดองดว้ย 

หรอืควำมหวงสกุลอุปัฏฐำกของภิกษุ  ไม่พอใจให้บ ำรุงภกิษุอื่น  คอยเกียดกันเสีย 

 ๓. ลาภมัจฉรยิะ ตระหนี่ลำภ หมำยถึง หวงผลประโยชน์   หำทำงกีดกันไม่ให้ลำภหรือ

ผลประโยชน์เกิดขึ นแก่บุคคลอื่น 

 ๔. วัณณมัจฉริยะ   ตระหนี่วรรณะ หมำยถึง ควำมหวงคุณงำมควำมดีไม่ต้องกำรให้ผู้อื่นมี

ควำมดกีว่ำตน  หรอืหวงควำมงำมของร่ำงกำยไม่อยำกใหผู้อ้ื่นมีควำมงำมทำงร่ำงกำย เป็นต้น 

 ๕. ธัมมมัจฉรยิะ   ตระหนี่ธรรม หมำยถึง หวงวิชำควำมรู้  และคุณพิเศษที่ได้บรรลุไม่ยอมสอนไม่ยอม

บอกผูอ้ื่นเพรำะกลัวเขำจะรู้เท่ำเทียมตนหรอืรู้กว่ำตน  
 

 

 

 

 



๒๘ 
 

 

มาร ๕ 

 มาร   หมำยถึง สิ่งที่เป็นตัวกำร  หรอืขัดขวำงไม่ให้บรรลุควำมดี 

  ๑. ขันธมาร มำรคือปัญจขันธ์  เบญจขันธ์ได้ช่ือว่ำเป็นมำร  เพรำะเป็นไปเพื่อทุกข์ เช่น ป่วย

เป็นไข้หรอืประสบกับอำรมณท์ี่ไม่พงึปรำรถนำ  

  ๒. กิเลสมาร   มำรคือกิเลส  ได้แก่กิเลสต่ำง ๆ ที่คอยก ำจัดขัดขวำงควำมดีงำม  ท ำให้สัตว์

ประสบกับควำมพินำศ  ทั งในปัจจุบันและอนำคต 

  ๓. อภิสังขารมาร  มำรคืออภิสังขำร    ได้แก่ควำมคิดปรุงแตง่ตำ่ง ๆ 

  ๔. มัจจุมาร  มำรคือมรณะ   ควำมตำยได้ชื่อว่ำเป็นมำร  เพรำะควำมตำยท ำลำยชีวิต  เป็น

กำร  ตัดโอกำสกำรท ำคุณประโยชน์ของบุคคล 

  ๕. เทวปุตตมาร  มำรคือเทวบุตร  เทวบุตรผู้มุ่งร้ำยที่ได้ชื่อว่ำมำร  เพรำะมุ่งล้ำงผลำญคุณงำม

ควำมดขีองผู้อื่น  อันเกิดจำกควำมริษยำ 

 

เวทนา ๕ 

  เวทนา  หมำยถึง ควำมเสวยอำรมณ ์เป็นสุขบ้ำงทุกข์บ้ำง หรอืเฉย ๆ 

 ๑. สุข หมำยถึงควำมสบำยกำยเพรำะได้กระทบกับอำรมณ์ที่ดี 

 ๒. ทุกข ์       หมำยถึง ควำมไม่สบำยกำย เพรำะได้กระทบกับอำรมณ์ที่ไม่ดี 

 ๓. โสมนัส หมำยถึง ควำมสบำยใจ เพรำะได้กระทบกับอำรมณ์ที่ดี 

 ๔. โทมนัส     หมำยถึง ควำมไม่สบำยใจ  เพรำะได้กระทบกับอำรมณ์ที่ไม่ดี 

 ๕. อุเบกขา    หมำยถึง ควำมรู้สกึเฉย ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙ 
 

ฉักกะ  คอื หมวด ๖ 
 

จริต (จริยา) ๖ 

 จริต   หมำยถึง ควำมประพฤติ  หรอืพื นเพแห่งจติของคนทั งหลำยที่หนักไปด้ำนใดด้ำนหนึ่ง 

 ๑. ราคจริต  มีรำคะเป็นปกติคือมีปกติรักสวยรักงำมต้องแก้ด้วยกำยคตำสติ  หรืออสุภ

กัมมัฏฐำน 

 ๒. โทสจริต   มีโทสะเป็นปกติคอืมีปกติหงุดหงดิโกรธงำ่ยต้องแก้ด้วยกำรเจรญิเมตตำ 

 ๓. โมหจริต   มีโมหะเป็นปกติ คือ มีปกติเขลำ งมงำย  ต้องแก้ด้วยกำรเรียน  ฟังธรรม  หรือ

สนทนำธรรม 

 ๔. สัทธาจริต มีศรัทธำเป็นปกติ คือมีปกติเชื่องำ่ยต้องแก้ด้วยกำรชักน ำไปในทำงใช้เหตุผล 

 ๕. พุทธิจริต มีควำมรู้เป็นปกติคือมีปกติใช้ควำมคิด พึงน ำไปด้วยแนะน ำให้คิดในทำงที่ชอบเช่น 

พิจำรณำไตรลักษณ ์

 ๖. วิตกจริต  มีวิตกเป็นปกติ คือ มีปกติวิตกกังวลต้องแก้ด้วยกำรเพ่งกสิณหรอืเจริญอำนำปำนสติ

กัมมัฏฐำน 
 

ธรรมคุณ ๖ 

 ธรรมคุณ  แปลว่ำ คุณของพระธรรม เป็นกำรบอกให้ทรำบถึงลักษณะของธรรมแต่ละอย่ำงว่ำ

เป็นอย่ำงไร 

 ๑. สวากขาโต  ภควตา  ธัมโม   พระธรรมอันพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสดีแล้ว เป็นค ำสอนที่มี

ควำมงำมในเบื องตน้ท่ำมกลำงและที่สุดสมบูรณ์ด้วยอรรถและพยัญชนะ 

 ๒. สันทฏิฐิโก  อันผูไ้ด้บรรลุจะพึงเห็นเอง  คือ ย่อมรู้เองเห็นเอง  โดยไม่ต้องเชื่อตำมค ำของผูอ้ื่น 

 ๓. อกาลิโก    ไม่ประกอบด้วยกำล  คือ  เมื่อผู้ใดปฏิบัติได้อย่ำงสมบูรณ์แล้ว ย่อมให้ผลตำมสมควร

แก่กำรปฏิบัตินั น ๆ  โดยไม่เลือกกำลและโอกำส 

 ๔. เอหิปัสสิโก   ควรเรียกให้มำดูได้  คือ  เป็นสิ่งอัศจรรย์ที่ควรป่ำวร้องให้มำดู มำชม หรือมำ

พิสูจน ์

 ๕. โอปนยิโก  ควรน้อมเข้ำมำในตน คือ นอ้มใจตนเข้ำไปหำ 

 ๖. ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ อันวิญญูพึงรู้เฉพำะตน  คือ  ผู้ปฏิบัติตอ้งรูเ้องจะรู้แทนกัน หรือ

ปฏิบัติแทนกันไม่ได้ 

 

 

 
 



๓๐ 
 

สัตตกะ  คอื หมวด ๗ 

 
วิสุทธิ  ๗ 

  วิสุทธิ แปลว่ำ ควำมบริสุทธิ์หมดจด  หมำยถึง กำรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ด้วยกำรบ ำเพ็ญไตรสิกขำให้

บริบูรณ์ ไปโดยล ำดับ  จนบรรลุจุดหมำย คือ พระนิพพำน 

 ๑. สีลวิสุทธิ  ควำมหมดจดแห่งศีล คือ รักษำศีล ตำมภูมิของตนให้บริสุทธิ์ ไม่ให้ศีลขำดหรือ     

ด่ำงพร้อย 

 ๒. จติตวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งจติ คอืกำรอบรมจิตจนเกิดสมำธิพอเป็นปทัฏฐำนแหว่ิปัสสนำ 

 ๓. ทฏิฐิวสิุทธิ   ควำมหมดจดแหง่ทิฏฐิคือกำรพิจำรณำเห็นนำมรูป  แล้วยกขึ นสู่ไตรลักษณ์  

       ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณเป็นเครื่องข้ำมพ้นควำมสงสัยคือพิจำรณำควำม

เกิดดับของนำมรูปจนสิ นควำมสงสัย 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแหง่ญำณเป็นเครื่องเห็นว่ำทำงหรือไม่ไช่ทำงคือ 

ญำณอันรูจ้ักหยั่งลงว่ำนี ทำงนี มใิช่ทำงแหง่ธรรม 

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ควำมหมดจดแห่งญำณเป็นเครื่องเห็นทำงปฏิบัติคือวิปัสสนำ

ญำณ ๙ 

 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณเป็นเครื่องเห็นแจ้ง คอื อรหัตมรรค อันเป็นกำรท ำ

ควำมเพียรในชั นที่จะบรรลุอรหัตผลวิสุทธิ ๗ นี   ท่ำนเปรียบด้วยรถ ๗ ผลัด  ที่ส่งต่อกันให้บุคคลถึงที่

หมำย คือ อรหัตผลได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๓๑ 
 

อัฏฐกะ  คือ หมวด ๘ 
 

อวิชชา ๘ 

 อวิชชา คือ ควำมไม่รู ้ได้แก่ ไม่รู้ในสิ่งที่ควรรู ้หรอืรู้ในสิ่งที่ไม่ควรรู ้๘ ประกำร คือ 

 ๑. ทุกเข  อัญญาณัง    ไม่รู้ในทุกข์ คือ ไม่รู้วำ่เกิด แก่ เจ็บ ตำยเป็นทุกข์   

 ๒. ทุกขสมุทเย  อัญญาณัง   ไม่รู้ในเหตุแห่งทุกข์ คือ ไม่เข้ำใจเหตุที่ท ำให้ทุกข์เกิด ได้แก่  

ตัณหำ ๓ คือ กำมตัณหำ  ภวตัณหำ  วิภวตัณหำ 

 ๓. ทุกขนิโรเธ  อัญญาณัง   ไม่รู้ในควำมดับทุกข์  คือเมื่อเหตุแห่งทุกข์คือตัณหำดับไป ควำม

ทุกข์ย่อมดับ 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาย  อัญญาณัง  ไม่รู้ในทำงแหง่ควำมดับทุกข์  คือ ไม่รู้ว่ำจะดับทุกข์

ด้วยวิธีไหน  เพรำะไม่เข้ำใจมรรคมีองค์ ๘  

 ๕. ปุพพันเต  อัญญาณัง  ไม่รู้ในส่วนอดตี คอื ไม่รูจ้ักสำวหำเหตุในอดีต  เมื่อพบผลในปัจจุบัน 

 ๖. อปรันเต  อัญญาณัง  ไม่รู้ในส่วนที่เป็นอนำคต คือไม่รู้จักคำดถึงผลข้ำงหน้ำอันเกิดจำกเหตุ

ที่กระท ำอยู่ในปัจจุบัน 

 ๗. ปุพพันตาปรันเต  อัญญาณัง  ไม่รู้ทั งอดีตทั งอนำคต คือ ไม่รู้จักโยงเหตุในอดีตกับสำวหำ

ผลในอนำคตใหม้ำเชื่อมตดิต่อกัน 

 ๘. อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปันเนสุธัมเมสุอัญญาณัง   ไม่รู้จักปฏิจจสมุปบำท คือ ไม่รู้จัก

สภำพนั นๆ โดยควำมเป็นเหตุเป็นผลแหง่กันและกัน  เกี่ยวเนื่องกันไปดุจโซ่ที่คล้องกันเป็นวงกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๓๒ 
 

นวกะ  คือ หมวด ๙ 
 

พุทธคุณ  ๙ 

 พุทธคุณ คือ พระคุณแห่งพระพุทธเจ้ำมี ๙  ประกำร  คอื 

 ๑. อรหัง  เป็นพระอรหันต ์คือเป็นผู้อยู่ไกลจำกกิเลส 

 ๒. สัมมาสัมพุทโธ   เป็นผูต้รัสรู้ชอบเองคือตรัสรู้อริยสัจ ๔ ได้ด้วยพระองค์เอง  ไม่มีใครเป็นครู

ในกำรตรัสรู ้

 ๓. วิชชาจรณสัมปันโน เป็นผู้ถึงพร้อมดว้ยวิชชำและจรณะ 

 ๔. สุคโต   เป็นผูเ้สด็จไปดีแล้ว คือเสด็จไปที่ใดยังประโยชน์ใหเ้กิดขึ นที่นั่น 

 ๕. โลกวิทู เป็นผูรู้้แจง้โลกคือรู้สภำพอันเป็นธรรมดำของโลก 

 ๖. อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ เป็นสำรถีแหง่บุรุษพึงฝกึได้ไม่มีบุรุษอื่นยิ่งกว่ำ  

 ๗. สัตถา  เทวมนุสสานัง   เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั งหลำย 

 ๘. พุทโธ เป็นผู้ตื่นแลว้  เป็นผู้เบิกบำนแลว้   

 ๙. ภควา เป็นผู้มโีชค 
 

สังฆคุณ ๙ 

  สังฆคุณ  คือ  คุณของพระสงฆ์  ซึ่งหมำยเอำพระสำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำผู้ได้บรรลุธรรม

วิเศษ   

 ๑. สุปฏิปันโน เป็นผู้ปฏบิัตดิแีลว้คอืปฏบิัตเิป็นไปตำมหลักแห่งมัชฌมิำปฏปิทำไมห่ย่อนนัก  ไมต่งึนัก 

 ๒. อุชุปฏิปันโน เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว คือไม่ปฏิบัติลวงโลกไม่มีมำยำสำไถยประพฤติตรงๆไม่มีควำม

แงง่อ่น 

 ๓. ญายปฏิปันโน  เป็นผู้ปฏิบัติเป็นธรรมคือปฏิบัติเพื่อกำรออกจำกทุกข์เพื่อเญยยธรรม ธรรมที่

ควรรู้ ได้แก่นิพพำน 

 ๔. สามีจิปฏิปันโน   เป็นผูป้ฏิบัติสมควร คือ ปฏิบัติชอบน่ำนับถือ และสมควรได้รับสำมีจิกรรม 

 ๕. อาหุเนยโย     เป็นผูค้วรค ำนับคือเป็นผูส้มควรจะได้รับสักกำระต่ำง ๆ ที่เขำน ำมำถวำย  

 ๖. ปาหุเนยโย เป็นผู้ควรของต้อนรับ คือ เมื่อท่ำนไปสู่ที่แห่งใด เจ้ำของถิ่นย่อมไม่ละเลยกำร

ต้อนรับ 

 ๗. ทักขิเนยโย  เป็นผูค้วรของท ำบุญ  คือ  ท ำตนเป็นปฏิคำหกผูส้มควรรับไทยทำน  คือปัจจัย  ๔   

 ๘. อัญชลิกรณีโย เป็นผูค้วรท ำอัญชลีคอืท่ำนเป็นผูม้ีคุณงำมควำมดี ควรที่สำธุชนพึงเคำรพ กรำบ

ไหว้ 

 ๙. อนุตตรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ เป็นเนื อนำบุญของโลก  ไม่มนีำบุญอื่นยิ่งกว่ำ 



๓๓ 
 

ทสกะ  คือ หมวด ๑๐ 
 

บารมี  ๑๐ 

 บารมี คอื คุณควำมดีที่บ ำเพ็ญอย่ำงยิ่งยวด เพื่อกำรบรรลุจุดหมำยอันสูงสุดมี ๑๐ คือ 

 ๑. ทานบารม ี   กำรให้  กำรเสียสละ 

 ๒. สีลบารมี    กำรรักษำกำยและวำจำให้เรียบร้อย 

 ๓. เนกขัมมบารมี   กำรออกบวชหรอืกำรหลกีตนออกจำกกำม 

 ๔. ปัญญาบารมี  ควำมรอบรู้ ควำมหยั่งรู้เหตุกำรณ์เข้ำใจสภำวะของสิ่งทั งหลำยตำมควำมเป็นจริง 

 ๕. วิรยิบารม ี   ควำมเพียร ควำมแกล้วกล้ำ ไม่เกรงกลัวอุปสรรค  ก้ำวหน้ำเรื่อยไปไม่ทอดธุระ 

      ๖. ขันติบารมี  ควำมอดทนอดกลั นสำมำรถใช้สติปัญญำควบคุมตนให้อยู่ในอ ำนำจเหตุผลไม่ลุ

อ ำนำจกิเลส 

 ๗. สัจจบารม ี ควำมจริง  คือ  พูดจรงิ  ท ำจริง  และจริงใจ 

 ๘. อธิษฐานบารมี   ควำมตั งใจมั่น วำงจุดหมำยไว้แน่นอน  แล้วท ำไปตำมนั นอย่ำงแน่วแน่ 

 ๙. เมตตาบารมี  ควำมรักใคร่ปรำรถนำดี มีจิตเกื อกูลต่อสัตว์อื่น อยำกใหม้ีควำมสุขทุกทั่วหน้ำ 

 ๑๐. อุเบกขาบารมี    ควำมไม่ยินดียินร้ำย วำงใจเป็นกลำงเที่ยงธรรมไม่เอนเอียงไปด้วยควำมรัก

และควำมชังบำรมี แบ่งออกเป็น  ๓ ระดับ   

   คอื ๑. บารมี    ๒. อุปบารมี   ๓.ปรมัตถบารมี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๔ 
 

ทวาทสกะ  คอื หมวด ๑๒ 

 
กรรม  ๑๒ 

 “กรรม” ได้แก่ กำรกระท ำด้วยกำย  วำจำและใจเป็นได้ทั งฝ่ำยกุศลและอกุศลท่ำนจัดไว้เป็ น

หมวด ๆ มี ๓ หมวด หมวดละ ๔ ข้อ โดยใหผ้ลตำ่งๆ ดังนี  

หมวดที่ ๑  กรรมให้ผลตามกาล 

 ๑.ทฏิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน 

 ๒. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในชำติตอ่ไปถัดจำกชำติปัจจุบัน 

 ๓. อปราปรเวทนียกรรม  กรรมที่ให้ผลในภพต่อ ๆ ไป  คือให้ผลเรื่อยไปสบโอกำสเมื่อใดให้ผล

เมื่อนั น 

 ๔. อโหสิกรรม  กรรมที่ไม่ใหผ้ลคอื เลิกแล้วตอ่กัน 

หมวดที่ ๒  กรรมให้ผลตามหน้าที่ 

 ๕. ชนกกรรม    กรรมที่ก่อใหเ้กิดหรอืส่งใหเ้กิดในก ำเนิดต่ำง ๆ เปรียบเสมอืนมำรดำของทำรก 

  ๖. อุปัตถัมภกกรรม     กรรมอุปถัมภ ์เป็นเสมอืนพี่เลี ยงนำงนม มีทั งฝำ่ยดีและฝำ่ยช่ัว 

 ๗. อุปปีฬกกรรม     กรรมบีบคั นมีหน้ำที่บีบคั นกรรมดีหรอืช่ัวใหเ้พลำลง 

 ๘. อุปฆาตกกรรม     กรรมตัดรอนมีหน้ำที่ตัดรอนกรรม  ทั งฝำ่ยกุศลและอกุศล 

หมวดที่ ๓  กรรมให้ผลตามแรงหนักเบา 

 ๙. ครุกรรมกรรมหนัก  ฝ่ายดี  หมำยถึงมรรค  ผลวิปัสสนำฌำนเป็นต้นฝ่ำยช่ัวหมำยถึง

อนันตริยกรรม ๕ เป็นต้น 

 ๑๐.พหุลกรรม   กรรมที่ท ำจนเคยชิน หรอืท ำมำก   ท ำสม่ ำเสมอ 

 ๑๑. อาสันนกรรม  กรรมที่บุคคลท ำเมื่อจวนจะสิ นชีวติซึ่งมีอำนุภำพน ำบุคคลไปสู่สุคติหรอืทุคติได้   

 ๑๒. กตัตตากรรม   กรรมสักแตว่่ำท ำคือท ำโดยไม่มเีจตนำ 

*************************************** 

 

 

 

 



๓๕ 
 

วิชาอนุพุทธประวัติ  

ธรรมศึกษา ชั้นโท 
 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ   เอตทัคคะ : รัตตัญญู คอื ผู้รู้ราตรนีาน 

ชีวประวัติ และการศึกษา 

  เมื่อเจำ้ชำยสิทธัตถะประสูติได้ ๕ วัน โกณฑัญญะพรำหมณ์ซึ่งหนุ่มที่สุดในบรรดำพรำหมณ์ ๑๐๘ 

คนได้ท ำนำยลักษณะพระรำชกุมำรเป็นทำงเดียวว่ำ “จะเสด็จออกบวชได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ใน

โลกอย่ำงแน่นอน” ท่ำนเองก็มีควำมเลื่อมใสศรัทธำจะออกบวชตำม 

 เมื่อทรำบข่ำวกำรออกบวชของเจำ้ชำยสิทธัตถะรำชกุมำรจงึได้ชักชวนพรำหมณ์อีก ๔ ท่ำน คือ วัปปะ 

ภัททิยะ มหำนำมะ และอัสสชิ ทั งหมดรวมเรียกว่ำ ปัญจวัคคีย์ แปลว่ำ กลุ่มคน ๕ คน”ท่ำนได้เป็นหัวหน้ำ

ปัญจวัคคีย์อุปัฏฐำกพระพุทธเจ้ำ  เมื่อครั งทรงบ ำเพ็ญทุกกรกิริยำอยู่ ๖ ปี  แต่ไม่ทรงตรัสรู้  จึงทรงเลิกแล้ว 

กลับมำบ ำเพ็ญเพียรทำงจติ 

  หลังจำกที่ท่ำนได้ฟังพระธรรมเทศนำกัณฑ์แรกชื่อว่ำ “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” จบโกณฑัญญะ

พรำหมณ์  ก็เกิดดวงตาเห็นธรรม คือ บรรลุพระโสดาบันว่ำ “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีควำมเกิดขึ นเป็นธรรมดำ สิ่ง

นั นทั งหมดมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ” ด้วยเหตุนี  พระพุทธองค์จึงเปล่งพระอุทำนว่ำ“โกณฑัญญะรู้แล้ว

หนอๆ” จำกนั นท่ำนจึงได้ชื่อใหม่ว่ำ “อัญญาโกณฑัญญะ” เพรำะเหตุที่ท่ำนได้บรรลุธรรมก่อนใครทั งหมด

นั นเอง 

  ท่ำนได้ขออุปสมบท และพระพุทธองค์ทรงอนุญำต และตรัสว่ำ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด 

ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด” กำร

อุปสมบทอย่ำงนี  เรียกว่ำ “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” และท่ำนได้เป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศำสนำ 

หรอืปฐมสำวกนั นเอง 

  ท่ำนบวชไม่นำนก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ เพรำะพระธรรมเทศนำชื่อว่ำ “อนัตตลักขณสูตร”

ได้แก่สูตรที่ว่ำด้วยรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณไม่ใช่ตัวตน และได้รับยกย่องว่ำ เป็นเลิศ

ในทางผู้รู้ราตร ี(รัตตัญญู) คือรูธ้รรมที่พระพุทธองค์ตรัสสอนก่อนใครทั งหมด 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นหนึ่งในปัญจวัคคีย์ทั ง ๕ และเป็นหัวหน้ำ 

  ๒. ท่ำนเป็นผูเ้ลิศด้ำนรัตตัญญู คือผูรู้้รำตรีนำน เพรำะบวชก่อนใครทั งหมด 

  ๓. ท่ำนได้หลำนชำย (ลูกน้องสำว) คือพระปุณณมันตำนีบุตรเป็นลูกศิษย์ และได้มีกุลบุตรบวชใน

ส ำนักของท่ำนเป็นจ ำนวนมำก 

  ๔. ท่ำนเป็นปฐมสำวก (พระสงฆ์รูปแรก) ในพระพุทธศำสนำ 

 



๓๖ 
 

พระอุรุเวลกัสสปเถระ  เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีบรวิารมาก 

 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 ชื่อเดิมคือ “กัสสปะ” เกิดในตระกูลพรำหมณ์ ที่เมืองพำรำณสี แคว้นกำสี ตระกูลกัสสปโคตร มีพี่

ร่วมท้องเดียวกัน คือ น้องชำย ๒ คน ได้แก่ นทีกัสสปะ และคยำกัสสปะ ทั ง ๓ พี่นอ้ง ต่ำงเป็นอำจำรย์สอน

คัมภรี์ไตรเพท แก่ศิษย์ผูเ้ป็นบริวำรของตนๆ รวมจ ำนวนถึง ๑,๐๐๐ คน 

 ต่อมำท่ำนเห็นว่ำควำมรู้ที่มีอยู่ไม่มีสำระแก่นสำร จึงได้ชักชวนกันออกบวชเป็นฤำษีบ ำเพ็ญ

พรตด้วยกำรบูชำไฟ ถือว่ำตนเป็นพระอรหันต์ สร้ำงอำศรมสั่งสอนลัทธิอยู่ที่ฝั่งแม่น  ำเนรัญชรำ 

ต ำบลอุรุเวลำเสนำนิคม 

 หลังจำกที่พระพุทธองค์ทรงส่งสำวก ๖๐ องค์ไปประกำศพระศำสนำ และเสด็จไปโปรดชฏิลทั ง 

๓ พี่น้อง พระองค์ทรงแสดงปำฏิหำริย์ต่ำงๆ จนท ำให้ชฏิลทั ง ๓ พี่น้องละพยศลดทิฏฐิมำนะกลับมำ

เลื่อมใส และยอมรับนับถือพระรัตนตรัย ได้ขอบรรพชำอุปสมบท ดว้ยเอหภิกิขุอุปสัมปทำ 

 ต่อมำพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมชื่อ“อาทิตตปริยายสูตร” ซึ่งมีใจควำมว่ำตำ หูจมูก ลิ นกำย 

และใจ เป็นของรอ้น คือร้อนด้วยไฟ คือรำคะ โทสะ และโมหะเป็นต้นเมื่อจบพระธรรมเทศนำท่ำนก็บรรลุ

เป็นพระอรหันต ์ 

 พระเจ้ำพิมพิสำรทรำบข่ำว จึงพร้อมด้วยข้ำรำชบริพำร เสด็จพระรำชด ำเนินไปเฝ้ำ พระพุทธองค์

ทอดพระเนตรข้ำรำชบริพำรมีกิริยำอำกำรไม่ออ่นน้อม จึงตรัสสั่งใหพ้ระอุรุเวลกัสสปะประกำศลัทธิของท่ำน

ว่ำไม่มีแก่นสำร ท่ำนจงึได้ท ำตำมพระพุทธด ำรัส คนเหล่ำนั นสิ นควำมสงสัย ตั งใจฟังพระธรรมเทศนำ ชื่อว่ำ 

“อนุปุพพิกถา และอรยิสัจ ๔”  

  เวลำจบเทศนำ พระเจ้ำพิมพิสำรพร้อมด้วยบริวำร ๑๑ ส่วน  ได้บรรลุโสดำ-ปัตติผล อีก ๑ ส่วน ได้

ด ำรงอยู่ในไตรสรณคมน์ เป็นเหตุใหพ้ระเจำ้พิมพิสำรถวำยวัดแหง่แรกแก่พระพุทธศำสนำชื่อว่ำ  “เวฬุวัน”  

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เพรำะได้ฟังธรรมเทศนำชื่อว่ำ “อาทิตต-ปริยายสูตร” คือ 

สิ่งทั งปวงเป็นของรอ้น  

  ๒. ท่ำนมบีริวำร ๕๐๐   นทีกัสสปะ ๓๐๐   คยำกัสสปะ ๒๐๐ รวมเป็น ๑,๐๐๐ 

  ๓. ท่ำนได้เป็นอำจำรย์ที่ชำวเมอืงรำชคฤหน์ับถือมำก 

  ๔. ท่ำนพร้อมทั งน้องชำย ๒ คน บูชำไฟอยู่ที่ฝั่งแม่น  ำเนรัญชรำ ชฏิล แปลว่ำ ผู้มีผมเป็นมวย 

หรอืผูม้ีมวยผมนั นเอง 

  ๕. แคว้นมคธ มรีำชคฤหเ์ป็นเมืองหลวง มีพระเจ้ำพิมพิสำรเป็นผู้ปกครอง 

 

 



๓๗ 
 

 

พระสารบีุตรเถระ     เอตทัคคะ : เป็นเลิศในทางมีปัญญามาก และ เป็นอัครสาวกเบื้องขวา 
 

ชีวประวัติและการศึกษา  มีนำมเดิมว่ำ “อุปติสสะ” เกิดที่หมู่บ้ำนอุปติสสะ เมืองนำลันทำ ในตระกูล

พรำหมณ์มหำศำล เมื่อช่วงเป็นหนุม่นอ้ย บิดำไดห้ำเด็กหนุม่วัยเดยีวกันเป็นบริวำรถึง ๕๐๐ คน 

 วันหนึ่ง หลังจำกได้ชมมหรสพดังเช่นทุกปีบนยอดเขำแลว้ กลับมีกิริยำอำกำรและควำมรู้สกึที่ไมเ่หมือน

เก่ำ คือถึงตอนหัวเรำะก็ไม่สนุกสนำน ถึงตอนเศร้ำโศกก็ไม่ได้แสดงอำกำรเศร้ำโศก ถึงตอนจะให้รำงวัลก็ไม่ให้

รำงวัล แต่มีควำมรู้สกึสังเวชสลดใจว่ำ “ ไมเ่ห็นมีอะไรน่ำสนใจเลย ตัวละครที่ก ำลังแสดงอยู่นี  อยู่ไดไ้ม่ถึง ๑๐๐ 

ปี ก็คงตำยกันหมด แล้วก็มีตัวละครคนใหม่มำแสดงแทน เรำเองมัวมำหลงดูอยู่ท ำไม ไฉนจึงไม่แสวงหำโมกข

ธรรม (ควำมหลุดพ้น) มีควำมเบื่อหน่ำยในชีวิต ” และได้ออกบวชอยู่ในส ำนักของสัญชัยปริพพำชก ก็ไม่ประสบ

ผลส ำเร็จตำมที่ตนตอ้งกำร เพรำะว่ำไมใ่ช่ทำงพ้นทุกข์ได้ 

 เช้ำวันหนึ่งอุปติสสปริพพำชกได้พบพระอัสสชิเถระ ก ำลังออกรับบิณฑบำตโปรดสัตว์ด้วยอำกำรอันสงบ

ส ำรวมก็เกิดควำมเลื่อมใสว่ำ“นักบวชแบบนี เรำไม่เคยเห็นมำก่อน ท่ำนคงจะเป็นพระอรหันต์แน่” จึงเข้ำไปถำมว่ำ 

“ท่ำนมีอินทรีย์ผ่องใสผิวพรรณบริสุทธิ์ผุดผ่องท่ำนบวชเชิดชูใครใครเป็นศำสดำของท่ำนท่ำนชอบใจธรรมของใคร”

จึงได้ค ำตอบจำกพระอัสสชิอย่ำงถ่อมตนว่ำ “อำตมำเป็นพระบวชใหม่ เพิ่งมำสู่ธรรมวินัยของพระศำสดำไม่นำนนัก 

อำตมำจึงไมส่ำมำรถพอที่จะบอกถึงค ำสอนของพระศำสดำโดยพิสดำรได”้ จึงขอกลำ่วธรรมโดยย่อว่ำ  

 “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ  พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้นไว้และตรัสถึงความดับ(เหตุ)ไว้

ด้วย พระสมณะผู้ยิ่งใหญ่มีปรกติตรัสอย่างนี้” 

 พอกล่ำวจบ อุปติสสปริพพำชก ก็บรรลุโสดำปัตติผล แล้วจึงกลับไปบอกเพื่อนโกลิตปริพพำชกให้

บรรลุโสดำบันเช่นเดียวกัน และทั งสองจึงชักชวนกันไปพบกับอำจำรย์สัญชัยปริพพำชก เพื่อจะไปเฝ้ำพระพุทธ

องค์    แตก่็ถูกอำจำรย์ปฏิเสธอย่ำงแข็งขันว่ำ “ในโลกนี คนโง่มำกหรือคนฉลำดมำก”  ท่ำนบอกว่ำ “คนโง่มมีำก 

คนฉลำดมนีอ้ย”  ถ้ำอย่ำงนั น “ขอให้คนฉลำดจงไปหำพระสมณโคดม  สว่นคนโง่จงมำหำฉัน”  

 ทั งสองจึงอ ำลำอำจำรย์สัญชัยพร้อมด้วยบริวำร ๒๕๐คนไปเฝ้ำพระพุทธองค์ที่พระเวฬุวันและขอ

อุปสมบทดว้ยเอหิภิกขุอุปสัมปทำจึงมีชื่อใหม่ว่ำ “ สารีบุตร” ครั นไดฟ้ังธรรมเทศนำชื่อว่ำ “เวทนาปริคคห

สูตร” ซึ่งพระพุทธองค์แสดงแก่หลำนชำยชื่อ “ทีฆนขปริพพาชก” ที่ถ  ำสุกรขำตำ เขำคิชฌกูฏ ในวันขึ น 

๑๕ ค่ ำ เดอืน ๓ ส ำเร็จเป็นพระอรหันต ์หลังจำกบวชได ้๑๕ วัน  และได้รับกำรยกยอ่งจำกพระพุทธองคว่์ำ  

  ก่อนจะปรินิพพำนเมื่อวันขึ น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ ที่บ้ำนของท่ำนเอง ด้วย โรคปักขันทิกาพาธ (ถ่ำยจน

เป็นเลอืด) หลังจำกท่ำนไดเ้ทศนำโปรดมำรดำจนไดบ้รรลุโสดำบันแลว้ จึงปรินพิพำนในที่สุด 

ข้อควรจ า   ๑. ท่ำนเปรียบเสมือนแมผู่้ให้ก ำเนิดบุตร คอืผู้บวชให้พระภิกษุ      

  ๒. ท่ำนไดร้ับนำมใหม่อีกว่ำ “เป็นธรรมเสนำบด”ี     

  ๓.ท่ำนเป็นพระอัครสำวกเบื องขวำ  

  ๔. ท่ำนเป็นผู้มปีฏภิำณไหวพริบในกำรแสดงธรรม 

๕. ท่ำนเป็นพระอุปัชฌำย์รูปแรกในกำรอุปสมบทพระรำธะ –ดว้ยวิธญีัตตจิถุตถกรรมวำจำ 



๓๘ 
 

พระมหาโมคคัลลานเถระ   

เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทางเป็นผู้มีฤทธิ์มาก   และพระอัครสาวกเบื้องขวา 
 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 มีนำมเดิมว่ำ “โกลิตะ”เป็นบุตรของหัวหน้ำหมู่บ้ำนชื่อว่ำ “โกลิตคำม” อยู่ใกล้เมืองรำ

ชคฤห์บิดำชื่อว่ำ “โกลิตะ” มำรดำชื่อว่ำ “โมคคัลลี” ฉะนั น ท่ำนจึงได้ชื่อว่ำ “โมคคัลลำนะ”มี

เพื่อนสนิทชื่อว่ำ“อุปติสสะ หรือ พระสำรีบุตร” นั นเอง 

 อยู่มำวันหนึ่ง สหำยทั งสองนั นก ำลังดูมหรสพบนยอดเขำในกรุงรำชคฤห์ เห็นมหำชนมำประชุมกัน

เพื่อชมมหรสพ เพรำะญำณของทั งสองถึงควำมแก่กล้ำ จึงเกิดควำมคิดขึ นโดยแยบคำย  ได้ควำมสังเวชว่ำ

คนเหล่ำนี ทั งหมดภำยในร้อยปีเท่ำนั น  ก็จะเข้ำไปสู่ปำกของมัจจุรำช  จึงท ำกำรตัดสินใจว่ำเรำทั งหลำยควร

แสวงหำโมกขธรรม  และเมื่อจะแสวงหำ  โมกขธรรมนั น ควรได้  บรรพชำสักอย่ำงหนึ่ง  จงึพำกันไปบวชใน

ส ำนักของสัญชัยปริพำชก พร้อมกับมำณพ ๕๐๐ คนตั งแต่สองสหำยนั นบวชแล้วสัญชัยปริพำชกได้มีลำภ

และยศอันเลิศ 

 โกลิตะพร้อมกับสหำย เรียนลัทธิของสัญชัยได้ทั งหมดโดยเวลำไม่นำนนักไม่เห็นสำระของลัทธินั น 

รู้สึกเบื่อหน่ำย จึงคิดแสวงหำโมกขธรรมต่อไป โดยท ำกติกำกันว่ำ ใครบรรลุอมตธรรมก่อนจงบอกแก่อีก

คนหนึ่งอุปติสสปริพำชกได้ฟังธรรมจำกพระอัสสชิเถระ   ได้ดวงตำเห็นธรรม คือบรรลุโสดำปัตติผล จึง

กลับมำบอกโกลิตะผู้สหำย  และแสดงธรรมให้ฟัง โกลิตะได้ดวงตำเห็นธรรม คือบรรลุโสดำปัตติผล

เช่นเดียวกัน จงึพำกันไปลำอำจำรย์สัญชัยเพื่อไปเฝำ้พระศำสดำ  

 พระศำสดำทอดพระเนตรเห็นสองสหำยพร้อมกับบริวำรแต่ไกล ได้ตรัสว่ำ นี จะเป็นคู่สำวกชั น

เลิศของเรำ ทรงแสดงธรรมตำมจริยำแห่งบริวำรของสหำยทั งสองให้ด ำรงอยู่ในพระอรหัตแล้ว ได้

ประทำนเอหิภิกขุอุปสัมปทำแก่พวกเขำว่ำ เธอทั งหลำยจงเป็นภิกษุมำเถิด ธรรมอันเรำกล่ำวไว้ดีแล้ว 

เธอทั งหลำย จงประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท ำที่สุดทุกข์ โดยชอบเถิด 

 ท่ำนพระมหำโมคคัลลำนเถระ บวชได้ ๗ วัน  เข้ำไปอำศัยบ้านกัลลวาลมุตตคาม ในมคธรัฐ 

ขณะบ ำเพ็ญสมณธรรม ถูกถีนมิทธะ คือ ควำมท้อแท้และควำมง่วงครอบง ำ ไม่สำมำรถบ ำเพ็ญสมณ

ธรรมได้ พระศำสดำได้เสด็จไปโปรดตรัสบอกอุบายส าหรับระงับความง่วง ๘ ประการ คือ 

  ๑.  โมคคัลลำนะ เมื่อเธอมีสัญญำอย่ำงไรควำมง่วงนั นย่อมครอบง ำได้ เธอควรท ำในใจถึง

สัญญำนั นใหม้ำก 

  ๒.  เธอควรตรึกตรองพิจำรณำถึงธรรมตำมที่ได้ฟังและเรยีนแล้วด้วยใจของเธอเอง 



๓๙ 
 

  ๓.  เธอควรสำธยำยธรรมตำมที่ได้ฟังและเรยีนแล้วโดยพิสดำร 

  ๔.  เธอควรยอน(แยง) หูทั งสองข้ำงและลูบตัวด้วยฝำ่มอื 

  ๕.  เธอควรลุกขึ นยืน ลูบนัยน์ตำด้วยน  ำ เหลียวดูทิศทั งหลำย แหงนดูนักขัตฤกษ์ 

  ๖.  เธอควรท ำในใจถึงอำโลกสัญญำ คือ ควำมส ำคัญในแสงสว่ำง มีควำมส ำคัญว่ำ

กลำงวันไว้ในใจ  ให้เหมือนกันทั งกลำงวันและกลำงคืน มีจิตใจแจ่มใสไม่มีอะไรห่อหุ้ม  ท ำจิตอันมี

แสงสว่ำงให้เกิดขึ น 

  ๗.  เธอควรอธิษฐำนจงกรม   ก ำหนดหมำยว่ำ จักเดินกลับไปกลับมำส ำรวมอินทรีย์   มีจิตไม่

คิดไปภำยนอก 

  ๘. เธอควรส ำเร็จสีหไสยำสน์ คือ นอนตะแคงข้ำงขวำ เท้ำเหลื่อมเท้ำ มีสติสัมปชัญญะ ท ำควำมหมำย

ในอันที่จะลุกขึ นไว้ในใจ พอตื่นขึ นแล้วรีบลุกขึ น 

หลังจากน้ันพระพุทธองค์ตรัสสอนให้ส าเหนียกในใจอีกว่า 

  ๑. จักไมชู่งวงถือตัวเข้ำไปสู่ตระกูล 

  ๒. จักไม่พูดค ำอันเป็นเหตุให้เถียงกัน อันเป็นเหตุใหพู้ดมำก 

  ๓. จงหลีกออกเร้นอยู่ตำมวิสัยของสมณะ  

  ท่ำนปรินิพพำนเมื่อวันแรม  ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ ณ ถ  ำกำฬศิลำ แคว้นมคธ โดยถูกพวกโจรซึ่ง

รับจ้ำงมำจำกพวกเดียรถีย์ลอบสังหำรถึง ๓ ครั ง จนมำส ำเร็จเอำในครั งที่ ๓ โจรท ำร่ำงกำยของท่ำน

แหลกละเอียด และปรินพิพำนหลังพระสำรีบุตร ๑๕ วัน 

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเปรียบเสมอืนแมน่มของพวกภกิษุ คอื เป็นผู้เลี ยงดูสั่งสอนภกิษุ 

  ๒. ท่ำนถูกโจรท ำร้ำยและนพิพำน เพรำะอดีตกรรมที่เคยท ำร้ำยพ่อแม่ 

  ๓. พระศำสดำได้บรรจุอัฐิธำตุของท่ำนไว้ที่ซุ้มประตูวัดเวฬุวัน 

  ๔. ท่ำนเป็นผูค้วบคุมดูแลกำรก่อสร้ำงวัดบุพพำรำมของนำงวิสำขำ 

  ๕. ท่ำนพร้อมทั งพระสำรีบุตรช่วยระงับอธิกรณ์ที่เกิดขึ นในสังฆมณฑลท่ำนเป็นอัครสำวกเบื อง

ซ้ำย  

 

 

 

 



๔๐ 
 

พระมหากัสสปเถระ   เอตทัคคะ : ผู้ทรงธุดงค์คุณ 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 มีนำมเดิมว่ำ “ปิปผลิมาณพ” เกิดที่หมู่บ้ำนพรำหมณ์ชื่อว่ำ “มหำติฏฐะ” ในแคว้นมคธ เมือง

รำชคฤห ์บิดำชื่อ กปิละ มำรดำไม่ปรำกฎชื่อ เป็นวรรณะพรำหมณ์ตระกูลมหำศำลเช ือสำยกัสสปโคตร    

   ต่อมำบิดำและมำรดำจงึตอ้งกำรผู้สบืเชื อสำยวงค์ตระกูล ได้จัดกำรใหแ้ต่งงำนกับหญิงสำวธิดำ

พรำหมณ์มหำศำลเหมือนกัน ชื่อภัททกาปิลานี ในขณะท่ำนมีอำยุได้ ๒๐ ปี นำงภัททกำปิลำนีมีอำยุได้ 

๑๖ ปี แต่เพรำะทั งคู่จุติมำจำกพรหมโลก และบ ำเพ็ญเนกขัมมบำรมีมำ จึงไม่ยินดีเรื่องกำมำรมณ์ เห็น

โทษของกำรครองเรือนว่ำ ต้องคอยเป็นผู้รับบำปจำกกำรกำระท ำของผู้อื่น ในที่สุดทั งสองได้ตัดสินใจ

ออกบวชโดยยกทรัพย์สมบัติทั งหมดให้แก่ญำติและบริวำร พวกเขำได้ไปซื อผำ้กำสำวพัสตร์ และบำตร

ดินจำกตลำด ต่ำงฝ่ำยต่ำงปลงผม ให้แก่กันเสร็จแล้ว ครองผ้ำกำสำวพัสตร์สะพำยบำตร ลงจำก

ปรำสำทไปอย่ำงไม่มคีวำมอำลัย 

       ท่ำนได้ไปพบ พระพุทธองค์ที่ต้นไทร ชื่อว่ำ “พหุปุตตนิโครธ” ระหว่ำงเมืองรำชคฤห์กับเมืองนำลันทำ 

พระพุทธองค์ทรงประทำนกำรบวชให้ท่ำนแบบ โอวาท ปฏิคคหณูปสัมปทา คือ กำรบวชด้วยกำรประทำน

โอวำทให ้๓ ข้อ คือ  

 ๑) ทรงสอนให้มีหิรโิอตตัปปะในภิกษุที่เป็นเถระ นวกะ และปำนกลำง  

 ๒) ทรงสอนให้ฟังธรรมทั งหมดที่ประกอบไปด้วยกุศล ดว้ยควำมเคำรพและทรงจ ำไว้ให้ได้  

 ๓) ทรงสอนให้เจริญกำยคตำสตอิย่ำงสม่ ำเสมอ 

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนออกบวชอุทิศพระอรหันตใ์นโลก 

  ๒. ท่ำนได้รับสังฆำฏิจำกพุทธองค์ ซึ่งเป็นกำรยกย่องอย่ำงยิ่ง 

  ๓. ท่ำนเป็นต้นแบบของผู้มักน้อยสันโดษ คอืสมำทำนธุดงค์ครบทั ง ๑๓ ข้อ 

  ๔. ท่ำนได้รับยกย่องว่ำเป็นผูเ้ลิศในกำรถือธุดงค์เป็นวัตร 

  ๕. ท่ำนได้เป็นประธำนจัดท ำสังคำยนำพระธรรมวินัยเป็นครั งแรก 

 

 

 

 



๔๑ 
 

พระมหากัจจายนเถระ   เอตทัคคะ : อธิบายความย่อให้พิศดาร 

ชีวประวัติและการศึกษา 

  เดิมชื่อว่ำ กัญจนมาณพ เป็นชื่อที่มำรดำตั งให้    เพรำะทำรกนั นมีผิวกำย เหมือนทองค ำ  แต่

คนทั่วไปเรียกตำมโคตรว่ำ กัจจานะ หรอื กัจจายนะ 

 บิดำชื่อ ติริฏิวัจฉะ มำรดำชื่อว่ำ“จันทนปทุนา” เป็นวรรณะพรำหมณ์กัจจำยนโคตรบิดำเป็น

ปุโรหติของพระเจำ้จัณฑปัชโชต ในกรุงอุชเชนี แคว้นอวันตี  เรียนจบไตรเพทได้รับหนำ้ที่เป็นปุโรหติแทนบิดำ 

 พระเจ้ำจัณฑปัชโชติ ทรำบข่ำวกำรอุบัติเกิดขึ นของพระพุทธองค์ จึงมอบหมำยให้กัจจำยนะพร้อม

กับผู้ติดตำมอีก ๗ คนไปเฝ้ำพระพุทธองค์ที่วัดเชตวัน เมืองสำวัตถี แคว้นโกศล เมื่อได้ฟังธรรมแล้วก็บรรลุ

พระอรหันต์ในขณะที่ยังเป็นฆรำวำส แล้วจึงขอบวชด้วยเอหภิิกขุอุปสัมปทำ ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นเลิศ

ในกำรขยำยเน ือควำมย่อใหพ้ิสดำร 

พระมหำกัจจำยนเถระ ท ำประโยชน์ของตนให้ส ำเร็จอย่ำงนี แล้ววันหนึ่งจึงกรำบทูลพระ

ศำสดำว่ำ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ พระเจ้ำจัณฑปัชโชต ปรำรถนำจะไหว้พระบำทและฟังธรรมของ

พระองค์ พระเจ้ำข้ำ พระศำสดำตรัสว่ำ กัจจำยนะ เธอนั่นแหละจงไปในวังนั น เมื่อเธอไปถึงแล้ว

พระรำชำจักทรงเลื่อมใส พระเถระพร้อมกับภิกษุอีก ๗ รูป ได้ไปยังพระรำชวังนั นตำมพระบัญชำ

ของพระศำสดำ ได้ท ำให้พระรำชำทรงเลื่อมใส แล้วได้ประดิษฐำนพระพุทธศำสนำไว้ในอวันตี

ชนบทเรียบร้อยแล้ว จึงได้กลับมำเฝ้ำพระศำสดำอีก ปกรณ์ ทั้ง ๓ คือ กัจจายนปกรณ์ มหา

นิรุตติปกรณ์และเนตติปกรณ์ได้ปรำกฎขึ นในท่ำมกลำงสงฆ์เพรำะควำมปรำรถนำในอดีตของ

ท่ำน 

 ขณะที่ท่ำนจ ำพรรษำอยู่ที่เมืองกุรฆระแคว้นอวันตี ภูเขำปวัตตะ เมืองกุรฆระ ซึ่งเป็นชำยแดนที่มีผู้

เลื่อมใสมำกใคร่จะบวชศิษย์ที่ชื่อว่ำ“โสณกุฏิกัณณะ”  แต่หำพระมำให้ครบจ ำนวนที่จะบวชไม่ได้ จึงรออยู่

ถึง ๓ ปี จึงบวชได้ เมื่อบวชแล้ว ก็อยำกจะไปเฝ้ำพระพุทธองค์ พระมหำกัจจำยนะจงึฝำกควำมไปทูลให้พระ

พุทธองค์ทรงทรำบ   และแก้ไขพุทธบัญญัติ คือ กำรบวชในปัจจันตชนบท มพีระสงฆ์ครบจ ำนวน ๕ รูป ก็

บวชได้ และ 

 พระมหำกัจจำยนเถระ เป็นผู้ฉลำดสำมำรถในกำรอธิบำยค ำที่พระศำสดำตรัสไว้  โดยย่อให้

พิสดำร ได้ตรงตำมพุทธประสงค์ทุกประกำร เช่น ครั งหนึ่ง พระศำสดำทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตรโดยย่อ

แล้ว เสด็จลุกจำกอำสนะเข้ำสู่วิหำรที่ประทับ ภิกษุทั งหลำยยังไม่เข้ำใจเนื อควำม จึงอำรำธนำพระเถระ

อธิบำยให้ฟัง พระเถระอธิบำยขยำยควำมแห่งพระสูตรนั นโดยพิสดำรแล้วบอกว่ำ ถ้ำรูปใดยังไม่แน่ใจก็

ขอใหไ้ปทูลถำมพระศำสดำ ภกิษุทั งหลำยไปกรำบทูลถำมพระศำสดำตำมที่ท่ำนได้อธิบำย พระศำสดำ



๔๒ 
 

ทรงสรรเสริญท่ำนแล้ว ตรัสว่ำดูก่อนภิกษุทั งหลำย กัจจำยนะเป็นคนมีปัญญำ ถ้ำพวกเธอถำม

เน ือควำมนั นกับเรำแม้เรำก็ต้องแก้อย่ำงนั นเหมือนกันเน ือควำมแห่งธรรมที่เรำ  แสดงไว้โดยย่อมี

ควำมหมำยอย่ำงนั นแหละเธอทั งหลำยจงทรง จ ำเน ือควำมนั น ไว้เถิด เพรำะฉะนั น ท่ำนจึงได้รับแต่งตั ง

จำกพระศำสดำว่ำ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้อธิบายเน้ือความย่อให้พิสดาร ด้วยพระด ำรัสว่ำ 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มหากัจจายนะ เป็นเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผู้จ าแนกเน้ือความ

ที่เรากล่าวไว้โดยย่อให้พิสดาร” 

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเคยเป็นปุโรหติ เมืองอุชเชน ีสมัยพระเจ้ำจัณฑปัชโชติ 

  ๒. ท่ำนพร้อมด้วยบริวำร ๗ คน ถูกพระเจ้ำจัณฑปัชโชติส่งไปเชิญเสด็จพระศำสดำที่วัดเชตวัน 

และขอบวชที่นั่น 

  ๓. ท่ำนเป็นผู้ขอพระบรมพุทธำนุญำตให้พระสงฆ์ในชนบทจ ำนวน ๕ รูปสำมำรถท ำพิธี

อุปสมบทได้ 

  ๔. ท่ำนได้รับเอตทัคคะว่ำเป็นเลิศในกำรขยำยควำมย่อให้พสิดำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 
 

พระโมฆราชเถระ   เอตทัคคะ : ทรงจวีรเศรา้หมอง 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 พระโมฆรำช เป็นวรรณะกษัตริย์ บิดำมำรดำของท่ำนไม่ปรำกฎชื่อ ท่ำนมีโรคประจ ำตัวที่รักษำไม่

หำย และได้รับควำมทุกข์ทรมำนมำก แม้จะเป็นคนใหญ่โตและมีทรัพย์สมบัติมำกมำยก็ช่วยไม่ได้ จึงได้ชื่อ

ว่ำ โมฆรำช ซึ่งแปลว่ำ รำชำผู้หำควำมสุขไม่ได้  ท่ำนเป็นศิษย์คนหนึ่งในจ ำนวน ๑๖ คนที่พรำหมณ์พำวรี

ส่งไปทูลถำมปัญหำพระพุทธองค์ ที่ปำสำรเจดีย์ ทูลถำมปัญหำถึง ๓ ครั งพระองค์จึงทรงตอบ เพรำะ

ต้องกำรท ำลำยทิฐิมำนะของท่ำนที่คิดว่ำตนเองมีควำมเฉลียวฉลำดซึ่งท่ำนถำมว่ำ “ข้ำพระองค์จะมองดู

โลกอย่ำงไรดี พญำมัจจุรำช(ควำมตำย)จึงจะมองไม่เห็น” พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่ำ “เธอจงเป็นผู้มีสติ

อยู่ทุกขณะพิจำรณำดูโลกโดยควำมเป็นของว่ำงเปล่ำ ถอนควำมเห็นที่ยึดว่ำเป็นตนเสีย แล้วจะพ้นจำก

ควำมตำยดว้ยอำกำรอย่ำงนี ”  

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเกิดในวรรณะกษัตริย์ 

  ๒. ท่ำนเป็นศิษย์เอกของพรำหมณ์พำวรีในจ ำนวน ๑๖ ท่ำนที่ถูกส่งไปถำมปัญหำกับพระศำสดำ 

แต่กอ่นท่ำนเป็นคนมทีิฐมิำนะคิดว่ำตน เฉลียวฉลำด ทูลถำมค ำถำมเป็นค ำรบที่สำม จึงทรงตรัสตอบ 

  ๓. ท่ำนได้รับกำรยกย่องวำ่ ทรงจีวรเศร้าหมอง 
 

พระราธเถระ     เอตทัคคะ : มีปฏิภาณ(ไหวพรบิดี) 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 ท่ำนเกิดในวรรณะพรำหมณ์ตระกูลพรำหมณ์ยำกจนในเมืองรำชคฤห์ มีน้องชำยชื่อว่ำ “ราธะ”ชีวิตของ

ท่ำนมีควำมล ำบำกมำก เพรำะมีควำมยำกจนพอแก่ตัวก็ถูกลูกเมียรังเกียจไล่ออกจำกบ้ำนจึงมำอำศัยวัดพระเช

ตวันเป็นที่พักพิงโดยอุปนิสัยของท่ำนแล้วเป็นคนใจบุญสุนทำน มีควำมเลื่อมใสศรัทธำในพระพุทธศำสนำมำก่อน 

แม้จะยำกจนเข็ญใจอย่ำงไร ท่ำนก็ยังท ำบุญใส่บำตร แม้พระสำรีบุตรก็ยังเคยรับบำตรจำกท่ำนมำแล้ว   เวลำมำ

อยู่วัดก็มีควำมขยันหมั่นเพียรรับใช้พระภิกษุสำมเณรปัดกวำดเช็ดถูวัดวำอำรำมไม่เคยขำดตกบกพร่องก็ว่ำได้จน

ท ำให้พระเณรในวัดมเีมตตำอนุเครำะห์ท่ำน  ดว้ยกำรให้อำหำรกำรกินมคีวำมสุขตำมอัตภำพ 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเกิดในตระกูลพรำหมณ์ที่ยำกจน เมืองพำรำณสี  เมื่อแก่ตนลง ถูกลูกๆ ไล่ออกจำกบ้ำน 

ท่ำนจึงไปพึ่งพิงวัดเชตวัน 

  ๒. ท่ำนเป็นคนขยันขันแข็ง เป็นคนว่ำง่ำย เชื่อฟังค ำสอน  พระสำรีบุตรเป็นอุปัชฌำย์บวชให้ ด้วย

เหตุผลที่  พระพุทธเจ้ำทรงปรำรภอุปกำระที่ท่ำนเคยท ำว่ำ ใครจ ำได้บ้ำง พระสำรีบุตรจ ำได้ว่ำ   

 ๓. ท่ำนรำธะเคยใส่บำตร พระศำสดำจึงทรงให้พระสำรีบุตรบวชให้ด้วยวิธีญัตติจตุตถกรรมวำจำ

เป็นครั งแรกในโลก 

  ๔. ท่ำนได้รับเอตทัคคะ ว่ามีปฏิภาณ มีญาณแจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนา 

 



๔๔ 
 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศในด้านการแสดงธรรมเทศนา(ธรรมกถึก) 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมมีชื่อว่ำ “ปุณณะ” มำรดำชื่อว่ำ “นางมันตานี” เกิดในวรรณะพรำหมณ์ เป็นบุตรของ

น้องสำวของพระอัญญำโกณฑัญญะ หมูบ่้ำนโทณวัตถุ ซึ่งไม่ไกลจำกเมอืงกบิลพัสดุ์นัก  

  ท่ำนได้รับกำรศึกษำและออกบวชเมื่อครำวที่พระอัญญำโกณฑัญญะเดินทำงกลับมำบ้ำนเกิด 

หลังจำกกำรจ ำพรรษำแรกที่ป่ำอิสปิตนมฤคทำยวัน แล้วจงึกลับไปประกำศพระศำสนำที่บ้ำนเกิด จงึท ำ

ให้ท่ำนปุณณะมันตำนีบุตรสังเกตเห็นกิริยำอำกำรของหลวงลุงอยู่ตลอดเวลำว่ำมีควำมเลื่อมใสศรัทธำ

มำก จึงขอบวช พระอญัญำโกณฑัญญะ(หลวงลุง)จงึได้บวชให้ตำมควำมประสงค์ทุกประกำร 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นหลำนและเป็นลูกศิษย์ของพระอัญญำโกณฑัญญะ 

  ๒. ท่ำนเป็นผู้กล่ำวเรื่องกถำวัตถุ ๑๐ ประกำร 

  ๓. ท่ำนเป็นผู้กล่ำวหลักธรรมเรื่องวิสุทธิ ๗ ประกำร 

  ๔. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นเลิศในกำรแสดงธรรม (ธรรมกถึก) 

 

พระกาฬุทายีเถระ  เอตทัคคะ : ท าสกุลที่ไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมชื่อว่ำ “อุทายี” แต่เพรำะท่ำนมีผิวด ำ คนทั่วไปจึงเรียกว่ำ “กาฬุทายี” เป็นสหชำติและเพื่อน

สนิทของพระพุทธเจ้ำ เกิดในวรรณะกษัตริย์ เป็นบุตรอ ำมำตย์ของพระเจ้ำสุทโธทนะ และได้รับต ำแหน่งเป็น

มหำอ ำมำตย์ของพระพุทธเจำ้ต่อจำกบิดำ 

 เมื่อครั งที่พระพุทธเจำ้ทรงประกำศ พระศำสนำ  อยู่ในกรุงรำชคฤห ์     พระเจำ้สุทโธทนะใคร่จะพบ

พระพุทธองค์ จึงได้ส่งอ ำมำตย์หลำยคนหลำยคณะให้มำทูลเชิญกลับเมืองกบิลพัสดุ์ แต่เมื่ออ ำมำตย์

เหล่ำนั น  ได้ฟังพระธรรมเทศนำแล้ว     ก็บรรลุเป็นพระอรหันต์กันหมด และได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุไม่ได้

ทูลเชิญพระพุทธเจำ้กลับ 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นสหชำตของพระพุทธองค์  

  ๒. ท่ำนได้พรรณนำหนทำงจะเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ์ ๖๐ พระคำถำ 

 

 



๔๕ 
 

พระนันทเถระ    เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายฝ่ายข้างส ารวมระวังอินทรยี์ ๖ 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 พระนันทะ มพีระบิดำนำมว่ำ “พระเจ้าสุทโธทนะ” มพีระมำรดำนำมว่ำ “พระนางปชาบดีโคตมี” เป็น

พระอนุชำตำ่งมำรดำของพระพุทธเจ้ำ มนีอ้งสำวชื่อว่ำ “รูปนันทา” 

 ท่ำนบวชในวันเดียวกับวันที่จะได้อภิเษกสมรสกับนำงชนบทกัลยำณีคือหญิงงำมประจ ำแคว้น

เพรำะควำมเกรงใจในพระทัยของพระพุทธเจ้ำที่ประทำนบำตรให้อุ้มตำมพระพุทธองค์เสด็จไปจนถึงนิโคร

ธำรำม พระองคต์รัสถำมว่ำ “นันทะ เธอจะบวชหรือ”  เพรำะควำมเคำรพในพระองค ์จึงรับปำกว่ำ“จักบวช 

พระเจ้ำข้ำ ” 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นพระอนุชำของพระพุทธเจ้ำ ๒. ท่ำนได้ออกบวชเมื่อวันอภิเษกสมรส 

  ๓. ท่ำนมลีักษณะคลำ้ยกับพระพุทธเจ้ำ แต่ต่ ำกว่ำเพยีง ๔ นิ ว  

  ๔. ท่ำนออกบวชเพรำะควำมเกรงใจ (จ ำใจ) 

 

พระราหุลเถระ   เอตทัคคะ : เป็นเอตทัคคะทางผู้ใคร่ต่อการศึกษา 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 บิดำมีชื่อว่ำ “เจ้าชายสิทธัตถะ” มำรดำชื่อว่ำ “พระนางยโสธรา(พิมพา)” เป็นพระนัดดำ

(หลำน) ของพระเจ้ำสุทโธทนะผู้ครองนครกบิลพัสดุ์ 

 ท่ำนได้ออกบวชเป็นสำมเณรรูปแรกในพระพุทธศำสนำ หลังจำกที่พระพุทธองค์เสด็จไปถึงเมือง

กบิลพัสดุ์ได้เพียง ๗ วันสำเหตุที่ท่ำนได้เข้ำไปบวชนั นก็เพรำะว่ำเข้ำไปทูลขอรำชสมบัติจำกพระพุทธเจ้ำผู้

เป็นพระบิดำตำมค ำชี แนะของพระนำงยโสธรำผู้เป็นมำรดำ พระพุทธองค์ทรงด ำริวำ่“ทรัพย์สมบัติทั งหลำย 

ที่จะมั่นคงถำวรและประเสริฐยิ่งกว่ำอริยทรัพย์นั นไม่มีควรที่เรำจะให้อริยทรัพย์แก่รำหุลเถิด”   

 ทรงมอบหมำยให้ พระสำรีบุตรเถระเป็น   พระอุปัชฌำย์  พระเถระรับพุทธบัญชำ แต่ว่ำ     พระ

กุมำรนั นยังเล็กเกินไป อำยุได้ ๗ ปี ไม่ควรที่จะเป็นสงฆ์ จึงทูลถำมพระพุทธองค์ถึงวิธีบรรพชำ   พระ

ศำสดำตรัสให้ใช้ตำม วิธีติสรณคมนูปสัมปทา เปล่งวำจำถึงพระรัตนตรัย ให้พระกุมำรบวช วิธีนี ได้ใช้กัน

สบืมำถงึทุกวันนี  เรียกว่ำ บวชเณร ท่ำนมวัีตรปฏบิัตทิี่เลื่องลอืมำกอย่ำงนอ้ย ๒ ประกำร ที่นอกเหนอืจำกกำร

เป็นผู้ใคร่ตอ่กำรศึกษำ คอื ๑.) ควำมเป็นผู้ว่ำง่ำยสอนง่ำย และ ๒.) กำรเป็นผู้มคีวำมกตัญญูกตเวทีต่อมำรดำ           

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นสำมเณรรูปแรกในพระพุทธศำสนำ   

  ๒. ท่ำนเป็นสำมเณรด้วยวิธไีตรสรณคมน ์มีพระสำรีบุตรเป็นพระอุปัชฌำย์ 

  ๓. ท่ำนเป็นผู้ใคร่ต่อกำรศึกษำเป็นอย่ำงยิ่ง ๔. ท่ำนเป็นผู้ว่ำงำ่ยสอนงำ่ย 

  ๕. ท่ำนมคีวำมกตัญญูกตเวทีเป็นยอด   

  ๖. ท่ำนปรินิพพำนในสวรรค์ชั นดำวดงึส ์     ก่อนพระพุทธเจ้ำและพระสำรีบุตร 



๔๖ 
 

พระภัททิยเถระ  เอตทัคคะ : ในทางเป็นผู้เกิดในตระกูลสูง หรือสุขุมาลชาติ 

ชีวประวัติ และการศึกษา 

 ท่ำนภัททิยะเป็นโอรสของพระนางกาฬิโคธา เกิดในวรรณะกษัตริย์ ตระกูลศำกยะ ในกรุงกบิลพัสดุ์ 

 ท่ำนได้ครองรำชย์สมบัติไม่นำนก็สละเสีย เพรำะควำมเบื่อหน่ำยและมีควำมยุ่งยำกล ำบำกในกำรท ำ

ไร่ไถ่นำ ต่อมำจึงได้พำกันชักชวนกันเดินทำงไปเฝำ้ พระพุทธองค์เพื่อทูลขอบวช โดยมีช่ำงกัลบกคือท่ำน   อุ

บำลีติดตำมไปด้วย และอนุญำตให้ท่ำนอุบำลีบวชก่อน โดยให้เหตุผลว่ำ พวกข้ำพระองค์เป็นเจำ้ชำยเชื อสำย

ศำกยะถือตัวจัดอุบำลีนี ก็รับใช้พวกข้ำพระองค์มำนำน ขอพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้โปรดบวชให้เขำก่อนเถิด 

พวกข้ำพระองค์จักได้ไหว้เขำได้ ด้วยวิธีกำรอย่ำงนี จะช่วยให้พวกข้ำพระองค์ลดควำมถือตัวลง พระเจ้ำข้ำ 

พระพุทธองค์ทรงอนุญำต และบวชใหทุ้กท่ำนด้วยวิธีอุปสมบทแบบ “เอหภิิกขุอุปสัมปทา” 

 เมื่อท่ำนบวชแล้ว ได้ปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ ด้วยกำรปลีกตัวจำกหมู่คณะเข้ำไป

อยู่ป่ำตำมล ำพัง ขยันหม่ันเพียรเจรญิกรรมัฏฐำนไม่นำน ก็บรรลุพระอรหันตต์ำมที่ตนปรำรถนำ  

 หลังจำกที่ท่ำนได้รับควำมสุขอันเกิดจำกมรรคผลแล้ว ท่ำนมักชอบเปล่งอุทำนบ่อย ๆ ว่ำ     

“สุขหนอๆ” เพรำะท่ำนได้รับควำมสงบสุขอันเกิดจำกศีล สมำธิปัญญำและควำมหลุดพ้นจำกกิเลส

ทั งหลำย  

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนออกบวชเพรำะเพื่อนขอรอ้ง           

  ๒. ท่ำนออกบวชพรอ้มกับเพื่อนอีก ๕ ท่ำนคือ อนุรุทธะ อำนนท์ กิมพิละ เทวทัต และอุบำลี 

  ๓. ท่ำนบวชที่อนุปิยนิคม แคว้นมัลละ        

  ๔. ท่ำนได้รับยกย่องว่ำ เป็นผู้เกิดในตระกูลสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๗ 
 

พระอุบาลีเถระ  เอตทัคคะ : ผู้ทรงพระวินัย (วินัยธร) 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 มีชื่อว่ำ“อุบาลี”เป็นลูกของช่ำงตัดผม(ช่ำงกัลบก) เมื่อเติบโตขึ นก็มีอำชีพเหมือนพ่อ มีหน้ำที่แต่งพระ

เกสำถวำยเจ้ำชำยภัททิยะ อนุรุทธะ ภคุ กิมพิละ อำนนท์ และเทวทัต และท่ำนมีควำมจักรักภักดีต่อเจ้ำชำยทุก

พระองค์ ประจ ำส ำนักของเจ้ำศำกยะ 

 พระพุทธเจ้ำทรงให้ท่ำนอุบำลีบวชก่อนเจ้ำชำยศำกยะทั งหมดจุดประสงค์ก็เพื่อท ำลำยมำนะของ

พวกเจ้ำศำกยะและเจ้ำศำกยะเหล่ำนั นจะต้องท ำควำมเคำรพย ำเกรงในท่ำนผู้บวชก่อนด้วยเพรำะอำวุโส

กว่ำเพื่อน  เมื่อท่ำนได้บวชรุ่นเดียวกันกับเจ้ำชำยศำกยะแล้ว ก็ปฏิบัติธรรมอยู่กับพระพุทธเจ้ำ วันหนึ่งตอ้งกำร

จะอยู่ตำมล ำพัง จึงได้กรำบทูลลำแต่ก็ถูกปฏิเสธจำกพระพุทธองค์ด้วยเหตุผลว่ำ “อุบำลี หำกไปอยู่ตำมล ำพัง 

เธอจักเจริญวิปัสสนำธุระอย่ำงเดียว แต่ถ้ำอยู่ในส ำนักของเรำตถำคต เธอจักเจริญทั งวิปัสสนำธุระ(เน้นกำร

ปฏิบัติ) และคันถธุระ(เน้นวิชำกำรด้วย) กำรที่พระพุทธองค์ตรัสอย่ำงนี ก็เพรำะว่ำในอนำคตท่ำนอุบำลีจะเป็น

ก ำลังส ำคัญ ในกำรท ำสังคำยนำครั งแรก  

  ข้อควรจ า  ๑. ท่ำนถึงเป็นช่ำงกัลบกก็ได้บวชก่อนเจ้ำชำยทั งหมดเพรำะต้องกำรท ำลำยทิฐิของพวก

เจ้ำชำยศำกยะนั นเอง   ๒. ท่ำนได้รับยกย่องว่ำเป็นเลิศในด้ำนพระวินัย  ๓. ท่ำนเป็นก ำลังส ำคัญในกำรท ำ

สังคำยนำครั งแรก(ปฐมสังคำยนำ) 

 

พระอนุรุทธเถระ  เอตทัคคะ : ในทางผู้มีทพิยจักษุ  (ตาทพิย์) 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 ท่ำนเป็นเจ้ำชำยในตระกูลศำกยวงศ์องค์หนึ่ง  มีพระบิดำนำมว่ำ  “อมิโตทนะ” ซึ่งเป็นพระอนุชำของ

พระเจ้ำสุทโธทนะ  มีพี่น้อง  ๓  คน คือ มหำนำมะ  อนุรุทธะ และนำงโรหิณี ชีวิตฆรำวำสของท่ำนเต็มไปด้วย

ควำมอบอุน่ เนื่องจำกมำรดำทรงดูแลเอำใจใสเ่ป็นอย่ำงดี 

 ท่ำนได้ออกบวชร่วมกับเจ้ำชำยศำกยวงศ์อีก ๔ องค์ คืออำนนท์ ภัททิยะ ภคุ กิมพิละ เทวทัตต์ (โกลิ

ยวงศ์) และอุบำล ี

 ท่ำนได้มีบทบำทส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำอย่ำงมำกโดยเฉพำะเป็นที่เคำรพของเหล่ำเทวดำ

ทั งหลำยเพรำะท่ำนได้บรรลุทิพจักษุ     (ตำทิพย์)และมีกำรติดต่อสื่อสำรกับเทวดำอยู่เนื่องๆท่ำนได้เป็นอำจำรย์

ของหมู่คณะมีสัทธิวิหำริกและ อันเตวำสิกเป็นจ ำนวนมำกเช่นเดียวกับพระมหำสำวกองค์อื่นๆและสุดท้ำยปลำย

ชีวิตท่ำนนิพพำนที่ใต้กอไผ่ใกล้หมู่บ้ำนเวฬวะแคว้นวัชชีขณะนั นท่ำนมีอำยุใกล้เคียงกับพระอำนนท์ และอ่อนกว่ำ

เพียงเล็กนอ้ย 

ข้อควรจ า 

   ๑. ท่ำนเป็นผู้ไปขอใหพ้ระเจ้ำภัททิยะบวชเป็นเพื่อน  

  ๒. ท่ำนไดร้ับยกย่องว่ำ เป็นผู้เลิศในทางมีตาทพิย์ 

  ๓. ท่ำนชอบระลกึถึงมหำปุริสวิตก๗-๘อย่ำงอยู่เสมอ 



๔๘ 
 

พระอานนทเถระ   

เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้เป็นพหุสูตร มีสติ มีคติ มีธิติ และเป็นพุทธอุปัฏฐาก 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 บิดำชื่อว่ำ “สุกโกทนะ” มำรดำชื่อว่ำ  “กีสาโคตมี” มีฐำนะเป็นพระอนุชำของพระพุทธเจ้ำ มีพระ

สหำยสนิท คือ เจำ้ชำยภัททิยะ อนุรุทธะ ภคุ      

กิมพิละ เทวทัตแหง่เมอืงเทวทหะด้วย แต่ท่ำนพิเศษกว่ำตรงที่เป็นสหชำต(ผูเ้กิดพร้อมกัน)ของพระพุทธเจำ้ 

 ท่ำนออกบวชพร้อมกับภัททิยะ  อนุรุทธะ ภคุ กิมพิละ เทวทัต และอุบำลี ที่อนุปิยอั มพวัน       

แคว้นมัลละ มูลเหตุที่ท ำให้ท่ำนบวช เพรำะเป็นจังหวะที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดพระประยูรญำติ จึง

ปรึกษำกันแล้วพร้อมใจกันบวชตำมเป็นจ ำนวนมำก 

 ท่ำนได้บรรลุธรรมช้ำกว่ำเจ้ำชำยศำกยะ เพรำะว่ำท่ำนไม่มีเวลำปฏิบัติธรรม เนื่องจำกต้อง

ขวนขวำยอยู่กับกำรอุปัฏฐำกพระพุทธเจ้ำ ท่านได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน เพราะได้ฟังธรรมของ

พระปุณณมันตานีบุตร และได้บรรลุพระอรหันต์เมื่ออำยุได้ ๘๐ ปี ก่อนมีกำรท ำปฐมสังคำยนำ 

ภำยหลังจำกพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพำนได้ ๓ เดือน รวมเวลำที่ท่ำนเป็นพระอริยบุคคลชั น

โสดำบันอยู่นำนถึง ๔๒ ปี 

 ท่ำนบรรลุพระอรหันต์แปลกกว่ำสำวกองค์อื่นๆ คือไม่อยู่ในอิริยำบถทั ง ๔ ได้แก่ขณะที่ท่ำนนั่งอยู่

บนเตียงแล้วจึงค่อยเปลี่ยนกำรเอนกำยลงด้วยตั งใจว่ำ  จักนอนพักผ่อนสักครู่หนึ่ง พอยกเท้ำพ้นจำกพื นแต่

ศรีษะยังไม่ทันถึงหมอน ระหว่ำงนี เองจิตของท่ำนก็หลุดพ้นจำกอำสวะทั งหลำยเพรำะคลำยควำมยึดมั่นลงได้ 

ท่ำนองค์เดียวเท่ำนั นที่บรรลุพระอรหันต์ที่ไม่อยู่ในอิริยำบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอน และหลังจำกบรรลุ

พระอรหันต์แล้วไม่นำนก็รุ่งเช้ำ เมื่อฉันภัตตำหำรเสร็จ ขณะที่พระสงฆ์ ๔๙๙ องค์ ได้เข้ำไปนั่งรอท่ำนอยู่ใน

มณฑปที่ถ  ำสัตตบรรณ ข้ำงภูเขำ เวภำระ เมืองรำชคฤห์ แคว้นมคธนั น ท่ำนก็ได้แสดงฤทธิ์ให้ปรำกฏเพื่อ

ประกำศให้คณะสงฆ์ได้ทรำบว่ำท่ำนได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว ด้วยกำรด ำดินแล้วไปโผล่ขึ นตรงอำสนะที่

จัดเตรียมไว้ใหท้่ำนนั่ง จำกนั นกำรท ำสังคำยนำจงึได้เริ่มขึ น 

 เพรำะเหตุที่พระอำนนทเถระ เป็นผู้ทรงธรรมวินัยมีควำมรอบคอบหนักในเหตุผล มีปัญญำ

แก้ปัญหำต่ำง ๆ และอุปัฏฐำกพระศำสดำ โดยไม่หวังประโยชนส์่วนตนหวังใหเ้กิดผลแก่พระพุทธศำสนำ

ในอนำคตกำลภำยภำคหน้ำองค์สมเด็จพระบรมศำสดำ จึงทรงสรรเสริญท่ำน โดยอเนกปริยำยและตั ง

ไว้ในเอตทัคคะว่ำ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้เป็นพหุสูตร มีสติมีคติ มีธิติ และเป็น พุทธ

อุปัฏฐาก 

  บั นปลำยชีวิตท่ำนมีอำยุถึง ๑๒๐ ปี จึงปรินิพพำนในอำกำศ เหนือแม่น  ำโรหิณี ซึ่งเป็นเขตแดน

ระหว่ำงพระญำติทั งสองฝำ่ย คือ เจำ้ศำกยะและเจำ้โกลิยะ 

 

 

 



๔๙ 
 

พระโสณโกฬิวสิเถระ    

เอตทัคคะ : ในทางปรารภความเพียร 

ชีวประวัติและการศึกษา 

  เดิมชื่อว่ำ “โสณะ” แปลว่ำ ทองค ำ เพรำะมีผิวพรรณสวยงำมมำตั งแต่เกิด ส่วนโกฬิวิส เป็นชื่อโคตร 

บิดำชื่อว่ำ “อุสภเศรษฐี” เกิดในวรรณะไวศยะ (แพศย์) ตระกูลเศรษฐี ในเมอืงจัมปำ แคว้นอังคะ 

  ท่ำนเป็นคนสุขุมำลชำติ คือฝ่ำมือฝ่ำเท้ำอ่อนนุ่มและมีสีแดงดังดอกชบำ โดยเฉพำะที่ฝ่ำเท้ำนั นมีขน

อ่อนสีเขียวเหมือนแก้วมณีงอกขึ น ซึ่งมองดูแปลกกว่ำคนทั่วไป นอกจำกนั น ท่ำนยังเป็นคนรักกำรเล่นดนตรี

เป็นชีวิตจิตใจ และดนตรีที่ถนัดที่สุดคือกำรดีดพิณควำมทรำบถึงพระเจ้ำพิมพิสำรพระองค์จึงรับสั่งให้โสณะ

โกฬิวิสะเข้ำเฝำ้เพื่อทอดพระเนตรฝำ่เท้ำที่แปลกประหลำดของเขำ  

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเกิดเศรษฐี เดิมช่ือ โสณะ บวกกับชื่อโคตรว่ำ โกฬิวสิะ จงึช่ือวำ่โสณโกฬิวิส 

  ๒. ที่ฝ่ำมอืฝำ่เท้ำของท่ำนมขีนอ่อนนุ่มเกิดขึ น เพรำะฝำ่มอืฝำ่เท้ำที่แปลกนี เองเป็นเหตุให้ท่ำนได้

เข้ำเฝำ้พระเจำ้พิมพิสำร 

  ๓. ก่อนออกบวช ท่ำนชื่นชอบและเก่งด้ำนดนตรี โดยเฉพำะพิณ 

  ๔. ท่ำนฟังธรรมเทศนำพระศำสดำ  แล้วตัดสินใจออกบวชมีศรัทธำแรงกล้ำบ ำเพ็ญสมณธรรมโดย

กำรเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก   ก็ยังไม่บรรลุธรรมพระศำสดำจึงทรงตรัสสอนให้ปรับอินทรีย์   คือศรัทธำ

วิรยิะสติสมำธิ และปัญญำใหเ้สมอท่ำนปฏิบัติตำมไม่นำนก็บรรลุพระอรหันต์ 

  ๕. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำปรารภความเพียรเป็นยอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๐ 
 

พระรัฐบาลเถระ   

เอตทัคคะ : ในทางผู้บวชด้วยศรัทธา 

ชีวประวัติและการศึกษา 

            ท่ำนชื่อว่ำ “รัฐบาล” แปลว่ำ ผู้รักษำแว่นแคว้น บิดำของท่ำนเป็นเศรษฐีเป็นหัวหน้ำหมู่บ้ำน เกิดใน

วรรณะไวศยะ(แพศย์) ในถุลลโกฎฐิตนิคม แคว้นกุรุ 

 ท่ำนได้ฟังธรรมเทศนำในครำวที่พระพุทธองค์เสด็จไปยังถุลลโกฎฐิตนิคมแคว้นกุรุ อันเป็นบ้ำน

เกิดของท่ำน เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำปรำรถนำจะบวช แต่พระพุทธองค์ให้ไปขออนุญำตจำกบิดำ

มำรดำก่อน เมื่อท่ำนทั งสองไม่อนุญำตกลัวสกุลวงศ์จักขำดสูญ เพรำะมีลูกชำยอยู่คนเดียว ท่ำนจึง

ทรมำนตนเองด้วยกำรนอนอดข้ำวอยู่ในห้องนอน แม้บิดำมำรดำให้เพื่อนๆ มำช่วยเกลี ยกล่อมก็ไม่ยอม 

สุดท้ำยกลัวลูกตำยจึงจ ำใจยอมอนุญำตให้ท่ำนบวชได้ อย่ำงน้อยก็ยังได้เห็นหน้ำกันอยู่แม้จะบวชพระ

แล้วก็ตำม 

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเกิดในวรรณะแพศย์ ตระกูลเศรษฐี ฟังธรรมแล้วเกิดควำมเลื่อมใสขอบวชแต่บิดำ

มำรดำไม่อนุญำตเพรำะเป็นลูกคนเดียว ท ำให้ท่ำนต้องประท้วงด้วยกำรรอดอำหำรจนร่ำงกำยผอมแห้ง 

พ่อแม่จึงอนุญำตใหบ้วช เพรำะเกรงท่ำนจะเสียชีวติ 

  ๒. หลังบวชท่ำนก็ยังมีควำมกังวลกับทำงบ้ำนที่ไม่มีใครดูแลบิดำมำรดำ จึงต้องใช้เวลำ ๑๒ ปี

จงึบรรลุพระอรหัตต ์

  ๓. ท่ำนแสดงธรรมโปรดบิดำมำรดำ และพระเจ้ำโกรัพยะให้ เกิดศรัทธำเลื่อมใสใน

พระพุทธศำสนำ 

  ๔. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นผู้บวชด้วยศรัทธา 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

พระปิณโฑลภารทวาชเถระ  เอตทัคคะ : ในทางผู้บันลือสีหนาท 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 “ปิณโฑลภารทวาช แปลว่ำ ภำรทวำชะผูแ้สวงหำก้อนข้ำว คือ เป็นคนกินจุนั นเอง 

 ท่ำนได้เรียนจบไตรเพท และได้เป็นอำจำรย์สอนศิษย์เป็นจ ำนวนมำก สำเหตุที่ท่ำนออกบวช 

เพรำะได้ฟังธรรมเทศนำของพระพุทธองค์ แล้วเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำจึงขอบวช พระพุทธเจ้ำทรง

บวชให้ด้วย  “เอหิภิกขุอุปสัมปทำ” หลังจำกบวชแล้ว ท่ำนได้เที่ยวบิณฑบำตโดยไม่รู้จักประมำณ 

พระพุทธเจำ้ทรงทรำบควำมจรงิ จึงทรงใช้อุบำยให้ท่ำนรู้จักประมำณในกำรรับและกำรฉัน ท่ำนมีควำม

เข้ำใจตำมค ำตรัสก็เกิดควำมสลดใจ  

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนได้รับยกย่องว่ำเป็นผูเ้ลิศในทำงผูบ้ันลือสีหนำท   

  ๒. ท่ำนบวชอยู่ที่กรุงรำชคฤห ์  

  ๓. ท่ำนเป็นผูส้มบูรณ์ดว้ย สติ สมำธิ และปัญญำ 

 

 

พระมหาปันถกเถระ  เอตทัคคะ : ในทางเจริญวิปัสสนา 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 มำรดำเป็นธิดำของเศรษฐี  มีน้องชำยชื่อว่ำ“จูฬปันถก”เกิดในตระกูลจัณฑำลเนื่องจำกบิดำ

มำรดำเป็นคนต่ำงวรรณะกัน คือบิดำเป็นคนวรรณะศูทรส่วนมำรดำเป็นคนวรรณะไวศยะ (แพศย์) ใน

เมืองรำชคฤห ์

 ตั งแต่เล็ก ๆ ท่ำนถูกส่งไปอยู่กับคุณตำ และคุณตำก็พำหลำนไปฟังธรรมที่วัดเวฬุวันบ่อย ๆ แม้คุณ

ตำจะรังเกียจบิดำที่เป็นวรรณะศูทรก็ตำม แต่ก็รักหลำนทั ง ๒ มำก บำงครั งท่ำนก็มีควำมรู้สึกไม่สบำยใจที่

ถูกคนอื่นเรียกว่ำ “ลูกไม่มีพ่อไม่มีแม่” ต่อมำจึงขอบวช ผู้เป็นตำก็อนุญำตให้บวชเป็นสำมเณรก่อนเพรำะ

อำยุยังไม่ครบ ๒๐ ปี เมื่ออำยุครบจงึอุปสมบท 

 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนถูกกล่ำวว่ำเป็นลูกไม่มีพ่อแม่เพรำะเกิดจำกพ่อแม่ต่ำงวรรณะกัน 

  ๒. ท่ำนเป็นผู้ช ำนำญในกำรเข้ำฌำนอภญิญำ   

  ๓. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นเลิศในกำรเจรญิวิปัสสนำ 

 

 

 



๕๒ 
 

พระจูฬปันถกเถระ  เอตทัคคะ : ในทางมโนมยิทธิ  (ฤทธิ์ทางใจ) 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 เดมิชื่อว่ำ ปันถกะ แปลว่ำ ทาง  เพรำะมำรดำไดค้ลอดในระหว่ำงเดนิทำงกลับจำกเมอืงรำชคฤห์ท่ำนเป็น

บุตรคนที่สองจึงไดค้ ำน ำหนำ้ว่ำ  จูฬปันถกะ แปลว่ำ  ทางเล็ก  สว่นพี่ชำยของท่ำนมชีื่อว่ำ มหาปันถกะ  แปลว่ำ 

ทางใหญ ่

 บิดำของท่ำนเกิดในวรรณะศูทร ไม่ปรำกฎนำม ส่วนมำรดำเป็นลูกสำวเศรษฐีในกรุงรำชคฤห์ เป็นคน

วรรณะแพศย์ หรือไวศยะ ตอ่มำทั งสองไดเ้กิดควำมรักต่อกัน จึงไดห้นอีอกจำกบ้ำนไปอยู่ในป่ำ ซึ่งไกลจำกเมอืง

รำชคฤห์ และไดก้ ำเนดิบุตรชำยสองคน คอื   มหำปันถกะ และจูฬปันถกะ 

  บิดำมำรดำจึงได้น ำลูกทั งสองไปให้เศรษฐีเมืองรำชคฤห์ ซึ่งเป็นตำกับยำยเลี ยงดูแต่ด้วยกำรที่ท่ำน

เศรษฐมีจีิตเลื่อมใสในพระพุทธศำสนำไดพ้ำเด็กทั งสองไปฟังธรรมที่วัดดว้ยเป็นประจ ำเด็กทั งสองจึงมีใจเลื่อมใส

ในพระพุทธศำสนำ และไดข้ออนุญำตตำกับยำยบรรพชำ ท่ำนไดอ้นุญำตให้มหำปันถกะบวชไดส้ว่นจูฬปันถกะยัง

ไม่อนุญำตให้บวช เพรำะยังเด็กจึงให้อยู่กับตำยำยไปก่อน หลังจำกจูฬปันถกะได้บวชแล้วมหำปันถกะผู้เป็น

พี่ชำยได้พยำยำมอบรมสั่งสอนแต่ท่ำนมีปัญญำทึบจ ำอะไรไม่ค่อยได้โดยที่สุดพระพี่ชำยให้ท่ำนท่องคำถำ๔ บท

ใช้เวลำ ๔ เดอืนยังท่องไมไ่ด ้ท่ำนจึงเกิดควำมเสยีใจ คิดจะลำสกิขำ จึงไดเ้ดนิร้องไห้ออกจำกวัด 

 ในขณะนั น พระศำสดำทรงทรำบเหตุกำรณ์นั นมำโดยตลอด จึงได้เสด็จไปเพื่อห้ำมกำรลำสิกขำ

ของพระจูฬปันถกะ แล้วได้ประทำนผ้ำขำวผืนหนึ่งให้ แล้วตรัสสอนให้บริกรรมว่ำ  “ระโชหะระณัง ระโช

หะระณัง (ผ้ำเช็ดธุล)ี” พร้อมกับลูบผ้ำนั นไปดว้ย ไม่นำนนักผ้ำขำวผืนนั นก็ค่อย ๆ หมองคล  ำไปจนเห็นเป็นสดี ำ 

ท่ำนจึงพิจำรณำเห็นว่ำ แม้ผ้ำขำวบริสุทธิ์อำศัยร่ำงกำยของมนุษย์ ยังต้องกลำยเป็นสีด ำอย่ำงนี  ถึงจิตของ

มนุษย์ เดมิทีเป็นของบริสุทธิ์ อำศัยกิเลสจรมำก็ย่อมเกิดควำมเศร้ำหมอง เหมอืนกับผ้ำผืนนี  ทุกสิ่งทุกอย่ำงลว้น

แต่เป็นของไม่เที่ยงแท้ ท่ำนบริกรรมผ้ำนั นไปจนจิตสงบแล้วได้บรรลุฌำน แล้วได้เจริญวิปัสสนำต่อก็ได้บรรลุ

พระอรหันตพ์ร้อมดว้ยปฏสิัมภิทำและอภิญญำ  

 หลังจำกที่ท่ำนบรรลุพระอรหันตใ์หม ่ๆ นั น ท่ำนไดแ้สดงอิทธิฤทธิ์ให้คนใช้ของหมอชีวกไดป้ระจักษ์ดว้ย

สำยตำตนเอง ดังเรื่องที่ท่ำนเนรมิตรภิกษุเป็นพันรูป ซึ่งมรีูปร่ำงหน้ำตำเหมอืนกัน เมื่อคนใช้ที่หมอชีวกมำนิมนต์

ท่ำนแล้ว ถำมว่ำ พระรูปไหนชื่อจูฬปันถกะ ทั งพันรูปก็ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่ำ “อำตมำชื่อจูฬปันถกะ” ใน

ที่สุดพระศำสดำทรงแนะน ำวิธีให้ว่ำรูปไหนพูดก่อนว่ำ “อำตมำชื่อจูฬปันถกะ” ให้จับมือภิกษุรูปนั น คนใช้ของ

หมอชีวกก็ได้ท ำตำมนั นด้วยเหตุนี เองพระศำสดำจึงทรงยกย่องท่ำนว่ำเป็นผู้เลิศกว่ำภิกษุทั งหลำยในด้ำนผู้

เนรมติกำยอนัส ำเร็จดว้ยฤทธิ์และผู้พลกิแพลงจิต 

ข้อควรจ า 

    ๑ .หลังบวชท่ำนเป็นคนปัญญำทึบ ท่องคำถำเพียง ๔ บวชโดยใช้เวลำ ๔ เดอืนก็จ ำไมไ่ดจ้ึงคิดว่ำตนเองไม่

มวีำสนำถูกพระพี่ชำยต่อว่ำเอำจึงหนีไปเพื่อสึก ควำมทรำบถึงพระศำสดำจึงเสด็จไปห้ำม และประทำนผ้ำขำวผืน

หนึ่งให้ท ำกำรบริกรรมจนผ้ำกลำยเป็นสดี ำท ำให้ท่ำนเกิดควำมสังเวชแลว้ยกจิตขึ นสูวิ่ปัสสนำจนบรรลุพระอรหันต์ 

  ๒. ท่ำนได้รับกำรยกย่อง  (เอตทัคคะ) ว่ำเป็นผู้มีมโนมยิทธิ มฤีทธิ์ทำงใจ 

 



๕๓ 
 

พระโสณกุฏิกัณณเถระ   

เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้แสดงธรรมด้วยถ้อยค าอันไพเราะ 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมชื่อว่ำ “โสณะ” แต่เพรำะมีเครื่องประดับหูมีรำคำถึงหนึ่งโกฏิ จึงมีค ำต่อท้ำยว่ำ“โสณ

กุฏิกัณณะ” บิดำไม่ปรำกฎนำม ส่วนมำรดำเป็นอุบำสิกำมีนำมว่ำ “กำฬี” เป็นพระโสดำบัน และเป็นผู้

ถวำยควำมอุปถัมภ์บ ำรุงพระมหำกัจจำยนะ ท่ำนเกิดในตระกูลคฤหบดี เป็นวรรณะแพศย์ ในเมอืงกุรุรฆ

ระ   แคว้นอวันตี ก่อนบวชท่ำนได้ประกอบอำชีพค้ำขำย  

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นวรรณะแพศย์ เกิดในตระกูลเศรษฐี  เมืองกุรุรฆระ แคว้นอวันตี มีอำชีพค้ำขำย 

  ๒. ท่ำนเป็นบุตรอุบำสิกำผู้อุปัฏฐำก    พระมหำกัจจำยนะ มีควำมคุ้นเคยกับพระศำสนำมำ

ตั งแตเ่ด็ก 

  ๓. ท่ำนบวชเป็นสำมเณรอยู่ ๓ ปี จึงสำมำรถบวชเป็นพระได้ เนื่องจำกตอนนั นในชนบท มีพระสงฆ์

ไม่ครบจ ำนวน ๑๐ รูปตำมพระบรมพุทธำนุญำต หลังบวชท่ำนก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหัตต์ 

  ๔. เมื่อท่ำนมำเฝ้ำพระศำสดำจึงขอทรงผ่อนผันอุปสมบทโดยใช้พระสงฆ์ ๕ รูปได้ในปัจจันต

ชนบท ตำมค ำฝำกของพระมหำกัจจำยนะ ผูเ้ป็นอุปัชฌำย์ 

  ๕. ท่ำนได้รับเอตทัคคะเป็นผู้เลิศในด้านแสดงธรรมด้วยวาจาที่ไพเราะ 

 

พระลกุณฎกภัททยิเถระ     

เอตทัคคะ : ในทางผู้มีเสียงไพเราะ 

ชีวประวัติและการศึกษา 

    เดิมท่ำนชื่อว่ำ “ภัททยิะ” แต่เพรำะท่ำนมรี่ำงกำยเตี ยและเล็กเหมือนคนแคระ จึงเรียกว่ำ  “ลกุณฎก

ภัททิยะ (ลกุณฎกะ แปลว่ำ เล็ก,เตี ย)” บิดำมำรดำของท่ำนไม่ปรำกฎชื่อ เป็นคนวรรณะแพศย์ มีทรัพย์

มำก เป็นชำวเมืองสำวัตถี ในสมัยก่อนบวชท่ำนได้รับกำรเลี ยงดู และกำรศึกษำอย่ำงดีตำมที่จะหำและ

ท ำได้ในสมัยนั น 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นวรรณะแพศย ์เกิดในตระกูลเศรษฐี 

  ๒. ท่ำนฟังพระธรรมที่วัดเชตวันเกิดควำมเลื่อมใสจงึขออนุญำตบิดำมำรดำออกบวช 

  ๓. เนื่องจำกท่ำนเป็นคนร่ำงเตี ยเหมอืนสำมเณร ผูท้ี่ไม่รู้จักท่ำนจงึมักล้อเล่นว่ำเป็นสำมเณรน้อย 

  ๔. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำ เป็นผู้มีวาจาไพเราะ 

 

 



๕๔ 
 

พระสุภูติเถระ  เอตทัคคะ : เป็นผู้มีปกติอยู่อย่างไม่มีกิเลส และเป็นทักขิไณยบุคคล 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมชื่อว่ำ  “สุภูติ”  เพรำะมีร่ำงกำยสดใสรุ่งเรืองอย่ำงยิ่ง บิดำนำมว่ำ  “สุมนเศรษฐี”  มำรดำไม่

ปรำกฎนำม เกิดที่เมอืงสำวัตถี เป็นคนวรรณะแพศย์ 

 พระสุภูติเถระในสมัยก่อนบวชตั งแต่เป็นเด็กมำ ได้รับกำรเลี ยงดูและกำรศึกษำเป็นอย่ำงดีที่จะ

พึงหำได้ในสมัยนั น  เพรำะบิดำของท่ำนเป็นเศรษฐีมทีรัพย์มำก   

  พระสุภูติเถระเมื่อส ำเร็จพระอรหัตผลแล้ว ท่ำนมีปฏิปทำที่พิเศษกว่ำผู้อื่น  คือเมื่อแสดง

ธรรมก็จะไม่ออกไปนอกจำกนิยำม(ก ำหนด)ที่พระศำสดำทรงแสดงไว้  ไม่พูดถึงคุณหรือโทษของ

ใคร เวลำเที่ยวไปบิณฑบำต ก่อนจะรับอำหำรบิณฑบำต ท่ำนจะเข้ำเมตตำฌำนก่อน ออกจำก

ฌำนแล้วจึงรับอำหำรบิณฑบำต ท ำอย่ำงนี ทุก ๆ เรือน ด้วยตั งใจว่ำท ำอย่ำงนี ผู ้ถวำยอำหำร

บิณฑบำตจะได้ผลบุญมำก ประกอบร่ำงกำยของท่ำนสง่ำงำม และผิวพรรณผุดผ่อง จึงน ำมำซึ่ง

ควำมเลื่อมใสแก่บุคคลเป็นจ ำนวนมำก 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นวรรณะแพศย์ เกิดในตระกูลเศรษฐี 

  ๒. ท่ำนได้มโีอกำสฟังธรรมในครำวที่อนำถบิณฑกิเศรษฐีฉลองวัดเชตวันแล้วขอบวชในพระศำสนำ 

  ๓. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นผู้มีปกติอยู่อย่างไม่มีกิเลสและเป็นทักขิไณยบุคคล 

 

 

พระกังขาเรวตเถระ  เอตทัคคะ : เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้ยินดีในการเข้าฌาน 

ชีวประวิติและการศึกษา 

 นำมเดิมชื่อว่ำ “เรวตะ” แต่เพรำะท่ำนมีควำมสงสัยในสิ่งที่เป็นกัปปิยะ(สมควร)มำกเป็นพิเศษ 

จึงได้รับขนำนนำมว่ำ “กังขำเรวตะ แปลว่ำ เรวตะผู้มีควำมสงสัย” บิดำมำรดำของท่ำนไม่ปรำกฎนำม 

ท่ำนมีฐำนะดี อยู่ในวรรณะแพศย์ เป็นชำวเมืองสำวัตถี เพรำะฉะนั น ท่ำนจึงได้รับกำรเลี ยงดู และได้รับ

กำรศกึษำเป็นอย่ำงด 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นวรรณะแพศย์ เกิดในตระกูลเศรษฐี 

  ๒. ท่ำนฟังธรรมแล้วออกบวชเจริญกรรมฐำนจนได้ฌำนแล้วเอำเป็นบำทในกำรเจริญวิปัสสนำ

จนบรรลุพระอรหันต ์

  ๓. ท่ำนได้สร้ำงบุญญำบำรมมีำกในสมัยพระพุทธเจำ้นำมว่ำปทุมุตตระ 

  ๔. ท่ำนชอบเจริญฌำน(เข้ำฌำน)ทั งกลำงวันและกลำงคืนจงึได้รับกำรยกย่อง ว่ำ เป็นผู้ยินดีในฌาน 

 

 



๕๕ 
 

พระโกณฑธานเถระ  เอตทัคคะ : ในทางถือสลากเป็นปฐม 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 นำมเดิมช่ือว่ำ“ธานะ”เพรำะเหตุที่ท่ำนมี     ภำพลวงตำเป็นสตรีติดตำมท่ำนด้วยผลกรรมในชำติ

ก่อนของท่ำน ภิกษุและสำมเณรทั งหลำยจึงตั งชื่อเพิ่มให้ท่ำนว่ำ “โกณฑธำนหรอืกุณฑธำน”บิดำและมำรดำ

ของท่ำนไม่ปรำกฎนำมท่ำนเกิดในตระกูลพรำหมณ์เมืองสำวัตถี  ท่ำนได้รับกำรเลี ยงดูเป็นอย่ำงดีและได้รับ

กำรศกึษำในเพศฆรำวำสจนจบไตรเพทแต่ก็ไม่ได้ตั งตนเป็นอำจำรย์สอนใคร ๆ 

 พอท่ำนมีอำยุย่ำงเข้ำปัจฉิมวัยได้ฟังธรรมของพระศำสดำเป็นประจ ำจนเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำใน

พระพุทธศำสนำจงึขออุปสมบท และได้บวชเป็นภิกษุในพระพุทธศำสนำ นับตั งแต่ที่ท่ำนบวชด้วยอกุศลกรรมที่

ท่ำนท ำในอดีตชำติ เวลำที่ท่ำนจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน ภำยในวัดหรือนอกวัดก็ตำม โดยเฉพำะในเวลำที่ท่ำน

เที่ยวบิณฑบำต จะมีคนเห็นภำพสตรีตนหนึ่งติดตำมหลังท่ำนไปเสมอ แต่ตัวท่ำนเองไม่ทรำบเลย พอคนใส่

บำตรก็จะบอกว่ำส่วนนี ของท่ำนส่วนนี ส ำหรับหญิงสหำยของท่ำน 

 ในอดีตชำติ ท่ำนเป็นภุมมเทวดำเห็นพระเถระสองรูปรักใคร่สำมัคคีกันฉันพี่น้องจึงคิดร้ำยประสงค์

ให้แตกสำมัคคีกัน ครำวหนึ่งพระรูปหนึ่งปวดท้องขอไปปลดทุกข์ อีกรูปหนึ่งคอยอยู่เมื่อสบโอกำสเช่นนี  

เทวดำจงึจ ำแลงเป็นหญิงแก้ผ้ำตรงพุ่มไม้บริเวณที่ไปปลดทุกข์รูปที่คอยอยู่เห็นดังนั นจึงเข้ำใจผิดว่ำ      พระ

เพื่อนเป็นผูไ้ม่บริสุทธิ์แล้ว ทั งสองเกิดเหตุทะเลำะแตกสำมัคคีกัน เพรำะเหตุนี  ผลวิบำกกรรมที่ท่ำนท ำในปำง

ก่อนนั น ด้ำนหลังของท่ำนปรำกฏว่ำเป็นรูปผู้หญิงเป็นเงำเหมือนจริงติดตำมตลอดเวลำ รูปเงำนี คนอื่น

มองเห็น แต่ตนเองมองไม่เห็น 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนมภีำพเงำผู้หญิงตดิตำมหลังตลอด 

  ๒. เมื่อท่ำนถูกคนอื่นกล่ำวหำว่ำท่ำนเป็นคนเลี ยงหญิงมีผู้หญิงติดตำมตลอด ท่ำนมักโกรธและ

ด่ำทออย่ำงแรง แตพ่ระศำสดำทรงหำ้มปรำมมิให้กระท ำกำรด่ำตอบ 

  ๓. ท่ำนมีควำมยำกล ำบำกเรื่องอำหำรบิณฑบำตเนื่องจำกคนอื่นเข้ำใจท่ำนผิดเรื่ องผู้หญิง 

ต่อมำพระเจ้ำปเสนทิโกศลทรำบควำมจริงจึงทรงอุปถัมภ์ท่ำนด้วยอำหำร ท ำให้ท่ำนสำมำรถบ ำเพ็ญ

สมณธรรมได้อย่ำงสัปปำยะจนบรรลุพระอรหันต์ แล้วภำพผูห้ญิงก็หำยไป 

  ๔. เวลำรับสลำกกิจนิมนต์ท่ำนมักจับได้สลำกได้ก่อนเสมอ ดังนั น ท่ำนจงึได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นผู้

จับสลากเป็นปฐม 

 

 



๕๖ 
 

พระวังคีสเถระ   

เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีปฏิภาณ  (ในการกล่าวเป็นค าประพันธ์) 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 นำมเดิม วังคีสะ เพรำะเกิดในวังคชนบท และเพรำะเป็นใหญ่ในถ้อยค ำ บิดำเป็นพรำหมณ์ไม่ปรำกฏ

นำม  มำรดำเป็นปริพำชิกำ ไม่ปรำกฏนำม ทั ง ๒ เป็นคนวรรณะพรำหมณ์ เกิดที่วังคชนบท เมอืงสำวัตถี 

 ท่ำนศึกษำจบไตรเพท และท่ำนมีควำมช ำนำญในถ้อยค ำ เป็นที่พอใจของครูอำจำรย์มำกเป็นพิเศษ 

โดยเฉพำะกำรใช้เล็บดีดกะโหลกศีรษะของผู้ที่ตำยภำยในเวลำ ๓ ปี แล้วสำมำรถรู้ได้ว่ำ ไปเกิดที่ไหน และ

ท่ำนได้ลำภเป็นอันมำกเพรำะกำรดีดกะโหลกเป็นอุบำยหำเลี ยงชีพ บิดำเป็นพรำหมณ์ ส่วนมำรดำเป็น

ปริพำชก ทั งสองเป็นพรำหมณ์ในเมอืงสำวัตถี 

 วันหนึ่งท่ำนได้สดับคุณของพระพุทธเจ้ำ เกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำอยำกจะไปเฝ้ำให้ได้ แม้จะถูก

คัดค้ำนจำกพรำหมณ์ทั งหลำยก็ตำม เพรำะกลัวจะไปนับถือพระองค์นั นเอง สุดท้ำยก็ไปเฝ้ำจนส ำเร็จ และ

ได้รับกำรปฏิสันถำรจำกพระพุทธองค์เป็นอย่ำงดี และก็ได้ประลองวิชำดีดกะโหลกกับพระพุทธองค์ว่ำ

กะโหลกนี ไปเกิดในนรก,สวรรค์ หรือเทวดำเป็นต้น จนได้รับสำธุกำร แต่พอดีดกะโหลกสุดท้ำย ซึ่งเป็นพระ

อรหันต์ ท่ำนก็ไม่ทรำบว่ำไปเกิดที่ไหน นั่งเหงื่อไหล พระองค์จึงตรัสว่ำ ถ้ำเธออยำกได้มนต์นี  ก็จงถือเพศ

บรรพชิตเท่ำนั นจงึรู้ได้ 

 ท่ำนเป็นผูม้ีปฏิภำณในกำรกล่ำวค ำเป็นประพันธ์(ฉันท์)สรรเสริญคุณของพระศำสดำเวลำที่ท่ำนเข้ำไป

เฝำ้ได้ทุกครั งจนได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธองค์ 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนมคีวำมช ำนำญในกำรดดีกะโหลกผู้ตำยแล้วทรำบว่ำไปเกิดที่ไหน 

  ๒. ท่ำนได้รับเอตทัคคะว่ำ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีปฏิภาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ 
 

พระปิลินทวัจฉเถระ  

เอตทัคคะ : ในทางเป็นที่รักใคร่ของเหล่าเทพยดา 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 นำมเดิมชื่อว่ำ “ปิลินทะ” ส่วนค ำว่ำวัจฉะเป็นชื่อของโคตร ภำยหลังชื่อว่ำ   “ปิลินทวัจฉะ” เพรำะ

น ำเอำชื่อโคตรไปรวมด้วยเกิดในตระกูลวัจฉโคตรใน  เมอืงสำวัตถี ส่วนบิดำและมำรดำไม่ปรำกฎนำมปกติท่ำน

เป็นผู้ที่มำกไปด้วยควำมสังเวช คือควำมสลดใจที่ประกอบกับโอตตัปปะ ได้บวชเป็นปริพำชกส ำเร็จวิชำ๓ ชื่อ

ว่ำ จูฬคันธำระ เหำะเหนิเดินอำกำศได้และรู้ใจของผูอ้ื่น มีลำภยศมำกโดยอำศัยอยู่ในกรุงรำชคฤห์ 

 เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ และประทับประกำศพระศำสนำอยู่ที่นครรำชคฤห์ ท ำให้วิชำ และลำภยศ

ของท่ำนเสื่อม ต่อมำท่ำนจงึเลื่อมใสและขอบวช โดยหวังว่ำจะได้เรียนรู้วชิำจำกพระพุทธองค์  

 เพรำะผู้ที่ตั งอยู่ในโอวำทของท่ำนสมัยเป็น   พระเจ้ำจักรพรรดิ ได้ไปเกิดเป็นเทวดำมำกมำย  

เทวดำเหล่ำนั นอำศัยควำมกตัญญู มีควำมนับถือท่ำนมำก เข้ำไปหำท่ำนทั งเช้ำเย็น แต่ท่ำนมักจะมี

ปัญหำกับภิกษุและชำวบ้ำน เพรำะท่ำนชอบใช้วำจำไม่ไพเรำะ ต่อมำพระศำสดำทรงแก้ไขให้ทุกคน

เข้ำใจ  ก็ไม่มีใครถือสำกลับมีศรัทธำเลื่อมใสยิ่งขึ น 

 ท่านเป็นพระที่มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ เล่ำกันว่ำ ชำยคนหนึ่งถือถำดดีปลีมำ ท่ำนถำมว่ำ “ถำดอะไร

ไอ้ถ่อย” ชำยคนนั นโกรธ คิดว่ำพระอะไรพูดค ำหยำบ จึงตอบไปว่ำ “ถำดขี หนู” พอผำ่นท่ำนไปดีปลีเป็น

ขี หนูจริง ๆ ต่อมำมีคนแนะน ำเขำว่ำให้เดินสวนทำงกับท่ำนใหม่ ถ้ำท่ำนถำมอย่ำงนั น จงตอบท่ำนว่ำดีปลี 

ก็จะกลำยเป็นดีปลีดังเดิม เขำได้ท ำตำมค ำแนะน ำ ปรำกฏว่ำมูลหนูกลับเป็นดีปลีดังเดิม 

ข้อควรจ า 

 ๑. ก่อนบวชท่ำนเคยบวชเป็นปริพพำชก ส ำเร็จวิชำ ๓ เหำะเหินเดินอำกำศ และรู้ใจคนอื่นได้ 

 ๒. ท่ำนพบพระศำสดำที่กรุงรำชคฤห์ถูก   พระศำสดำท ำให้ท่ำนเสื่อมวิชำ และเสื่อมลำภ ท่ำนจึงเข้ำมำฟัง

ธรรมแล้วปฏิบัติตำมธรรมจนบรรลุพระอรหันต ์

 ๓. ท่ำนมักพูดกับคนอื่นวำ่ คนถ่อย เพรำะควำมเคยชิน แตไ่ม่เจตนำร้ำย 

 ๔. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำ  เป็นผู้รักใคร่ของเหล่าเทพยดาทั้งหลาย 

 

 

 

 

 



๕๘ 
 

พระกุมารกัสสปเถระ  เอตทัคคะ : ในการแสดงธรรมได้อย่างวจิติร 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมชื่อว่ำ “กัสสปะ” ซึ่ งเป็นนำมที่  พระเจ้ำปเสนทิ โกศลทรงตั งให้  แต่ เวลำที่ท่ำนบวชใน

พระพุทธศำสนำ พระศำสดำตรัสถำมว่ำ “กัสสปะ” จึงถูกทูลถำมว่ำ “กัสสปะไหน” จึงตรัสว่ำ “กุมำรกัสส

ปะ” เพรำะท่ำนบวชมำตั งแต่ยังเด็ก เป็นบุตรของธิดำเศรษฐี ซึ่งแต่งงำนไม่นำนก็ขออนุญำตสำมีออกบวช 

โดยไม่รู้วำ่ตนเองได้ตั งครรภแ์ล้ว ท่ำนเกิดในเมอืงรำชคฤห ์ขณะที่แม่เป็นนำงภกิษุณี 

 ท่ำนกล่ำวธรรมกถำได้อย่ำงวิจิตรพิศดำร สมบูรณ์ด้วยอุปมำอุปไมย และมีเหตุผลประกอบ

ตลอด เชน่ กำรโต้ตอบกับพระเจำ้ปำยำสิ ผูไ้ม่เช่ือวำ่โลกอื่นมจีรงิ เป็นต้น 

ข้อควรจ า 

  ๑. มำรดำของท่ำนแต่งงำนไม่นำนก็ขออนุญำตสำมีบวชโดยไม่รู้ว่ำตนเองมีครรภ์  และคลอด

ท่ำนขณะเป็นนำงภิกษุณี 

  ๒. ท่ำนน ำปัญหำ ๑๕ ข้อที่เทวดำเพื่อนเก่ำในอดีตผูกให้ไปถำมพระศำสดำ เมื่อฟังแล้วก็น ำไป

ปฏิบัติที่ป่ำอัมพวันไม่นำนก็บรรลุพระอรหันต ์

  ๓. ท่ำนเคยแสดงเทศนำอย่ำงมไีหวพริบกับพระเจำ้ปำยำสิที่ไม่เชื่อวำ่นรกสวรรค์ มีจริง 

  ๔. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำ  เป็นผู้แสดงธรรมอย่างวจิติร 
 

พระมหาโกฏฐิตเถระ   เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 ที่ได้นำมว่ำ “โกฏฐิตะ หรือมหำโกฏฐิตเถระ เพรำะมีควำมหมำยว่ำท ำให้คนหนีหน้ำ”เพรำะ

ท่ำนเป็นผู้ฉลำดในศำสตร์ต่ำง ๆด้วยกำรเที่ยวทิ่มแทงคนอื่นด้วยหอกคือปำกของตนบิดำชื่อว่ำ “อัส

สลำยนพรำหมณ”์ ส่วนมำรดำชื่อวำ่ “จันทวดีพรำหมณี” ทั งสองเป็นชำวเมืองสำวัตถี 

  เมื่อท่ำนได้เจริญวัยแล้ว ได้ศกึษำเล่ำเรียนจบไตรเพทจนถึงควำมส ำเร็จ ในศลิปะของพรำหมณ์ 

เป็นผู้ฉลำดในเวทำงศำสตร์ ตักกศำสตร์ นิฆัณฑุศำสตร์ และถกฎุภศำสตร์ดังกล่ำวข้ำงตน้  

        เมื่อท่ำนได้บวชแล้วก็ได้ตั งใจศกึษำเล่ำเรียน และปฏิบัติพจิำรณำสังขำรโดยควำมไม่เที่ยงเป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตำไม่นำนก็บรรลุพระอรหันต์พร้อมด้วยควำมช ำนำญในปฏิสัมภิทำ ๔ มีควำมกล้ำหำญในกำร

สอบถำมปัญหำกับพระเถระหรือแม้แต่พระพุทธองค์ก็ไม่กลัวดังนั น ท่ำนจึงได้นำมเพิ่มอีกว่ำ“มหำโกฏ

ฐิตเถระ”  

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นผู้มีกำรศึกษำสูงจบคัมภีร์ไตรเพท เป็นผู้ฉลำดในเวทำงคศำสตร์ ตักกศำสตร์ นิ

ฆัณฑุศำสตร ์และถกฏุกศำสตร์ 

  ๒. ท่ำนเป็นผู้กล้ำหำญในกำรสอบถำมปัญหำธรรมกับพระเถระอื่น  รวมทั งพระศำสดำ 

  ๓. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 
 



๕๙ 
 

พระโสภิตเถระ  เอตทัคคะ : ในทางระลึกชาติก่อนได้ 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 ท่ำนเกิดในตระกูลพรำหมณ์ เรียนจบศิลปวิทยำ ในเมืองสำวัตถี ท่ำนเกิดควำมเลื่อมใสศรัทธำ

ในพระพุทธศำสนำ  เพรำะได้ฟังธรรมเทศนำจำกพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ แล้วจึงทูลขอบวช เพื่อประพฤติ

ปฏิบัติตำมพระธรรมวินัย 

 ท่ำนมีควำมช ำนำญในกำรเข้ำฌำนและระลึกชำติได้คล่องแคล่วมำกมำย ฉะนั นท่ำนจึงได้รับกำรยก

ย่องว่ำ เป็นผู้เลิศในการระลึกชาติได้ (ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ)แต่กำรเผยแผธ่รรมของท่ำนไม่ได้กล่ำวไว้

ชัดเจนวำทธรรมของท่ำนคือ “เราเป็นผู้มีสติมีปัญญา ปรารภความเพียรอย่างแรงกล้า ระลึกชาติสิ้นห้า

ร้อยกัปป์เพียงราตรเีดียว เราเจรญิสติปัฏฐาน ๔ โพชฌงค ์๗  มรรคมีองค ์๘ จึงระลึกชาติตลอดเวลา 

๕๐๐ กัปป์เพียงราตรเีดียว” 

ข้อควรจ า 

๑. ท่ำนได้รับเอตทัคคะว่ำเป็นผู้เลิศกว่ำภกิษุทั งหลำยผู้ระลึกชำติได้ 

 

พระนันทกเถระ    เอตทัคคะ : ในทางสอนนางภิกษุณี 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 ท่ำนเกิดในตระกูลไวศยะ (แพศย์) มีฐำนะดีตระกูลหนึ่ง ในเมืองสำวัตถี ท่ำนเกิดควำมเลื่อมใส

ศรัทธำในพระพุทธศำสนำ เพรำะได้ฟังธรรมเทศนำจำกพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วจึงทูลขอบวช เพื่อ

ประพฤติ และปฏิบัติตำมพระธรรมวินัยต่อไป 

 ท่ำนมคีวำมช ำนำญ หรอืสำมำรถในกำรแสดงธรรมใกล้เคียงกับพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นอย่ำง

มำก และนับว่ำเป็นยอดธรรมกถึกผูห้นึ่ง จนได้รับควำมไว้วำงใจจำกคณะสงฆ์ให้ท่ำนสอนนำงภกิษุณีได้ 

ซึ่งปรำกฏว่ำนำงภิกษุณีเป็นจ ำนวนมำกได้มคีวำมเลื่อมใสศรัทธำและจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เพรำะ

ได้ฟังธรรมเทศนำของท่ำน ฉะนั น ท่ำนจงึได้รับกำรยกย่องว่าเป็นเลิศ ในทางสอนนางภิกษุณี 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นวรรณะแพศย์ มีฐำนะดี    

  ๒. ท่ำนมคีวำมสำมำรถแสดงธรรมใกล้เคียงกับพระศำสดำ 

  ๓. ท่ำนได้รับหน้ำที่เป็นผู้สอนนำงภิกษุณี  และได้รับกำรยกย่องว่ำ เป็นผู้เลิศในการสอนนาง

ภิกษุณ ี

 



๖๐ 
 

พระมหากัปปินเถระ   เอตทัคคะ : เป็นเลิศในทางการสอนภิกษุนั้นเอง 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมชื่อว่ำ “กัปปินะ”เป็นกษัตริย์ หลังจำกท่ำนได้ครองรำชสมบัติ ในเมืองกุกกุฎวดี ในปัจจันต

ประเทศ  จงึได้พระนำมเพิ่มใหม่ว่ำ “มหำกัปปินะ” ทรงมพีระมเหสีพระนำมว่ำ “อโนชำ”ซึ่งเป็นพระธิดำ

ของกษัตรยิ์สำคละ แหง่แคว้นมัททะ  

 ท่ำนบวชด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทำ บรรลุควำมเป็นพระอรหันต์  เพรำะได้ฟังธรรมชื่อว่ำ อนุปุ

พพิกถำและอริยสัจ ๔ และท่ำนมักเปล่งวำจำบ่อยๆ ว่ำ“สุขหนอ สุขหนอ” 

 ท่ำนได้เป็นก ำลังช่วยเผยแผ่พระพุทธศำสนำ มีผลงำนเป็นที่ยอมรับในด้ำนควำมสำมำรถ ด้วยกำร

แสดงธรรมแก่ภิกษุทั งหลำยในครำวเดียวกันถึง ๑,๐๐๐ รูป จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ ฉะนั น ท่ำนจึงได้รับ

กำรยกย่อง  

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นกษัตริย์ในเมืองกุกกุฏวดี มีมเหสีชื่อว่ำ อโนมา เมื่อได้ทรำบข่ำวจำกพ่อค้ำชำวเมือง

พำรำณสีว่ำพระพุทธเจ้ำอุบัติขึ นในโลกแล้ว ก็พำบริวำร ๑๐๐๐ คนไปเฝำ้ 

  ๒. ท่ำนมักเปล่งวำจำว่ำ “สุขหนอ ๆ”  

  ๓. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำ เป็นผู้เลิศในการสอนภิกษุ 

 

พระสาคตเถระ   เอตทัคคะ : เป็นผู้ฉลาด (ช านาญ) ในทางเตโชสมาบัติ 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 ท่ำนเกิดในวรรณะพรำหมณ์เรียนจบ  ศิลปวิทยำในเมืองสำวัตถีท่ำนได้ฟังธรรมจำก      พระ

สัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วเกิดควำมเลื่อมใสใน     พระรัตนตรัย เพรำะท่ำนมีควำมสลดใจในพฤติกรรมกำรเมำ

สุรำของท่ำนซึ่งมีเรื่องเล่ำโดยย่อ  ว่ำท่ำนได้ทรมำนพญำนำคชื่อว่ำ อัมพติฏฐกะ ให้สิ นฤทธิ์เมื่อเวลำท่ำน

ออกบิณฑบำตประชำชนทั งหลำยเลื่อมใสท่ำนมำกจึงน ำเอำสุรำมำให้ท่ำนดื่มท่ำนก็ได้ฉลองศรัทธำ

บ้ำนๆละนิดละหน่อยจนเมำไม่ได้สตินอนหลับไหลอยู่ใกล้กองขยะริมทำงเดินพอพระพุทธองค์เสด็จผ่ำน

ไปพบเข้ำ จึงทรงรับสั่งให้พระช่วยกันหำมท่ำนกลับวัดแล้วจึงทรงยกเรื่องของท่ำนเป็นปฐมเหตุในกำร

บัญญัติสกิขำบทหำ้มพระดื่มสุรำถ้ำภิกษุรูปใดดื่มต้องอำบัติปำจิตตยี์ 

ข้อควรจ า 

   ๑. ท่ำนเป็นวรรณะพรำหมณ์ เรียนจบศิลปวิทยำ           

  ๒. ท่ำนเป็นต้นบัญญัติสุรำปำนสิกขำบท ภกิษุดื่มสุรำต้องปำจติตีย์     

  ๓. ท่ำนมฤีทธิ์สำมำรถด ำดิน เหำะเหินเดนิอำกำศได้ 

  ๔. ท่ำนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นผู้ฉลาด –ในการเข้าเตโชสมาบัติ 

 

 



๖๑ 
 

พระอุปเสนเถระ   เอตทัคคะ : อันเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้น ามาซึ่งความเลื่อมใสโดยรอบด้าน 

ชวีประวัติและการศึกษา 

        เดิมชื่อว่ำ“อุปเสนมาณพ  หรือ อุปเสนวังคันตบุตร” บิดำชื่อว่ำ“วังคันตะ” มำรดำชื่อว่ำ 

 “นำงสำรี” อุปเสนมำณพมีพี่ชำย  ๒  คน คือ อุปติสสะและจุนทะ น้องชำย ๑ คนคือ เรวตะ 

น้องสำว ๓ คนคือนำงจำลำ นำงอุปจำรำ และนำงสุปจำรำ เกิดที่หมู่บ้ำนนำลันทำ แคว้นมคธ ในวรรณะ

พรำหมณ์ ครั นเติบโตแล้วได้ศึกษำไตรเพท ตำมลัทธิพรำหมณ์ 

  ท่ำนได้รับกำรศึกษำจนจบไตรเพท และได้ออกบวชตำมพี่ชำย คือ พระสำรีบุตร เพรำะได้ฟัง

กิตตศัิพท์ของพระพุทธเจ้ำ และไดฟ้ังธรรมจนเกิดศรัทธำแล้วจึงได้ขอบวชจำกพระพุทธองค์ 

 เมื่อท่ำนบรรลุพระอรหันตแ์ล้ว ก็ได้สมำทำนธุดงค์ทั ง ๑๓ ข้อ ทำ่นยังเป็นนักเทศนำที่มีชื่อเสยีงเป็น

อันมำกด้วย จนท ำให้ประชำชนทุกชั นวรรณะมีควำมเลื่อมใสศรัทธำในตัวท่ำนมำก และได้บวชตำมท่ำน

พร้อมทั งสมำทำนธุดงค์เป็นวัตรเช่นกัน พระศำสดำทรงอำศัยควำมที่ท่ำนเป็นที่เลื่อมใสของคนทุกชั น

วรรณะนั น จึงทรงตั งท่ำนไว้ในต ำแหน่งอันเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้น ามาซึ่งความเลื่อมใสโดยรอบด้าน 

ข้อควรจ า 

  ๑.ท่ำนเป็นน้องชำยพระสำรีบุตร มพีี่ชำย ๓ คน นอ้งสำว ๒ คน   ๒. ท่ำนศึกษำจบคัมภีร์ไตรเพท 

  ๓. ท่ำนได้รับกำรยกย่องวำ่เป็นผู้เลิศในด้านท าให้ชนทุกช้ันมีความศรัทธาเลื่อมใส 
 

พระขทริวนิยเรวตเถระ  เอตทัคคะ : อันเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้อยู่ป่าเป็นวัตร 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 พระขทิรวนิยเรวตเถระ นำมเดิม เรวตะ แต่เมื่อบวชแลว้ท่ำนพ ำนักอยู่ในป่ำไมต้ะเคียน  จึงมีชื่อว่ำ 

ขทิรวนิยเรวตะ ท่ำนเป็นน้องชำยคนเล็กของท่ำนอุปติสสะ บิดำชื่อว่ำ“วังคันตะ” มำรดำชื่อว่ำ“นำงสำรี” มี

พี่น้องร่วมท้องเดียวกัน ๓ คน คืออุปติสสะ อุปเสนะ และจุนทะ มีน้องสำว ๓ คน คือ นำงจำลำ นำงอุปจำ

รำ และนำงสุปจำรำ เกิดที่หมูบ่้ำนนำลันทำ แควน้มคธ ในวรรณะพรำหมณ์ 

 ท่ำนยังมิได้เรียนจบอะไร ก็ถูกบิดำมำรดำขอร้องให้แต่งงำนตั งแต่อำยุ ๘ ขวบ เนื่องจำกท่ำนเป็นลูก

ชำยคนเล็กของครอบครัว บิดำมำรดำเกรงว่ำท่ำนจะออกบวชตำมพี่ชำยนั่นเอง  เพรำะหวังจะให้ใช้ชีวิตคู่เป็น

เครื่องผูกมัด แต่ก็ท ำไม่ส ำเร็จ เพรำะในขณะที่ท่ำนน่ังยำนไปเรือนหอ ก็ได้ขอตัวลงไปถ่ำยอุจจำระปัสสำวะ 

แล้วก็ถือโอกำสหนีไปยังส ำนักของพระผู้ถือกำรอยู่ป่ำเป็นวัตร และขอบวชได้อย่ำงง่ำยดำย เพรำะพระป่ำท่ำน

ทรำบว่ำเป็นนอ้งชำยของท่ำนพระสำรีบุตรนั นเอง 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นน้องชำยคนเล็กของพระสำรีบุตร มพีี่ชำย ๓ คน นอ้งสำว ๓ คน 

  ๒. ท่ำนถูกบิดำมำรดำให้แตง่งำนตั งแตเ่ด็ก เพรำะเกรงว่ำจะบวชตำมพี่ชำย 

  ๓. เมื่อบวชแลว้ท่ำนไปปฏบิัตสิมณธรรมอยู่ที่ป่ำไม้ตะเคียน และบรรลุธรรม ณ ที่นั น 

  ๔. ท่ำนแสดงฤทธิ์ในครำวที่พระศำสดำพร้อมด้วยพระสำวก ๕๐๐ รูปเสด็จไปเยี่ยม 

  ๕. ท่ำนได้รับกำรยกย่องวำ่ เป็นผู้เลิศในด้านอยู่ป่าเป็นวัตร 



๖๒ 
 

พระสีวลีเถระ  เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีลาภมาก 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 บิดำไม่ปรำกฎนำม ส่วนมำรดำชื่อว่ำ “พระนำงสุปปวำสำ” ซึ่งเป็นพระธิดำเจ้ำเมืองโกลิยะท่ำนอยู่ในครรภ์

มำรดำถงึ ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน ในขณะที่อยู่ในพระครรภ์ท ำให้พระมำรดำมีลำภสักกำระเกิดขึ นมำกมำย  และเมื่อถึง

เวลำคลอด พระนำงกค็ลอดง่ำยที่สุด 

 หลังจำกที่ท่ำนประสูติแล้ว พระมำรดำก็ได้ท ำบุญมหำทำนฉลองตลอด ๗ วัน ในวันที่ ๗ พระสำรี

บุตรจึงชวนเธอบวชเธอดีใจมำกและได้รับอนุญำตจำกพระมำรดำเป็นอย่ำงดี ซึ่งชีวติท่ำนถือว่ำแปลกที่สุด คือ

เมื่อคลอดแล้วได้เพียง ๗ วัน มำรดำก็ท ำงำนได้เลย ด้วยกำรนิมนต์พระพุทธเจ้ำมำท ำบุญ หลังจำกนั น ท่ำน

ได้บวชเป็นสำมเณรทันที ซึ่งท่ำนได้ใช้ชีวิตฆรำวำสจริงๆ เพียง ๗ วันเท่ำนั น เมื่อบวชแล้ว   ลำภสักกำระ

ทั งหลำยก็เกิดขึ นมำกมำยแก่ภิกษุทั งหลำย   ไม่ได้กล่ำวถึงบทบำทไว้ชัดเจน เพียงแต่ท่ำนเป็นพระที่มีลำภ

สักกำระมำก และเป็นที่เคำรพนับถือเป็นอย่ำงมำกส ำหรับเทวดำและมนุษย์ทั งหลำย แต่มักจะถูกกล่ำว

ว่ำเป็นเพรำะบุญเก่ำ แต่ก็ถือว่ำท่ำนนั นเป็นผู้ที่มีควำมส ำคัญ เพรำะว่ำสำมำรถยังควำมเลื่อมใสศรัทธำ

ให้เกิดขึ นแก่ชนทั งหลำยที่ยังไม่ศรัทธำ และมีควำมเลื่อมใสศรัทธำมำกยิ่งขึ น ส ำหรับผู้ที่เลื่อมใสศรัทธำ

อยู่แล้วก็เพรำะอำศัยบุญญำธิกำรของท่ำนนั นเอง  เพรำะเหตุที่ท่ำนเป็นผู้มีลำภมำก ไม่ว่ำจะอยู่ที่ไหน 

หรือจะไปที ่ไหนช่วยให้ภ ิกษุทั  งหลำย  ไม่ขัดสนปัจจัยลำภไปด้วย  พระศำสดำจึงทรงตั  งท่ำนไว้ใน

เอตทัคคะว่ำเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีลาภมาก 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนอยู่ในครรภ์ ๗ ป ี๗ เดอืน ๗ วัน แต่เวลำคลอดกับคลอดง่ำยที่สุด        

  ๒. ท่ำนบรรลุพระอรหัตน์ในขณะปลงผมเสร็จ 

  ๓. ท่ำนเป็นผู้มีบุญญำธิกำรในปำงก่อนไว้มำก จึงมีลำภเกิดขึ นมำกมำย         

  ๔. ท่ำนไดร้ับกำรยกย่องว่ำ  เป็นผู้เลิศในด้านมีลาภมาก 

 

พระวักกลิเถระ  เอตทัคคะ : ในทางเป็นเลิศแห่งภิกษุผู้เป็นสัทธาวิมุตติ 

ชวีประวัติและการศึกษา 

 นำมเดิม  วักกลิ  บิดำและมำรดำของท่ำนไมป่รำกฎนำม  เกิดอยู่ในวรรณะพรำหมณ์  กรุงสำวัตถี   เมื่อ

โตขึ น ท่ำนได้ศึกษำเรียนรู้ จนจบไตรเพท แต่ก็ไม่ปรำกฎว่ำท่ำนได้เป็นอำจำรย์สอนใคร  เพรำะตำมอุปนิสัยเดิม

ของท่ำนเป็นคนที่รักสวยรักงำมมำก 

 จุดเริ่มต้นในกำรประพฤติปฏิบัติในทำงธรรมของท่ำนก็เพรำะได้เห็น พระวรกำยอันสง่ำงำมของ  พระ

พุทธองค์ในขณะที่ พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์เป็นจ ำนวนมำกได้เสด็จไปยังกรุงสำวัตถีและต้องกำร

บวช  เพรำะอยำกจะเห็นพระวรกำยของพระพุทธองค์ทุกๆวัน  พระพุทธองค์ทรงบวชให้ตำมประสงค ์

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนบวชเพรำะอยำกดูพระรูปของพระศำสดำ หลังบวชแล้วก็ตำมดูแต่พระรูปอย่ำงไม่ลดละ 

(ตดิในพระรูป)   ๒. ท่ำนได้รับกำรยกย่องวำ่ เป็นผู้เลิศด้านหลุดพ้นด้วยศรัทธา 



๖๓ 
 

พระพาหยิทารุจีริยเถระ 

เอตทัคคะ : ในทางเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายตรัสรู้เร็วพลัน 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 เดิมชื่อว่ำ “พาหิยะ”  ภำยหลังท่ำนนุ่งเปลือกไม้ จึงได้ชื่อใหม่ว่ำ “พาหิย-ทารุจีริยะ” แปลว่ำ 

พำหิยะผูม้ีเปลือกไม้เป็นเครื่องนุง่ห่ม เกิดในตระกูลกุฎุมพี (พ่อค้ำ) ในแคว้นพำหิยรัฐ  

  ท่ำนมีอำชีพค้ำขำยโดยทำงเรือที่ท่ำสุปปำรกะ ในอปรันตชนบทวันหนึ่งทะเลเกิดมรสุมคลื่นซัด  

เรืออัปปำง ลูกเรือตำยหมด ท่ำนรอดคนเดียว เพรำะอำศัยกระดำนลอยน  ำเข้ำฝั่งโดยที่ร่ำงกำยไม่เหลืออะไร

ปกปิดควำมละอำย จึงได้เอำใบไม้บ้ำง เปลือกไม้บ้ำงมำนุ่งหม่แล้วจึงเที่ยวขออำหำรกิน ประชำชนทั งหลำยเห็น

คิดว่ำท่ำนเป็นพระอรหันต์ 

 ท่ำนหลงเข้ำใจว่ำท่ำนเป็นพระอรหันต์ เพรำะอยู่อย่ำงสุขสบำยด้วยลำภสักกำระที่ผู้เลื่อมใส

น ำมำมอบให้ ต่อมำมหำพรหมองค์หนึ่ง ซึ่งเป็นเพื่อนเก่ำในอดีตชำติ ได้แปลงร่ำงลงมำจำกพรหมชั น

สุทธำวำสเพื่อเตือนสติท่ำนว่ำไม่ใช่พระอรหันต์ และได้บอกว่ำตอนนี พระพุทธองค์ซึ่งเป็นพระอรหันต์ได้

ประทับอยู่ที่วัดพระเชตวัน กรุงสำวัตถี แคว้นโกศล 

 จำกนั นท่ำนจึงทูลขอบวช พระพุทธเจ้ำรับสั่งให้ท่ำนหำบำตรและจีวรมำก่อน ท่ำนได้ท ำ

ตำมด้วยกำรแสดงหำ ในขณะนั นก็ได้ถูกแม่โคลูกอ่อนขวิดเสียชีวิตก่อนกลำงทำง จึงนิพพำนโดย

ยังไม่ได้บวชเลย 

 เพรำะพระพำหิยทำรุจีริยเถระ ได้บรรลุธรรมเร็วพลัน เพียงฟังพระพุทธพจน์ว่ำ   ทิฏฺเฐ  ทิฏฺฐ   

มตฺต   ภวิสฺสติ    (เมื่อเห็นขอให้เป็นเพียงกำรเห็น)   พระศำสดำจึงทรงตั งท่ำนไว้ในเอตทัคคะว่ำ  เป็นผู้

เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายตรัสรู้เร็วพลัน 

ข้อควรจ า 

   ๑. ท่ำนเกิดในตระกูลกุฏุมพี แคว้นพำหยิรัฐ 

   ๒. ครำวหนึ ่งเดินทำงไปค้ำขำยทำงเรือ  เกิดเหตุเรืออัปปำง ท่ำนรอดชีวิตมำได้ไม ่มี

เครื่องนุ่งห่มจึงน ำใบไม้ เปลือกไม้มำปิดบังร่ำงกำย จนคนคิดกันว่ำท่ำนเป็นพระอรหันต์ และท่ำนก็

เห็นเป็นเช่นนั นด้วย 

   ๓. มหำพรหม ผู้เป็นเพื่อนเก่ำได้มำเตือนสติว่ำท่ำนเข้ำใจผิด และแนะน ำให้ท่ำนไปเฝ้ำพระ

ศำสดำที่วัดเชตวัน ฟังธรรมแล้วก็บรรลุพระอรหันต์ 

   ๔. ท่ำนถูกวัวแม่ลูกอ่อนขวิด แล้วนิพพำนขณะไปแสวงหำบำตรและจีวรท่ำนได้รับกำรยกย่อง

ว่ำ เป็นผู้ตรัสรู้เร็ว 

 

 

 

 



๖๔ 
 

พระพากุลเถระ 

เอตทัคคะ : เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้มีโรคภัยไข้เจ็บน้อยที่สุดด้วย 

ชีวประวัติและการศึกษา 

 พากุละ แปลว่ำ คนสองตระกูล ไม่ปรำกฎนำมของบิดำมำรดำ ท่ำนเป็นบุตรเศรษฐีในเมอืงโกสัมพี 

 เมื่อเวลำที่ท่ำนคลอดออกมำได้ ๕ วัน มีกำรท ำมงคลโกนผมหน้ำไฟพร้อมทั งตั งชื่อ พี่เลี ยงนำงนมได้

พำท่ำนไปอำบน  ำที่แม่น  ำคงคำ ขณะนั นได้มีปลำใหญ่ตัวหนึ่งมำคำบเอำทำรกแล้วกลืนเข้ำไปในท้อง แต่

เพรำะเด็กนั นเป็นผูม้ีบุญ ทำงพระพุทธศำสนำเรียกว่ำ “ปัจฉิมภวิกสัตว์” แปลว่ำ “ผูเ้กิดในภพสุดท้ำย” ถ้ำยัง

ไม่บรรลุพระอรหันต์ อย่ำงไรเสียก็จักยังไม่ตำย 

 ต่อมำปลำได้ถูกชำวประมงจับได้แล้วน ำไปขำยให้ตระกูลเศรษฐีในเมืองพำรำณสี พอผ่ำ

ท้องปลำออกมำ ก็ได้เจอทำรกน้อย เลยเลี ยงไว้เป็นบุตรบุญธรรม  

 ฝ่ำยบิดำมำรดำเก่ำเมื่อได้ทรำบข่ำวจึงมำขอบุตรคืน แต่ทั งสองฝ่ำยก็ตกลงกันไม่ได้ จึงถวำย

ฎีกำต่อพระเจ้ำพำรำณสี พระองค์จึงทรงวินิจฉัยให้ตระกูลทั งสองสลับเปลี่ยนกันเลี ยงตระกูลละ ๔ 

เดือนท่ำนใช้ชีวติอยู่ในตระกูลทั ง ๒ อย่ำงมคีวำมสุข จนกระทั่งอำยุถึง ๘๐ ปี  

 ท่ำนพร้อมด้วยบริวำรได้ไปฟังพระธรรมเทศนำ ในเวลำที่พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดชำวเมือง

พำรำณสี จึงได้ทูลขอบวช ในขณะที่ท่ำนมีอำยุ ๘๐ ปี เมื่อท่ำนบวชแล้ว ก็ตั งใจศึกษำและปฏิบัติด้วย

ควำมไม่ประมำท มคีวำมพำกเพียรพยำยำมเจรญิวิปัสสนำกรรมฐำนเพียง ๗ วัน ก็ได้บรรลุพระอรหันต์ 

 ท่ำนได้มีอำยุยืนถึง ๑๖๐ ปีคือเป็นฆรำวำส ๘๐ ปี และเป็นพระอยู่ ๘๐ ปี ต ำนำนกล่ำวว่ำท่ำนมี

อำยุยืนยำวนำน เพรำะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บมำเบียดเบียน โดยไม่ต้องฉันยำรักษำโรคเลยที่เป็นเช่นนี เพรำะ

ท่ำนเคยสร้ำงเว็จจกุฎีถวำยสงฆ์ และได้บริจำคยำให้เป็นทำนนั นเอง 

ข้อควรจ า 

  ๑. ท่ำนเป็นลูกเศรษฐี เมืองโกสัมพี 

  ๒. เมื่ออำยุท่ำนได้ ๕ วัน พี่เลี ยงน ำไปอำบน  ำในแมน่  ำคงคำ เกิดเหตุปลำใหญ่กลืนท่ำนเข้ำไปแต่

ไม่ตำย เพรำะท่ำนเป็นสัตว์มีภพสุดท้ำย(ปัจฉิมภวิกสัตว์) ชำวประมงจับปลำได้จึงน ำไปให้เศรษฐี เมือง

พำรำณสี      

  ๓. ท่ำนเศรษฐีจึงเลี ยงไว้เป็นบุตรบุญธรรม ท่ำนจงึมสีองพ่อผลัดกันเลี ยงดู 

  ๔. ท่ำนได้มีโอกำสฟังธรรมและบวชเมื่อตอนอำยุ ๘๐ ป ีบวชเพียง ๗ วันก็บรรลุพระอรหัตต์ 

  ๕. ท่ำนมอีำยุยืน ๑๖๐ ปี คือเป็นฆรำวำส ๘๐ ปีเป็นพระ ๘๐ ปี และไม่มโีรคภัย เบียดเบียน 

ท่ำนได้รับกำรยกย่อง ว่าเป็นผู้มีอาพาธน้อย 



๖๕ 
 

วิชาศาสนพธิ ี

ธรรมศึกษา ชั้นโท 
  ศาสนพิธี  หมำยถึงพิธี,แบบอย่าง หรือแบบแผนที่พึงปฏิบัติในศาสนา บรรดำศำสนำต่ำงๆ ใน

โลกมีพิธีปฏิบัติเป็นกำรเฉพำะตนอยู่ส ำหรับพุทธศำสนิกชนชำวไทยก็มีกำรปฏิบัติในพิธีกรรมทำงพุทธ

ศำสนำมำตั งแต่สมัยโบรำณ ดังนั นในฐำนะที่เป็นชำวพุทธควรศึกษำท ำควำมเข้ำใจให้ถูกต้องเพื่อที่จะได้

ปฏิบัติใหถู้กต้องตำมหลักกำรและระเบียบแบบแผนที่ท่ำนผูรู้้ได้วำงไว้ 

ศำสนพิธีในชั นนี  แบ่งออกเป็น ๔ หมวด คอื 

 ๑. หมวดกุศลพิธี    ว่ำด้วยพิธีบ ำเพ็ญกุศล 

 ๒. หมวดบุญพิธี  ว่ำด้วยพิธีท ำบุญ 

 ๓. หมวดทานพิธี   ว่ำด้วยพิธีถวำยทำน 

 ๔. หมวดปกิณณกะ  ว่ำด้วยพิธีเบ็ดเตล็ด 
 

กุศลพิธี 

 กุศล  แปลว่ำ ความฉลาด,สิ่งท่ีตัดความชั่ว  หมำยถึง พิธีกำรท ำควำมดี กุศลพิธีนี ว่ำด้วยกำร

บ ำเพ็ญกุศลเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในพิธีกรรมวันส ำคัญต่ำง ๆ ทำงพระพุทธศำสนำ มีดังต่อไปนี  
 

พิธีเข้าพรรษา 

การเข้าพรรษา  หมำยถึง กำรอยู่ประจ ำที่ของพระสงฆ์ตลอด ๓ เดือนในฤดูฝน ซึ่งเป็นธรรมเนียมทำง

พระวนิัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้   ระยะกำลเข้ำพรรษำของพระภกิษุ มี ๒ ครั ง  คือ 

 ๑.  ปุริมพรรษา คือกำรเข้ำจ ำพรรษำแรก ก ำหนดตั งแต่วันแรม ๑ ค่ ำเดือน ๘ ถึงวันขึ น ๑๕ ค่ ำ 

เดือน ๑๑   

            ๒. ปัจฉิมพรรษา คือกำรเข้ำจ ำพรรษำหลัง  ก ำหนดตั งแต่วันแรม ๑ ค่ ำเดือน ๙ ถึงวันขึ น ๑๕ ค่ ำ 

เดือน ๑๒  

 โดยมำกพระสงฆ์ส่วนใหญ่นิยมเข้ำปุริมพรรษำ   พอถึงวันเข้ำพรรษำ พระภิกษุสำมเณรที่จ ำ

พรรษำในวัดทั งหมดลงประชุมกันในอุโบสถ  นั่งให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตำมล ำดับอำวุโสพรรษำ  เมื่อ

พร้อมกันแลว้พึงท ำกิจไปตำมล ำดับ   

  การประกาศวัสสูปนายิกา คือ กำรชี แจงให้พระภิกษุและสำมเณรทั งมวลได้ทรำบถึงระเบียบปฏิบัติ

ในกำรจ ำพรรษำ มีสำระส ำคัญที่ควรประกำศใหท้รำบ คือ  ๑. บอกใหท้รำบเรื่องกำรจ ำพรรษำ   

  ๒. แสดงเรือ่งที่มำในบำลีวัสสูปนำยิกขันธกะโดยใจควำม    

  ๓. บอกเขตของวัดที่ภกิษุจะต้องรักษำพรรษำ  หรอื รักษำอรุณให้ชัดเจน     

  ๔. บอกเรื่องกำรถอืเสนำสนะให้ชัดเจนว่ำจะต้องปฏิบัติอย่ำงไร    

  ๕. บอกกติกำในกำรจ ำพรรษำนอกจำกนี  (ถ้ำมี) 



๖๖ 
 

 การท าสามีจิกรรม  เป็นกำรแสดงออกถึงควำมเคำรพกันระหว่ำงพระผู้ใหญ่กับพระผู้น้อย 

เป็นเครื่องแสดงถึงควำมสำมัคคีของหมู่คณะ  และเป็นหนำ้ที่ที่พระภกิษุสำมเณรต้องท ำตำมพระวินัย   

 

 การอธิษฐานเข้าพรรษา  เมื่อท ำกิจกรรมต่ำง ๆ แล้ว พระภิกษุสำมเณรนั่งคุกเข่ำ หันหน้ำเข้ำ

หำพระประธำน กรำบลงพรอ้มกัน ๓ ครั ง จำกนั นเจำ้อำวำสหรอืพระเถระผูเ้ป็นประธำนกล่ำวน ำว่ำ นะ

โม ฯ พร้อมกัน ๓ จบ แล้วจึงกล่ำวค ำอธิษฐำนเข้ำพรรษำหลังจำกกล่ำวจบแล้ว ให้กรำบลง ๓ หน แล้ว

เจริญพระพุทธมนต์ตำมสมควร 

พิธีถือนสิสัย 

 เป็นธรรมเนียมในพระวินัย ที่ภิกษุผู้ยังอยู่ในเกณฑ์เป็นพระนวกะ  แปลว่ำผู้ใหม่  กล่ำวคือ มี

พรรษำยังไม่พ้น ๕ หรือพ้น ๕ แล้ว แต่ยังไม่สำมำรถรักษำตนด้วยกำรประพฤติปฏิบัติตำมพระธรรม

วินัยได้ถูกต้องดี  หมำยควำมว่ำ เป็นผู้ที่ยังไม่มีควำมรู้ว่ำอะไรควรไม่ควรแก่ภำวะของตน จ ำเป็นจะต้อง

ถือนิสสัย คือ อยู่ในกำรปกครองดูแลของพระผู้ใหญ่ในวัดหรือส ำนักสงฆ์ที่ตนอำศัยอยู่ 
 

พิธีท าสามีจิกรรม 

 เป็นธรรมเนียมของสงฆ์อย่ำงหนึ่งที่ภิกษุสำมเณรจะพึงท ำควำมชอบต่อกันเพื่อควำมสมำน

สำมัคคีกันอยู่ร่วมกันโดยสงบสุข กำรท ำควำมชอบต่อกันนี  เรียกว่ำ สามีจิกรรม หมำยถึง การแสดง

ความเคารพ การขอขมาโทษกัน การให้อภัยกัน มักจะท ำในโอกำสต่ำง ๆ คือ  

๑.  ในวันเข้ำพรรษำ   

๒. ในวันก่อนและหลังเขำ้พรรษำ ๗ วัน   

๓.  ในโอกำสที่จะไปอยู่วัดอื่นหรอืที่อื่น  

สามีจิกรรม  มีอยู่  ๒  แบบ  คือ  

  ๑. กำรท ำสำมีจิกรรมแบบขอขมำโทษ     ๒. กำรท ำสำมีจิกรรมแบบถวำยสักกำระ 
 

พิธีท าวัตรสวดมนต์ 

 การท าวัตร หมำยถึง กำรท ำกิจวัตรของพระภิกษุ สำมเณร และอุบำสกอุบำสิกำ ซึ่งถือว่ำเป็น

กำรกระท ำกิจที่จะต้องท ำเป็นประจ ำจนเกิดเป็นวัตรปฏิบัติ เรียกสั นๆ ว่ำ “ท าวัตร” ในแต่ละวันมีกำร

ท ำวัตร ๒ เวลำ คอื เช้ำกับเย็น 

 

 พิธีการท าวัตรสวดมนต์ นั้นแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

 ๑. พิธีท ำวัตรสวดมนต์ส ำหรับพระภิกษุสำมเณร  

 ๒. พิธีท ำวัตรสวดมนต์ส ำหรับอุบำสกอุบำสิกำ     

 ๓. พิธีสวดมนต์ไหว้พระส ำหรับนักเรียน 



๖๗ 
 

 การสวดมนต์ หมายถึง กำรสำธยำยบท พระพุทธมนต์ต่ำงๆ ที่เป็นส่วนของพระสูตรก็มีที่เป็นส่วน

ของพระปริตรก็มีที่เป็นส่วนเฉพำะคำถำอันนิยมก ำหนดให้น ำมำสวดประกอบในกำรสวดมนต์เป็นประจ ำ

นอกเหนอืจำกบทสวดท ำวัตรก็มี เมื่อเรียกรวมกำรสวดทั งสองนี เข้ำด้วยกัน ก็เรียกว่ำ ท ำวัตรสวดมนต์ 

  จุดมุ่งหมายของการท าวัตรสวดมนต์นี้ บัณฑิตถือว่ำเป็นอุบายสงบจิตไม่ให้คิดวุ่นวายไปตาม

อารมณ์ได้ชั่วขณะท่ีท าการสวดมนต์ เมื่อท ำเป็นประจ ำ วันละ ๒ เวลำ ทั งเช้ำและเย็น เวลำประมำณครั ง

ละครึ่งชั่วโมง หรือชั่วโมงหนึ่งเป็นอย่ำงน้อย ก็เท่ำกับได้ใช้เวลำสงบจิตได้วันละไม่ต่ ำกว่ำ ๑ ใน ๒๔ ชั่วโมง 

จิตใจที่ได้สงบแล้ว แม้เป็นเวลำเพียงเล็กน้อย ก็มีผลท ำให้เยอืกเย็นสุขุมไปหลำยชั่วโมง เหมือนถ่ำนไฟที่ลุก

โชน เมื่อจุ่มลงน  ำดับสนทิกวำ่จะติดไฟลุกโชนขึ นใหม่ได้ต้องใช้เวลำนำน 

พิธกีรรมวันธรรมสวนะ 

 วันธรรมสวนะ คือ วันก าหนดประชุมฟังธรรม ที่เรียกเป็นค ำสำมัญทั่วไปว่ำ “วันพระ” เป็น

ประเพณีนยิมของพุทธบริษัทที่ไดถ้ือปฏบิัติสบืเนื่องกันมำแล้วแตค่รั งพุทธกำล โดยถือว่ำ กำรฟังธรรมตำม

กำลที่ก ำหนดไว้เป็นประจ ำย่อมก่อให้เกิดสติปัญญำและสิริมงคลแก่ผู้ฟัง อย่ำงน้อยก็ได้รับธรรมสวนำนิ

สงส์อยู่เสมอ วันก ำหนดฟังธรรมนี   พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัตไิว้ ๔ วัน ในเดือนหน่ึง ๆ คอื วันขึ้น ๘ ค่ า วัน

ขึ้น ๑๕ ค่ า วันแรม ๘ ค่ า และวันแรม ๑๔ ค่ า หรือ ๑๕ ค่ า ของปักษ์ทั งข้ำงขึ นและข้ำงแรมโดย

จันทรคติ วันทั ง ๔ นี จึงถือกันว่ำเป็นวันก ำหนดประชุมฟังธรรมโดยปกติ และเป็นวันนิยมรักษำศีลอุโบสถ

ส ำหรับอุบำสกอุบำสิกำผู้ต้องกำรบ ำเพ็ญกุศลอีกด้วย  

 

พิธที าสังฆอุโบสถ 

 สังฆอุโบสถ เป็นธรรมเนียมของพระภิกษุทุกรูปต้องท ำสังฆอุโบสถตำมพุทธบัญญัติทุกกึ่งเดือน จะ

ขำดมไิด ้ ยกเว้นมเีหตุจ ำเป็นที่มีพระบรมพุทธำนุญำตไว้     อุโบสถมี  ๓  ประเภท  คอื   

๑.  สังฆอุโบสถ  คอื อุโบสถกรรมที่พระภิกษุร่วมกัน ท ำตั งแต ่ ๔  รูปขึ นไป    

๒.  ปาริสุทธิอุโบสถ  คอื อุโบสถที่พระภิกษุต่ ำกว่ำ  ๔  รูปร่วมกันท ำ    

๓.  อธิษฐานอุโบสถ  คอื อุโบสถที่พระภิกษุอธิษฐำนท ำรูปเดยีว 

 

พิธอีอกพรรษา 

 ออกพรรษา เป็นค ำเรียกที่เข้ำใจกันทั่วไป หมำยถึง กาลสิ้นสุดแห่งก าหนดอยู่จ าพรรษาของ

พระภิกษุตามพระวนิัยบัญญัติ  

 มีพิธีเป็นสังฆกรรมพิเศษโดยเฉพำะเรียกโดยภำษำพระวินัยว่ำ ปวารณากรรม คือ กำรท ำ

ปวำรณำของพระภิกษุผู้อยู่ร่วมกันมำตลอด ๓ เดือน บัญญัติให้พระสงฆ์ท ำปวำรณำ คือ ยินดีให้ว่ำกล่ำว

ตักเตือนกันได้ทุกกรณี ไม่ต้องเกรงกันว่ำ เป็นผู้ใหญ่หรือผู้น้อย เมื่อใครมีข้อข้องใจใครในเรื่องกำรรักษำ

พระวินัยแล้ว ไม่พึงนิ่งไว้ พึงเปิดเผยชี แจงกันได้ และในกำรว่ำกล่ำวตักเตือนกันตำมที่ปวำรณำนี  จะถือมำ

เป็นโทษขุ่นแค้นกันไม่ได้เลย   



๖๘ 
 

บุญพิธี 

 บุญพิธี  หมำยถึง พิธีกำรท ำบุญทั่ว ๆ ไป หรอืในวันส ำคัญต่ำง ๆ ของพุทธศำสนกิชน 
      
พิธีท าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ 

 พิธีท าบุญตักบาตรเทโวโรหณะ  คือ กำรท ำบุญเพื่อระลึกถึงวันคล้ำยวันที่พระพุทธเจ้ำเสด็จ

ลงจำกเทวโลก 

  วันเทโวโรหณะ หมำยถึงวันที่พระพุทธเจ้ำเสด็จลงจำกเทวโลกหลังจำกที่เสด็จขึ นไปจ ำพรรษำ

บนสวรรค์ชั นดำวดึงส์เพื่อตรัสพระอภิธรรมเทศนำโปรดพระพุทธมำรดำจนครบ ๓ เดือนพอออกพรรษำ

แล้วก็เสด็จกลับมำมนุษยโลกโดยเสด็จลงมำทำงบันไดแก้วที่ประตูเมืองสังกัสสนคร วันเสด็จลงจำก เท

วโลกนั นตรงกับขึ น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๑(วันมหำปวำรณำ)ถือเป็นวันบุญวันกุศลของพุทธบริษัท  

 วันนี เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ วันพระเจ้าเปิดโลก    เช้ำวันรุ่งขึ นตรงกับแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ 

พุทธบริษัทจ ำนวนมำกจึงพร้อมใจกันตักบำตรแด่พระพุทธองค์พร้อมด้วยพระสงฆ์ด้วยภัตตำหำร ซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นเสบียงกรัง (อำหำรแห้ง) ของตนๆ ผู้ที่เข้ำไม่ถึงจึงเอำขำ้วสำลหีอ่เป็นมัดๆ บ้ำง ท ำเป็นปั้นๆ 

บ้ำง แล้วโยนลงในบำตร จุดนี เองจึงเป็นเหตุนิยมท ำข้ำวต้มลูกโยนในกำรตักบำตรเทโวโรหณะใน

ภำยหลัง จนกลำยเป็นประเพณีสืบเนื่องมำจนถึงบัดนี  

 การเจริญพระพุทธมนต์ หมำยถึง กำรที่พระสงฆ์จ ำนวนหนึ่งร่วมกันสำธยำยมนต์ในพิธี

ต่ำง ๆ งำนมงคล เช่น งานท าบุญวันเกิด ท าบุญแต่งงาน ท าบุญขึ้นบ้านใหม่  เป็นต้น เรียกว่ำ 

เจริญพระพุทธมนต์  

 

 การสวดพระพุทธมนต์ ก็คือ กำรที่พระสงฆ์สวดมนต์ในงำนอวมงคลหรืองำนปรำรภเหตุ

เกี่ยวกับกำรตำย   เป็นงำนท าบุญหน้าศพ ซึ่งงำนอวมงคลนี ท่ำนแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ    

๑.  งานท าบุญหน้าศพ  เป็นกำรท ำบุญในขณะที่ยังตั งศพอยู่ ยังไม่ได้เผำ ม ี๔ ลักษณะ  คือ    

  ๑.๑  งำนท ำบุญสัตตมวำร คือ กำรท ำบุญ ๗ วัน 

  ๑.๒  ทักษิณำนุประทำน  คอื กำรท ำบุญก่อนครบ  ๕๐ วัน หรือ ๑๐๐ วัน 

  ๑.๓  กำรท ำบุญครบ ๕๐  วัน หรือ ๑๐๐ วัน 

  ๑.๔  กำรท ำบุญเปิดศพก่อนท ำพิธีฌำปนกิจ 

         ๒.  งานท าบุญอัฐิ  เป็นกำรท ำบุญภำยหลังจำกที่ท ำกำรฌำปนกิจศพแลว้ 

   ๒.๑  กำรท ำบุญฉลองอัฐิที่น ำมำไว้ที่บ้ำนหรอืวัด 

   ๒.๒  กำรท ำบุญ  ๗  วัน  หลังจำกวันฌำปนกิจ 

   ๒.๓  กำรท ำบุญอุทิศให้ผู้ตำยครบรอบ  ๑  ปี 

 



๖๙ 
 

พิธีสวดพระอภิธรรม 

 งำนท ำบุญเกี่ยวกับศพ นับตั งแต่มีกำรมรณกรรมเกิดขึ นถึงวันปลงศพด้วยวิธีฌำปนกิจ ซึ่งญำติ

ของผู้มรณะจัดขึ น และมักนิยมจัดให้มีพิธีสวดพระอภิธรรมประกอบงำนท ำบุญศพนั นด้วย พิธีสวดพระ

อภิธรรมนี ม ี๒ อย่ำง คอื สวดหน้าศพอย่ำงหนึ่ง สวดหน้าไฟ อย่ำงหนึ่ง 

    พิธกีารสวดมาติกา คอื กำรสวดบทมำติกำของพระอภิธรรมเจ็ดคัมภีร์ หรือที่เรียกว่ำ สัตตัปปกรณาภิธรรม  

ซึ่งมกีำรบังสุกุลเป็นพิธสีุดท้ำย เป็นประเพณีที่นิยมจัดให้พระสงฆ์สวดในงำนท ำบุญหนำ้ศพมี ๒  ประเภท คอื 

 ๑. สวดในงำนหลวง เรียกว่ำ สดับปกรณ์  

 ๒. สวดในงำนรำษฎร์ธรรมดำทั่วไป เรียกว่ำ สวดมาติกา  

   โดยจัดเป็นพิธีต่อจำกสวดพระพุทธมนต์เย็นบ้ำง ถ้ำมีเทศน์ต่อจำกสวดพระพุทธมนต์เย็นก็จัดพิธี

สวดมำติกำต่อจำกพิธีเทศน์ และจัดให้มีต่อจำกพิธีถวำยภัตตำหำรพระในวันรุ่งขึ นบ้ำง จัดให้มีก่อนพิธี

ฌำปนกิจบ้ำง นับว่ำเป็นพิธีท ำบุญแทรกอยู่ในงำนท ำบุญหนำ้ศพช่วงใดช่วงหนึ่ง จะจัดให้มใีนช่วงระยะไหน

ก็แล้วแต่ควำมศรัทธำของเจ้ำภำพ 

 พิธีการสวดแจง ในงำนฌำปนกิจศพมีประเพณีนิยมของ      จะมีเทศน์ธรรมำสน์เดียว หรือเทศน์ ๓ 

ธรรมำสนโ์ดยปุจฉำ–วิสัชนำก็ขึ นอยู่กับศรัทธำของเจ้ำภำพ   

พิธีสวดถวายพรพระในงำนท ำบุญถวำยภัตตำหำรพระ ต่อเนื่องจำกพิธีเจริญพระพุทธมนต์หรือสวด

พระพุทธมนต์ที่ได้กล่ำวมำแล้ว ไม่ว่ำจะเป็นงำนวันเดียวหรือ ๒ วัน คือมสีวดมนต์เย็นก่อนหนึ่งวัน แลว้ในตอนเช้ำ

ของวันใหมก่็ถวำยภัตตำหำรพระ ก่อนจะถวำยในตอนเช้ำนยิมสวดถวำยพรพระเป็นพิธีสงฆ์ 

 พิธีอนุโมทนากรณีต่างๆธรรมเนียมของพระภิกษุสำมเณร เมื่อได้รับถวำยปัจจัยสี่ ไม่ว่ำจะเป็น

ภัตตำหำรหรือทำนวัตถุใดๆ ก็ตำมจำกทำยกทำยิกำ จะต้องท ำพิธีอนุโมทนำทำนนั น ไม่ว่ำจะได้รับรูปเดียวหรือ

หลำยรูปก็ตำม ตอ้งอนุโทนำ ทุกครั ง  

พิธีมีพระธรรมเทศนาในกำรจัดงำนที่มีพิธีต่ำงๆ บำงครั งจะจัดให้มีพระธรรมเทศนำ หรือที่เรียกกัน

ง่ำยๆ ว่ำ มีเทศน์ คือมีกำรแสดงพระธรรมเทศนำในที่ประชุมตำมโอกำสอันสมควร ซึ่งถือว่ำเป็นบุญพิธีที่นิยมจัด

กันขึ นมำก และเป็นสิ่งส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง ส่วนมำกจะนิยมผนวกกันเข้ำในโอกำสท ำบุญงำนต่ำงๆ มีทั งในกำร

ท ำบุญงำนมงคลและอวมงคล เช่น งำนฉลองครบรอบอำยุ ฉลองพระบวชใหม่ และฉลองวัตถุมงคลต่ำงๆ กำรมี

พระธรรมเทศนำม ี๒ อย่ำง คอื  

 ๑) เทศน์แบบธรรมดา โดยผู้เทศนแ์สดงรูปเดยีว  

 ๒) เทศน์แบบปุจฉาวิสัชนา โดยผู้เทศน์มีตั งแต ่๒ รูปขึ นไป แสดงร่วมกันเป็นธรรมสำกัจฉำ 

การเทศน์ที่นิยมท ากันมี ๔ ลักษณะ  ดังนี้  ๑. เทศน์ในงานท าบุญ คือ เทศน์ในงำนมงคล เช่น งำน

ฉลองพระบวชใหม่ เป็นต้น   ๒. เทศน์พิเศษ คอืเทศนอ์บรมประชำชนเป็นหมูค่ณะ 

 ๓. เทศน์ตามกาลนิยม คือ เทศน์ในวันธรรมสวนะ และวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ     ๔. เทศน์

มหาชาติ คอื เทศน์เวสสันดรชำดก 

 



๗๐ 
 

ทานพิธี 

พิธีถวายสังฆทาน 

 สังฆทาน  คือ ทำนที่ตั งใจถวำยแก่สงฆ์หรือผู้แทนของสงฆ์ไม่จ ำเพำะเจำะจงรูปใดรูปหนึ่ง หำก

ถวำยโดยเจำะจงเรียกว่ำ บุคลิกทาน  สังฆทำนนั นมีผลมำกกว่ำบุคลิกทำน  เพรำะผูถ้วำยมีจิตใจกว้ำงขวำง  

ไม่เจำะจงว่ำจะเป็นพระภิกษุรูปใด เป็นกำรแสดงถึงควำมตั งใจจะถวำยทำนด้วยศรัทธำอันเป็นสำธำรณะ  

กำรถวำยสังฆทำนมีแบบแผนมำแต่ครั งพุทธกำลแต่ในครั งนั นท่ำนแบ่งสังฆทำนไว้ถึง ๗ ประกำร  คือ 

๑. ถวำยแก่หมู่ภิกษุ และภิกษุณี มีพระพุทธเจำ้เป็นประธำน     

๒. ถวำยแก่หมู่ภิกษุ มพีระพุทธเจ้ำเป็นประธำน    

๓. ถวำยแก่หมู่ภิกษุณี มีพระพุทธเจำ้เป็นประธำน    

๔. ถวำยแก่หมู่ภิกษุและภกิษุณี ไม่มพีระพุทธเจ้ำเป็นประธำน 

๕. ถวำยแก่หมู่ภิกษุ ไม่มีพระพุทธเจำ้เป็นประธำน 

๖. ถวำยแก่หมู่ภิกษุณี ไม่มพีระพุทธเจ้ำเป็นประธำน 

๗. ร้องขอต่อสงฆ์ให้ส่งใครผู้ใดผูห้นึ่ง ไปรับแล้วถวำยแก่ผู้นั น 

  

พิธีถวายสลากภัต 

 สลากภัต คือภัตตำหำรที่ทำยกทำยิกำถวำยตำมสลำก กำรถวำยสลำกภัต คือ  ทำยกทำยิกำ

จัดอำหำรคำวหวำนและผลไม้ประจ ำฤดูกำล น ำไปรวมกันที่วัด  
 

พิธีตักบาตรข้าวสาร 

 กำรถวำยข้ำวสำรเป็นประเพณีที่เกิดขึ นใน    ยุคหลัง เห็นจะเป็นที่นิยมของนักปรำชญ์พวกหนึ่ง ซึ่ง

เห็นว่ำกำรถวำยอำหำรที่สุกแล้วเป็นของเก็บไว้ไม่ได้นำน ครั นเวลำมีบริบูรณ์ก็เหลือเฟือ แต่เวลำขำดแคลน

ก็ไม่พอ จงึคิดถวำยสิ่งของประเภทข้ำวสำรที่เป็นของเก็บไว้ได้นำนๆ 
 

พิธีตักบาตรน้ าผึ้ง 

 กำรตักบำตรน  ำผึ ง นับเข้ำในเภสัชทำน เป็นกำลทำน ส่วนหนึ่งท ำกันในสำรทกำล ส่วนมำก

ก ำหนดท ำในวันพระแรม ๘ ค่ ำ เดือน ๑๐ โดย   พระบรมพุทธำนุญำตมีปฐมเหตุมำแต่ครั งพุทธกำล 

คือ ครั งหนึ่งในระหว่ำงเดือน ๑๐ ภิกษุทั งหลำยมีกำยชุ่มด้วยน  ำฝนเหยียบย่ ำเปือกตม   เกิดอำพำธฉัน

จังหันอำเจียน กำยซูบผอมเศร้ำหมองลง          พระพุทธองค์ทรงทรำบ  จึงทรงอนุญาตเภสัชทั้ง ๕ 

อย่าง คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ให้ภิกษุรับและฉันได้ในเวลำวิกำล เพื่อระงับโรคและ

บ ำรุงก ำลังจงึเป็นประเพณีที่ทำยกทำยิกำนิยมถวำยเภสัชทำนขึ นในกำลนี มำจนถึงทุกวันนี  
 



๗๑ 
 

พิธีถวายเสนาสนะ กุฎี วิหาร 

 เสนำสนะ กุฎี วิหำร เป็นที่อยู่อำศัยของภิกษุสำมเณรที่สร้ำงไว้ในวัดมีก ำหนดให้สร้ำงขึ นเป็น

ของสงฆ์ ใครจะถือเป็นกรรมสิทธิ์ของตนโดยเฉพำะไม่ได้ ถือเพียงอยู่อำศัยใช้สอยได้เฉพำะกำลเท่ำที่

สงฆ์มอบหมำยเท่ำนั น  
 

พิธีถวายศาลาโรงธรรม 

 ศาลาโรงธรรม คือ ศำลำที่แสดงธรรม หรือสวดพระธรรม ใช้เป็นที่ส ำหรับศึกษำเล่ำเรียน    

พระธรรมวินัยเป็นต้นก็ได้  เพรำะเหตุนี เองในปัจจุบันจงึมักนิยมเรียกว่ำ ศาลาการเปรียญ  

พิธีถวายผ้าวัสสิกสาฎก 

 ผ้าวัสสิกสาฎก เป็นผำ้ส ำหรับใช้นุง่ในเวลำอำบน  ำ เรียกว่ำ ผ้าอาบน้ าฝน หรอืผำ้อำบภกิษุจะต้อง

แสวงหำตั งแต่แรม ๑ ค่ ำ เดือน ๗ ถึงวันเพ็ญเดือน ๘ แต่ทำยกนิยมถวำยกันเป็นหมู่ ๆ ในวันขึ น ๑๕ ค่ ำ 

เดือน ๘ ก่อนเข้ำพรรษำ ๑ วัน 

  นำงวิสำขำเป็นคนแรกที่ถวำยผำ้อำบน  ำฝนแด่พระสงฆ์จนกลำยเป็นธรรมเนียมมำจนถึงปัจจุบัน 

  

พิธีถวายผ้าจ าน าพรรษา 

 ผ้าจ าน าพรรษา เป็นผ้ำที่ถวำยแก่ภิกษุผู้อยู่จ ำพรรษำ ครบ ๓ เดือน มีก ำหนดกำลส ำหรับถวำย 

คือตั งแต่แรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ ถึงวันขึ น ๑๕ ค่ ำเดือน ๑๒ เท่ำนั น   ซึ่งเป็นเขตจีวรกำล หำกถวำยเกิน

ก ำหนดนี ไปไม่นับเป็นผ ้ำจ ำน ำพรรษำ 

พิธีถวายผ้าอัจเจกจีวร 

 ผ้าอัจเจกจีวร เป็นผ้ำจ ำน ำพรรษำที่ทำยกรีบด่วนถวำยก่อนก ำหนดกำล นิยมถวำยก่อนวัน

ออกพรรษำ ทรงอนุญำตให้ภิกษุรับได้ภำยในก ำหนด ๑๐ วัน ก่อนออกพรรษำ คือ ตั งแต่วันขึ น ๕ ค่ ำ 

เดือน ๑๑ ถึงกลำงเดอืน ๑๑ พิธีกำรถวำย   ผำ้อัจเจกจีวรนี มมีำตั งแตส่มัยพุทธกำล 
 

พิธีถวายผ้าป่า 

 ผ้าป่า หรือ ผ้าบังสุกุลจีวร คือ ผ้ำเปื้อนฝุ่นที่ไม่มีเจ้ำของหวงแหน ทิ งอยู่ตำมป่ำดงบ้ำง ป่ำช้ำ

บ้ำง กำรทอดผ้ำป่ำนี  ไม่ก ำหนดกำล ทอดได้ทุกฤดูกำล 

พิธีถวายผ้ากฐิน 

 ผ้ากฐิน คือ ผ้ำที่ถวำยตำมกำล (กำลทำน) แก่ภิกษุผู้จ ำพรรษำครบไตรมำสแล้ว ภำยในเขต

กฐิน ๑ เดือน คือ ตั งแต่แรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ ถึงขึ น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒  ซึ่งเรียกว่ำ กฐินกาล  คือ 

ระยะเวลำทอดกฐิน หรอื เทศกำลทอดกฐิน 
 



๗๒ 
 

พิธีถวายธูปเทยีนดอกไม้ 

 กำรถวำยธูปเทียนดอกไม้ เพื่อให้พระสงฆ์น ำไปบูชำพระอีกต่อหนึ่ง โดย ทั่วไปนิยมถวำยกันใน

วันเข้ำพรรษำ นยิมถวำยกัน ๒ แบบ  คือ  

  ๑. แบบถวำยโดยประเคนทีละรูป  โดยไม่ต้องกล่ำวค ำถวำย และไม่ต้องอนุโมทนำ  

  ๒.  แบบน ำมำตั งต่อหน้ำพระสงฆ์แล้วกล่ำวค ำถวำย และพระสงฆ์อนุโมทนำ 

 

พิธีลอยกระทงตามประทีป 

        กำรลอยกระทงตำมประทีป เพื่อบูชำรอย  พระบำทของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ซึ่งประดิษฐำนอยู่ 

ณ ฝ่ังแม่น  ำนัมมทำ ในชมพูทวีป นยิมท ำกันตั งแต่กรุงสุโขทัยเป็นรำชธำนี  ลอยกันในวันเพ็ญเดือน ๑๒ 
 

พิธีถวายธงเพื่อบูชา 

 ธงใช้ส ำหรับยกขึ นเป็นเครื่องหมำยบอกใหรู้้วำ่ ที่ตรงนั นเป็นที่ตั งวัด ปัจจุบันนี   เขียนกลำงผืนธง

เป็นรูปเสมำธรรมจักร เรียกว่ำ ธงธรรมจักร นิยมถวำยธงยกขึ นไว้หน้ำวัด ในครำวที่วัดมีกำร      

ถวำยผ้ำกฐินเป็นต้น 

พิธีถวายเวจกุฎี 

 เวจกุฎี เป็นที่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะของพระภิกษุสำมเณร ได้แก่ห้องส้วม ในสมัยโบรำณ 

เรียกว่ำ ถาน  มีวธิีในกำรถวำยเหมอืนพิธีถวำยเสนำสนะ กุฎี วิหำร ซึ่งได้กล่ำวมำแล้ว 

พิธีถวายสะพาน 

 สะพำน ส ำหรับใช้เดินข้ำมล ำธำร คลอง และคู กำรถวำยจะประกอบขึ นในสถำนที่ตั งสะพำนนั น 

หรอืจะถวำยที่ศำลำกำรเปรียญก็ได้ ถวำยต่อหนำ้พระสงฆ์เชน่เดียวกับกำรถวำยเสนำสนะอื่น ๆ 

 ทำนทั ง ๑๖ ชนิดที่ได้กล่ำวมำแล้วนี  จัดเป็นสังฆทำนมีพิธีกำรถวำยที่เหมือนกันบ้ำงแตกต่ำงกันบ้ำง 

ทำนบำงอย่ำงก ำหนดกำลที่จะถวำย บำงอย่ำงไม่ก ำหนดกำลถวำย เมื่อสรุปแล้วก็จัดเป็นสังฆทำนเหมอืนกัน 
 

พิธีถวายทานพิเศษ 

 ทำนพิธีพิเศษอีก ๕ อย่ำง คือ 

 ๑. พิธีถวำยปรำสำทผึ ง    ๒. พิธีถวำยโรงอุโบสถ   ๓. พิธีถวำยยำนพำหนะ  ๔. พิธีถวำย

คัมภรี์พระไตรปิฎก  ๕. พิธีถวำยคัมภรี์พระธรรม 

 



๗๓ 
 

ปกิณกพิธี 
 

วิธีสวดมนต์ไหว้พระของนักเรยีน 

 เพื่อเป็นกำรส่งเสริมจริยศึกษำแก่นักเรียนที่เป็นพุทธศำสนิกชน กระทรวงศึกษำธิกำรจึงได้วำง

ระเบียบว่ำด้วยกำรสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียนที่อยู่ในควำมควบคุมของกระทรวงศกึษำธิกำร โดยได้

ปรับปรุงใหร้ัดกุมเหมำะแก่เวลำที่ทำงโรงเรียนจัดให้นักเรียนได้สวดมนตไ์หว้พระเป็นประจ ำ 

 

วิธีไหว้ครูส าหรับนักเรียน 

 กำรไหว้ครู เป็นประเพณีอย่ำงหนึ่งที่นิยมท ำกันมำแต่สมัยโบรำณ ถือว่ำเมื่อจะเริ่มกิจกำรใดๆ 

เช่น เริ่มศึกษำเล่ำเรียนเป็นต้น ต้องเริ่มไหว้ครูก่อน เรียกว่ำ ขึ้นครู เพื่อกำรงำนที่ริเริ่มนั นๆ จะส ำเร็จ

ด้วยดี ในเรื่องกำรเรียนหนังสือของโรงเรียนต่ำงๆ นั น กระทรวงศึกษำธิกำรก็มิได้ทอดทิ งประเพณี

โบรำณ ได้วำงระเบียบปฏิบัติในกำรนี ไว้เพื่อให้โรงเรียนตำ่งๆ ปฏิบัติเป็นแบบเดียวกัน 

 

 

 
 

วิธีจับด้ายสายสิญจน์ 

 กำรจับด้ำยสำยสิญจน์ ต้องจับเส้นสำยสิญจน์สำวชักออกให้สัมพันธ์เป็นสำยเดียวกัน จำกด้ำยใน

เข็ด ออกครั งแรก ๓ เส้น ถ้ำต้องกำรให้เป็นสำยใหญ่ก็จับอีกครั ง จะกลำยเป็น ๙ เส้น ในงำนมงคลใช้

สำยสิญจน์ ๙ เส้น 

วิธีบังสุกุลเป็น 

 การบังสุกุลเป็น หมำยถึงบุญกิริยำที่เจ้ำภำพประสงค์จะบริจำควัตถุเนื่องด้วยกำยตน นิยมท ำ

เมื่อป่วยหนัก ปกติไม่มีทอดผ้ำเหมือนบังสุกุลศพ ใช้ผำ้ขำวคลุมตัวคนป่วยหรอืผู้ต้องกำร  ใช้สำยสิญจน์   

ผูกผ้ำขำวแล้วโยงไปให้พระสงฆ์บังสุกุล 

วิธีบอกศักราช 

 วิธีบอกศักราช คือ บอกวัน เดือน ปี ก่อนเริ่มเทศน์เพื่อให้พุทธบริษัททรำบว่ำ เป็นวัน เดือน 

และปีอะไร บอกเป็นภำษำบำลีแลว้จึงแปลเป็นภำษำไทย 

 

********************************* 
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วิชา อุโบสถศีล 

ธรรมศึกษาชั้นโท 

 
ศีล 

 ศีลเป็นเครื่องควบคุมควำมประพฤติทำงกำยวำจำให้อยู่ในสภำพปกติเรียบร้อยดีงำมพ้นจำกกำร

เบียดเบียนซึ่งกันและกันและเป็นที่รองรับกุศลธรรมชั นสูงยิ่งๆขึ นไปจนถึงมรรค ผล นิพพำนอันเป็นเป้ำหมำย

สูงสุดในพระพุทธศำสนำด้วยเหตุดังกล่ำวนี เองชำวพุทธโดยทั่วไปเมื่อจะบ ำเพ็ญบุญกุศลอย่ำงอื่นจึงต้อง

สมำทำนศลีก่อนและก่อนจะสมำทำนศีล จะเป็นศลี ๕ ศลี ๘ อุโบสถศีล หรอืศลี๑๐ ก็ตำมต้องเปล่งวำจำถึง

พระรัตนตรัยว่ำเป็นสรณะก่อนทั งสิ น 
 

พระรัตนตรัย 

 พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรมพระสงฆ์ เป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญที่สุดส ำหรับผู้นับถือ

พระพุทธศำสนำทุกคนเพรำะเป็นเสมือนประตูที่จะน ำบุคคลเข้ำสู่พระพุทธศำสนำเนื่องจำกผู้ที่เข้ำมำสู่

พระพุทธศำสนำทั งที่เป็นมนุษย์หรือเทวดำจะเข้ำมำในฐำนะภกิษุภกิษุณีอุบำสกหรอือุบำสิกำก็ตำมต้อง

เปล่งวำจำเพื่อแสดงควำมเคำรพนับถือบูชำและศรัทธำในพระพุทธเจ้ำพระธรรมและพระสงฆ์ว่ ำพุทฺธ  

สรณ  คจฺฉามิ, ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ, สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิเป็นอันดับแรกเสมอเพรำะฉะนั นพระรัตนตรัย

จงึเป็นเรื่องที่พุทธศำสนกิชนควรศึกษำเพื่อควำมเขำ้ใจและปฏิบัติได้ถูกต้องตำมหัวขอ้ดังตอ่ไปนี  

ใครเป็นผู้กล่าวเป็นครั้งแรก 

ถามว่า ค ำว่ำ พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ ธมฺม สรณ  คจฺฉามิ สงฺฆ  สรณ คจฺฉามิ ฯ ล ฯใครเป็นผู้กล่ำวเป็น

ครั งแรก? 

 ตอบว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเป็นครั้งแรกที่ป่ำอิสปิตนมฤคทำยวันเมอืงพำรำณสีในโอกำสที่

ทรงส่งพระอรหันต์๖๐รูปไปประกำศพระพุทธศำสนำเพื่อเป็นกำรให้บรรพชำอุปสมบทแก่ผู้ที่ศรัทธำ

ปรำรถนำใคร่จะบวชในพระพุทธศำสนำดังพระพุทธด ำรัสว่ำผู้มุ่งบรรพชาอุปสมบทอันภิกษุพึงให้ปลง

ผมและหนวดก่อนแล้วให้นุ่งห่มผ้ากาสายะให้กราบเท้าภิกษุทั้งหลายแล้วพึงสอนให้ว่าตามว่าพุทฺธ  

สรณ  คจฺฉามิ,ธมฺม  รณ  คจฺฉามิ,สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ ฯลฯ ตติยมฺปิสงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ ฯ  
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๑.ความหมายของค าว่า พุทธะ ธรรมะ  และสังฆะ 

 ค ำว่ำ พุทธะ เมื่อกล่ำวโดยพยัญชนะแปลว่ำผู้รู้และผู้ทรงสอนให้ผู้อื่นรู้ผู้ตื่นและทรงปลุกให้

ผู้อื่นตื่นจากความหลับด้วยอ านาจกิเลส,ผู้เบิกบาน คือ เป็นผู้รู้แล้วยังสามารถก าจัดกิเลสให้สิ้น

ไปจากขันธสันดานได้ด้วย 

 ค ำว่ำ พุทธะ เมื่อกล่ำวโดยอรรถะ (ควำมหมำย) หมำยถึงบุคคลพิเศษที่มีขันธสันดำนอันอบรมด้วย

บำรมีธรรมมำยำวนำนอย่ำงต่ ำที่สุด ๔ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัปจนได้บรรลุอนุตตรวิโมกข์อันเป็นเหตุให้

เกิดอนำวรณญำณ(ควำมรู้อะไรได้ตลอด,สำมำรถรู้ทุกสิ่งที่ต้องกำรรู้)หรือได้รู้ยิ่งซึ่งสัจจะทั งหลำยอันเป็น

ปทัฏฐำนแหง่สัพพัญญุตญำณ 

 ค ำว่ำ ธัมมะ เมื่อกล่ำวโดยพยัญชนะแปลว่ำสภำพที่ทรงไว้โดยควำมหมำยสูงสุดได้แก่มรรคหรือ วิรำ

คมรรค(นิพพำน) เพรำะมรรค หรือ วิรำคมรรค ทรงไว้ซึ่งผู้ที่เจริญมรรคและผู้ท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำนมิให้

ตกไปในอบำยทั งหลำย (สัตว์ดิรัจฉำน, เปรต,อสุรกำย,สัตว์นรก) และท ำใหโ้ปร่งใจอย่ำงยิ่ง 

 ค ำว่ำ สังฆะ แปลว่ำกลุ่มบุคคลผู้รวมตัวกัน ค ำนี เป็นชื่อของกลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งผู้รวมตัวกัน

ด้วยคุณเครื่องรวมตัว คอื ทิฏฐิ และศลี สมดังที่พระผูม้ีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้ว่ำ 

 ดูก่อนอำนนท์เธอจะส ำคัญควำมข้อนั นเป็นไฉนธรรมเหล่ำใดที่เรำแสดงแล้วเพื่อควำมรู้ยิ่ง 

ส ำหรับเธอทั งหลำ คือสติปัฏฐำน ๔ สัมมัปปธำน ๔ อิทธิบำท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗

อริยมรรคมอีงค์ ๘ ดูก่อนอำนนท์ เธอจะไม่เห็นภิกษุแมส้องรูปมีวำทะต่ำงกันในธรรมเหล่ำนี เลย 

 

๒.ความหมายของสรณะ 

 ค ำว่ำ สรณะ หมำยถึง การก าจัด, การบีบ, การท าลาย,การน าออกและกำรดับซึ่งภัยควำม

หวำดสะดุ้งควำมทุกข์ ทุคติ และควำมเศร้ำหมองคือ กิเลส หมำยควำมว่ำเมื่อบุคคลมีควำมเคำรพนับ

ถือและศรัทธำพระพุทธเจ้ำพระธรรมและพระสงฆ์ว่ำเป็นสรณะที่พึ่งของตนโดยกำรปฏิบัติตำมพระ

ธรรมจนสำมำรถท ำลำยกิเลสมีรำคะโลภ โกรธ หลง เป็นต้นใหห้มดไปเสียได้ภัยควำมหวำดสะดุ้งควำม

ทุกข์และทุคติก็จะถูกก ำจัดถูกบีบถูกท ำลำยหรอืถูกน ำออกหมดสิ นไป 

พระพุทธเจ้า ชื่อว่า สรณะ เพรำะเป็นผู้ก ำจัดภัยของสัตว์ทั งหลำยด้วยกำรน ำออกจำกสิ่งที่ไม่เป็น

ประโยชน์แล้วได้บรรลุซึ่งสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

 พระธรรม ชื่อว่า สรณะเพรำะทรงไว้ซึ่งผู้ปฏิบัติตำมไม่ใหต้กไปในอบำย คือไม่ให้กลำยสภำพเป็น

สัตว์ดิรัจฉำน เปรต สัตว์นรก และอสุรกำย พร้อมทั งช่วยใหผู้ป้ฏิบัติตำมได้รับควำมปลอดโปร่งใจ 

 พระสงฆ์ ชื่อว่า สรณะเพรำะเป็นเน ือนำบุญของโลกหมำยควำมว่ำพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ซึ่งได้นำมว่ำ อริยสงฆ์ ใครได้ถวำยทำนวัตถุแก่ท่ำนกำรถวำยนั นย่อมมีผลและอำนิสงส์มำกเกิดควำม

รุ่งเรืองแผ่ไพศำลเพรำะเป็นกำรสนับสนุนคนดีใหม้ีก ำลังท ำงำนแก่สังคม 

 

 



๗๖ 
 

๓.สรณคมน ์

 ค ำว่ำ สรณคมน์ แปลว่ำ การถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะหมำยถึงดวงใจที่มีควำมเลื่อมใสและมี

ควำมเคำรพในพระรัตนตรัยนั นว่ำพระรัตนตรัยเป็นของเรำพระรัตนตรัยเป็นผู้น ำทำงชีวิตของเรำ ซึ่ง

สำมำรถน ำไปสู่กำรท ำลำยกิเลสได้ 

 

๔.วิธีถงึพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะ มี ๕ วิธี คอื 

  ๑.การสมาทาน เช่น พำณิชสองพี่น้องนำมว่ำ ตปุสสะและภัลลิกะได้เปล่งวำจำถึงพระผู้มีพระ

ภำคเจ้ำและพระธรรมเป็นสรณะว่ำ เอเต มย  ภนฺเต ภควนฺต  สรณ  คจฺฉามิ, ธมฺมญฺจ, อุปาสเก โน 

ภควา ธาเรตุ, อชฺชตคฺเคปาณุเปเต สรณ  คเต 

 แปลว่ำ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญข้ำพระองค์ทั งสองนี ขอถึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำและพระธรรมว่ำเป็น

สรณะขอพระผู้มีพระภำคเจ้ำจงทรงจ ำข้ำพระองค์ทั งสองว่ำเป็นอุบำสกผู้ถึงสรณะด้วยชีวิตตั งแต่บัดนี 

เป็นต้นไป 

        ๒.การมอบตนเป็นสาวก เช่น พระมหำกัสสปเถระเมื่อครั งเป็นปิปผลิมำณพได้ออกบวชเพื่อ

อุทิศพระอรหันต์ทั งหลำยที่มีอยู่ในโลกได้พบพระพุทธเจ้ำซึ่งประทับนั่งสมำธิอยู่ ณ โคนต้นพหุปุตตกนิ

โครธ (เป็นต้นไทรชนิดหนึ่งมี ล ำต้นสีขำวใบสีเขียว ผลสีแดง)เข้ำใจว่ำเป็นพระอรหันต์จึงน้อมกำยเข้ำไป

เฝ้ำด้วยควำมเคำรพอย่ำงสูงสุดพร้อมเปล่งวำจำมอบตัวเป็นสำวกว่ำ สตฺถา เม ภนฺเต ภควา, สาว

โกหมสฺมิ แปลว่ำข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญพระผู้มีพระภำคเจ้ำเป็นศำสดำของข้ำพระองค์ข้ำพระองค์เป็น

สำวก 

        ๓.การทุ่มเทความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เช่นพรหมำยุพรำหมณ์ใน พรหมำยุสูตร 

มัชฌิมนิกำย กล่ำวว่ำ พรหมำยุพรำหมณ์ เป็นพรำหมณ์ผู้ใหญ่เชี่ยวชำญไตรเวท รูจ้ักศำสตร์ว่ำด้วยคดี

โลกและมหำปุริสลักษณะ ได้ยินกิตติศัพท์ว่ำพระพุทธเจ้ำทรงมีมหำปุริสลักษณะครบ ๓๒ ประกำรจึง

ส่งอุตตรมำณพผู้เป็นศิษย์เอกไปพิสูจน์ควำมจริง อุตตรมำณพรับค ำของอำจำรย์ไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำได้

เห็นมหำปุริสลักษณะ ๓๐ ประกำรหมดแล้วยังเหลืออีก๒ ประกำรที่ยังไม่เห็นครั นเขำเห็นมหำปุริ

สลักษณะครบทั ง ๓๒ประกำรและควำมเป็นไปแห่งอิริยำบถทั งปวงของพระพุทธเจ้ำแล้วจึงกลับไป

กรำบเรียนให้อำจำรย์ทรำบครั นอุตตรมำณพพรรณนำมหำปุริสลักษณะของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำจบ

ลง พรหมำยุพรำหมณ์ ก็ได้ลุกขึ นยืนห่มผ้ำเฉวียงบ่ำผินหน้ำไปทำงทิศที่พระพุทธเจ้ำประทับอยู่ประณม

มอืเปล่งวำจำว่ำ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (๓ครั ง) แปลว่ำ ข้าพเจ้าขอนอบน้อม

แด่พระผู้มีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์น้ัน 

 

 



๗๗ 
 

        ๔.การมอบตน เช่นพระโยคีผู้มีศรัทธำเป็นผู้ขวนขวำยในกำรเจริญกรรมฐำนก่อนจะสมำทำน

กรรมฐำนต้องกล่ำวค ำมอบตนต่อพระผู้มีพระภำคเจ้ำว่ำ อิมาห  ภนฺเต ภควา อตฺตภาว  ตุมฺหาก  

ปริจฺจชามิ แปลว่ำ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระองค์ ขอสละอัตตภาพร่างกายน้ีแก่

พระพุทธองค์ 

        ๕.ปฏิบัติหน้าที่ของพุทธบรษิัท คือกำรก ำจัดกิเลสจนท ำใหต้นบรรลุธรรมเป็นพระโสดำบัน พระ

สกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหันต์ เหมอืนพระอริยสำวกบำงท่ำน ได้ฟังธรรมจำกพระพุทธองค์แล้ว

ได้ดวงตำเห็นธรรม เป็นต้นวิธีถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะประการที่๕จัดว่ำเป็นวิธีถึงสรณคมน์ขั น

สูงสุดและมีควำมมั่นคงที่สุด 

 

๕.การขาดสรณคมน์  

บุคคลที่ได้ช่ือวำ่เป็นผู้ถึงสรณคมน์มี๒ประเภท คือ 

    ก.ปุถุชน หมำยถึงสำมัญชนทั่วไปที่ยังมกีิเลสในขันธสันดำน 

    ข.พระอริยบุคคล หมำยถึง ผู้บรรลุธรรมทำงพระพุทธศำสนำตั งแต่ชั นโสดำบันขึ นไปมีเพียง

ปุถุชนเท่ำนั นที่ท ำสรณคมน์ให้ขำด คือ เลิกนับถือพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระสงฆ์ ว่ำเป็นสรณะ

ของตน  

 

๖.การขาดสรณคมน์น้ันมีสาเหตุ ๓ ประการ คือ 

   ๑.) เพราะความตายกำรขำดสรณคมน์เพรำะควำมตำยเป็นกำรขำดสรณคมน์ที่ไม่มีโทษคือไม่

ท ำให้ผู้ขำดสรณคมน์ไปสู่ทุคติภูมิ 

   ๒.) เพราะท าร้ายพระศาสดากำรขำดสรณคมน์เพรำะกำรท ำร้ำยพระศำสดำเป็นกำรขำด

สรณคมนท์ี่มีโทษ คอื เป็นเหตุให้ไปเกิดในนรกภูม ิเหมอืนพระเทวทัตที่คิดท ำร้ำยพระศำสดำด้วยกำรสั่ง

นำยขมังธนูไปลอบปลงพระชนม์กลิ งศิลำหวังให้ทับพระพุทธองค์ให้ควำญช้ำงปล่อยช้ำงนำฬำคิรีไปท ำ

ร้ำยและท ำสังฆเภทแยกพระสงฆ์ไปจำกพระองค์  ผลแหง่กำรท ำร้ำยพระศำสดำ  ท ำให้พระเทวทัตต้อง

ตกนรกอเวจี  ภำยหลังมรณภำพ   

   ๓.) เพราะไปนับถือศาสนาอื่น กำรขำดสรณคมน์เพรำะไปนับถือศำสนำอื่นนั นถึงแม้จะไม่

ปรำกฏโทษชัดเจนเหมือนกำรขำดสรณคมน์เพรำะกำรท ำร้ำยพระศำสดำก็ตำมแต่ก็เป็นเรื่องน่ำกลัว

เพรำะเป็นกำรแสดงให้เห็นว่ำเป็นคนที่พร้อมจะทรยศต่อใครก็ได้เป็นคนไม่น่ำเชื่อถือเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนตนเป็นใหญ่พร้อมที่จะท ำลำยใครก็ได้หำกตนได้ผลประโยชน์ ส่วนพระอริยบุคคลนั นจะไม่ยอมเป็น

ผูข้ำดจำกสรณคมน์โดยเด็ดขำดแม้จะเป็นเหตุให้ตนสิ นชีวติก็ตำม 

 

 

 



๗๘ 
 

๗.สรณคมน์เศร้าหมอง 

พฤติกรรมหรอืกำรประพฤติอันเป็นเหตุให้สรณคมนเ์ศร้ำหมองแตย่ังไม่ถึงกำรขำดสรณคมน์มดีังตอ่ไปนี   

 -ความไม่รู้ คือไม่ศึกษำเล่ำเรียนหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ คิดเอง ปฏิบัติเอง แล้วน ำไปสั่ง

สอนผูอ้ื่น 

 -ความรู้ผิด คือ เรียนพระปริยัติธรรม แต่ไม่เชื่อถือพระไตรปิฎกและอรรถกถำ ตั งตัวเป็นศำสดำ

เอำตำมควำมพอใจ 

 -ความสงสัย คือ มีควำมสงสัยว่ำพระพุทธเจ้ำพระธรรมและพระสงฆ์ มีจริงหรือเปล่ำท ำบุญได้

บุญจริงหรอืเปล่ำชำติหน้ำมีจริงหรอืเปล่ำนรกสวรรค์มีจริงหรอืเปล่ำ เป็นต้น 

      -ความไม่เอื้อเฟื้อ คือ ไม่ประพฤติต่อพระรัตนตรัยด้วยกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่

ประกอบด้วยเมตตำ คือ ควำมปรำรถนำดี เช่น ตัดเศียรพระพุทธรูป ท ำลำยโบสถ์ พระเจดีย์ ขโมย

พระพุทธรูปไปขำย ประพฤติกำรไม่สมควรเช่น ไปแสดงควำมรักทำงกำมรำคะบริเวณศำสนสถำน เช่น 

โบสถ์และพระเจดีย์ เป็นต้นไม่เอื อเฟื้อต่อพระธรรม คือคัดค้ำนพระธรรมว่ำไม่สำมำรถให้คุณให้โทษได้

จริงไม่ศึกษำเล่ำเรียนไม่สนใจฟังเมื่อมีกำรแสดงธรรมตลอดถึงกำรเหยียบย่ ำท ำลำยหนังสือหรือสิ่งอื่น

สิ่งใดที่จำรึกหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ 

 -ไม่เอื้อเฟื้อในพระสงฆ์ คือด่ำว่ำพระสงฆ์ยุแยงให้แตกแยกกันไม่ท ำบุญและยังขัดขวำงผูอ้ื่นไม่ให้

ท ำบุญ เป็นต้น 

 

๘.พระรัตนตรัยแยกกันไม่ได้ 

 พระรัตนตรัย  คือพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระสงฆ์  ทั ง ๓ นี แยกจำกกันไม่ได้ต้องมี

ควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอยู่เสมอพระอรรถกถำจำรย์กล่ำวอุปมำไว้ ดังนี  

 (๑.)พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนดวงจันทร์ พระธรรมเปรียบเหมือนรัศมีที่มีควำมสว่ำง และเย็น

ตำเย็นใจของดวงจันทร์ พระสงฆ์เปรียบเหมือนสัตว์โลกที่ได้รับควำมสุขสดชื่นจำกแสงจันทร์นั นข้อนี จะ

เห็นได้ชัดเจนว่ำถ้ำแสงจันทร์ไม่มีมีแต่ดวงจันทร์คงไม่มีใครเห็นดวงจันทร์ว่ำอยู่ตรงไหนหรือถ้ำมีทั งดวง

จันทร์และแสงจันทร์แต่ไม่มีสัตว์โลกก็คงไม่มีใครได้เห็นดวงจันทร์และได้รับผลประโยชน์จำกดวงจันทร์

ดวงจันทร์กับแสงจันทร์จงึมคี่ำเท่ำกับไม่มนีั่นเอง 

  พระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระสงฆ์ ก็เช่นเดียวกันเพรำะหำกมีแต่พระพุทธเจ้ำไม่มีพระธรรมก็คง

เป็นพระพุทธเจ้ำไม่ได้คงเป็นเจ้ำชำยสิทธัตถะธรรมดำเหมอืนเดิมหรอืถ้ำมีพระพุทธเจำ้และพระธรรมแต่

ไม่มีพระสงฆ์ก็ไม่มีใครเชื่อว่ำเจ้ำชำยสิทธัตถะเป็นพระพุทธเจำ้เพรำะฉะนั นพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และ

พระสงฆ์ จึงต้องเกี่ยวเนื่องกันอยู่เสมอเกิดอะไรกับอีกส่วนหนึ่งก็กระทบไปอีก ๒ ส่วนด้วยอย่ำง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

       (๒.)พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนดวงอาทิตย์พระธรรมเปรียบเหมือนแสงสว่ำงและควำมร้อน

ของดวงอำทิตย์  พระสงฆ์เปรียบเหมอืนสัตว์โลกที่ได้รับแสงสว่ำงและไออุ่นจำกดวงอำทิตย์ 



๗๙ 
 

 (๓.)พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนก้อนเมฆพระธรรมเปรียบเหมือนน  ำฝนอันเกิดจำกก้อนเมฆ 

พระสงฆ์เปรียบเหมอืนโลกพร้อมทั งแมกไม้และกอหญ้ำที่ได้รับควำมชุ่มช่ืนจำกน  ำฝน 

 (๔.)พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนสารถีผู้ชาญฉลาด พระธรรมเปรียบเหมือนอุบำยวิธีส ำหรับฝึก

ม้ำพระสงฆ์เปรียบเหมอืนมำ้ที่ได้รับกำรฝึกหัดไว้ดีแล้ว 

    (๕.)พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ชี้ทางพระธรรมเปรียบเหมือนหนทำงที่ถูกตรงและมีควำม

ปลอดภัยพระสงฆเ์ปรียบเหมอืนคนเดินทำงผู้ถึงที่หมำยแล้ว 

 (๖.)พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ชี้ขุมทรัพย์พระธรรมเปรียบเหมือนขุมทรัพย์พระสงฆ์เปรียบ

เหมอืนคนที่ได้รับทรัพย์สมบัติไปใช้อย่ำงมคีวำมสุข 

 

๙.ผู้เข้าไปหาพระรัตนตรัยด้วยอกุศลจติย่อมเกิดโทษ 

 พระมหำโมคคัลลำนเถระพระอัครสำวกเบื องซ้ำยได้กล่ำวกับมำรที่เข้ำไปหำพระพุทธเจ้ำด้วย

ประสงค์รำ้ย เช่นครั งเสด็จออกผนวชก็ไปห้ำมโดยอ้ำงว่ำจักรรัตนะจะเกิดขึ นภำยในเจ็ดวันท่ำนจะได้เป็น

พระเจ้ำจักรพรรดิอยู่แล้วจะไปบวชท ำไมเมื่อตรัสรู้แล้วก็ได้ไปทูลขอให้ปรินิพพำนแต่พระพุทธองค์ทรง

ห้ำมปรำมมำรว่ำขอให้บริษัทของเรำได้รู้ปริยัติ ปฏิบัติ ได้เข้ำใจธรรม สำมำรถน ำไปใช้ได้เสียก่อน เมื่อ

นั นเรำจึงจะนิพพำนต่อจำกนั นพระยำมำรก็ติดตำมรังควำนทั งพระศำสดำและพระสำวกอยู่ตลอดเวลำ

แม้พระมหำโมคัลลำนเถระก็ถูกรังควำนด้วย  ครั งหนึ่ง  พระเถระจงึได้กล่ำวกับมำรว่ำ “ไฟไม่ได้ตั้งใจ

เลยว่าเราจะเผาไหม้คนโง่คนโง่ต่างหากที่เข้าไปหาไฟที่ก าลังลุกโชนเขาเข้าไปหาไฟให้เผาไหม้ตัว

เขาเอง ดูก่อนมารผู้ใจบาปไฉนท่านจึงเข้าไปหาพระตถาคตเหมือนคนโง่ เข้าไปหาไฟเล่า คนโง่

เข้าไปหาพระตถาคตแทนที่จะได้บุญกลับได้บาปซ้ ายังส าคัญผิดว่าไม่เห็นจะบาปอะไร (น่า

สงสารจริง ๆ)” 
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๑๐.พระรัตนตรัยเป็นสรณะที่ปลอดภัย 

 ผู้ที่มีจิตใจศรัทธำเลื่อมใสและเคำรพนับถือบูชำเชื่อมั่นพระธรรมค ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระ

สัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วปฏิบัติตำมแม้ด้วยชีวิตไม่ยอมให้สรณคมน์ขำดไปย่อมได้รับผลที่น่ำปรำรถนำดัง

พระพุทธด ำรัสว่ำ 

 ชนเหล่าใดเหล่าหน่ึงถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  ชนเหล่าน้ันละกายมนุษย์ไปแล้ว จักไม่เข้าถึง

อบายภูมิ จักท าหมู่เทพให้บริบูรณ์(ได้ไปเกิดในสวรรค์) บุคคลใดถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และ

พระสงฆ์ เป็นที่พึ่ง แล้วเห็นอริยสัจ ๔ คือเห็นทุกข์  เหตุให้ทุกข์เกิด ความดับทุกข์ และมรรค มีองค์ 

๘ อันประเสริฐ ซึ่งท าให้ถึงความดับทุกข์ ด้วยปัญญาอันชอบสรณะ น้ันของบุคคลน้ันเป็นสรณะที่

ปลอดภัยเป็นสรณะอันสูงสุดเขาอาศัยสรณะน้ัน  ย่อมพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ 

  จำกพระพุทธพจน์ดังกล่ำวนี เป็นหลักค  ำประกันจำกองค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ว่ำผู้ที่ถึง

พระพุทธเจ้ำ พระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะแล้วปลอดภัยพ้นจำกควำมทุกข์ทั งปวงได้นั นต้องเห็น

อริยสัจ ๔ ไม่ใช่ถึงพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระสงฆ์ว่ำเป็นสรณะแล้วยังกรำบไหว้อ้อนวอนขอพรสิ่ง

อื่น เช่น แม่น  ำ ภูเขำ ตน้ไม้ เทพเจ้ำเป็นต้น อันนอกเหนอืไปจำกพระรัตนตรัยไม่ปฏิบัติตำมอรยิสัจ ๔ ถ้ำ

อย่ำงนี จะมำโทษพระพุทธเจ้ำ  พระธรรมและพระสงฆ์ ว่ำ พึ่งอะไรไม่ได้  ย่อมไม่ยุติธรรมส ำหรับพระ

รัตนตรัย 

  กำรที่ได้พบพระรัตนตรัยอันเป็นสรณะที่ให้ควำมปลอดภัยซึ่งท ำลำยควำมทุกข์ได้จริงแล้วไม่

ยอมรับนับถือไม่ปฏิบัติตำมพระธรรมค ำสั่งสอนก็เท่ำกับคนผูป้ฏิเสธสิรเิข้ำมำหำตนสมกับที่พระมหำปัน

ถกเถระได้กล่ำวไว้ว่ำ 

 ผู้ที่ได้พบพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำแล้วปล่อยโอกำสนั นให้ผ่ำนไปโดยไม่สนใจศึกษำและปฏิบัติตำม

โอวำทของพระองค์ผู้นั นเป็นคนไม่มีบุญเหมือนกับคนที่ใช้มือและเท้ำปัดป้องสิริที่เข้ำมำหำตนถึงที่นอน

แล้วขับไล่ไสส่งออกไป 
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อุโบสถศลี 
 

 อุโบสถ เป็นเรื่องของกุศลกรรมที่ส ำคัญประกำรหนึ่งของคฤหัสถ์ แปลว่ำ การเข้าจ า เพื่อหยุดกำร

งำนของฆรำวำส เช่น กำรท ำนำ ท ำไร่ เป็นต้น ไว้ช่ัวครำวแล้วมำท ำกิจกรรมทำงศำสนำเป็นกำรขัดเกลำ

กิเลสอย่ำงหยำบให้เบำบำงลงและเป็นทำงแห่งควำมสงบระงับอันเป็นควำมสุขสูงสุดในพระพุทธศำสนำ 

เพรำะฉะนั น พุทธศำสนิกชนที่เป็นฆรำวำส จงึนิยมเอำใจใส่หำโอกำสประพฤติปฏิบัติตำมสมควร 

  อุโบสถนั น ปฏิบัติกันมำก่อนพุทธกำล ปรำกฏที่มำในอรรถกถาคังคมาลชาดก อัฏฐกนิบาต 

และในอุโบสถขันธกะดังนี  

 ในอรรถกถาคังคมาลชาดก มีใจควำมว่ำสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้ำประทับอยู่ที่วัดเชตวัน ทรงเรียก

คนรักษำอุโบสถมำแล้ว ตรัสว่ำ พวกเธอทั้งหลายท าความดีแล้วที่รักษาอุโบสถพวกเธอผู้รักษา

อุโบสถควรให้ทานรักษาศีลไม่ควรท าความโกรธควรเจรญิเมตตาภาวนาควรอยู่จ าอุโบสถให้ครบ

เวลาเพราะว่าบัณฑิตในปางก่อนอาศัยอุโบสถเพียงกึ่งเดียวยังได้ยศใหญ่มาแล้วพระพุทธองค์จึง

ได้น ำเรื่องในอดีตมำเล่ำให้อุบำสกและอุบำสกิำเหล่ำนั นฟังว่ำ 

  ในอดีตกาล มีเศรษฐีคนหนึ่ง มทีรัพย์และบริวำรมำก มีจิตใจสะอำดชอบท ำบุญบริจำคทำนภรรยำ

บุตร ธิดำ บริวำรชนแม้กระทั่งคนเลี ยงวัวของเศรษฐีนั นล้วนเป็นผู้รักษำอุโบสถเดือนละ ๖ วันขณะนั น

พระโพธิสัตว์เกิดในครอบครัวคนขัดสนมีอำชีพรับจ้ำงเป็นอยู่อย่ำงอัตคัดขัดสนเขำไปยังบ้ำนของเศรษฐี

เพื่อขอท ำงำนเศรษฐีบอกว่ำทุกคนในบ้ำนนี เป็นผูร้ักษำศลีถ้ำเธอรักษำศลีได้ก็ท ำงำนที่นี่ได้แต่เศรษฐีลืม

บอกวิธีรักษำศลีแก่เขำ 

  พระโพธิสัตว์ เป็นคนว่าง่าย ท ำงำนแบบถวำยชีวิตไม่ค ำนึงถึงควำมยำกล ำบำกตื่นก่อนนอนที

หลังเสมออยู่มำวันหนึ่งในเมืองมีมหรสพเศรษฐีเรียกสำวใช้มำสั่งว่ำวันนี เป็นวันอุโบสถเธอจงหุงอำหำร

ให้คนงำนแต่เช้ำตรู่เมื่อรับประทำนอำหำรกันแล้วจะได้รักษำอุโบสถฝ่ำยพระโพธิสัตว์ตื่นนอนแล้วได้

ออกไปท ำงำนแต่เช้ำตรู่ไม่มีใครบอกว่ำวันนี เป็นวันอุโบสถคนทั งหมดรับประทำนอำหำรเช้ำแล้วต่ำงก็

รักษำอุโบสถแมเ้ศรษฐีพรอ้มภรรยำและบุตรธิดำก็ได้อธิษฐำนอุโบสถไปยังที่อยู่ของตนแลว้นั่งนกึถึงศลี 

  พระโพธิสัตว์ท างานตลอดวัน จวบจนพระอำทิตย์ตกดินจึงได้กลับมำเมื่อแม่ครัวน ำอำหำรมำให้

รู้สึกแปลกใจจึงถำมว่ำวันอื่นๆเวลำนี มีเสียงดังวันนี คนเหล่ำนั นไปไหนกันหมดครั นทรำบว่ำทุกคน

สมำทำนอุโบสถต่ำงอยู่ใน ที่ของตนจึงคิดว่ำเรำคนเดียวไม่มีศีลในท่ำมกลำงของผู้มีศีลจะอยู่ได้อย่ำงไร

เรำจะอธิษฐำนอุโบสถในตอนนี จะได้หรือไม่หนอจงึเข้ำไปถำมเศรษฐีท่ำนเศรษฐีบอกว่ำเมื่อรักษำอุโบสถ

ตอนนี   จะได้อุโบสถกรรมเพียงครึ่งเดียวเพรำะไม่ได้อธิษฐำนแต่เช้ำพระโพธิสัตว์บอกว่ำ“ครึ่งเดียวก็ได้
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ขอรับ”จึงสมำทำนศีลและอธิษฐำนอุโบสถกับเศรษฐีแล้วเข้ำไปยังที่อยู่ของตนนอนนึกถึงศีลในปัจฉิม

ยำมหิวอำหำรจนเป็นลมเพรำะยังไม่ได้รับประทำนอำหำรเลยตลอดทั งวันเศรษฐีน ำเอำเภสัชต่ำงๆมำให้

ก็ไม่ยอมรับประทำนยอมเสียชีวิตแต่ไม่ยอมเสียศีลในขณะใกล้จะเสียชีวิตพระเจ้ำพำรำณสีเสด็จ

ประทักษิณพระนครมำถึงที่นั นเขำได้เห็นสิริแห่งพระรำชำจึงปรำรถนำรำชสมบัติครั นสิ นชีวิตแล้วได้ถือ

ปฏิสนธิในพระครรภ์ของอัครมเหสีเพรำะผลแห่งอุโบสถกรรมกึ่งหนึ่งครั นประสูติแล้วทรงได้รับกำร

ขนำนพระนำมว่ำ“อุทัยกุมาร” 

  ในอุโบสถขันธกะ มหาวรรค วินัยปิฎก กล่ำวถึงกำรถือศีลอุโบสถในสมัยพุทธกำลว่ำสมัยนั น

พระผู้มีพระภำคเจำ้ประทับอยู่ที่ภูเขำคิชฌกูฏพวกปริพำชกผู้นับถือลัทธิอื่นประชุมกล่ำวธรรมในวัน๑๔ 

ค่ ำ ๑๕ ค่ ำ และวัน ๘ ค่ ำ คนจ ำนวนมำกไปฟังธรรมของพวกเขำได้ทั งควำมรักควำมเลื่อมใสและเป็น

พวกกับปริพำชกเหล่ำนั น 

  พระเจ้าพิมพิสาร ได้ทรงทรำบเรื่องนั นแล้วทรงเกิดควำมคิดขึ นว่ำแม้พระสงฆ์ก็สมควรจะประชุมกัน

ในวันเช่นนั นบ้ำงจึงเสด็จเข้ำไปเฝ้ำพระผู้มีพระภำคเจ้ำกรำบทูลเรื่องนั นให้ทรำบแล้วเสด็จกลับพระผู้มีพระ

ภำคเจ้ำตรัสเรียกภิกษุทั งหลำยมำแล้วตรัสว่ำ ดูก่อนภิกษุทั งหลำย เรำอนุญำตให้เธอทั งหลำยประชุม

พร้อมกัน ในวัน ๑๔ ค่ ำ ๑๕ ค่ ำและ ๘ ค่ ำ ภิกษุทั งหลำยได้ประชุมกันตำมพุทธด ำรัส แต่นั่งอยู่เฉย ๆ 

ชำวบ้ำนมำเพื่อจะฟังธรรมก็ไม่พูดด้วยจึงถูกติเตียนข้อนขอดว่ำเหมอืนพวกสุกรใบ้พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรง

ทรำบเรื่องนั นแล้วจึงตรัสเรียกภิกษุทั งหลำยมำแล้วตรัสว่ำดูก่อนภิกษุทั งหลำยเรำอนุญำตให้เธอทั งหลำย

ประชุมกันกล่ำวธรรมในวัน ๑๔ ค่ ำ ๑๕ ค่ ำ และ ๘ ค่ ำ ภกิษุทั งหลำยได้ท ำตำมนั นแล้ว 

  จำกเรื่องดังกล่ำวย่อมเป็นเครื่องแสดงว่ำอุโบสถนั นมีปฏิบัติกันมำก่อนแล้วและเป็นชื่อของวันที่เจ้ำ

ลัทธินั นๆก ำหนดไว้เพื่อควำมสะดวกในกำรท ำกิจกรรมตำมลัทธิของตนด้วยกำรงดอำหำรครั นต่อมำเมื่อ

พระผู้มีพระภำคเจ้ำเสด็จอุบัติขึ นแล้วจึงทรงบัญญัติอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์๘พร้อมทั งสรณ

คมน์ดว้ยเหตุนี อุโบสถจงึม ี๒ อย่ำงคอื 

 ๑.อุโบสถนอกพุทธกาล ได้แก่กำรเข้ำจ ำด้วยกำรงดอำหำรตั งแต่เที่ยงวันไปแล้วในวันที่ก ำหนดไว้

ดังค ำที่พระอรรถกถำจำรย์กล่ำวไว้ในอรรถกถำคังคมำลชำดกอัฏฐกนิบำตว่ำบุตรและภรรยำก็ดีบริวำร

ชนก็ดีของเศรษฐีนั นโดยที่สุดแมค้นเลี ยงโคในเรือนนั นทั งหมดล้วนเข้ำจ ำอุโบสถเดือนละ ๖ วัน 

 ๒. อุโบสถในสมัยพุทธกาล ได้แก่ อุโบสถที่เป็นพุทธบัญญัติอันประกอบด้วยสรณคมน์ และองค์ 

๘ มีปำณำติปำตำ เวรมณี เป็นต้น ซึ่งพระอรรถกถำจำรย์กล่ำวว่ำ ศีล ๘ มีอำนิสงส์มำกกว่ำสรณคมน์

เพรำะตั งอยู่ในสรณคมน์ก่อนแล้วจงึรักษำศลี 
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อุโบสถศีลมี ๓ ประเภท คือ 

 ๑.ปกติอุโบสถ ได้แก่อุโบสถที่รับรักษำกันตำมปกติเฉพำะวันหนึ่งคืนหนึ่งอย่ำงที่อุบำสกอุบำสิกำ

รักษำกันอยู่ในปัจจุบันมีเดือนละ ๔ วันคือ วันขึ น ๘ ค่ ำ วันขึ น ๑๕ ค่ ำ วันแรม ๘ ค่ ำ วันแรม๑๔ ค่ ำ หรือ 

๑๕ ค่ ำ 

 ๒.ปฏิชาครอุโบสถ ได้แก่อุโบสถที่รับรักษำเป็นพิเศษกว่ำปกติ คือ รักษำครำวละ ๓ วัน ได้แก่วัน

รับ วันรักษำ และวันส่ง เชน่ เมื่อจะรับอุโบสถวัน๘ ค่ ำ ตอ้งรับและรักษำมำแต่วัน ๗ ค่ ำ ตลอดไปจนถึง

วัน ๙ ค่ ำ เมื่อได้อรุณใหมข่องวัน ๑๐ ค่ ำจึงหยุดรักษำ 

    ๓.ปาฏิหารยิอุโบสถ ได้แก่ อุโบสถที่รับรักษำตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน คือตั งแต่วันแรม ๑ ค่ ำเดือน 

๘ จนถึงวันเพ็ญกลำงเดือน ๑๒ ซึ่งปำฏหิำริยอุโบสถนี ถือตำมคตินิยมของชำวชมพูทวีปในสมัยนั นคลำ้ย

กับเรื่องบัญญัติกำรจ ำพรรษำของพระภกิษุในพระพุทธศำสนำ 

 

 

รักษาอุโบสถเพื่อการข่มกิเลส 

 อุโบสถนี เป็นวงศ์ของโบรำณบัณฑิตท่ำนเหล่ำนั นได้เข้ำจ ำอุโบสถเพื่อข่มกิเลสมีรำคะเป็นต้นสม

ดังที่พระอรรถกถำจำรย์ได้กล่ำวไว้ ในอรรถกถาปัญจุโปสถชาดกว่า 

 ครั งหนึ่ง พระพุทธเจ้ำประทับนั่งบนพุทธอำสน์ท่ำมกลำงบริษัท ๔ ในธรรมสภำทรงทอดพระเนตรดู

บริษัทด้วยพระทัยอ่อนโยนทรงทรำบว่ำวันนี เทศนำจะเกิดขึ น เพรำะอำศัยถ้อยค ำของอุบำสกทั งหลำย จึง

ตรัสเรียกพวกเขำมำถำมว่ำเธอทั งหลำยก ำลังรักษำอุโบสถกันอยู่หรือ?เมื่อพวกเขำทูลตอบว่ำ พระพุทธเจ้ำ

ข้ำ จึงตรัสต่อไปว่ำพวกเธอท ำดีแล้ว เพรำะว่ำอุโบสถนี  เป็นวงศ์แห่งโบรำณบัณฑิตด้วยว่ำโบรำณบัณฑิต

ทั งหลำยได้อยู่จ ำอุโบสถเพื่อข่มกิเลสมีรำคะ เป็นต้น อุบำสกเหล่ำนั นทูลวิงวอนแล้ว จึงได้น ำเรื่องในอดีตมำ

ตรัสว่ำ 

  ในอดีตกาล มีสถำนที่อันเป็นป่ำน่ำรื่นรมย์ยิ่งแห่งหนึ่งระหว่ำงแคว้นทั ง ๓ มีแคว้นมคธเป็นต้น พระ

โพธิสัตว์เกิดในตระกูลพรำหมณ์มหำศำลในแคว้นมคธ ครั นเจริญวัยแล้ว ละกำมออกไปยังป่ำนั นสร้ำง

อำศรมบวชเป็นฤำษี ในที่ไม่ห่ำงจำกอำศรมของฤำษีนั น มีนกพิรำบสองตัวผัวเมียอำศัยอยู่ที่ป่ำไผแ่ห่งหนึ่ง งู

ตัวหนึ่งอยู่ที่จอมปลวก สุนัขจิ งจอกอยู่ที่พุ่มไม้ หมีอยู่ที่พุ่มไม้อีกแห่งหนึ่งสัตว์ทั ง ๔ นั น เข้ำไปหำพระฤำษี

แล้วฟังธรรมตำมเวลำอันสมควร 

  ครั้นต่อมาวันหน่ึง นกพิรำบสองตัวผัวเมียออกจำกรังไปหำอำหำรเหยี่ยวได้เฉี่ยวเอำลูกน้อยซึ่งบิน

ตำมหลังไปแล้วจกิกินทั งที่ลูกนกส่งเสียงร้องนกพิรำบเสียใจมำกคิดว่ำควำมรักนี ท ำใหเ้รำทุกข์ใจเหลือเกินจึง

ไปยังส ำนักดำบสสมำทำนอุโบสถแล้วนอนอยู่ ณ ที่สมควรแหง่หนึ่ง 
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  ฝ่ายงู ออกจากที่อยู่ไปหากิน ได้ไปยังทำงสัญจรของฝูงโคเพรำะกลัวเสียงเท้ำโคจึงหลบเข้ำไปยังจอม

ปลวกแห่งหนึ่ง ครั งนั น โคอุสภะซึ่งเป็นโคมงคลของนำยบ้ำน เข้ำไปเอำสีข้ำงถูจอมปลวก ได้เหยียบงูนั น งู

โกรธจัดจึงกัดโคอุสภะนั นถึงแก่ควำมตำยพวกชำวบ้ำน เมื่อทรำบข่ำวว่ำโคตำย จึงพำกันมำบูชำด้วยดอกไม้ 

เป็นต้น ขุดหลุมแล้วกลับไปงูคิดว่ำ เราฆ่าโคน้ี เพราะความโกรธ ท ำให้คนเป็นจ ำนวนมำกต้องเศร้ำโศก

เสียใจถ้ำเรำยังข่มควำมโกรธไม่ได้จะไม่ออกไปหำกินจงึไปยังอำศรมของฤำษี สมาทานอุโบสถเพื่อข่มความ

โกรธ 

  ฝ่ายสุนัขจิ้งจอก ออกไปหำกินพบซำกช้ำงเข้ำไปภำยในท้องซำกช้ำงนั นได้ยุบลงสุนัขจิ งจอกจึงออกมำ

ข้ำงนอกไม่ได้ติดอยู่ในท้องช้ำงเสียหลำยวันได้รับควำมทุกข์ทรมำนมำกต่อมำวันหนึ่งฝนตกอย่ำงหนักท ำให้

หนังของช้ำงเน่ำจึงสำมำรถออกมำจำกท้องช้ำงได้พลันเกิดควำมคิดว่ำเพรำะควำมโลภเรำจึงประสบควำม

ทุกข์นี ถ้ำยังข่มควำมโลภไม่ได้จะไม่ออกไปหำกินไปยังอำศรมของพระฤำษี สมำทำนอุโบสถ เพื่อข่มควำมโลภ 

  ฝ่ายหมีเกิดความโลภจัด ออกจำกป่ำไปยังหมู่บ้ำนชำยแดน ณ แคว้นมัลละพวกชำวบ้ำนบอกต่อๆกัน

ว่ำหมีเข้ำมำยังหมู่บ้ำนต่ำงถือธนูและท่อนไม้เป็นต้นออกไปล้อมพุ่มไม้ที่หมีนั นหนีเข้ำไปช่วยกันทุบตีจนหมี

ศรีษะแตกเลือดไหลอำบหมีนั นคิดว่ำควำมทุกข์นี เกิดขึ นแก่เรำเพรำะควำมโลภจัดถ้ำเรำยังข่มควำมโลภไม่ได้

จะไม่ออกไปหำกินจงึไปยังอำศรมของพระฤำษีขอสมาทานอุโบสถเพื่อข่มความโลภ 

  แม้ฤาษีเองก็ตกอยู่ใต้อ ำนำจของมำนะถือตัวเพรำะอำศัยชำติตระกูลจงึไม่สำมำรถท ำฌำนใหเ้กิดขึ นได้ 

 ครั งนั น พระปัจเจกพุทธเจ้ำองค์หนึ่งทรำบว่ำฤำษีเป็นผู้ถือตัวคิดว่ำผู้นี ไม่ใช่คนธรรมดำ เป็นพุทธำงกูร

จะได้บรรลุสัพพัญญุตญำณในกัปนี เรำจักท ำกำรข่มมำนะของผู้นี แล้วท ำให้เขำได้ฌำนสมบัติในขณะที่ฤำษี

ก ำลังนอนในบรรณศำลำจงึมำจำกป่ำหมิพำนต์นั่งบนแท่นหนิของฤำษีฤำษีทรำบว่ำพระปัจเจกพุทธเจ้ำนั่งบน

อำสนะของตนมีควำมโกรธเข้ำไปหำ ชี หน้ำ พร้อมทั งด่ำขึ นว่ำเจ้ำสมณะโล้นถ่อยกำฬกิณี จงฉิบหำย เจ้ำมำ

นั่งบนแผน่หนิที่นั่งของข้ำท ำไมกัน 

  พระปัจเจกพุทธเจ้ากล่าวกับฤาษีว่ำท่ำนสัตบุรุษท ำไมจึงถือตัวนักเล่ำ?อำตมำบรรลุปัจเจกพุทธ

ญำณแล้วท่ำนก็จะเป็นพุทธสัพพัญญูในกัปนี ท่ำนเป็นหน่อเน ือพุทธะบ ำเพ็ญควำมดีมำแล้วเมื่อเวลำผ่ำนไป

เท่ำนี จะเป็นพระพุทธเจ้ำทรงพระนำมว่ำสิทธัตถะ ได้ให้โอวำทว่ำท่ำนเป็นผู้ถือตัว หยำบคำย ร้ำยกำจเพื่อ

อะไร พฤติกรรมเช่นนี ไม่สมควรแก่ท่ำนเลย ฤำษีนั น ก็ยังไม่ไหว้ท่ำน และไม่ ถำมว่ำตนเองจะได้เป็น

พระพุทธเจ้ำเมื่อไร พระปัจเจกพุทธเจำ้พูดกับเขำว่ำท่ำนไม่รู้หรอกว่ำเรำก็มีชำติสูงและมีคุณใหญ่เหมือนกัน

ถ้ำแน่จริงก็เหำะให้ได้เหมือนเรำสิได้เหำะขึ นไปในอำกำศโปรยฝุ่นที่เท้ำของตนลงบนมวยผมของฤำษีแล้วจึง

กลับไปยังป่ำหมิพำนต ์
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  ฤาษีเกิดความสลดใจ หลังจำกพระปัจเจกพุทธเจ้ำไปแล้ว คิดว่ำ พระสมณะนี มีร่ำงกำยหนักแต่เหำะ

ไปเหมอืนปุยนุ่นที่ถูกลมพัดเรำไม่ไหว้ท่ำนไม่ถำมท่ำนด้วยควำมเย่อหยิ่งเพรำะชำติขึ นชื่อว่ำชำติชั นวรรณะจะ

ท ำอะไรได้กำรประพฤติศีลเท่ำนั นเป็นคุณใหญ่ในโลกนี แต่มำนะนี ของเรำเมื่อเจริญขึ นมีแต่จะน ำไปสู่นรกถ้ำ

เรำยังข่มมำนะนี ไม่ได้จะไม่ไปหำผลำผลจงึเข้ำสู่บรรณศำลำสมาทานอุโบสถเพื่อข่มมานะ  

  เรื่องปัญจอุโบสถชาดกน้ี แสดงให้เห็นว่ำควำมทุกข์และภัยอันตรำยที่เกิดขึ นกับมนุษย์เป็นส่วนตัว 

หรือสังคมก็ตำม มักเกิดขึ น เพรำะควำมขำดศีลธรรมกำรแก้ไขควำมทุกข์และภัยอันตรำยนั นควรแก้ด้วย

ศลีธรรมไม่ควรแก้ด้วยกิเลส หรือด้วยอบำยมุข เช่น เสพสิ่งเสพติด และเที่ยวเตร่เสเพล เป็นต้นเพรำะจะเป็น

กำรเพิ่มปัญหำให้มำกและกว้ำงขวำงออกไปอีกกำรเข้ำจ ำอุโบสถสงบจิตใจจะท ำให้เกิดปัญญำมองเห็น

วิธีแก้ไขปัญหำที่ถูกต้องได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

สกิขาบทอุโบสถศีล 
 

อุโบสถศีลน้ัน มี ๘ สิกขาบท คือ 

๑.ปาณาติปาตาเวรมณสีิกฺขาปท  สมาทยิามิ 

  ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คอื เว้นจำกฆ่ำสัตว์ด้วยตนเองและใช้ผู้อื่นให้ฆ่ำ 

  สิกขาบทน้ีมีองค์ ๕ คือ ๑.สัตว์มชีีวติ   ๒.รู้วำ่สัตว์มชีีวติ   

     ๓.จติคิดจะฆ่ำ      ๔.พยำยำมฆ่ำ   

     ๕.สัตว์ตำยด้วยควำมพยำยำมนั น 
 

๒.อทนฺินาทานา เวรมณสีิกฺขาปท สมาทิยามิ 

 ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คอื เว้นจำกลักฉ้อของเขำดว้ยตนเอง และใช้ผู้อื่นให้ลักฉ้อ 

  สิกขาบทน้ีมีองค์ ๕ คือ ๑.ของมีเจ้ำของหวง      ๒.รู้ว่ำมีเจ้ำของหวง   

     ๓.จิตคิดจะลัก     ๔.พยำยำมลัก 

      ๕.น ำของมำด้วยควำมพยำยำม 
 

 ๓.อพฺรหฺมจรยิา เวรมณสีิกฺขาปท  สมาทยิามิ  

  ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คอื เว้นจำกกำรประพฤติอสัทธรรมอันเป็นข้ำศกึแก่พรหมจรรย์  

  สิกขาบทน้ีมีองค์ ๔ คือ 

   ๑.อัชฌำจรณยีวัตถุ คอืวัตถุที่จะพึงประพฤติลว่ง(มรรคทั ง ๓ ปำก,ทวำรหนัก,ทวำรเบำ) 

   ๒.จติคิดจะเสพในอัชฌำจรณียวัตถุนั น  

   ๓.ควำมพยำยำมในกำรเสพ  

   ๔.มีควำมยินด ี
 

 ๔.มุสาวาทา เวรมณสีิกฺขาปท  สมาทยิามิ 

 ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คอื เว้นจำกพูดเท็จค ำไม่จรงิลอ่ลวงอ ำพรำงผูอ้ื่น 

 กำรแสดงควำมเท็จทำงกำยหรือทำงวำจำก็ตำมโดยมีเจตนำเพื่อให้ผู้อื่นเข้ำใจผิดคลำดเคลื่อน

จำก ควำมเป็นจริงจัดเป็นมุสำวำท 

 สิกขาบทน้ีมีองค์ ๔ คอื  

   ๑.เรื่องไม่จริง  

   ๒.จติคิดจะพูดใหผ้ดิ  

   ๓.พยำยำมพูดออกไป   

   ๔.คนอื่นเข้ำใจเน ือควำมนั น 

 
 



๘๗ 
 

 ๕.สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานาเวรมณสีิกฺขาปท สมาทิยามิ 

 ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คือ เว้นจำกเหตุเป็นที่ตั งแห่งควำมประมำท คือ ดื่มกินซึ่งน  ำเมำ คือ 

สุรำและเมรัยและเครื่องดองที่เป็นของท ำใจใหค้ลั่งไคล้ต่ำงๆน  ำเมำที่เป็นแต่เพียงของดองเชน่น  ำตำลเมำ

ชนิดต่ำงๆชื่อว่ำเมรัยเมรัยนั นที่เขำน ำไปกลั่นให้เข้มข้นขึ นไปอีก เช่น เหล้ำชนิดต่ำง ๆชื่อว่ำ สุรา สุรำ

เมรัยนี ท ำใหผู้ด้ื่มเมำเสียสติสำมำรถท ำควำมช่ัวได้ทุกอย่ำงจึงได้ช่ือวำ่เป็นที่ตั งแหง่ควำมประมำท 

  สิกขาบทน้ีมีองค์ ๔ คือ 

   ๑.ของท ำใหเ้มำมีสุรำเป็นต้น   

   ๒.จติใคร่จะดื่ม   

   ๓.พยำยำมดื่ม  

   ๔.ดื่มใหล้่วงล ำคอเข้ำไป 
 

  ๖.วิกาลโภชนา เวรมณ ีสิกฺขาปท  สมาทยิามิ 

 ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คือ เว้นจำกบริโภคอำหำรในเวลำวิกำล คือ ตั งแต่เที่ยงแล้วไปจนถึง

เวลำอรุณขึ นมำใหม่กำลที่ผู้รักษำอุโบสถศีลจะบริโภคอำหำรได้ คือ ตั งแต่อรุณขึ นมำแล้วจนเที่ยง

เรียกว่ำ กาล ส่วนตั งแต่เที่ยงแล้วไปจนถึงก่อนอรุณขึ น เรยีกว่ำ วิกาล จะบริโภคอำหำรในเวลำนี ไม่ได้ 

 สิกขาบทน้ีมีองค์ ๔ คือ 

  ๑.เวลำตั งแตเ่ที่ยงแล้วไปจนถึงก่อนอรุณขึ น   

  ๒.ของเคี ยวของกินสงเครำะหเ์ข้ำในอำหำร   

   ๓.พยำยำมกลืนกิน 

   ๔.กลืนให้ล่วงล ำคอเข้ำไปด้วยควำมพยำยำมนั น 
 

๗.นจฺจคตีวาทติวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณสีิกฺขาปท สมาทิ

ยามิ 

 ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คอืเว้นจำกฟ้อนร ำขับร้องประโคมเครื่องประโคมตำ่ง ๆดูกำรเล่นอันเป็น

ข้ำศึกแก่กุศลและลูบทำทัดทรงประดับตกแต่งซึ่งร่ำงกำยด้วยระเบียบดอกไม้และของหอมเครื่องทำ

เครื่องย้อมผัดผิวต่ำง ๆกำรดูที่ช่ือว่ำเป็นข้ำศึกศัตรูนั นเพรำะขัดแย้งต่อหลักค ำสอนทำงศำสนำกำรฟ้อน

ร ำกำรขับร้องหรือกำรดีดสีตีเป่ำจะท ำด้วยตนเองหรือใช้ให้ผู้อื่นท ำก็ตำมถ้ำเป็นข้ำศึกแก่กุศลจัดเป็น

ควำมผิดในสิกขำบทนี ทั งสิ น 

  สิกขาบทน้ีมีองค์ ๓ คือ  

   ๑.กำรเล่นมฟี้อนร ำขับร้อง เป็นต้น  

   ๒.ไปเพื่อจะดูหรือฟัง   

  ๓.ดูหรอืฟัง 
  



๘๘ 
 

๘.อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณสีิกฺขาปท  สมาทยิามิ 

 ข้ำพเจ้ำสมำทำนสิกขำบท คือ เว้นจำกกำรนั่งนอนบนเตียงตั่งที่มีเท้ำสูงเกินประมำณและที่นั่งที่

นอนอันใหญ่และเครื่องปูลำดอันงำมวิจิตรต่ำง ๆกำรห้ำมนั่งและนอนบนที่นั่งหรือนอนอันเกินขนำดอัน

ได้ช่ือว่ำอุจจาสยนะและเครื่องปูลำดที่ไม่สมควรอันได้ช่ือว่ำมหาสยนะนั นเพื่อประสงค์ไม่ใหเ้ป็นของโอ่

โถงและยั่วยวนให้เกิดรำคะควำมก ำหนัดยินดีพระอรหันต์ทั งหลำยเป็นผู้เว้นจำกที่นั่งที่นอนสูงและที่นั่งที่

นอนใหญ่นั น 

  สิกขาบทน้ีมีองค์ ๓ คือ   

   ๑. ที่นั่งที่นอนสูงใหญ่   

   ๒. รู้วำ่ที่นั่งที่นอนสูงใหญ่  

   ๓. นั่งหรอืนอนลง 

 

ค ากล่าวอาราธนาอุโบสถศีล 

 มย  ภนฺเต ติสรเณน สห อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต   อุโปสถ  ยาจาม (ว่ำ ๓ จบ) 

เสร็จแล้วพึงตั งใจรับสรณคมน์และอุโบสถศลีโดยเคำรพโดยว่ำตำมค ำที่พระสงฆ์บอกดังนี  

 นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (ว่ำ ๓ จบ) 

 พุทฺธ  สรณ  คจฺฉามิ .ฯลฯ.ตติยมฺปิ สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ ฯ เมื่อพระสงฆ์ว่ำ ติสรณคมน  นิฏฐิต  

พึงรับพร้อมกันว่ำ อาม ภนฺเต ต่อจำกนั นพึงรับอุโบสถศีลทั ง ๘ ข้อ ดังกล่ำวไว้แล้วข้ำงต้นต่อไป  เมื่อ

รับศีลจบแล้วพึงกล่ำวตำมพระสงฆ์ว่ำ  

อิม  อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต , พุทฺธปฺปญฺญตฺต  อุโปสถ , อิมญฺจ รตฺตึ อิมญฺจ ทิวส , สมฺมเทว อภิรกฺขิตุ

สมาทิยามิ ข้ำพเจ้ำสมำทำนอุโบสถ,ที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้,อันประกอบด้วยองค์ ๘ ประกำร

นี ,เพื่อจะรักษำไว้ให้ดไีม่ให้ขำดไม่ใหท้ ำลำย,ตลอดวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ณ เวลำวันนี   

 พระสงฆ์บอกต่อว่ำ อิมานิ อฏฺฐ สิกฺขาปทานิ อชฺเชก  อุโปสถวเสน สาธุก  รกฺขิตพฺพานิ ให้รับ

พร้อมกับว่ำ อาม ภนฺเต และพระสงฆ์จะบอกอำนิสงส์ของศลีต่อไป ดังนี  

 สีเลน สุคตึ ยนฺติ, สีเลน โภคสมฺปทา, สีเลนนิพฺพุตึ ยนฺติ, ตสฺมา สีล  วิโสธเย ฯ จ บ

พิธีสมำทำนอุโบสถศีลเพียงเท่ำนี ต่อจำกนั นพึงตั งใจฟังพระธรรมเทศนำหรือมนสิกำรกรรมฐำนต่อไป

เมื่อรักษาครบเวลาวันหน่ึงกับคนืหน่ึงแล้วการสมาทานก็สิ้นสุดลง 

 

 

 

 

 



๘๙ 
 

      อุโบสถศีลมีผลน้อยและมีผลมาก 

 กำรบ ำเพ็ญบุญกุศลในพระพุทธศำสนำแบ่งออกได้เป็น ๓ ระดับ คอื  

๑. อย่ำงต่ ำ๒.อย่ำงกลำง๓.อย่ำงสูง 

 กำรท ำบุญด้วยฉันทะ วิรยิะ จติตะ และวิมังสำอย่ำงต่ ำจัดเป็นบุญอย่ำงต่ ำ 

 กำรท ำบุญด้วยฉันทะ วิรยิะ จติตะ และวิมังสำอย่ำงกลำงจัดเป็นบุญอย่ำงกลำง 

 กำรท ำบุญด้วยฉันทะ วิรยิะ จติตะ และวิมังสำอย่ำงสูง จัดเป็นบุญอย่ำงสูง 

 กำรท ำบุญเพรำะต้องกำรชื่อเสียง  จัดเป็นบุญอย่ำงต่ ำ 

 กำรท ำบุญเพรำะต้องกำรผลบุญ   จัดเป็นบุญอย่ำงกลำง 

 กำรท ำบุญเพรำะส ำคัญว่ำเป็นสิ่งควรท ำ จัดเป็นบุญอย่ำงสูง 

แม้กำรสมำทำนรักษำอุโบสถศีลก็เช่นเดียวกันอัธยำศัยของผู้สมำทำนย่อมแตกต่ำงกันไปท ำให้ได้ผลไม่

เหมอืนกันผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสแก่นำงวิสำขำในอุโบสถสูตร ติกนิบำต อังคุตตรนิกำยว่ำดูก่อนวิสาขา 

อุโบสถมี ๓ อย่าง คือ  

 

 ๑.โคปาลกอุโบสถ หมำยถึง อุโบสถที่อุบำสกอุบำสิกำรักษำมีอำกำรเหมือนคนเลี ยงโคทรง

อธิบำยว่ำคนเลี ยงโคมอบโคทั งหลำยให้เจ้ำของในเวลำเย็นแล้วค ำนึงอย่ำงนี ว่ำวันนี โคเที่ยวหำกินในที่

โน้นๆดื่มน  ำในที่โน้นๆที่นี พรุ่งนี โคจักเที่ยวหำกินในที่โน้นๆจักดื่มน  ำในที่โน้นๆฉันใดคนรักษำอุโบสถบำง

คนก็ฉันนั นเหมือนกันค ำนึงไปอย่ำงนี ว่ำวันนี นะเรำเคี ยวกินขำทนียะสิ่งนี ๆบริโภคโภชนียะสิ่งนี ๆ ทีนี พรุ่งนี 

เรำจักเคี ยวกินขำทนียะสิ่งนี ๆจักบริโภคโภชนียะสิ่งนี ๆคนรักษำอุโบสถผู้นั นมีใจไปกับควำมยำกใช้วันให้

หมดไปด้วยควำมอยำกนั นกำรรักษำอุโบสถเช่นนี ย่อมไม่มีผลมำกไม่มีอำนิสงส์มำกดังเรื่องของคนถือ

ศีลไปเกิดเป็นเปรตแต่คนตกเบ็ดได้ขึ้นสวรรค์ ว่ำในวันอุโบสถมีคนกลุ่มหนึ่งไปถือศลีอยู่บนศำลำวัด

ส่วนคนอีกคนหนึ่งไปนั่งตกปลำอยู่ที่ฝัง่คลองตรงข้ำมศำลำวันนั นปลำกินเบ็ดดีคนตกเบ็ดวัดเอำๆได้ปลำ

มำกคนถือศีลอยู่บนศำลำมองไปที่คนตกปลำก็เกิดควำมโลภอยำกได้ปลำนึกว่ำท ำไมวันนี ต้องเป็นวัน

อุโบสถถ้ำไม่เช่นนั นคงได้ปลำกับเขำบ้ำงจิตใจคิดถึงแต่ปลำไม่เป็นอันคิดถึงศีลคิดถึงกรรมฐำนและฟัง

ธรรมเลยฝ่ำยคนตกปลำมองไปบนศำลำวัดเห็นคนนุ่งขำวหม่ขำวถือศีลกันแตต่ัวเองต้องมำนั่งตกปลำไม่

รู้จักว่ำวันโกนวันพระเกิดหิริโอตตัปปะกลับไปถึงบ้ำนหยุดกำรท ำบำปเกิดสัมปัตตวิรัติขึ นมำใจเลยสบำย

ส่วนคนถือศีล  ร้อนรนไปด้วยควำมโลภเร่งวันเร่งเวลำใจจึงมีแต่ควำมทุกข์คนขึ้นสวรรค์คือคนที่ใจมี

ความสุขคนตกนรกคือคนที่ใจมีแต่ความทุกข์ดังค ำพูดที่ว่ำสวรรค์อยู่ในอกนรกอยู่ในใจกำรปฏิบัติ

ธรรมอย่ำงนี ย่อมไม่เกิดประโยชน์อะไรเพรำะจติใจไม่ได้เข้ำถึงธรรมเลย 



๙๐ 
 

 ๒.นิคคัณฐอุโบสถ หมำยถึงอุโบสถของนักบวชนอกพระพุทธศำสนำทรงอธิบำยว่ำครั นถึงวัน

อุโบสถนิครนถ์จะเรียกพวกสำวกมำสอนว่ำสูเจ้ำจงเปลื องผ้ำออกให้หมดแล้วประกำศตนอย่ำงนี ว่ำ

ข้ำพเจ้ำไม่เกี่ยวข้องกับใครๆในที่ไหนๆและควำมกังวลในสิ่งอะไรๆและในที่ไหนๆก็ไม่มีแต่ควำมจริงไม่ได้

เป็นเชน่นั นพวกเขำยังรูจ้ักญำติพี่น้องพวกพ้องของเขำและญำติพี่น้องพวกพ้องของเขำก็รู้จักเขำและเขำ

ก็ยังต้องรับอำหำรจำกคนอื่นอยู่ดังนั นสิ่งที่นิครนถ์สอนนั นจึงไม่เป็นควำมจริงได้คนรักษำอุโบสถก็

เช่นเดียวกันบำงคนหลงอำจำรย์หลงส ำนักทิ งพ่อแม่ทิ งลูกจนขำดควำมกตัญญูกตเวทีและไม่ท ำหน้ำที่

ของบุพพกำรีท ำให้เกิดปัญหำทำงครอบครัวกำรถือศีลหรือกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงนี ย่อมไม่เกิดผลดีแต่

อย่ำงใดเพรำะเป็นควำมประพฤติที่เลยศีลเลยธรรมหรอืท ำลำยระบบศลีธรรมนั่นเอง 

 ๓.อรยิอุโบสถ หมำยถึงอุโบสถที่อุบำสกอุบำสิกำรักษำประเสริฐพิเศษโดยข้อปฏิบัติทรงอธิบำยว่ำ

จติของมนุษย์ที่เศร้ำหมองดว้ยอ ำนำจกิเลสนี สำมำรถช ำระล้ำงใหส้ะอำดได้ด้วยควำมเพียรเหมือนศีรษะ

ที่เปื้อนท ำให้สะอำดได้ด้วยเครื่องสนำนศรีษะรำ่งกำยที่เปื้อนท ำให้สะอำดได้ด้วยเครื่องช ำระล้ำงรำ่งกำย

ผ้ำที่สกปรกฟอกให้สะอำดได้ด้วยเครื่องซักผ้ำแว่นที่มัวหมองท ำให้ใสได้ด้วยน  ำมันทองค ำที่หมองคล  ำ

ท ำให้สุกปลั่งได้ด้วยเครื่องมือของช่ำงทองและสิ่งที่จะท ำจิตอันเศร้ำหมองให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วได้สิ่งที่จะ

ท ำจติอันเศรำ้หมองให้บริสุทธิ์ผอ่งแผว้ได้นั นคือ 

 ๑.พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณควำมดีของพระพุทธเจ้ำ 

 ๒.ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณควำมดีของพระธรรม 

 ๓.สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณควำมดีของพระสงฆ์ 

      ๔.สีลานุสสติ ระลึกถึงศลีของตน 

      ๕.เทวตานุสสติ ระลึกถึงควำมดที ำให้เป็นเทวดมีศรัทธำศลีสุตะจำคะและปัญญำเป็นต้น 

  เมื่อผู้รักษาอุโบสถระลึกถึงอนุสสติทั้ง ๕ น้ี ชื่อว่ำประพฤติพรหมอุโบสถธัมมอุโบสถสีลอุโบสถ

และเทวตำอุโบสถจิตของเธอปรำรภพระพุทธเจ้ำพระธรรมพระสงฆ์ศีลและเทวดำย่อมผ่องใสควำม

ปรำโมทย์ย่อมเกิดขึ นเธอย่อมละอุปกิเลสได้กำรท ำจิตที่เศร้ำหมองให้ผ่องแผ้วย่อมมีได้ด้วยควำมเพียร

อย่ำงนี แล 

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสต่อไปว่าดูก่อนวิสำขำอริยสำวกนั นแลย่อมพิจำรณำเห็นด้วยตนเอง

อย่ำงนี ว่ำพระอรหันต์ทั งหลำย ละปำณำติบำตแลว้เป็นผู้เว้นขำดจำกปำณำติบำตวำงท่อนไม้วำงศัสตรำ

มีควำมละอำยบำปมีควำมเอ็นดูเกื อกูลอนุเครำะห์สรรพสัตว์อยู่ตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเช่นนั น

ตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งนี  ด้วยองค์อุโบสถนี เรำได้ชื่อว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์ทั งหลำยอย่ำงหนึ่งและ

อุโบสถก็จักเป็นอันเรำรักษำแล้วอย่ำงหนึ่ง 



๙๑ 
 

     พระอรหันต์ทั้งหลาย ละอทินนำทำนแล้วเว้นขำดจำกอทินนำทำนถือเอำแต่ของที่เขำให้หวังแต่

ของที่เขำให้มีตนอันไม่เป็นขโมยเป็นผู้เป็นอยู่สะอำดตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเช่นนั นตลอดคืนหนึ่ง

และวันหนึ่งนี ด้วยองค์อุโบสถนี เรำชื่อว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์ทั งหลำยอย่ำงหนึ่งและอุโบสถก็จักเป็น

อันเรำรักษำแล้วอย่ำงหนึ่ง 

  พระอรหันต์ทั้งหลาย ละอพรหมจรรย์แล้ว เป็นพรหมจำรีเว้นจำกเมถุนอันเป็นธรรมของ

ชำวบ้ำนตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเช่นนั น ตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งนี ด้วยองค์อุโบสถนี เรำชื่อว่ำ

ปฏิบัติตำมพระอรหันตท์ั งหลำยอย่ำงหนึ่งและอุโบสถก็จักเป็นอันเรำรักษำแล้วอย่ำงหนึ่ง 
 

  พระอรหันต์ทั้งหลาย ละมุสำวำทแล้วเป็นผู้เว้นขำดจำกมุสำวำทพูดแต่ค ำจริงพูดจริงเสมอมี

ถ้อยค ำมั่นคงเป็นที่วำงใจได้ไม่ลวงโลกตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเช่นนั น ตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งนี 

ด้วยองค์อุโบสถนี เรำชื่อว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์ทั งหลำยอย่ำงหนึ่งและอุโบสถก็จักเป็นอันเรำรักษำ

แล้วอย่ำงหนึ่ง 
 

  พระอรหันต์ทั้งหลาย ละกำรดื่มน  ำเมำคือสุรำเมรัยอันเป็นที่ตั งแห่งควำมประมำทแล้วเป็นผู้

เว้นขำดจำกกำรดื่มน  ำเมำตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเช่นนั นตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งนี ด้วยองค์

อุโบสถนี เรำได้ชื่อว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์ทั งหลำยอย่ำงหนึ่งและอุโบสถก็จักเป็นอันเรำรักษำแล้ว

อย่ำงหนึ่ง 
 

  พระอรหันต์ทั้งหลาย บริโภคอำหำรครั งเดียวงดอำหำรในรำตรีเว้นจำกกำรบริโภคในเวลำ

วิกำลตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเช่นนั นตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งนี เรำได้ชื่อว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์

ทั งหลำยอย่ำงหนึ่งและอุโบสถก็จักเป็นอันเรำรักษำแล้วอย่ำงหนึ่ง 

  พระอรหันต์ทั้งหลาย เว้นขำดจำกกำรฟ้อนร ำกำรขับร้องกำรประโคมดนตรีดูกำรเล่นกำร

ประดับตกแต่งกำยด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องทำผิวอันเป็นฐำนแต่งตัวตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็น

เช่นนั นตลอดคืนหนึ่งและวันหนึ่งนี ด้วยองค์อุโบสถนี เรำได้ชื่อว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์ทั งหลำยและ

อุโบสถก็จักเป็นอันเรำรักษำแล้วอย่ำงหนึ่ง 
 

  พระอรหันต์ทั้งหลาย ละที่นอนสูงที่นอนใหญ่แล้วเป็นผู้เว้นขำดจำกที่นอนสูงที่นอนใหญ่ใช้ที่

นอนต่ ำบนเตียงบ้ำงบนเครื่องลำดท ำด้วยหญ้ำบ้ำงตลอดชีพแม้เรำในวันนี ก็เป็นเชน่นั นตลอดคืนหน่ึงและ

วันหนึ่งนี ด้วยองค์อุโบสถนี เรำได้ช่ือว่ำปฏิบัติตำมพระอรหันต์ทั งหลำยอย่ำงหนึ่งและอุโบสถก็จักเป็นอัน

เรำรักษำแลว้อย่ำงหนึ่ง 



๙๒ 
 

อานิสงส์ของอุโบสถศีล 

 ศลีทุกประเภทที่บุคคลรักษำด้วยจติศรัทธำด้วยกำรสมำทำนหรือกำรงดเว้นเฉพำะหน้ำก็ตำมย่อม

มีผลมำกมีอำนิสงส์มำกมีควำมรุ่งเรืองมำกมีควำมเจริญแผ่ไพศำลมำกเพรำะศีลนั นสำมำรถสร้ำง

สวรรค์สร้ำงควำมเสมอภำคและสร้ำงควำมปลอดภัยใหแ้ก่มนุษย์ได้ 
 

 ศีลสร้างสวรรค์แก่มนุษย์  ศีลสำมำรถสร้ำงสวรรค์แก่มนุษย์ได้พระพุทธเจ้ำได้ตรัสเรื่องนี แก่นำง

วิสำขำว่ำ“ดูก่อนวิสำขำ อุโบสถประกอบด้วยองค์๘ ประกำรอันบุคคลเข้ำจ ำแล้วย่อมมีอำนิสงส์มำกมี

ควำมรุ่งเรืองมำกมีควำมเจริญแผ่ไพศำลมำดูก่อนวิสำขำ กำรที่สตรีหรือบุรุษบำงคนในโลกนี เข้ำจ ำ

อุโบสถอันประกอบด้วยองค์๘ ประกำรหลังจำกเขำแตกกำยท ำลำยขันธ์แล้วพึงได้อยู่ร่วมกับชำวสวรรค์

ชั นจำตุมมหำรำชิกำชั นดำวดึงส์ชั นยำมำชั นดุสิตชั นนิมมำนรดีและชั นปรนิมมิตวสวัสดีข้อนั นย่อมเป็นไป

ได้แน่นอน” 
 

 ศีลน้ันสร้างความเสมอภาคแก่มนุษย์ได ศลีสร้ำงควำมเสมอภำคแก่มนุษย์ได้พระพุทธเจำ้ได้ตรัส

เรื่องนี กับวำเสฎฐะว่ำ“ดูก่อนวำเสฏฐะแม้ถ้ำกษัตริย์ทั งหลำยพรำหมณ์ทั งหลำยแพศย์ทั งหลำยและศูทร

ทั งหลำยพึงเข้ำจ ำอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์๘ ประกำรกำรเข้ำจ ำนั นพึงเป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อ

ควำมสุขแก่กษัตรยิ์แก่พรำหมณแ์ก่แพศย์และแก่ศูทรทั งหลำยเหล่ำนั นช่ัวกำลนำน” 

 

 ศีลสร้างความปลอดภัยแก่มนุษย์   ศลีสร้ำงควำมปลอดภัยแก่มนุษย์ได้พระพุทธเจำ้ได้ตรัสไว้ในอภิ

สันทสูตรว่ำ ดูก่อนภิกษุทั งหลำยอริยสำวกในศำสนำนี ละปำณำติบำตเป็นผู้เว้นจำกปำณำติบำต ละ

อทินนำทำน ละกำเมสุมิจฉำจำร เป็นผู้เว้นขำดจำกกำเมสุมิจฉำจำร ละมุสำวำท เป็นผู้เว้นขำดจำก

มุสำวำท ละสุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำนเป็นผู้เว้นจำกสุรำเมรยมัชชปมำทัฏฐำน ช่ือว่ำเขาได้ให้ความไม่มี

ภัยความไม่มีเวรและความไม่เบียดเบียนแก่สัตว์ทั งหลำยหำประมำณมิได้ตัวเขำเองก็ย่อมมีส่วน(ได้รับ)

ควำมไม่มีภัยควำมไม่มีเวรและควำมไม่ถูกเบียดเบียนด้วยดูก่อนภิกษุทั งหลำยทำนทั งห้ำนี เป็นมหำทำนรู้

กันว่ำเป็นเลิศ(กว่ำทำนทั งหลำย)รู้กันมำนำนรู้กันว่ำเป็นวงศ์(ของอริยะ)เป็นของเก่ำอันสมณพรำหมณ์ผู้

เป็นวิญญูชนไม่คัดค้ำนไม่ลบล้ำง 

  

*********************** 

 



๙๓ 
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  คณะกรมกำรอสิระว่ำด้วยกำรส่งเสริมหลักนิตธิรรมแห่งชำติ (คอ.นธ.). หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อสนับสนุนหลักนิติธรรม  จัดพิมพเ์ผยแพร่ พ.ศ. ๒๕๕๕ 

  คณะสงฆ์และรัฐบำล. หลักสูตรธรรมศกึษา ชั้นโท ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๕๗. 

พิมพ์ครั งที่ ๑ โรงพิมพ์ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแหง่ชำติ,กรุงเทพฯ 

  พระอตคิุณ ฐิตวโร (เอี่ยมดี), โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกำย จ.ปทุมธำน,ี คู่มือ

เตรยีมสอบธรรมศึกษาช้ันตร ีระดับประถมศกึษา, บริษัท สุขุมวทิกำรพิมพ ์จ ำกัด, กรุงเทพฯ  
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