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 วารสารศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๒ 
นําเสนอในหัวขอ การบําบัดรักษาโรค ดวยการนําเสนอ
บทความเก่ียวกับภูมิปญญาการรักษาโรคท่ีปรากฏในคัมภีร
โบราณ การรักษาดวยพิธีกรรม ตลอดจนการรักษาสุขภาพ
ดวยศลิปะการแสดง และการปรบัพฤตกิรรมในชวีติประจาํวนั 
เพราะการรักษาสุขภาพใหแขง็แรง ปราศจากโรคภัยมากลํ้ากราย 
จะทาํใหประเทศไทยมบีคุลากรคณุภาพในการพฒันาประเทศ 
ดวยการนํางบประมาณในการรักษาพยาบาล ไปพัฒนา
ในสวนตางๆ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 นอกจากน้ี สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ไดนําเสนอ
ประมวลภาพกิจกรรมของสํานักฯ ท่ีไดดําเนินการอยางตอเน่ือง 
โดยมุงหวงัใหเกดิ การอนุรกัษมรดกทางวัฒนธรรมทีบ่รรพชน
ไดสรางสรรค อันจะนําไปสูการตอยอดทางวัฒนธรรม 
เพ่ือสรางคุณคาและมูลคาแกสังคมตอไป

(ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฏ สิตานุรักษ)
  ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

จดัทาํข้ึนเพือ่เผยแพรความรูเกีย่วกบัศลิปวฒันธรรมสูสงัคม และ
ความเคล่ือนไหวของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ตลอดจนเปนศูนยกลางการแลกเปล่ียนเรียนรู
ระหวางกันโดยไมมีขอจํากัดใดๆ กําหนดออกปละ ๒ ครั้ง 
ทานสามารถสงขอคิดเห็น ตลอดจนบทความท่ีตองการ
เผยแพรมายัง Email : ilaccmru@gmail.com โดยบทความและ
ขอคิดเห็นที่ปรากฏในวารสารวัฒนธรรม เปนความคิดของ
ผูเขียนแตละทาน มิใชของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม และ
กองบรรณาธิการ แตอยางใด

สารจากผู้อํานวยการสารจากผู้อํานวยการ
สํานักศิลปะและวัฒนธรรมสํานักศิลปะและวัฒนธรรม



สารบัญสารบัญ

ศิลปะการแสดงพื้นเมืองล�านนา 
เพื่อการรักษาสุขภาพ ๑๙
 รัตนะ ตาแปง 

การศึกษาผลของการใช�โปรแกรมให�คําปรึกษา
ในผู�ป�วยความดันโลหติสงู โรงพยาบาลดารารศัมี 
จังหวัดเชียงใหม� ๓๑
 ญาณิกา  โตคํานุช

ประมวลภาพกิจกรรม ๔๓
 โสภณ พรมจิตต� และ วีรพิชญ� หิมารัตน�

วิถีล�านนา : โรคทางกายในคัมภีร�
พระพุทธศาสนา และยาแก� ๑

ภวัต ณ สิงห�ทร 

ผีสองนาง : พิธีกรรมและความเชื่อ
ท่ีหายไป ๑๑
 เกรียงไกร บุญทะนา 



๑

 เมือ่กลาวถึงคาํวา “ลานนา” หรอื “อาณาจักรลานนา” เปนคาํทีใ่ชเรยีกดินแดนท่ีตัง้อยูทาง

ภาคเหนือของประเทศไทยในปจจุบันซึ่งประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน 

เชยีงราย แพร นาน และพะเยา พรอมทัง้ดนิแดนบางสวนของสาธารณรฐัแหงสหภาพพมา สาธารณรฐั

ประชาชนจีน และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว “ลานนา” หมายถึง ที่นาที่มีจํานวน

หนึ่งลาน ซึ่งเปรียบเทียบไดกันกับ “ลานชาง” หมายถึง จํานวนชางหนึ่งลานเชือก พญามังรายได

รวมกับพญางําเมือง และพญารวงหรือพอขุนรามคําแหง สรางเมืองเชียงใหมขึ้นเม่ือพุทธศักราช 

๑๘๓๙ และสถาปนาเปนราชธานีของอาณาจักรลานนา เพื่อหมายใหเปนศูนยกลางทางดานการ

ปกครอง พระพุทธศาสนา เศรฐกิจการคา และการคมนาคม

นักวิชาการศึกษา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม



๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ลานนาเปนอาณาจักรท่ีมีความเกาแกมีประวัติศาสตรอันยาวนาน มีผูคนหลากหลาย
ชาติพันธุ อาทิ ไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทยอง ไทใหญ และชาวไทภูเขาเผาตางๆ อาศัยอยูรวมกัน
กอใหเกิดวิถีชีวิตประเพณีความเช่ือวัฒนธรรมและภูมิปญญาสาขาตางๆ ของแตละกลุมชาติพันธุ
ซ่ึงสะทอนใหเห็นอัตลักษณความเปนตัวตนแตกตางกันออกไป คนในสังคมลานนาสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน การทํานา ทําสวน ทําไร เลี้ยงสัตว สังคมของชาวลานนาในอดีต
นับวาเปนสังคมที่มีรูปแบบทางวัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา รวมถึงคานิยมในลักษณะที่ผูกพัน
อาศัยอยูกับธรรมชาติ เคารพนับถือในหมูเครือญาติ มีกระบวนการเรียนรูและถายทอดภูมิปญญา
ในวิถีชีวิตประจําวัน และยึดหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาผสมผสานกับความเช่ือที่นับถือกัน
มาแตเดิม กิจกรรมท่ีทํารวมกันมักเปนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก งานประเพณีที่เกิดข้ึน
ในรอบสิบสองเดือน ที่ทุกคนจะตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน บอเกิดแหงประเพณี ศิลปวัฒนธรรม 
และภมูปิญญาดานตางๆ รากฐานทางภมูปิญญาและวฒันธรรมสวนใหญเกดิขึน้มาจากผูคนในสงัคม
ใหความเคารพศรัทธาตอพระพุทธศาสนา ราวปพุทธศักราช ๑๓๑๑–๑๓๑๘ พระพุทธศาสนา
แบบนิกายเถรวาทหรือหินยาน ไดเขามาเผยแผมาตั้งแตสมัยพระนางจามเทวีครองเมืองหริภุญชัย 
(ลําพูน) ชวง พ.ศ.๑๗๐๐–๑๘๓๕ ถือไดวาเปนยุครุงเรืองของเมืองหริภุญชัย พระมหากษัติย
ทรงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา สมัยพญาอาทิตตราช พระองคไดสราง
พระธาตุหริภุญชัยข้ึนเพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ตอมาประมาณพุทธศักราช ๑๗๒๐ 
พญาธรรมมิกราชทรงสรางพระพุทธรูปอัฏฐารสประดิษฐานไว ณ วัดพระยืน เม่ือพญามังราย
ตีเมืองลําพูนไดสําเร็จในป พ.ศ.๑๘๓๕ ความเปนปกแผนและความเจริญรุงเรืองของอาณาจักร
ลานนาเร่ิมปรากฏ โดยเฉพาะการยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา มีการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
การอุปสมบท การสรางวัดวาอารามหลายแหง จนถึงพุทธศักราช ๑๙๑๒ สมัยพญากือนา พระองค
ทรงมีความใสใจในพระพุทธศาสนาไดทรงนิมนตพระมหาสุมณเถระจากอาณาจักรสุโขทัย
มาเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ โดยพระสุมณเถระไดเดินทางมาจําพรรษา
ที่วัดพระยืน เมืองลําพูน และยายมาจําพรรษาท่ีวัดบุพผารามหรือวัดสวนดอก ในเวลาตอมา 
หลังจากท่ีพระพุทธศาสนาไดตั้งม่ันในเมืองเชียงใหมทําใหชาวลานนาใหความเลื่อมใสและ
ใสใจตอพระพุทธศาสนา และการยึดเอาคําสอนของพระพุทธเจามาเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
แตก็ยังมีความเชื่อเรื่องผีและไสยศาสตรปรากฏอยู ซึ่งเปนการผสมผสานระหวางพุทธศาสนาและ
ความเช่ือเดิม หากศึกษาจากประวัตศิาสตรพระมหากษัตรยิทกุพระองคจะทรงถวายท่ีดนิเปนกลัปนา
เพื่อสรางปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ เชน วิหาร พระธาตุเจดีย พระพุทธรูป เปนตน เพื่อแสดงออกถึง
ความเลื่อมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนา เมื่อเปนเชนนั้นแลว ความมั่นคงและความเจริญรุงเรือง
ของพระพุทธศาสนาในอาณาจักรลานนาจึงสงผลใหเกิดการสังคายนาพระไตรปฎกคร้ังท่ี ๘ 
ของโลกข้ึน ณ วัดมหาโพธาราม หรือวัดเจ็ดยอด เมืองเชียงใหม ตรงกับพุทธศักราช ๒๐๒๐ 
ในรัชสมัยของพญาติโลกราช การสังคายนาพระไตรปฎกนี้ไดเกิดคัมภีรสําคัญ และมีคาที่สุดของ
พระพุทธศาสนา คือ คัมภีรพระไตรปฎกและเกิดขึ้นในดินแดนลานนา พระไตรปฎกเปนคัมภีรที่



๓

รวบรวมเอาคําสอนของพระพุทธเจา รวมถึงเหตุการณทีส่าํคญัในสมัยพทุธกาลไว และประเด็นสาํคญั
คือ พระไตรปฎกจัดเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนตนแบบของการรจนาคําสอน อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณวิเศษ แพทยศาสตร ดาราศาสตร โหราศาสตร กฏหมาย อักษรศาสตร ซึ่งเกี่ยวของ
กับศึกษาความรูในพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตมากมาย กลาวโดยสรุป ความสัมพันระหวาง
วิถีชีวิตชาวลานนากับความเชื่อทางพระพุทธศาสนานั้นมีมาแตอดีตแลว คําสอนของพระพุทธเจา
และวถิทีางการดาํเนินชีวติของชาวลานนามกีารผสมผสาน และประยกุตใชใหเขากบับรบิททางสงัคม 
มีคําสอนและหลักปฏิบัติมากมาย โดยไดนําเอามาจากพระไตรปฎกแลวประยุกตใหสอดคลองกับ
ภูมิปญญาท่ีมีอยูในสังคมลานนาหลายแขนง ก็เพื่อการแสดงออกถึงวิถีชีวิต จิตวิญญาณ และ
ธรรมชาติที่ตางตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 ในท่ีนี้ผูเขียนจะกลาวถึงเฉพาะภูมิปญญาดานการรักษาโรคทางกายที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เพราะเช่ือวาความรูเรื่องโรคและการรักษานั้นมีความจําเปนกับการดําเนินชีวิต
ของคนทุกคน ทุกสังคม และทุกยุคสมัย เมื่อคนในสังคมประสบสภาวะดังกลาวก็ยอมหาทาง
บําบัดรักษาโรคทางกาย เชน การเจ็บไขไดปวย ไอ จาม ปวด บวม หรืออาการที่ตองเกิดขึ้น
แลวเปนทุกข ถือเปนเร่ืองที่หลีกเลี่ยงไมได เพราะเปนกฏของธรรมชาติ แตสามารถปองกัน
ไดโดยอาศยัภมูปิญญาทีส่ัง่สมมาแตอดตี และภมูปิญญาทีเ่กดิขึน้ใหมซึง่แตกตางกนัออกไป วถิชีวีติ
ชาวลานนามีความผูกพันอยูกับธรรมชาติและเช่ือมโยงกับความเช่ือหลายอยาง การรักษาโรค
จึงเปนองคความรูหน่ึงที่คนในสังคมใหความสําคัญและสนใจศึกษา ในทางพระพุทธศาสนา

โรคท่ีเกิดข้ึนลวนเปนความทุกขทางกายและทางใจ เมื่อมีโรคก็ตองหาวิธีการแกไขบําบัดใหหายไป 

พระไตรปฎกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย



๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 พระสุตตันตปฏก อังคุตรนิกายทสกนิบาต คิริมานันทสูตร ไดแสดงใหเห็นถึงสาเหตุ

ของโรค เชน ความรอน ความหิว ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ และเกี่ยวกับธาตุทั้งสี่ไดแก ธาตุดิน 

ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ที่ไมปกติ ความแปรปรวนของธาตุทั้งสี่เปนเรื่องธรรมชาติที่มนุษยและ

สัตวตองเผชิญตลอดชีวิต การหาวิธีการรักษาจึงเปนเรื่องที่สําคัญและมีวิธีการบําบัดรักษา

ดวยธรรมชาติที่สืบมาตั้งแตครั้งอดีตกาล

 การรับประทานยาสมุนไพรใหสอดคลองกับธาตุ เพื่อใหเกิดความสมดุล ปองกันไมใหเกิด

โรคภัยไขเจ็บตางๆ ในทางการแพทยแผนโบราณ ไดมีการกําหนดชนิดการออกฤทธ์ิของยาสมุนไพร

โดยจําแนกเปน ๔ ประเภท ไดแก 

 ๑. สมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็น เชน มะขามปอม สมอไทย ดอกเกกฮวย บัวบก และเตยหอม 

 ๒. สมุนไพรที่มีฤทธิ์เย็นกลาง เชน เห็ดหูหนูขาว ชะเอมเทศ และดอกอัญชัน  

 ๓. สมุนไพรที่มีฤทธิ์อุน เชน สมอเทศ กระวานเทศ อบเชยเทศ จันทนเทศ กานพลู 

  ผักชีลอม ดอกคําฝอย พุทราจีน 

 ๔. สมุนไพรที่มีฤทธิ์รอน เชน เทียนเกล็ดหอย สมอพิเภก สะระแหน ขิง กระชายดํา 

 ตอไปผูเขียนจะขอยกตัวอยางโรคท่ีเกดิจากธาตุหยอน และวิธกีารรักษาดวยตัวยาสมุนไพร

ซึง่คนควาจากหนงัสอื ตาํราเวชศาสตร (ยาโบราณ) จากสมดุขอย๑ และหนงัสอื ตาํรายาสมนุไพร 

ของพระครูวรเวทยวิสิฐ (ครูบาธรรมชัย ธมฺมชโย) วัดทุงหลวง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม๒ 

ดังนี้

๑
  เรี่ยม ศรีทองเพชร, ผูชวยศาสตราจารย. (ปริวรรต). ตําราเวชศาสตร (ยาโบราณ) จากสมุดขอย. มปป. เอกสารปริวรรต

 หมายเลข ๔ หอศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.
๒
  พระครูวรเวทยวิสิฐ (ครูบาธรรมชัย ธมฺมชโย). ตํารายาสมุนไพร. ๒๕๕๘. โรงพิมพหนังสือพิมพเชียงใหมตะวันเหนือ.



๕

ธาตุ ตัวอยางโรค วิธีรักษาตัวยาสมุนไพร

ดิน

น้ํา

ลม

ไฟ

ลงทอง, ทองรวง

ทองรวง

ริดสีดวงทวาร

หนัก

ไอ

ตะคริว, เหน็บชา

ลมข้ึน

ชามือ

นิ่ว

นิ่ว

ตําเปนผงละลายน้ํากิน

ตําเปนผงผสมน้ําอุนกิน

ดองกิน

ตําเปนผงกินกับนํ้าผึ้ง

ทา, นวด

ตาํเปนผงแลวปนเปนลกูกร 

ทานเมื่อมีอาการ

ฝนใสขาวสารกิน

ตมกิน

ตมกิน

กระเทียม, ใบโศก, ใบกันเกรา, กะเพรา, 

ขิงแหง, ตรีผลา, เทพทาโร

หนามพญาเดื่อดิน, หญาตดหมา, หมาก

แตก, มูกหลวง, ผักข้ีติ้วยอดขาว, ผักข้ีติ้ว

ยอดแดง, หนามจาย, ตาลเหลือง, ผีเสื้อ, 

นอนแหนเครือ, พริกนอย, ขิง, หอมบั่ว

สมกุงใหญ, สมกุงนอย, หัวกระดาษ, 

มะกรูด, หัวบุก, หัวกลอย, หัวอุตพิด, 

ลูกคัดคาว, ลูกมะเกลือ, ลูกมะเขือเขื่อน, 

เกลือ

หมากกุลอ, หนวยจ๋ัน, พริกนอย, ขา, 

ดองดึง, ปดปวแดง

น้ํามันมะพราว, น้ํามันมะกรูด, น้ําไพล, 

น้าํขงิ, น้าํขมิน้ออย, กุม, ทองหลางใบมน, 

มะรุม, ใบผักหนอก, น้ํามันงา, พริก, 

ลูกผักกาด

หัวปลี๋, พริกนอย, จั๋นจี๋, จั๋นบาน, หนวยจั๋น, 

หอรดาน, ใบหมากขั่ง, มะขามเทศ, 

มพขางกะเบ็ด

รางเย็น, ชะเอม, งาชาง, จั๋นจ๋ี, จั๋นบาน, 

รากตับเตานอย, วานรองทอง, ผักงวนหมู, 

ออยดํา, รากผักเค็ดน้ํา, รากหญาคา, 

รากมะพราว, ออยนาง, ผักหวานบาน, 

กระดูกหมาดํา

รากมะละกอ, สารสม, เบี้ยจ่ัน

รากออยคํา, รากออนํ้า, รากหมากไฟ, 

รากหมากพราว, ไฟลวก, ตะลอมขาว, 

มะเด่ือหิน, รากหญามะเฟอง, หญาถอดปอง, 

ออนขาว, ออนแดง, มะเขือแจดิน



๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 คิริมานันทสูตร ในคัมภีรพระไตรปฎก ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสเร่ืองสาเหตุของการเกิด

โรคทางกาย ๘ ประการ ไดแก

 ๑. อาพาธมีดีเปนสมุฏฐาน

 ๒. อาพาธมีเสมหะเปนสมุฏฐาน

 ๓. อาพาธมีลมเปนสมุฏฐาน

 ๔. อาพาธมีไขสันนิบาตเปนสมุฏฐาน

 ๕. อาพาธอันเกิดแตฤดูกาลแปรปรวน

 ๖. อาพาธอันเกิดแตการบริหารกายไมสม่ําเสมอ

 ๗. อาพาธอันเกิดแตความเพียรเกินกําลัง

 ๘. อาพาธอันเกิดแตวิบากกรรม

 โรคทางกายที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก ไดมีการบันทึกไว

และถายทอดเปนความรูมาแลวกวา ๒๕๐๐ ป เชน โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคปาก โรคศีรษะ 

โรคใบหู โรคกาย โรคฟน โรคหืด โรคไอ โรคไขหวัด โรคไขพิษ โรคไขเซื่องซมึ โรคทอง โรคลงแดง 

โรคจกุเสยีด โรคลงราก โรคเรือ้น โรคกลาก โรคลมบาหม ูโรคหดิเปอย โรคหดิดาน โรคหดู โรคอาเจยีน

เปนโลหิต โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวง โรคอหิวาตกโรค โรคฝดาษ โรคคุม 

โรคกล่ินตัวแรง โรคลมขัดยอกตามขอ โรคลม เนื้องอก โรคทองผูก โรคผอมเหลือง โรคผดผ่ืนคัน 

โรคทองรวง โรคปอด โรคลมชัก ฯลฯ เปนตน ในสมัยพุทธกาลเมื่อมีพระภิกษุสงฆเกิดอาพาธ 

เจบ็ปวย พระพุทธเจาจะทรงอนุญาตใหพระสาวกใชเภสัชหรือยาท่ีเหมาะสมกับโรคทางกายท่ีเกดิขึน้ 

ไดแก เนยใส เนยขน น้ํามันงา น้ําผึ้ง น้ําออย และยังมียาสมุนไพรชนิดตางๆ ที่นํามาบําบัดรักษา

 การรักษาดวยยาสมุนไพรเปนภูมิปญญาดานการแทพยที่เกิดขึ้นมาตั้งแตอดีตและ

เปนวิธีการรักษาบําบัดดวยธรรมชาติ อาศัยแรธาตุ พืชพรรณไมและจากสัตว เชน ราก ใบ ตน ดอก 

หัว กระดูก และแรธาตุ เปนตน 



๗

 สมุนไพรสามารถใชเปนยารักษาโรคและปรุงเปนอาหารมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน
มากมาย ตอไปจะไดกลาวถึงตัวอยางยาสมุนไพรท่ีใชเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บและมีปรากฏ
ในคัมภีรพระไตรปฎก ดังน้ี

 แสดงใหเห็นวา ภูมิปญญาดานการรักษาโรคทางกายเกิดข้ึนมาต้ังแตสมัยพุทธกาล
ซึง่มกีารบนัทกึไวในคมัภรีพระไตรปฎกและคมัภรีอืน่ๆ อกีมากมาย สงัคมลานนาในอดตีไดถายทอด
ความรูแขนงตางๆ โดยมีพระภิกษุสงฆ ขนาน (พอหนาน) หรือปราชญผูแตกฉานมีความรู
ความเช่ียวชาญในแขนงวิชาตางๆ เปนผูถายทอด ดงันัน้คมัภรีพระไตรปฎกจึงเปนเคร่ืองมือทีม่คีณุคา

ในการสรางสรรคภูมิปญญาศิลปวิทยาการตางๆ อยางมหาศาล 

ตัวอยางยาสมุนไพรเพ่ือใชรักษาโรค
ที่มา : www.travel.mthai.com

ประเภท

น้ํามันเหลวที่เปนยา

รากไมชนิดตางๆ

น้ําฝาดชนิดตางๆ

ใบไมชนิดตางๆ

ผลไมชนิดตางๆ

เกลือชนิดตางๆ
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เกลือสมุทร, เกลือดํา, เกลือสินเธาว

สรรพคุณ

ใชทารักษาสําหรับคนมีกลิ่นตัวแรง

ใชรกัษาคนทีเ่ปนฝดาษ หดิตุม พพุอง และอาการน้าํเหลอืง
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 อิทธิพลความเชื่อเกี่ยวพระพุทธศาสนาของชาวลานนาไดสงผลตอระบบการดําเนินชีวิต

และปลูกฝงคนในสังคมใหเชื่อถือ และปฏิบัติตาม เปนไปไดวา ภูมิปญญาดานการรักษาโรคของ

ชาวลานนาสวนหนึ่งเกิดจากความเช่ือมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา และการศึกษาจากคัมภีร

พระไตรปฎกหรอืคัมภรีทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ เชน มาจากพับสา–ใบลานซ่ึงผูรูไดจดบนัทกึไว ฯลฯ 

โดยชาวลานนาเชื่อวา รางกายของมนุษยทุกคนเกิดขึึ้นจากการปรุงแตงจากธาตุทั้งสี่ไดแก ดิน น้ํา 

ลม ไฟ ประกอบเปนกาย (รูป) และมีใจ (นาม) เปนตัวกําหนดใหมนุษยมีความสมบูรณ ดังนั้น

เม่ือเจ็บไขไดปวยจึงเกิดวิธีการรักษาสุขภาพ เชน การใชพิธีกรรมบําบัด ใชสมุนไพรบําบัด และ

การรับประทานอาหารบําบัด แทจริงแลวการรักษาแบบลานนามีหลายวิธี เชน การนวด ย่ําขาง 

ขวากซุย จับเสน ตอกเสน การเปา เขียนเทียน เช็ดแหก เปนตน

 

พระพุทธเจากําลังรักษาโรคใหพระสาวก
ที่มา : www.tnews.com

พับสาตัวอักษรธรรมลานนาวาดวยเรื่องตํารายา



๙

 

 

 จะเห็นวา วิธีการรักษาโรคของชาวลานนาอาศัยความรูทางภูมิปญญาการแพทย โดยมี

พระสงฆ ขนาน (หนาน) หรือหมอเมืองเปนผูถายทอด และทําการรักษา ซึ่งแตละวิธีจะมีทฤษฎี

ในการรักษาโรค บางวิธีอาจมีความเชื่อดานพิธีกรรม การอางพระพุทธเจาและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเขาไป

เกี่ยวของ วิธีใชยาสมุนไพรและการรักษาที่ปรากฏในพระไตรปฎกอาจเปนมุมมองหนึ่งที่ผูเขียน

มองวาพระพุทธศาสนาเปนบอเกิดของความรูและภูมิปญญาหลายแขนง ดังเชนการรักษาโรค 

การรักษาโรคในสมัยกอนจะรักษาโดยวิธีการทางธรรมชาติถามองแลวก็จะมีความสัมพันธกับ

การรักษาโรคดวยวิธียํ่าขาง

การรักษาโรคดวยวิธีตอกเสน
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การรกัษาในวถิขีองหมอเมอืงของลานนา เชน การข้ึนคร ูการบชูาพระพทุธเจา การรายพระพทุธมนต 

ตัวยาและการปรุงยาก็จะมีวิธีการและสรรพคุณในลักษณะเดียวกัน การดําเนินชีวิตของชาวลานนา

ไดหลอหลอมจิตวิญญาณและความเชื่อในคําสอนทางพระพุทธศาสนาเขาดวยกัน จนกอเกิดเปน

อัตลักษณ เอกลักษณ ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาของสังคมท่ีถายทอดสืบกันมา

อยางยาวนาน จึงเปนสิ่งที่อนุชนรุนหลังตองรักษาไวใหคูกับวิถีของชาวลานนาสืบไป

บรรณานุกรม

พระครูวรเวทยวิสิฐ (ครูบาธรรมชัย ธมฺมชโย). ตํารายาสมุนไพร. ๒๕๕๘.โรงพิมพหนังสือพิมพ

 เชียงใหมตะวันเหนือ.

ฟน ดอกบัว. พระพุทธศาสนากับคนไทย. ๒๕๔๒. ศิลปะบรรณาคาร.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙.

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

ยุพิน เข็มมุกด. ความเชื่อ พิธีกรรม สายใยในวิถีลานนา. ๒๕๕๔. พิมพครั้งที่ ๑. หจก.เชียงใหม

 โรงพิมพแสงศิลป.

เรี่ยม ศรีทองเพชร. ตําราเวชศาสตร (ยาโบราณ) จากสมุดขอย. มปป. เอกสารปริวรรตหมายเลข ๔ 

 หอศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.

สมพร ชางเผือก. ตําราเภสัช. ๒๕๕๓. พิมพครั้งที่๑ .สุวีริยาสาสน จัดพิมพ.

เอกสารประชุมวิชาการการรักษาโรคกับการใชยาสมุนไพรในวัฒนธรรมไทย-ไท. ๒๕๖๐. 

 ในโครงการวิวัฒนไทยและอาเซียนศึกษานานาชาติเพื่อการพัฒนาสังคมไทย (ENITAS) 

 สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศูนยลานนาคดี คณะมนุษยศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย สํานักวิชาศิลปศาสตร 

 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง.

ฮันส เพนท. ความเปนมาของลานนาไทย. ๒๕๓๐. ในเอกสารประกอบการสัมมนา เรื่องแหลง

 ทองเที่ยวทางประวัติศาสตรในจังหวัดเชียงใหม, คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

 วิทยาลัยครูเชียงใหม.
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 กลุมชาตพินัธุไทเปนกลุมชนทีม่อีารยธรรมผานกระบวนการถายทอดทีส่ัง่สมกนัมาชานาน 

ทั้งดานวิถีชีวิต ความเปนอยู ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งภูมิปญญาในดานอื่นๆ 

แมปจจุบันจะเปนโลกไรพรมแดน ทําใหตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไปตามภาวะความเปล่ียนแปลง 

ดวยอารยธรรมท้ังจากชาติตะวันตก และชาติตะวันออก ไดเขามาสูวิถีชีวิตแทบจะกลมกลืนกับ

วิถีดั้งเดิมของกลุมชน เนื่องมาจากการรับเอาอารยธรรมตางๆ เขามา โดยขาดซึ่งการไตรตรอง 

และความเขาใจ เพราะมองวา วัฒนธรรมตะวันตกเปนสิ่งที่บงบอกวา ถึงการพัฒนาแลว และ

ใหความสําคัญตอวัตถุมากกวาจริยธรรม ทําใหคนในสังคมปจจุบันไมคอยสนใจ ไมเห็นความสําคัญ 

๑
 นักวิชาการอิสระ
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และคุณคาในภูมิปญญา จึงขาดการอนุรักษ และสืบสาน จึงสมควรที่จะตองใหความรู และปลูกฝง

ใหเยาวชนไดตระหนักถึงคุณคา และรวมกันอนุรักษ สงเสริม สืบสานเพ่ือนําไปใชเปนประโยชน

ในวิถีชีวิต (อุบลพรรณ วรรณสัย, ๒๕๕๙ : ๘๕)
  นฤมล หญิชรีะนนัทน (www.sac.or.th) กลาววา ความเช่ือและศาสนา เกดิจากความหวาดกลัว 
ของมนุษยตอสิ่งลี้ลับในธรรมชาติ ประเทศไทยเปนประเทศที่มีความหลากหลายทางศาสนาและ
มีความเช่ือในศาสนาด้ังเดิม ศาสนาชาวบานหรือผี ซึ่งความเชื่อดั้งเดิมน้ีมักเก่ียวกับอํานาจ
เหนือธรรมชาติในรูปแบบตางๆ เชน ความเช่ือเรื่องผี ขวัญ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่นๆ รวมทั้งพิธีกรรม
ที่เกี่ยวเนื่องกับความเช่ือเหลาน้ี เชน พิธีเซนไหวผีบรรพบุรุษ ผีบานผีเมือง การทําขวัญ การรักษา

โรคดวยวิธีการทางไสยศาสตร รวมไปถึงระบบความคิดเก่ียวกับกําเนิดจักรวาล ความเช่ือเก่ียวกับ

การสัก การทํานายทายทัก เปนตน 

 นอกจากน้ี ศรีศักร วัลลิโภคม (www.sac.or.th) ชี้ใหเห็นวา การถือผีในประเทศไทยเปน

วัฒนธรรมของคนไทยที่มีมาชานาน และมีผลกระทบตอภาวะทางสังคมและจิตวิทยาเปนอันมาก 

ประเพณีการถือผี ซึ่งเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูไดมีมาชานานแลว และไมจํากัด

เฉพาะกับผีของคนที่ตายไปแลว แตยังครอบคลุมถึงสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่ถือวาศักดิ์สิทธิ์และมีอํานาจ

วิเศษ เชน แผนดิน ผืนฟา แมน้ํา ภูเขา และตนไม 

ผีสองนาง

 ในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมา ประเทศไทยไดรับวิทยาการและอิทธิพลวัฒนธรรมจาก

ทางตะวันตก ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของระบบสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานทําใหระบบเศรษฐกิจและความเปนอยูของพลเมืองดีขึ้น แตก็สง

ผลกระทบตอระบบความเชื่อเดิม องคความรูและวิทยาการทางเทคโนโลยีทางการแพทย จากชาติ

ตะวันตก ไดเขามาตอบโจทยและดูแลสมาชิกในสังคมคนเมืองไดดีขึ้น ซึ่งองคความรู เทคโนโลยี 
ภูมิปญญาแพทยแผนไทยหรือหมอเมืองแบบเดิมไมสามารถตอบสนองความตองการของชุมชนได 
ทําใหระบบความเช่ือและภูมิปญญาการแพทยพื้นบานแบบด้ังเดิม ลดบทบาทและหนาท่ี จนกระท่ัง

สูญหายไป

 การเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไมเพียงแตสงผลกระทบตอการแพทยพื้นบานในดานการลด
บทบาท ลดพ้ืนที่และเปล่ียนถายอํานาจหมอพ้ืนบาน ไปสูโรงพยาบาทเทาน้ัน แตยังสงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด ความเช่ือ รวมถึงพฤติกรรมของคนในชุมชนอีกดวย
 คนทองถ่ินหรือที่เรียกตนเองวาคนลานนานั้น แตเดิมนับถือ ผี เทวดา และธรรมชาติ 
ตามแบบฉบับสังคมประเพณี (traditional societies) ซึ่งใหความสําคัญกับการประกอบพิธีกรรมมาก 
ในระบบสังคมประเพณี พิธีกรรมมีหนาที่ตอบสนองความตองการของสังคมทั้งทางดานปจจัย
พื้นฐาน ทางดานความม่ันคงของสังคม และความม่ันคงทางดานจิตใจ การประกอบพิธีกรรม



๑๓ผีสองนาง : พิธีกรรมกับความเชือทีหายไป

จงึเปนการรวมพลังของคนในชุมชน เพือ่ใหสมาชิกในสงัคมมีสวนรวม สรางความสามัคคใีนหมูสงัคม 

แสดงถึงความเปนพวกพองซึ่งมีความคิดความเชื่อเชนเดียวกัน ดังนั้น พิธีกรรมจึงเปนกลไกในการ

สรางอัตลักษณของกลุมชนในสังคม

 คนลานนาน้ันแตเดิมนับถือ “ผี” มากอนท่ีจะรับพุทธศาสนา และนํามาผนวกเขากับชุด

ความเชื่อเดิมท่ีตนนับถืออยูกอน อยางกลมกลืน ผีนั้นมีทั้งผีดีและผีราย เชน ผีเสื้อบาน ผีเสื้อเมือง 

ผีอารักษ เจนบานเจนเมือง ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ ผีเหลานี้ทําหนาที่คอยปกปก คุมครอง รักษา ผีเหลานี้

จะถูกดูแลโดยคนในชุมชน มีการเซนสรวง ออนวอน บูชาอยูเสมอ เพื่อใหผีเหลานี้คุมครองสมาชิก

ในสังคม ผีเหลานี้ อาจแปลสภาพเปนผีรายได หากถูกเพิกเฉยและดูแล ผีอีกกลุมคือ ผีราย ไดแก 

ผีพราย ผีกะ ผีเงือก ผีสองนาง ฯลฯ ผีเหลาน้ีจะเปนผีที่มักจะสิงสถิตในธรรมชาติ มักจะทํารายหรือ

กระทําใหเจ็บปวย เมื่อมีคนนําเครื่องเซนสังเวย มาเลี้ยงหรือแลกเปลี่ยนก็จะหายในที่สุด

 ผีสองนาง เปนผีชนิดหน่ึงในระบบความเช่ือของคนลานนา ผีชนิดนี้เชื่อวา เปนหญิงสาว

ฝาแฝดที่มีหนาตางดงามมาก บางเช่ือวาคนหนึ่งจะมีผิวพรรณที่ขาว อีกคนจะมีผิวพรรณที่ออกคล้ํากวา 

บางเชื่อวาเปนนางไม ซึ่งคนลานนาเช่ือวา ผีสองนางจะออกจากตนไมที่สิงสถิต มาลอลวงชายหนุม

ที่ไมประสีประสา หรือหนุมรุนกระทงไปเปนสามี หรือบางครั้งก็จะทักเด็กนอยๆ ซึ่งก็มักจะเปน

เด็กผูชายใหเจ็บปวย ซึ่งอาการของคนที่ถูกผีสองนางคุม หรือทักใหปวยนั้น จะมีอาการซึมเศรา 

งวงเหงาหาวนอน และนอนทั้งวันจนผิดสังเกต และเมื่อตกกลางคืนมักจะเพอ หรือฝนเห็นผูหญิง

สาวสวยมารวมหลับนอนกับตนเอง โดยอาการปวยจะกินเวลาไมนาน ๓ ถึง ๗ วัน ผูปวยก็จะตาย 

ไม้สองนาง : เสานางในเรือนล้านนา

 ผีสองนางมักจะสถิตอยูตามตนไมใหญที่มีกิ่งแตกออกเปนสองก่ิงติดกันเปนคูแฝดข้ึนมา 

หรือตนใดท่ีมีกิ่งเทากันและสูงจากพ้ืนดินสองก่ิง เรียกวา “ไมสองนาง” คนโบราณถือวาเปนที่สถิต

อยูของผีสองนาง มักจะหลีกเลี่ยงไมไปตัดฟนมาใชทําบานเรือน เชื่อวาจะสงผลตอผูอยูอาศัยได 

 ไมที่ไมควรตัดเอามาใชทําเรื่อนของคนลานนา (สนั่น ธรรมธิ, ๒๕๒๑) ไดแก 

 ๑.  ไมฟาผา คือ ตนไมที่เคยถูกฟาผา หรือสายฟาฟาดมากอน 

 ๒.  ไมตายขาน คือ ตนไมที่ยืนตนตาย

 ๓.  ไมเครือเขาหวัน คือ ตนไมที่มีเครือเถาวัลยขึ้นพันเกี่ยวโดยรอบ

 ๔.  ไมรูกลวง คือ ตนไมที่มีรู หรือเปนโพรงขางใน

 ๕.  ไมงามหางปลา คือตนไมที่มีลําตนเดียว แตแตกเปน ๒ กิ่งชวงปลาย

 ๖.  ไมงามตาวันผา คือ ตนไมลําตนเดียว แตแตกเปน ๒ กิ่ง โดยกิ่งหนึ่งชี้ไปทางเหนือ 

   อีกก่ิงหนึ่งชี้ไปทางใต

 ๗.  ไมแตกผูเดียว คือ ตนไมที่มีรอยแตกตลอดลําตน



๑๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๘.  ไมปลายคด คือ ตนไมที่มีสวนของปลายไมคดงอ
 ๙.  ไมเคาหนอยปลายใหญ คือ ไมที่มีลักษณะโคนมีขนาดเล็ก แตสวนปรายมีขนาดที่ใหญ
 ๑๐. ไมปงสะกะรี คือ ไมที่มีขนาดเล็กในสวนโคนและปลาย แตตรงกลางมีขนาดใหญ
 ๑๑. ไมเคาแปบปลายโกน คือ ไมที่มีสวนโคนมีลักษณะแบน สวนปลายกลวงเปนโพรง
 ๑๒. ไมเกิดเหนือจอมปลวก คือ ตนไมที่ขึ้นเหนือจอมปลวก
 ๑๓. ไมใกลฝง คือ ตนไมที่ขึ้นอยูริมฝงน้ํา
 ๑๔. ไมหักไมกูด คือ ไมที่หักและลมเอนลง
 ๑๕. ไมปลายกุด คือ ไมที่มีสวนปลายดวน
 ๑๖. ไมแดนเมือง คือ ตนไมที่ขึ้นบริเวณเขตแดนเมือง
 ๑๗. ไมอิงอารักษ คือ ไมทีขึ้นบริเวณที่มีผีอารักษสถิตอยู
 ๑๘. ไมดงกํา คือ ตนไมที่ขึ้นในบริเวณปาทึบ
 ๑๙. ไมงาเสมอกัน คือ ตนไมลําเดียว แตแตกเปนสองลํา มีขนาดเทากัน
 ๒๐. ไมบปล้ําบฟนหากทาวคนเดียว คือ ไมที่ลมเอง โดยไมมีใครโคน
 ๒๑. ไมเหลมเดียวมีงาชูกัน คือ ตนไมตนเดียว แตมีกิ่งที่มีลักษณะเปนงาอาศัยเกี่ยวกัน
 ๒๒. ไมแยงเงา คือ ตนไมที่ขึ้นอยูใกลฝงน้ํา มีเงาทอดยาวไปกับผิวน้ํา

 แตก็มีขอยกเวน ชางหรือสลา ที่มีความรูและประสบการณสูง มักจะเลือกนําไมสองนาง
มาทําเสานางของบาน โดยสลาหรือชางจะเลือกวันท่ีดีเขาปา เพื่อไปตัดไม เม่ือพบไมสองนาง
ตามท่ีตองการ สลาจะจัดเคร่ืองเซนบวงสรวง อาทิ ขาวตอก ดอกไม ธูป เทียน ผาขาว ผาแดง 
ขาว ๑ กอน กับขาวเล็กนอย (แลวแตจะหาได) กลวย ๑ ลูก เปนตน พรอมนําไปจัดใสกระทงใบตอง
หรือใบพลวง จากน้ันสลาจะเปนคนทําพิธีอัญเชิญนางไมที่สถิตในไมลําที่ตองการไปเปนเสานาง
ประจําบานเรือน ทั้งน้ีเสานางน้ีจะตั้งขึ้นพรอมกับเสามงคลของบาน นัยวาเปนตัวแทนของฝายชาย 
และฝายหญิงท่ีจะอยูรวมกันเปนครอบครับ เสาทั้งสองนี้จะไดรับการเคารพบูชาจากเจาของบาน
ถือเปนสวนสําคัญที่สุดของบานเลยทีเดียว ซึ่งจะไมอนุญาตใหใครเขาไปใกล นอกจากคนในสาย
ตระกูลหรือคนท่ีเปนผีเดียวกันเทาน้ัน 
 ในสมัยกอนญาติของผูปวยมักจะไปปรึกษาหา “มตะ” หรือหมอท่ีทําการรักษาดวยคาถา
อาคม ซึ่งในแตละหมูบานจะตองมีอยางนอยหน่ึงคน หมอมตะแตละคนจะมีกรรมวิธีในการรักษา
ที่แตกตางกันออกไปตามแตที่ตนไดเรียนมา ในบางกรณีญาติคนปวยก็จะไปถามเจานาย หรือ
ถามเมื่อ (การไปดูหมอ) ซึ่งมตะหรือหมอเองก็มักจะดูเมื่อเปน ทั้งนี้เมื่อแนใจแลววาถูกผีสองนาง
ทาํรายหรือกุมขวัญไวนัน้ มตะหรือหมอมักจะจัดเคร่ืองเซนบวงสรวง เพือ่นาํไปเปนเคร่ืองบรรณาการ
แลกเปลี่ยนกับคนปวย เรียกวา เครื่องสง

 เครื่องสงผีสองนาง ประกอบดวย
 ๑.  สะตวงหรือกระทงกาบกลวย ขนาดกวางยาวเทา ๑ ศอกของผูปวย และใสเครื่อง ๑๒
 ๒.  ขาวขาวปนเปนกอนพอดีคํา จํานวน ๑๒ คํา



๑๕ผีสองนาง : พิธีกรรมกับความเชือทีหายไป

 ๓.  แกงสม แกงหวาน มักนิยมเอาผักหวานบานกับยอดมะขามออนมาตมใสเกลือ
   กับพริก เพื่อสมมติเปนแกงสมแกงหวาน ซึ่งอาจจะใชผักอื่นแทนเอาก็ได
 ๔.  หมาก พลู ทําเปนคํา จํานวน ๑๒ คํา
 ๕.  กลวย ผาเปนช้ินๆ จํานวน ๑๒ ชิ้น
 ๖.  ออย ผาเปนช้ินๆ จํานวน ๑๒ ชิ้น
 ๗.  ขาวดํา นาํขาวขาวมายอมสีดาํหรือเขมากนหมอ ปนเปนกอนพอดีคาํ จาํนวน ๑๒ คาํ
 ๘.  ขาวแดง นําขาวขาวมายอมสีแดง ปนเปนกอนพอดีคํา จํานวน ๑๒ คํา
 ๙.  ขาวหมน นําขาวขาวมายอมดวยขี้เถา ปนเปนกอนพอดีคํา จาํนวน ๑๒ คํา

 ๑๐. ชอกระดาษขนาดเทา 2 นิ้ว ไวปกรอบสะตวง มีชอแดง ชอดํา ชอเขียว ชอชมพู

   หรือเหลือง อยางละ ๑๒ อัน

 ๑๑. มีเมี่ยงจํานวน ๑๒ คํา

 ๑๒. บุหรี่จํานวน ๑๒ มวน

 ๑๓. มีจอง (หวีสับหับของผูหญิงลานนา) ทํามาจากตองกลวยฉกีเปนเสนๆ จํานวน ๑ มัด

 ๑๔. แวน และหวี ใชกาบกลวยทําเปนรูปแวนและหวี อยางละ ๑ อัน

 ๑๕. กําไล ใชมะละกอดิบมาปลอกเปลือก ตัดเปนวงๆ ทําเปนกําไล 

 ๑๖. ขันเงิน ขันคํา เอาลูกมะละกอมาปลอกเปลือก ทําเปนถวยเล็กๆ เอาเขาหมิ้น (ขม้ิน) ทา

 ๑๗. เศษผาใหมๆ สีสวยๆ ลายดอก นํามาตัดเปนเส้ือ ๒ ผืน ซิ่น ๒ ผืน และผาตอง 

   (ผาขาวมา) ๒ ผืน

 ๑๘. มีแปงหอม ดอกไมหอม น้ําอบน้ําหอม ลิปสติก

 ๑๙. สายสรอย เอาเม็ดในมะละกอมารอยเปนพวง ทําเปนสายสรอย

 จากนั้นนําของทั้งหมดมาจัดใสสะตวงหรือกระทง แลวเอาไมไผยาวประมาณ ๕ ศอก
มาผาเปน ๔ กลีบ โดยเอาไมไผ ยาวประมาณ ๑ ศอก มาขวางตรงกลางไม แลวมัด พรอมเอา
สะตวงมาวางในไม ๔ ขาน้ัน โดยมัดปลายไมติดกัน และใหสะตวงอยูตรงกลางแลวเอาไปฝงไว
นอกบาน หรือตรงบริเวณทางแยก เปนตน
 เมื่อญาติเตรียมสะตวงสงผีสองนางเสร็จแลว อาจารยผูทําพิธีจะมาหาผูปวยที่บาน 
เพื่อทําการสงผีสองนาง โดยญาติผูปวยจะปูเสื่อ ๑ ผืน ใหอาจารยและคนปวยน่ัง จากนั้นจะยก
ขันตั้งใหอาจารยผูมาทําพิธี ซึ่งอาจารยผูทําพิธีจะเปนผูกําหนด 

 ขันตั้ง ประกอบดวย

 ๑.  สวยดอก หรือกรวยดอกไม จํานวน ๘ สวย
 ๒.  สวยพลู จํานวน ๘ สวย

 ๓.  ผาขาว ผาแดง 
 ๔.  ขาวเปลือก ขาวสาร 
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 ๕.  หมากหัว พลูมัด
 ๖.  เทียนคูบาท คูเฟอง จํานวนอยางละ ๑ คู
 ๗.  เงินใสขัน แลวแตอาจารยจะกําหนดอีกที
 ๘.  น้ําสมปอย จํานวน ๑ แกว

 เมื่ออาจารยรับขันตั้งจากผูปวย อาจารยผูทําพิธีจะกลาวคาถาเชิญครูของตน จากน้ัน
จะกลาวคําโอกาสสงผสีองนางตอไป

คําโอกาสส่งผีสองนาง

 ดูกลาเหย สองนางเลยพ่ีนอง อันอยูแหงหองดงลี สองนางนารีเหยเกยแอวเลน หกวิ่งเลน

เตนแอวไปมา อยูพนาดงใหญ ตี่ตางไขวสูนกัน สนุกตึงวันอยูบขาดอยูหาดหวยผาจัน ที่ดงตันปา

เครือครุมไครเถาวัลย นางปากันแอวเลน อยูเปนเสนกลางดงไพร ตี่น้ําใสสะอาด ตี่ผาลาดหินคม 

สองอุดมเกยอยู เกยเปนคูกันมาตี่มะผาสี่กอน เกยแอนฟอนเจยบาน เปนอัสสะจั๋นมวนเลน 

สองนางเตนรํางาม เปนสถานอันมวน เกยพักผอนยินดี สองนารีเหยมวลหมู เกยตั้งอยูผาสารท

สรอยวิมานคํา บดัน้ีขอเจิญนางบัวเขียวมากอน นางบัวคาํถอมตามหลัง รบีเร็วพนับจา จากปราสาท

สรอยวิมานคํา จุงมารับเอาเสื้อผา สุบสอดเนื้อคิงบาง รับขันเงินขันคําใบสะอาด รับเอามากสัพปะนาๆ 
มีตังบุปฝาดวงดอก เขาตอกดอกไมเตียนงาม มีตังแวนแลหวี น้ําอบดีหอมข่ึน หอมจมช่ืนใจนาง 

มีตังแหวนกาดอกสะบันงางามขนาด นําเอบกาดก็เอามา ตังวัตถาสินสอด สุบสอดเน้ือเจยจม 

นางรางกลมเหยมาเอียงๆ มารับเอาเคร่ืองยอง สองปนองจุงมา รับเอาวัตถาผาเสื้อ สุบสอดเนื้อคิงงาม 

กับขันคําใบใหญ ใสเคร่ืองไวบัวระมวน ขอจวยก๋ันเอาเมือ สูปราสาทแกววิมนเตียน ขอหื้อเจาเคร่ืองปูจา 

อยูสะเถียนกูคําเจา หื้อหายโศกเศราโสกา แมนเจ็บตังในกหื้อถอนออก แมนเจ็บตางนอกกหื้อถอดเสีย 

เจ็บออนเพลียกหื้อหายดั่งเกา ตุกโศกเศรากหื้อหายไป ตังโลกาภัยและพยาธิ ก็หื้อคลาดเปปง เจ็บสัน 

และแอวกิ่ว เจ็บปวดหนิ้วเมื่อยตังวันกหื้อหายขาด แมนเจ็บปากและเจ็บแอว เจ็บแผวหัวอกและ
ทองนอย เจ็บเปนถอยตี่ตางใด แมนเปนหวัดไอและมองขอ ตามดูกตอและดังตั๋น สัปปะตุกอันใด
กหือ้หายขาด สปัปะพยาธิกหือ้คลาดคลาไป ตัง้แตนีป้ายหนา หือ้เจาเครือ่งปูจา ผูมจีือ่วา.................
พนเสียยังสัพพะเคราะห สัพพะภัย สัพพะจังไร และอุบาศ หื้อมีโจคลาภและเงินคํา จักกะทําอันใดก

หื้อสมฤทธีชุเยื่อง ชุประการแดเตอะ วา 3 จบ แลวฮื้อสงสะตวงไปนอกบาน ฝงเสาใหหมั้น โดยจะ
มีคนสงสะตวง ซึ่งจะตองไมเปนคนในเรือนของผูปวย หรือเปนหนาน สงสะตวงเสร็จก็จะแยกยาย

กันกลบับานของตน จะไมหันหลังกลับมามองสะตวงเปนอันขาด



๑๗ผีสองนาง : พิธีกรรมกับความเชือทีหายไป

เครื่องสงสองนาง และขันตั้ง
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สรุป

 นับวันองคความรูพื้นบานท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถ่ินเชนน้ี จะลางเลือนไปกับกระแสวัฒนธรรม 

ทางตะวันตกท่ีมีบทบาทและแพรหลายในระบบสังคมไทยในขณะน้ี เมื่อกระแสวัฒนธรรม
มกีารเคล่ือนท่ี ยอมรับการแลกเปล่ียน และการแทนท่ี จงึทาํใหกระแสของประเพณี จารีตไดเคลือ่นท่ี
ตามไปดวย ทําใหความเชื่อเกาถูกแทนที่โดยความเชื่อใหมที่สามารถตอบโจทยและความตองการ
ของชุมชนน้ันๆ ความเช่ือถือในธรรมชาติ ในผีของคนลานนาก็เชนกัน เมื่อพื้นที่แสดงออกไดหมดไป 
ภูมิปญญาความเชื่อน้ี จึงลดบทบาทตัวเองลงกลายเปนตํานาน เรื่องเลามุขปาฐะไปจากรุนตอรุน 

คนตอคนไปในท่ีสุด 

บรรณานุกรม

สนั่น ธรรมธิ, ๒๕๒๑, พิธีกรรมความเชื่อ การปลูกบานเรือนลานนา, เชียงใหม : สุเทพการพิมพ.

เอกสารถายสําเนาของ นายชาญ แสนบุญเรือง หมู ๒ ตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม.

อุบลพรรณ วรรณสัย, ๒๕๕๙, ภูมิปญญาในกาลาซาเครือดอก ในวารสารศิลปะและวัฒนธรรม 

 ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ ประจําป ๒๕๕๙, เชียงใหม : สุทัศนการพิมพ.

www.sac.or.th, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๑๙

 ศิลปะการแสดงพื้นเมืองลานนา เปนศิลปะการแสดงที่กําเนิดจากกลุมคนในดินแดน 
๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงราย พะเยา แพร นาน เชียงใหม ลําพูน 
ลําปาง แมฮองสอน โดยศิลปะการแสดงดังกลาวประกอบดวยนาฏศิลปพื้นเมืองลานนา หรือ 
เรียกวา ฟอน ดนตรีพื้นเมืองลานนา ไดแก วงดนตรีสะลอ ซอ ซึง วงปพาทยลานนา ศิลปะการแสดง
เหลาน้ีเกิดจากความเช่ือ ความศรัทธา ทางพระพุทธศาสนา พัฒนาสูการแสดงในเทศกาลหรือ
งานตางๆ ในปจจุบัน จึงเปนการเพ่ิมมูลคาทั้งทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ และสังคมของนักแสดงหรือ
ผูสรางสรรคผลงาน ที่สงผลตอสุขภาวะของศิลปน ในการศึกษาคุณคา และการรักษาสุขภาพดวย
ศิลปะการแสดงนี้ ผูเขียนไดศึกษาจากเอกสารชั้นรอง การสัมภาษณ และการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวม 
และไมมีสวนรวม โดยคัดเลือกจากศิลปนและกลุมนักแสดง ไดแก ศิลปนแหงชาติ และศิลปนอิสระ 

* อาจารยประจําสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะสถาปตยกรรมศาสตรและศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา.
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จากประสบการณของนักแสดงที่มีความสามารถในศาสตรและประสบการณไมนอยกวา ๑๐ ป 
รวมถึงเปนบุคคลที่มีผลงานเชิงประจักษทั้งระดับจังหวัดและประเทศ ในจังหวัดพะเยา เชียงราย 
ผลการศึกษาพบวา ศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองลานนามีผลตอการเพิ่มมูลคาทางจิตใจของศิลปน 
สงผลใหสขุภาพมคีวามแขง็แรงและสมบรูณ สรางเครอืขายทางสงัคมจากกลุมชนสูการเปนเครอืขาย
ทางวัฒนธรรมระดับชาติ 

สุขภาวะหรือสุขภาพ

 คําวา สุขภาพ มาจากภาษาอังกฤษวา Health ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาเยอรมันวา health 

มีความหมาย คือ ความปลอดภัย ไมมีโรคหรือทั้งหมด โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.

๒๕๒๕ ใหความหมายของสุขภาพวา ความสุขปราศจากโรคหรือความสบาย ใชคําวาสุขภาพกัน
นอยมาก เพราะขณะนั้น ใชคําวาอนามัย ซึ่งหมายถึงความไมมีโรคเมื่อเปรียบเทียบกันแลว จะเห็นวา 

คําวาสุขภาพ มีความหมายกวางและสมบูรณกวาอนามัย เพราะสุขภาพเนนสุขภาวะ คือ ภาวะที่

ทําใหเกิดความสุข ปราศจากโรค ซึ่งเกี่ยวของกับหลากหลายปจจัยและมีความหมายในเชิงบวก 

สวนอนามัยนั้นโรคซึ่งเปนความทุกข มีความหมายในเชิงลบ องคกรอนามัยโลก ไดใหความหมาย

ของสุขภาพไวในธรรมนูญขององคกรอนามัยโลกเ มื่อป ค.ศ.๑๙๔๘ ไวดังนี้ สุขภาพหมายถึง สภาวะ

แหงความสมบูรณของรางกายและจิตใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคม ไดอยางปกติสุข และมิได

หมายความเฉพาะแตการปราศจากโรคและทุพพลภาพเทาน้ัน ตอมาในที่ประชุมสมัชชาองคกร

อนามัยโลก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๑ มีมติใหเพิ่มคําวา spiritual well–being หรือสุขภาพวะ

ทางจิตวิญญาณ เขาไปในคําจํากัดความของคําวาสุขภาพ ดังนั้นสุขภาพจึงเปนการกลาวถึงลักษณะ

ของการไมมีโรคสุขภาพเปนความสมบูรณของคนในสี่มิติ คือ รางกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ 

ซึ่งเรียกวา สุขภาวะ
 สุขภาวะท่ีสําคัญสี่ดานหรือสี่มิติไดแก ๑. มิติทางกายมิติทางจิตทางสังคมและส่ิงแวดลอม 

๒. มิติทางจิตวิญญาณ โดยมี องคประกอบของสุขภาพตามกระบวนทัศนสุขภาวะในสี่มิติ ดังนี้ 

 ๑. สขุภาวะทีส่มบรูณทางกาย หมายถงึ สภาพรางกายทีม่คีวามเจรญิเตบิโต และพฒันาการ

สมวยั สะอาด แข็งแรงสมบรูณ ปราศจากโรคภยัไขเจบ็ และทพุพลภาพ มภีมูคิุมกนัโรคหรอืตานทาน
โรคเปนอยางดี มีเศรษฐกิจหรือปจจัยที่จําเปนพอเพียง และมีสิ่งแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพ
 ๒. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุขรื่นเริง คลองแคลวไมติดขัด 
มีความเมตตา สัมผัสไดกับสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดการเห็นแกตัวลงไป 

ดวยความสามารถทางจิตในการปรับตัวของคนเราใหเขากับสถานการณและส่ิงแวดลอมตางๆ 
ทั้งในอดีตปจจุบันและอนาคตไดอยางเหมาะสม

 ๓. สุขภาวะที่สมบูรณทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวอบอุน 
ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีประชาสังคม 
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มีระบบบริการที่ดี และระบบบริการเปนกิจการทางสังคม
 ๔. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดขึ้นเม่ือครูทําความดีหรือ
จิตสัมผัสกับส่ิงที่มีคุณคาสูงสุด เชน การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย
หรือการเขาถึงพระผูเปนเจา เปนตน โดยเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยหลุดพนจากความมีตัวตน 
จึงมีอิสรภาพ มีความผอนคลายอยางยิ่ง
 ดังนั้น คําวาสุขภาพในความหมายของผูเขียน จึงหมายถึง ความสมบูรณทางรางกายและ
จติใจและพรอมท่ีจะดําเนินชีวติอยูในสงัคมอยางมีความสุข ทัง้ทางรางกาย อารมณ สงัคม และจิตใจ
ของตัวบุคคลซึ่งมีพื้นฐานมาจากการกระทํา ในการดูแลสุขภาพของรางกายใหมีความสมบูรณ

ปราศจากโรคภยั และมสีขุภาพใจทีด่ ีมาจากการทีก่ระทาํในสิง่ทีต่วัเองมคีวามสขุ คนอืน่ไมเดอืดรอน

และทําใหเกิดประโยชนตอสวนรวมสงผลตอสังคมรอบขาง การกระทําดังกลาวจะตองมีการฝกฝน

กระทําอยูเปนกิจวัตร และมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอสังคม โดยมีเครื่องมือตางๆ เขามาประกอบ

การดําเนินชีวิต ไดแก เครื่องมือทางดานศิลปะ ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่

กลอมเกลาท้ังทางรางกายและจิตใจของมนุษยใหมีความสุข สรางมิตรภาพในสังคมมากย่ิงขึ้น

โดยเฉพาะอยางยิ่งศิลปะการแสดงของทองถิ่นเชน ศิลปะการแสดงพื้นเมืองลานนา ซึ่งสามารถ

แบงออกเปนศิลปะการแสดงทางดานนาฏศิลปหรือการฟอน และดนตรีพื้นเมืองลานนา ที่มีทั้ง

เครื่องดนตรีประเภทดีด สี ตี และเปา

ประโยชน์ของศิลปะการแสดงที่มีต่อสุขภาพ

 การฟอนเปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานของ ภาคเหนือ และภาคอีสาน นอกจากน้ันยังพบ

การแสดงดังกลาวปรากฏในศิลปะการแสดงของไทยภาคกลาง ไดแก ฟอนลาวแพน มีลักษณะ

การแสดงออกที่แตกตางกันตามทองถิ่น การประกอบอาชีพ การส่ือสารใหกับผูชม ลักษณะของ
การฟอน สามารถฟอนไดทั้งในรูปแบบเด่ียว เชน ฟอนเชิง ฟอนดาบ ฟอนสาวไหม หรือฟอน
ในลักษณะกลุมเชน ฟอนเล็บ ฟอนเทียน ฟอน (เซิ้ง) ตังหวาย ฟอนภูไท ฟอนหางนกยูง ลักษณะของ 

การแสดงมีทั้งเชื่องชา และรวดเร็ว ตามวัตถุประสงคในในการแสดงออกของแตละชุดการแสดง
 การเตนรําพื้นเมือง หมายถึง การแสดงท่ีเกิดขึ้นตามทองถ่ินและตามพ้ืนท่ีตางๆ ของ

แตละประเทศ ที่นิยมเลนกันแพรหลายตลอดมาทุกยุคทุกสมัย เปนกิจกรรมที่ไมยากนัก มักจะเลน
เปนหมูคณะ โดยที่ใครๆ ก็สามารถเขารวมเลนได โดยอาจมีการพัฒนา ดัดแปลงมาจากการละเลน

พืน้เมอืงของทองถิน่นัน้ๆ ถอืเปนมรดกทางวฒันธรรมอนัล้าํคา ทีบ่รรพบรุษุไดสัง่สม สรางสรรค และ

สืบทอดไว ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันตามสภาพภูมิประเทศ สังคม วัฒนธรรม แตละทองถิ่น
 การเตนรํามีประวัติอันยาวนาน ตั้งแตสมัยยุคโบราณ มีการเตนรําเพื่อบูชาเทพเจา ขอพร

และขอความคุมครอง เปนกิจกรรมบันเทิงควบคูกันไปกับการกระทําพิธีกรรมอันเปนสวนหนึ่งของ
การดําเนินชีวิต ซึ่งเรียกวา การเตนรําดั้งเดิม (Primitive dance) เมื่อสังคมเจริญกาวหนาขึ้น มนุษย



๒๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

มีการรวมตัวกันตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนท่ีมีการพัฒนาทางดานเกษตรและการเล้ียงสัตว การเตนรําดั้งเดิม

ก็ไดรับการพัฒนาเปน “การเตนรําพื้นเมือง” (Folk dance) และเร่ิมเปนกิจกรรมสังคมท่ีแยกจาก
พิธีกรรมทางศาสนาและลัทธิความเชื่อ มาเปนกิจกรรมนันทนาการเพ่ือความบันเทิง และเปนการ
สรางความสัมพันธที่ดีในหมูคณะเพ่ือนฝูง ดังน้ัน การเตนรําพ้ืนบานจึงไดรับความนิยมกวางขวางข้ึน

ในสงัคมเมอืง ตอมามกีารพฒันาการเตนราํพืน้บาน เปนการเตนราํทีเ่รียกวา ลลีาศ (Ballroom dance) 
โดยมีกําเนิดท่ีประเทศอังกฤษ ในปลายศตวรรษที่ ๑๘ และแพรหลายไปทั่วโลก จนถึงปจจุบัน
 ดนตรี คือ สิ่งที่สรางขึ้นสําหรับทําเสียงใหเปนทํานอง หรือจังหวะ วิธีที่ทําใหมีเสียงดัง
มี ๔ วิธี ดังนี้

 ๑. ดีด คือ การใชมือหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งดีดที่สาย แลวเกิดเสียงดังขึ้น สิ่งที่มีสายสําหรับดีด 

เรียกวา “เครื่องดีด” ใชเสนหางมาหลายๆ เสนรวมกันสีไปมาท่ีสาย แลวเกิดเสียงดังขึ้น 

 ๒. สี คือ การใชมือหรือส่ิงที่มีสายแลวใชเสนหางมาสีใหเกิด เสียงเรียกวา “เครื่องสี” 

โดยใชมือหรือไมตีที่สิ่งน้ัน แลวเกิดเสียงดังข้ึน 

 ๓. ตี คือ การใชมือหรือสิ่งที่ใชไมหรือมือตี เรียกวา “เครื่องตี” 

 ๔. เปา คือ การใชปากเปาลมเขาไปแลวเกิดเสียงเรียกวา “เครื่องเปา”

 การฟอนในความหมายของลานนาท่ีนํามาใชในการรักษาสุขภาพในยุคปจจุบัน คือ 

การฟอนเชิง ซึ่งปรากฏในรูปแบบวีดิทัศนทางสื่อออนไลน Youtube เปนจํานวนมาก โดยปรับมาจาก

การฟอนเชิงของผูชายลานนา และนํามาปรับใหเขากับชวงอายุหรือสุขภาพของคนแตละชวงวัย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยผูสูงอายุ

ลีลาการฟอนเจิงในการแสดงกลองมองเซิง ชมรมขวงศิลป
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  ศิลปะการแสดงท่ีประกอบดวย ตบมะผาบ ฟอนเจิง ฟอนดาบ ซึ่งการแสดงท้ังสามชุดนี้
จะเปนการเลนตอเน่ืองกัน โดยเร่ิมดวยการไหวครู เมื่อไหวครูเสร็จแลวผูแสดงจะใชมือของตัวเอง
ตบไปตามสวนตางๆ ของรางกายอยางมีลีลา พรอมยกเทา งอเขา งอศอก และบิดตัวไปมา
เพื่อปลุกระบบประสาทใหพรอมท่ีจะออกตอสู จากน้ันตอดวยการฟอนเจิง และการฟอนดาบ 
โดยรวมการฟอนเจิงและฟอนดาบเขาดวยกัน โดยทาที่ใชในการฟอนมีหลายทา ทั้งการใชดาบและ
มือเปลา หากใชดาบจะใชตั้งแตจาก ๑ เลมจนถึง ๑๒ เลม นอกจากนี้อาจจะมีการหอกหรืองาว 
ทั้งนี้การฟอนดาบทางภาคเหนือมีสองแบบ คือ การฟอนดาบแสนหวีหรือฟอนดาบของเง้ียว
หรือไทยใหญ ซึ่งอยูในจังหวัดแมฮองสอน และการฟอนดาบเชียงแสน ซึ่งเปนการฟอนดาบของ

ชาวเงี้ยวหรือไทยใหญซึ่งอยูในจังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้การฟอนท้ังสามชนิดจะใชแสดงในงานเฉลิม

ฉลองและงานนักขัตฤกษ เชน งานสงกรานต (อัมรา กล่ําเจริญ : ๒๕๓๑)
 ลายไต เปนภาษาไทยใหญ แปลวาลีลาหรือทาทาง ซึ่งตรงกับภาษาลานนาวา เชิง ซึ่งแปลวา 

ลาย ในวัฒนธรรมของคนไทยใหญ

 กาไต แปลวา ฟอนหรือรามกลาตาย คือ การฟอนหรือรําแบบชาวไต การกาเปนการ

แสดงออกซ่ึงวัฒนธรรมการฟอนรําที่ออนชอยสวยงาม มีลีลาเปนระเบียบมีจังหวะการรําที่สัมพันธ

กับจังหวะการบรรเลงดนตรีการกาของคนไต

 กาแลว คือ การฟอนดาบ ซึ่งประยุกตมาจากลีลาการฟนดาบจากท่ีเคยใชเปนแมลาย

ในการตอสูปองกันตัวที่มีลีลากระฉับกระเฉงวองไวดุดันมาเปนลีลาการรําที่ออนชอยสวยงาม

เพื่อแสดงลักษณะทางวัฒนธรรมประจําชนชาติ

 กาลาย หรือ ลายกา คือ การประยุกตลีลาการตอสูดวยมือเปลาหรือใชแขนเปนอาวุธ

มาใชในการรายรําประกอบดนตรีเพื่อความสวยงาม

 กานก คือ การฟอนรําที่ผูฟอนจะสวมปกสวมหางและแตงกายเลียนแบบนกในนิยาย

ที่คนไทยเรียกวาจริงกะลาซึ่งจะไรรามตามจังหวะดนตรีและออกทาทางเลียนแบบกิริยาอาการของ

นกหรือสัตวในนิยายอยางอ่ืนที่จินตนาการข้ึนมาจังหวัดที่ใชประยุกตจากจังหวะลีลาของการตอสู
ปองกันตัวโดยปรับใหมีลีลาออนชอยสวยงาม (ฉัตรณรงค : ๒๕๔๖)
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 การฟอนเชิงในความหมายของผูเขียน ฟอนเชิง หมายถึงศลิปะการแสดงท่ีเดจิากการตอสู

ของผูชายชาวลานนา มทีัง้รปูแบบของการฟอนท่ีใชมอืเปลา และการฟอนประกอบอาวุธ นยิมเรียก

การฟอนดังกลาวตามกิริยาอาการที่แสดงออกหรืออาวุธที่นํามาประกอบการฟอน ไดแก การฟอนเชิง 

มือเปลา หรือ บางพื้นที่เรียกการตบบาผาบ การฟอนเชิงโดยนําเอาฟอนดาบมาประกอบเรียกวา 

ฟอนดาบ การฟอนเชิงท่ีนําเอากระบอง หือไมคอนมาประกอบเรียกวา เชิงไมฆอน เปนตน นอกจากน้ัน 

การฟอนเชิงยังสามารถแบงตามกลุมชาติพันธุ โดยเรียกตากมภาษาของชาติพันธุนั้น ไดแก กาลาย 

คือการฟอนเชิงดวยมือเปลา กาแลว คือการฟอนเชิงประกอบอาวุธ และสามารถเปรียบไดกับการตอสู

ของการแสดงภาคอื่นๆ ของประเทศไทย ไดแก ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาคใต

 จะเห็นวา การฟอนเชิง รวมถึงการฟอนลานนาประเภทอ่ืน และศิลปะการแสดงประเภท

ดนตรี รวมถึงการละเลน สงผลตอสุขภาพของนักดนตรี ชางฟอน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งทาง

รางกาย อารมณ และสังคม

 ศิลปะการแสดงหรือนาฏศิลป ตองอาศัยพละกําลังอยางมากในการฝกหัด ในการฝกซอม

และการแสดง ดังน้ัน ชางฟอน เสมือนไดออกกําลังกายอยูตลอดเวลาการที่ตองใชกําลังในการออก

ทาทางโลดเตน จึงทําใหเกิดการประยุกตดานการพัฒนานาฏศิลปมาเปนปจจัยในการออกกําลังกาย 

เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานไปพรอมๆ กัน เชนเดียวกับการแสดงใตฉี หรือมวยจีน คือ การฝก

ออกกําลังกายแบบจารีตเดิมของจีน ซึ่งอาศัยระเบียบแบบแผนทางนาฏศิลป เชนเดียวกันกับ

การเตนแอโรบิคหรือการเตนออกกําลังกายประกอบเพลงก็เปนการนําเอานาฏศิลปมาประยุกต

ใหการออกกําลังกายมีความสนุกสนาน มีทาทางและรูปแบบมีความพรอมเพรียง จึงเปนที่นิยม

การถายทอดฟอนเชิงใหกับนักเรียนและเยาวชน 
สมาคมกลองและศิลปะการแสดงลานนา



๒๕

และเปนธุรกิจที่กอใหเกิดรายได เปนการนํานาฏศิลปมาเปนเครื่องมือออกกําลังกาย ดวยเปนการ

เลือกสรรทาทางและการเคลื่อนไหวตางๆ จากการศึกษาพบวา เปนการกระตุนบําบัดสวนใด 

สวนหนึ่งของรางกาย เชน การลดไขมันหนาทอง สะโพก โคนขา หรือการเพ่ิมกลามเนื้อ ดวยการ

ออกทาทางประกอบดนตรีที่ทําใหเกิดจังหวะในการเคล่ือนไหวรางกาย จึงทําใหผูออกกําลังกาย

รูสึกกระปรี้กระเปรา กระฉับกระเฉง ไมเครียด และไมบังคับกลามเนื้อจนเกินไป (สุรพล วิรุฬหรักษ 

: ๒๕๔๗) 

 สรุปไดวา นาฏศิลปเปนการใชรางกายเพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวและเผาผลาญพลังงาน 

และทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง รวมกับจิตใจที่มีความสุขถือไดวานาฏศิลปหรือศิลปะการแสดง

เปนการสงเสริมสุขภาพ ทั้งทางกาย ทางใจ และทางสังคม 

 ซึ่งผลจากการศึกษานักดนตรี และนักแสดงของลานนา ที่เปนกลุมศิลปน กลุมนักแสดง

ในแตละทองถิ่นที่มีผลตอสุขภาพ อารมณ และสังคมของผูดําเนินงานในศิลปะการแสดง ดังนี้

 แมครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบาน ชางฟอน) 

ป ๒๕๕๙ เปนผูที่ใชศิลปะการแสดงตั้งแตอายุ ๘ ขวบ ซึ่งในปจจุบันอายุ ๗๒ ป ในการถายทอด

ความงามทางดานศิลปะผานการเคล่ือนไหวของรางกาย จนไดรับการยกยองใหเปนแมครูของลานนา 

แมครูบัวเรียวเปนผูที่เผยแพรศิลปะการฟอนสาวไหมแบบตนฉบับจนไดรับการยอมรับนอกจากนั้น

ยังเปนผูที่มีความสามารถทางดานการฟอนพ้ืนเมืองอ่ืนๆ ไดแก ฟอนเล็บ ฟอนเทียน ฟอนดาบ 

ฟอนเจิง ฟอนสรอยแสงแดง และมีลูกศิษยกระจายอยูทั่ว ประเทศไทยแมครูบัวเรียวเริ่มสรางสํานัก

ของตนเอง ในป ๒๕๒๙ โดยมีลูกศิษยรุนแรกในหมูบานศรีทรายมูลและปจจุบันแมครูบัวเรียว

มีลูกศิษยทุกระดับทุกเพศทุกวัยซึ่งทุกคนสามารถที่จะเรียนรูศิลปะการแสดงพื้นเมืองลานนาจาก

แมครูไดทั้งสืบทอดจากแมครูโดยตรง หรือผานลูกศิษยที่ไดรับมอบหมายในการถายทอด

 สิ่งที่แมครูบัวเรียวไดรับจากการถายทอดและแสดงการฟอนคือ 

 ๑. มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงเน่ืองจากการเคลื่อนไหวรางกายดังกลาวถือวาเปนการ

ออกกําลังไปในตัวโดยใชพลังงานจากสวนตางๆ ของรางกายทั้งกลามเนื้อและกระดูกรวมกับระบบ

หายใจผสมผสานจินตนาการที่เกิดขึ้นระหวางทําการแสดง โดยมีทาฟอนที่ไดรับการถายทอด

จากบิดาคือนายกุยสุภาวัตรสิทธ์ิเปนโครงสรางหลักดังนั้นการแสดงของแมครูบัวเรียวในแตละคร้ัง

จึงมีความแตกตางในการเคลื่อนไหวรางกายและการใชพลังงานจากสวนตางๆ ของรางกายไมตายตัว

ในรูปแบบการแสดงน้ี เรียกวาการแสดงแบบโดนสดหรือ improvisation ทําใหการแสดงทุกครั้งของ

แมครูบัวเรียวมีความตื่นตัวและนาชมนาช่ืนชม 



๒๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒. ไดแลกเปล่ียนขอคิดเห็นในกลุมบุคคลทําใหเกิดความคิดหรือมุมมองท่ีแตกตางและ

สามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันเพื่อผอนคลายความตึงเครียดของตัวบุคคลและนําไปสูความ

สบายใจหรือการปฏบิตัตินเพือ่แกปญหาที ่ไมสามารถเผชญิหนาหรอืแกปญหาเพยีงลาํพงัไดหากอยู

คนเดียว เมื่อปญหาตางๆ ไดแกไขเสร็จแลวจะนํามาซ่ึงความเบิกบานใจหรือแมแตการกระทําดี

ทีร่วมกนัดาํเนนิงานกส็ามารถสรางความเบิกบานใหกบักลุมคนได ทาํใหเกดิความสามคัคใีนหมูคณะ

เม่ือเกิดการรวมกลุมแลกเปล่ียนขอคิดเห็นทําใหเกิดมุมมองและสามารถนํามาปรับแนวคิดของ

กลุมตนจนเกิดเปนความสามัคคีในหมูคณะเพ่ือกระทําการส่ิงใดส่ิงหน่ึงทีเ่กดิประโยชนตอตนเองและ

คนรอบขางสรางสังคมใหมีความสุข 

 ๓. ไดรวมกันทําบุญเปนหมูคณะตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะคนในลานนา 

เชื่อวาเม่ือทําบุญรวมกันแลวจะกระทําการส่ิงใดก็จะประสบผลสําเร็จหรือไดพบเจอในส่ิงท่ีดีงาม

รวมกันทั้งในปจจุบันและในชาติตอไป 

 ๔. กลุมเครือขายลูกศิษยที่เปนผูรับการถายทอดและถายทอดองคความรูทางดานศิลปะ

การแสดงพื้นเมืองลานนาใหสืบทอดและเผยแพรตอไปอยางกวางขวางไมมีที่สิ้นสุดกลุมบุคคลที่มี

ความสามารถเฉพาะดานทางดานศิลปะการแสดงหรือมีความรักใน ศิลปะการแสดงดังกลาวก็จะ

สามารถนําองคความรูนั้นไปเลี้ยงตนในอนาคตตอไปได 

 ๕. เกิดความภาคภูมิใจตอตัวเองลูกศิษยครอบครัวและวงศตระกูลที่รวมกันสรางสรรคสิ่ง

ที่ดีใหกับสังคมเพ่ือใหกาวเดินตอไปอยางมีความสุข ๕. ไดรวมตอบแทนนํ้าใจของบุคคลตางๆ 

รอบขางที่ใหการชวยเหลืออุปถัมภในดานตางๆ แกตนเองและครอบครัวซ่ึงถือวาเปนการสราง

ความเลือกเฟอตอทุกคนในสังคมดวยความมีน้ําใจเมตตาอารีทําใหเกิดการอยูรวมกันอยางมีความสุข 

(สัมภาษณ บัวเรียว รัตนมณีภรณ : ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)

 

ลีลาการฟอน การสรางเครือขายและการสรางความสุขของกลุมศิลปนลานนา 
สมาคมกลองและศิลปะการแสดงลานนา



๒๗

 พอครูบุญชม วงศแกว อายุ ๘๐ ป เปนหัวหนาคณะวงปพาทยสายทิพยรบบจังหวัดเชียงราย 

ไดรบัการถายทอดการแสดงวงปพาทยลานนามาจากนายโม ใจสม และนายหาญ สกุใส ปจจบุนัเปน

บญุชมเปนครวูงปพาทยของจงัหวดัเชยีงรายทีม่ชีือ่เสยีงและไดรบัการยอมรบัซึง่ทาน ซึง่พระครบูญุชุม

เลนปพาทยลานนาตั้งแตอายุ ๑๔ ป เมื่อครั้งยังบวชเปนสามเณรจนปจจุบันเปนเวลากวา ๖๐ ป 

และไดรับส่ิงท่ีมีคุณคาตอตัวเองและสุขภาพเปนอยางมาก ดังนี้

 ๑.  การบริหารรางกายใหแข็งแรงโดยการใชมือแขนลําตัวประกอบกับการเลนวงปพาทย

ลานนาทาํใหเกดิมคีวามสขุทางใจสงผลใหรางกายมสีขุภาพทีแ่ขง็แรงขึน้ถึงแมวาจะเปนโรคประจาํตวั

อันไดแกโรคเบาหวานและโรคความดัน ในระหวางการเลนดนตรีดังกาวจนทําใหสุขภาพคงที่ไมมาก

หรือรายแรงลงไป 

 ๒.  ไดรูจกัคนในวงสังคมเพ่ิมมากข้ึนถอืวาเปนการสรางเครือขายทางดานศิลปะการแสดง

และผูที่สนใจวงปพาทยลานนาไปประกอบงานทั้งมงคลและนางอวมงคลอยางตอเนื่อง 

 ๓.  เกิดความภาคภูมิใจที่เปนผูสืบทอดและถายทอดวงปพาทยลานนาจากปรมาจารย

สูชนรุนหลังจากรุนศูนยรุนไดอยางภาคภูมิใจ 

 ๔. ไดรับความสุขเมื่อไดพบกับบรรดาคณะลูกศิษยจากที่ตางๆ และคณะชางฟอนที่มา

ฟอนรวมกับวงปพาทยคณะสายทิพยทําใหเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขใจเปนอยางยิ่ง 

(สัมภาษณ บุญชม วงคแกว : ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)

 พอครูจรัส สมฤทธิ์ อาชีพขาราชการบํานาญ สมาชิกกลุมของฆองกลองปจจุบันอายุ ๖๕ ป 

มคีวามสามารถในการ ขบัลือ้ บรรเลงเครือ่งดนตรปีระกอบการขบัลือ้ เรยีกวา ปลือ้ เปนเครือ่งดนตรี

ประกอบการขับของกลุมชาติพันธุไทยล้ือ มีสองประเภทคือปตัวผูและปตัวเมีย มีความสามารถ

ในการฟอนดาบฟอนเจิง 

 พอครูจรัส สมฤทธิ์ เปนผูรวมอุดมการณในการกอตั้งกลุมฆองกลองของวัดพระธาตุสบแวน 

อาํเภอเชยีงคํา จงัหวดัพะเยา เนือ่งจากเปนผูทีเ่หน็ความสําคัญของวฒันธรรมทองถิน่รวมกนัอนุรกัษ

และสงเสริมจึงเริ่มตนจากการตัดเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงกลองบูชาใหกับกลุมและเขารวม

ในการขับล้ือ ในการกอตั้งกลุมวัฒนธรรมใหกับไทลื้อในอําเภอเชียงคํา และรวมกันดําเนินกิจกรรม

กับสมาชิกในกลุมอยูเปนประจํา

 สิ่งท่ีไดจากการดําเนินงานดังกลาวทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ซึ่งเปนผลสืบเนื่อง

มาจากการมสีขุภาพทางใจทีม่คีวามสขุทาํใหรางกายดาํเนนิกจิกรรมในสงัคมอยางมคีวามสขุและเกดิ

ความภาคภูมใิจวาคนเราเกิดทีน่ีต่ายท่ีนีท่าํดแีลวจะทําใหเกดิความภูมใิจเพราะญาติพีน่องต้ังรกราก

อยูที่แหงนี้ทั้งหมดดังนั้นเราตองสรางวัฒนธรรมและศิลปะการแสดงไวเปน มรดกใหกับลูกหลาน

เพื่อสืบทอดเจตนารมณของบรรพบุรุษสืบไป (สัมภาษณ จรัส สมฤทธิ์ : ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒)



๒๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 พอครูอําพล พวงมะลิ อายุ ๖๖ ป ปจจุบันเปนประธานกลุมฆองกลอง วัดพระธาตุสบแวน 

เปนคนท่ีสองสืบตอมาจากนายสุบิน ซึ่งเปนประธานกลุมคนแรกเม่ือครั้งกอต้ังกลุมของกลองป ๒๕๔๗

 พอครูอําพล พวงมะลิ อยูวงกลองตั้งแต ป ๒๕๔๗ เดิมอยูกลุมสะลอซอซึงของวัดพระธาตุ 
สบแวนรวมกบัคณะของ นายสบุนิ กองมงคล รวมกนัแสดงวงดนตรดีงักลาวในงานศพหรอืงานมงคล
ของเชียงคํา จึงมีความชอบและความผูกพันอยูกับศิลปะการแสดงพื้นเมืองของลานนาจนทําใหเกิด
ความรักและและเห็นคุณคาของศิลปะการแสดงดังกลาว 
 สิง่ทีไ่ดจากการดาํเนนิงานดงักลาวคอืความสขุทางจติใจทีไ่ดทาํในสิง่ทีร่กั ซึง่เปนมรดกทาง
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษสูลูกหลาน และเปนการใหโอกาสในการแสดงถายทอด
องคความรูใหกับลูกศิษยในทุกภูมิภาคท่ีเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมของประเทศชาติจนทําใหกลอมเกลา 

จิตใจของตัวเองเปนผูที่มีจิตสาธารณะและมีความสุขทําใหสุขภาพ สดช่ืน เมื่อไดพบกับผูคนใน

กลุมตางๆ ที่มีความแตกตางกันแตมีใจเปนหน่ึงเดียวในความรักทางดานวัฒนธรรมนอกจากน้ัน 

ศลิปะการแสดงพ้ืนเมือง ยงัเปนเคร่ืองมือในการคลายเครียดสงเสริมใหมสีขุภาพจิตทีด่ ีและส่ิงท่ีเปน

ผลประโยชนตามมาสําหรับการดําเนินงานทางดานศิลปวัฒนธรรมและสรางความสุขคือการไดแตงตัว 

ในรูปแบบของกลุมชาติติพันธไทลื้อ ไดทองเที่ยวไปในที่ตางๆ เมื่อมีการจางงานหรือเชิญใหไปรวม

แสดงนอกจากน้ันยังสรางความสุขใหกับบุคคลรอบขางโดยการแนะนําใหกับบุคคลที่สนใจไดปฏิบัติ

และแตงตัว ตามกลุมชาติติพันธของตนเองรวมถึงการถายทอดการทําอาหารพ้ืนเมืองใหกับกลุมคน

เหลานั้นดวย (สัมภาษณ อําพล พวงมะลิ : ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒)

 พอครูสุบนิ กองมงคล อายุ ๗๐ ปอยูกลุมของกลองตั้งแตป ๒๕๔๗ จนถึงปจจุบันเปน

ผูรวมอุดมการณในการกอตัง้กลุมตัง้แตป ๒๕๔๗ ซึง่กอนหนานีต้นไดตัง้วงดนตรีพืน้เมืองลานนาคือ

วงสะลอซอ ซึงและเปนประธานกลุมดังกลาวเม่ือกลุมฆอกลองกอตั้งข้ึนจึงไดรวมกันบริหารจัดการ

กลุมดังกลาวโดยการเรียนการตีกลองจากผูอาวุโสในบูบานที่มีความรูทางดานกลองไทล้ือ ในการ

ดําเนินงานดังกลาวไดรวมกันกับคณะใหการชวยเหลือวัดในงานประเพณีตางๆ รวมถึงการแสดง
เพื่อตอนรับแขกจากตางเมืองที่เขามาทองเที่ยวในอําเภอเชียงคําจึงทําใหเกิดความภาคภูมิใจและ
ดําเนินงานอยางตอเนื่อง

 สิ่งที่ไดจากการเขารวมกลุมทางดานศิลปะการแสดงดังกลาวทําใหมีความสุขทางใจ

เกิดความเพลิดเพลินและมีความศูนยทลียะสงผลใหรางกายมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและสมบูรณตามวัย
ปลูกฝงใหตนเองและกลุมเปนคนที่มีจิตสาธารณะเอื้อเฟอตอสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนและ
เกดิความภาคภมูใิจยิง่ขึน้เมือ่เหน็ เยาวชนรุนหลงัใหความสําคัญมาเรียนการตีกลองจากกลุมของตน
จึงไดรวมกันถายทอดองคความรูดังกลาวใหกับทุกคนท่ีมาเรียนอยางเต็มความสามารถ (สัมภาษณ 

สุบิน กองมงคล : ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒)



๒๙

 พอครูโยธิน คําแกว อายุ ๓๔ ปเปนผูที่มีความสนใจในการตีกลองไทลื้อ อาทิ กลองปูเจ 
กลองปูจา เปนตน ตั้งแตอายุเกาขวบ โดยมีแรงบันดาลใจจากผูเฒาผูแกในหมูบานที่ตนไดคลุกคลี
อยูเปนประจําแสดงในงานสําคัญตางๆ ของหมูบานและตําบล เมื่อตนไดยินเสียงกลองและ
การบรรเลงเพลงกลองดังกลาวจากผูเฒาผูแกแลว ทําใหมีความรูสึกมีความสุขเกิดความสบายใจ
ทําใหเกิดความสนใจมากขึ้นและทําใหเปนผูไฝเรียนรูในศิลปวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุไทลื้อ 
จนมาถึงปจจุบัน
 สิ่งท่ีไดจากการตีกลองและแสดงศิลปะวัฒนธรรมดังกลาวคือ 
 ๑. ไดออกกําลังกายโดยการเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงเพลงกลองทําใหเกิด

ความเพลิดเพลินมีความสุขทางใจรวมกับการออกกําลังกายทําใหมีสุขภาพที่แข็งแรง 

 ๒. เปนการแจกประสาทสัมผัสของรางกายไปพรอมกบัเสียงของดนตรใีนแตละชนิดทาํให

เกิดความเปนเอกภาพประสานเสียงกันอยางลงตัว 

 ๓.  ทาํใหเกดิความจาํเพราะการแสดงดงักลาวตองใชความจาํในทวงทาํนองเพลงประกอบกบั 

การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระทําใหเกิดการฝกสมองในสวนของความจําอยางแมนยํา 

 ๔.  สรางความชอบในความเปนอัตลักษณของกลุมชาติติพันธทําใหเกิดการซึมซับ

ความเปนตวัตนในกลุมและรวมกันสรางเอกลักษณรวมกับกลุมชนอยางตอเน่ืองนอกจากน้ันยงัเปน 

การสรางเอกลกัษณใหกบั กลุมเฉพาะในแตละพืน้ทีเ่มือ่ไดยนิเสยีงกลองจะทาํใหรูวาเปนกลุมหมูบาน

หรือชุมชนใด 

 ๕.  มคีวามภาคภูมใิจในความเปนตวัตนของกลุมชาติตพินัธไทล้ือสรางจุดเดนใหกบัตวัเอง

และกลุมชนจนเปนที่ยอมรับ 

 ๖. ไดรวมสรางเดก็และเยาวชนของหมูบานใหสบืตอทางดานศลิปะการแสดงเพือ่ไมใหเกดิ

ความสญูหายเมือ่เรามอีายมุากข้ึนและเราไมสามารถทําการแสดงดงักลาวไดกจ็ะมผีูทีส่บืทอดศลิปะ

การแสดงของเราใหกบัผูชมและสาธารณะชนไดรบัรูสบืตอไป (สมัภาษณ โยธิน คาํแกว : ๑๓ มกราคม 
๒๕๖๒)

 สรุปไดวา ศิลปะการแสดงพื้นเมืองลานนา มีผลตอการสรางสุขภาพทางดานจิตใจของ
ศิลปน หรือนักแสดงท่ีปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนเกิดความชํานาญ สามารถนําเอาศิลปะการแสดง

ดังกลาวมาสรางคุณประโยชนใหกับตนเองและผูอื่นที่มีความสนใจในศาสตรของตน สงผลใหเกิด
การเคล่ือนไหวรางกายจากการแสดง จากการไดเดินทางจากการไดเคลื่อนไหวในกิจกรรมดังกลาว

ทุกสวนของรางกาย รวมถึงการใชความจําท่ีทาํใหเกดิการฝกฝนอยางตอเน่ืองจนชํานาญ นาํเอาศิลปะ

การแสดงเหลานั้นถายทอดใหกับบุคคลที่มีความสนใจ จนสรางเปนเครือขาย ใหญของชุมชน สงผลให
เกิดความสามัคคี สรางความรักในกลุม และสรางคุณคาตอทั้งผูที่ถายทอดและรับการถายทอด

เอาศิลปะการแสดงของชาติใหคงอยูสืบไป



๓๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 

บรรณานุกรม 

จรัส สมฤทธ์ิ : ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
ฉตัรณรงค รตันวงศ. ศลิปะการตอสูของชาวไทยใหญจงัหวดัแมฮองสอนเอกสารประกอบการประชมุ
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บทคัดย่อ

 การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลเพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรม
ใหคําปรึกษาในผูปวยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลดารารัศมี จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปน

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม จํานวน ๙๐ ราย ที่เขารับการรักษาอยางตอเนื่องที่งานผูปวยนอก 
โรงพยาบาลดารารัศมี ตั้งแตเดือนตุลาคม ๒๕๕๙ ถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๖๐ โดยทําการรวบรวม

ขอมูลจากทะเบียนประวัติผูปวย และการสัมภาษณเชิงลึก โดยเก็บขอมูลเพศ อายุ ระดับความดันโลหิต 
กอนการเขาโปรแกรมใหคําปรึกษา และติดตามผลความดันโลหิตหลังการรับคําปรึกษา โดยติดตาม
จากความดันโลหิต ๓ คร้ังลาสุด จากทะเบียนประวัติผูปวย พบวาผูปวยหลังเขารวมโปรแกรม

* พยาบาล (สบ ๓) โรงพยาบาลดารารัศมี
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ใหคําปรึกษาแลว ระดับความดันโลหิตลดลงตามเปาหมาย ๘๐ เปอรเซ็นต สวนอีก ๒๐ เปอรเซ็นต 
ระดับความดันโลหิตลดลงแตไมไดตามเปาหมาย หลังจากน้ันทําการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูปวย
ทั้ง ๒ กลุม พบวากลุมตัวอยางทั้ง ๒ กลุม มีความเห็นวาโปรแกรมใหคําปรึกษานั้นมีประโยชน 
แตกลุมตัวอยางที่ระดับความดันโลหิตลดลงไมไดตามเปาหมาย รับรูถึงความรุนแรงของโรค แตรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค ประโยชนของการปองกันโรค รอยละ ๘๐ และขออุปสรรคของการปรับ
พฤติกรรม ไมพบอุปสรรคดานการรับประทานยา แตพบอุปสรรคของการออกกําลังกาย มีเพียง
ผูปวยรอยละ ๑๐ ที่ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ดานการควบคุมอาหาร มีเพียงรอยละ ๓๐ ที่ควบคุม
อาหารตามท่ีไดรับคําแนะนํา ในขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีระดับความดันโลหิตลดลงตามเปาหมาย 
พบวา มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรค ผูปวยสวนใหญรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค รอยละ 
๙๒.๕๐ ในขณะท่ีรอยละ ๗.๕๐ ไมแนใจ และผูปวยท้ัง ๑๐๐ เปอรเซ็นต รับรูประโยชนของ
การปองกันโรค และไมมีอุปสรรคในการปรับพฤติกรรม ทั้งดานวินัยในการรับประทานยาลดความดัน 
โลหิต การออกกําลังกาย และการควบคุมอาหารตามที่ไดรับคําแนะนํา
 ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี แสดงใหเห็นวา โปรแกรมใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูง
ของโรงพยาบาลดารารัศมีสงผลตอการปรับพฤติกรรมในการดํารงชีวิตของผูปวยความดันโลหิตสูง 
ไมวาจะเปนเรื่องของการรับประทานยาอยางมีวินัย การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย ดังน้ัน 
โปรแกรมใหคําปรึกษาน้ี จึงมีประโยชนตอกระบวนการรักษาโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาล
ดารารัศมี สมควรจัดใหมีตอไป และควรตอยอดไปยังโรคอื่นๆ อีกดวย

บทนํา

 โรคความดนัโลหิตสงู เปนโรคเรือ้รงัทีไ่ดรบัการขนานนามวาเปนฆาตกรเงยีบ (Silent Killer) 
อาจเปนผลมาจากการทีโ่รคความดนัโลหติสงูเปน ๑ ในสาเหตสุาํคญัของการเสยีชวีติกอนวยัอนัควร 
รวมทั้งเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญของโรคหัวใจและหลอดเลือด องคการอนามัยโลก (World Health 
Organization : WHO) เช่ือวา ภาวะความดนัโลหิตสงูสามารถเพ่ิมความเส่ียงตอโรคหลอดเลอืดสมอง 
๔ เทา รวมไปถึงเพิ่มความเส่ียงของ โรคกลามเนื้อหัวใจตายถึง ๒ เทา เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวย
ที่ไมไดมีภาวะความดันโลหิตสูงรวม (กรมควบคุมโรค, ๒๕๖๐ : ๑) สาเหตุสวนใหญของโรคความดัน
โลหิตสงู ลวนแลวแตเปนผลมาจากรูปแบบการดําเนินชีวติ เชน การบริโภคอาหารท่ีมปีรมิาณโซเดียม
หรือเกลือสูง อาหารไขมันสูง การด่ืมสุรา–สูบบุหรี่ รวมไปถึงการท่ีใน ยุคปจจุบันมีเครื่องอํานวย
ความสะดวกมากมาย ทําใหคนทั่วไปมีกิจกรรมทางรางกายลดลง (เพิ่งอาง : ๑) สงผลใหทั่วโลก
มีปริมาณผูปวยความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดด
 ปจจุบันมีการประมาณการจํานวนผูปวยความดันโลหิตสูงทั่วโลกวา อาจจะมีจํานวนกวา 
๑,๐๐๐ ลานคน และจํานวน ๒ ใน ๓ ของผูปวยเหลาน้ี อยูในประเทศกําลังพัฒนา นอกจากนี้ 
ความดันโลหิตสูงยังเปนสาเหตุ การเสียชีวิตของประชากรทั่วโลกกวา ๗.๕ ลานคน คิดเปน ๑๒.๘% 
ของสาเหตุการเสียชีวิตท้ังหมด (เพิ่งอาง : ๑) นอกจากโรคความดันโลหิตสูงจะเปนปจจัยสําคัญ
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ทีท่าํใหประชาชนเสยีชีวติกอนวยัอนัควรแลว ยงัเปนปญหาสาธารณสขุทีส่งผลกระทบตอการเพิม่คา
ใชจายแกบุคคล ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค ซึ่งในระดับจุลภาค คือ ระดับเศรษฐกิจในครัวเรือน 
จากสถิติในประเทศไทยพบวา ความชุกของโรคความดัน โลหิตสูงเพิ่มขึ้นตามอายุ ในภูมิภาคท่ีมี
จํานวนผูปวยมากที่สุด คือ ภาคเหนือ โดยมีจํานวนถึงรอยละ ๓๒.๗ คาใชจายในการรักษาพยาบาล
เฉลีย่ของผูปวยความดนัโลหติสงู สงูถงึ ๒,๔๕๖ ลานบาทตอป และคาใชจาย ตอการเขารบัการรกัษา
พยาบาล ในแผนกผูปวยนอก เฉลี่ยตอครั้งตอบุคคลเทากับ ๘๓๑ บาทตอคน ในกรณีที่จําเปนตอง
เขารบัการรักษาในแผนกผูปวยใน คาใชจายจะพุงสงูถงึ ๔,๕๘๖ บาทตอคนตอคร้ังทีเ่ขารบัการรักษา 
(เพิ่งอาง : ๑) ตัวเลขเหลาน้ี แสดงถึงภาระคาใชจายของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้น เมื่อมีบุคคลในครอบครัว
เจบ็ปวยดวยโรคน้ี คาใชจายเหลานีไ้มเพยีงสงผลในแงการเพ่ิมคาใชจายเทานัน้ แตอาจสงผลตอความ
สามารถในการหารายไดของบุคคลในครอบครัวอีกดวย โดยเฉพาะเมื่อบุคคลนั้นทําหนาที่หัวหนา
ครอบครัว เปนกําลังหลักในการหาเล้ียงครอบครัว อีกทั้งยังสงผลตอภาพรวมของเศรษฐกิจมหภาค 
เปนการเพิ่มคาใชจายภาครัฐในดานการรักษาพยาบาล และความตองการโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น 
เกิดผลกระทบตอเนื่องกับความตองการบุคลากรทางการแพทย เครื่องมืออุปกรณ ที่ทันสมัย 
เพือ่รองรบัผูปวยในปรมิาณมาก ซึง่เปนผลกระทบในลกัษณะโยงใย จะลกุลามไปยงัสวนอืน่ๆ อยาง
ไมมจีดุสิน้สุด อาจกลาวไดวา โรคความดนัโลหติสงู สงผลกระทบตอคุณภาพประชากร ความสญูเสยี
ทางเศรษฐกิจ ความยากจน ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว รวมทั้งสังคมดวย (เพิ่งอาง : ๑)
 จากขอมูลขางตน โรงพยาบาลดารารัศมี ไดตระหนักเห็นความสําคัญของการดูแลผูที่อยู
กลุมเส่ียงหรือผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จึงไดจัดใหมีการใหคําปรึกษาแกผูปวยความดันโลหิตสูง
รายใหมทุกราย โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูปวยและญาติไดรับความรูเกี่ยวกับโรค การปฏิบัติตน
ที่ถูกตอง ซึ่งหากกลุมผูปวยปฏิบัติตน ไดถูกตองตามโรค ควบคุมโรคไดดี ปราศจากโรคแทรกซอน 
จะสงผลตอความสามารถในการคงสภาพสุขภาวะท่ีดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งผลเหลานี้ยังสงผลดีตอ
การลดคาใชจายภาครัฐอีกดวย โดยมีการนําโปรแกรมคําปรึกษาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมาใช 
ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๕๔ ซึ่งโปรแกรมใหคําปรึกษาผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จะประกอบดวยการให
สขุศกึษาเกีย่วกบัโรคและการดแูลตนเอง ควบคูกบัการกระตุนใหผูปวยเกดิ แรงบนัดาลใจ ในการดแูล
สุขภาพตนเองอยางมีวินัย และจากการจัดโปรแกรมดังกลาว มาเปนระยะเวลากวา ๖ ป ยังไมเคย
ไดรับการประเมินผลวา สงผลตอการควบคุมโรคมากนอยเพียงใด 
 ผูวิจัยจึงทําการวิจัย เพื่อประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดังกลาววา สงผลตอระดับ
ความดันโลหิตจริงหรือไม ดวยการติดตามจากผลการวัดความดันโลหิตในการมาพบแพทยตามนัด 
โดยความดันโลหิตที่ลดลง จะเปนตัวชี้วัดถึงการที่ผูปวยไดรับความรู และเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงถึงความถูกตองเหมาะสมของการจัดโปรแกรมดังกลาว

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมใหคําปรึกษาในผูปวยความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลดารารัศมี
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สมมติฐานของการวิจัย

 ระดับความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูงของผูปวยรายใหม มีความแตกตางกัน 
ในชวงเวลากอน–หลังเขาโปรแกรมใหคําปรึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย

 ๑.  ขอบเขตดานเนื้อหาที่ศึกษา
  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อรวบรวมขอมูลระดับความดันโลหิตของ 
กลุมตัวอยาง และนําขอมูลของแตละคนมาเปรียบเทียบ เพื่อประเมินการปรับตัวตอโรคของผูปวย 
หากความดันโลหิตลดลง แสดงถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมใหคําปรึกษาผูปวยความดันโลหิตสูง 
 ๒.  ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง
  ศึกษาในผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหม ที่ไดรับการวินิจฉัยในชวงเวลาระหวางเดือน
ตุลาคม ๒๕๕๙ ถึง มิถุนายน ๒๕๖๐ ทุกราย
 ๓.  ขอบเขตดานตัวแปรที่ศึกษา
   ๓.๑  ตัวแปรตน : โปรแกรมการใหคําปรึกษาผูปวยความดันโลหิตสูง ประกอบดวย 
เนื้อหาการใหความรู เรื่องโรค การปฏิบัติตนตอโรค ดวยการปรับพฤติกรรม (Lifestyle Modifi cation) 
และการเสริมสรางกําลังใจใหผูปวย
   ๓.๒ ตัวแปรตาม : ระดับความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูงที่ลดลง

ข้อตกลงเบ้ืองต้น

 การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีเก็บขอมูลจากทะเบียนประวัติผูปวยแตละราย โดยศึกษาจากกลุม
ตวัอยางจากโรงพยาบาลดารารัศม ีทีเ่ขารบัการรักษาท่ีคลนิกิความดันโลหิตสงู ระหวางเดือนตุลาคม 
๒๕๕๙ ถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๖๐ จํานวนทั้งสิ้น ๙๐ รายนิยามศัพท์เฉพาะ

 ๑.  ความรูเรือ่งโรคความดนัโลหติสงู หมายถงึ ความสามารถในการเขาใจ หรอืจดจาํเนือ้หา
ที่เกี่ยวของกับโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งมีเนื้อหา ดังตอไปนี้
  –  ความรูทั่วไปเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 
  –  สาเหตุของโรค
  –  อาการและอาการแสดง
  –  ภาวะแทรกซอนของโรค
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 ๒.  หลักการปรับพฤติกรรมการดํารงชีวิตเพื่อควบคุมโรค (Lifestyle Modification) 
หมายถึง การใหความรูเกี่ยวกับหลักในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เพื่อลดหรือปองกันภาวะแทรกซอน 
อันประกอบดวย การควบคุมน้ําหนัก การรับประทานอาหารแบบแดช (Dietary Approaches to 
Stop Hypertension) การรับประทานอาหารโซเดียมตํ่า การออกกําลังกาย การงดสูบบุหรี่ และ
ลดการดื่มแอลกอฮอล
 ๓.  การเสริมสรางกําลงัใจใหผูปวย หมายถึง คาํพดูและทาทางท่ีแสดงออก เพือ่ผอนคลาย
ความวติกกงัวลเกีย่วกบัความเจ็บปวย ยอมรบัความเจบ็ปวย มกีาํลงัใจในการปรับเปลีย่นพฤติกรรม
เพื่อคงสภาวะคุณภาพชีวิตที่ดี 

  ๔.  ผลของการใหคําปรึกษา หมายถึง ผลการประเมินหลังจากการเรียนรู ไดแก ระดับ

ความดันโลหิต ที่อยูในเกณฑเปาหมาย หลังเขารับการใหความรูตามโปรแกรม รวมไปถึงการเขารับ

การตรวจรักษา อยางตอเนื่องตามแพทยนัด

 ๕.  ความดันโลหิตตามเกณฑเปาหมาย หมายถึง ระดับความดันโลหิตที่ลดลงจากเดิม 

จนเขาอยูในชวงเกณฑที่สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทยกําหนดไว

  
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย

 ๑.  เปนการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมใหคาํปรึกษาโรคความดันโลหิตสงูวา สามารถ

สรางความรูความเขาใจ กอใหเกิดการปรับพฤติกรรมของผูปวยมากนอยเพียงใด

 ๒.  นาํผลมาพัฒนาตอยอดการใหความรู คาํปรกึษาเรือ่งโรคความดันโลหติสงูใหครอบคลมุ 

และเปนประโยชนตอผูรับบริการย่ิงๆ ขึ้นไป เชน การปรับปรุงสื่อที่ใชประกอบการใหความรู 

 ๓.  ผูรบับรกิารไดรบัประโยชนจากโปรแกรมใหคาํปรกึษาโรคความดนัโลหติสงู และสามารถ

นําไปใชไดจริง เห็นผลอยางเปนรูปธรรม

วิธีดําเนินการวิจัย

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลจากทะเบียนประวัติของผูปวยความดันโลหิตสูง 

ทีไ่ดรบัการวินจิฉัยวาเปนผูปวยความดันโลหิตสงูรายใหม จากคลินกิความดันโลหิตสงู งานผูปวยนอก 
และไดรับการสงเขารับคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูงที่งานสงเสริมสุขภาพชุมชน โรงพยาบาล

ดารารัศมี ชวงระหวาง เดือนตุลาคม ๒๕๕๙ ถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๖๐ โดยนําขอมูลที่ไดมาทําการ
วิเคราะหเปรียบเทียบความดันโลหิตกอน และหลังเขารวมโปรแกรมใหคําปรึกษา เพื่อวิเคราะห
ประสิทธิภาพของโปรแกรมใหคาํปรกึษาโรคความดันโลหิตสงูของโรงพยาบาลดารารศัมี โรงพยาบาล

ตํารวจ สํานักงานตํารวจแหงชาติ
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ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม ที่ไดรับ
การวนิจิฉยัวาเปนโรคความดันโลหิตสงู และไมมโีรคแทรกซอนทางไต และทางหลอดเลือดและหัวใจ 
โรคเบาหวาน และแนวทางการรักษาของแพทยเปนไปตามมาตรฐานของสมาคมความดันโลหิตสูง
แหงประเทศไทย ตั้งแตเดือนตุลาคม ๒๕๕๙ ถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๖๐ ลักษณะที่สําคัญ คือ 
หลังจากการไดรับคําวินิจฉัย ผูปวยความดันโลหิตสูง รายใหมทุกรายจะไดรับการเขารวมโปรแกรม
การใหคาํปรกึษาโรคความดันโลหติสงู และหลงัเขาโปรแกรม การใหคาํปรกึษา กลบัมารกัษาตอเนือ่ง 

อยางนอย ๓ ครั้ง ภายในระยะเวลา ๓–๖ เดือน จํานวนทั้งสิ้น ๙๐ ราย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ขอมูลท่ีนํามาประกอบการศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูล คือ 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (DOCUMENTARY RESEARCH) โดยการเก็บขอมูลจากแฟม

ประวัติผูปวย ตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา โดยนําทะเบียนประวัติผูปวยความดันโลหิตสูง 
รายใหม ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง ตั้งแตเดือนตุลาคม ๒๕๕๙ ถึงเดือนมิถุนายน 

๒๕๖๐ และเขารับการรักษาตอเนื่อง จํานวน ๙๐ ราย โดยติดตามผลความดันโลหิตเฉลี่ยหลังเขารวม 

โปรแกรม ๓ ครั้งลาสุดของการมารับการรักษาที่โรงพยาบาล

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

 ๑. เก็บขอมูลจากประชากรท่ีศึกษาจากแฟมประวัติผูปวยทั้ง ๙๐ ราย

 ๒. สมัภาษณเชิงลกึ โดยสอบถามความสมัครใจจากกลุมตวัอยาง และจํานวนตองไมนอย
กวา ๓๐ เปอรเซ็นตของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด (ไมนอยกวา ๒๗ ราย จาก ๙๐ ราย)

 ๓. นาํขอมลูท่ีไดมาทาํการวเิคราะหตอไป ดวยการวเิคราะหขอมลูผูปวยแตละราย โดยใช

การวิเคราะหเปรียบเทียบเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมใหคําปรึกษาในผูปวย
ความดันโลหิตสูง
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ผลการศึกษา

 การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมใหคําปรึกษาในผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง ของโรงพยาบาลดารารัศมี โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ ผูปวย

ความดันโลหิตสูงรายใหม ที่ไดรับการวินิจฉัย และเริ่มรับการรักษาอยางตอเนื่อง ระหวางเดือนตุลาคม 
๒๕๕๙ ถึงมิถุนายน ๒๕๖๐ จํานวน ๙๐ ราย
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนการวิเคราะหจากเอกสารทะเบียนประวัติผูปวย 
และทําการศึกษาผลระดับความดันโลหิตกอน–หลังเขาโปรแกรมใหคําปรึกษา ในรูปของรอยละ 

และทําการสัมภาษณเชิงลึก ทั้งในผูปวยกลุมที่ควบคุมความดันโลหิตไดตามเปาหมาย และกลุมที่

ควบคุมไมได โดยนํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้

 ๑. ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับความดันโลหิตเริ่มตน 

 ผลการศึกษา พบวา ผูปวยความดันโลหิตสูงสวนใหญเปนหญิง (รอยละ ๕๕.๖) ชวงอายุ

ที่เปนความดันโลหิตสูง มากท่ีสุด คือ กลุมอายุ ๕๑–๖๐ ป (รอยละ ๔๒.๒๓) ระดับความดันโลหิต

เริ่มตน โดยสวนใหญ อยูในชวง ๑๔๐/๙๐–๑๕๙/๙๙ มิลลิเมตรปรอท (รอยละ ๗๒.๒๒) 

 ๒. ผลของความดันโลหิตหลังเขารับการใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูง 

 ผลการศึกษา พบวา ระดับความดันโลหิตของผูปวยในทุกกลุมวัยหลังเขาโปรแกรม

ใหคําปรึกษาแลวลดลงไปสูระดับความดันโลหิตเปาหมาย ยกเวนกลุมอายุ ๓๑–๔๐ ป ที่ระดับ

ความดันโลหิตลดลง แตไมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว

กลุมอายุ (ป)

๑. ๓๑–๔๐
๒. ๔๑–๕๐ 
๓. ๕๑–๖๐
๔. ๖๑–๗๐

๕. ๗๑–๘๐
๖. ๘๑–๙๐ 

จํานวนผูปวย

ทั้งหมด (คน)

๒
๑๔
๓๘
๒๘
๔                                           
๔                                                 

ความถ่ีของ

ผูปวยที่บรรลุ

เปาหมาย (คน)

๐
๙
๓๐
๒๖
๔
๓

รอยละของ

ความสําเร็จ

๐.๐๐
๖๔.๒๙
๗๘.๙๕

๖๒.๘๖
๑๐๐.๐

๗๕.๐๐

ความดันโลหิตเปาหมาย 

(มิลลิเมตรปรอท)

นอยกวา ๑๓๐/๘๐
นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐
นอยกวา ๑๔๐–๑๕๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐–๑๕๐/๙๐
นอยกวา ๑๕๐/๙๐



๓๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๓. จาํนวนผูปวยทีร่ะดบัความดนัโลหติหลงัเขาโปรแกรมใหคาํปรกึษาไดผลตามเปาหมาย 
พบวา จากจํานวนผูปวยทั้งสิ้น ๙๐ ราย หลังเขาโปรแกรมใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูงแลว 
ระดบัความดนัโลหติลดลงตามเปาหมาย ๗๒ ราย (รอยละ ๘๐) ระดบัความดนัโลหติหลงัเขาโปรแกรม
ใหคําปรึกษาความดันโลหิตสูงแลวไมไดตามเปาหมาย ๑๘ ราย (รอยละ ๒๐)

 ๔. จากผลความดันโลหิตของกลุมผูปวยที่ระดับความดันโลหิตไมไดผลตามเปาหมาย 

จํานวนทั้งสิ้น ๑๘ ราย (รอยละ ๒๐) พบวา ผูปวยทุกราย ระดับความดันโลหิตหลังเขาโปรแกรมให

คําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูง ลดลง แตไมไดตามเปาหมาย

จํานวนผูปวย

ความดันโลหิตสูง

ที่เขารวมโปรแกรม

ใหคําปรึกษา

๙๐

จํานวนผูปวยที่มี

ระดับความดันโลหิต

ตามเปาหมายหลัง

เขาโปรแกรม

๗๒

รอยละ

๘๐.๐๐

จํานวนผูปวยท่ีมี

ระดบัความดนัโลหติ 

ไมไดตามเปาหมาย

หลังเขาโปรแกรม

๑๘

รอยละ

๒๐.๐๐

รายท่ี

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

ความดันโลหิตกอน

เขาโปรแกรม

๑๗๘/๑๐๖

๑๕๗/๑๐๒

๑๗๗/๑๐๖

๑๕๙/๑๐๑

๑๕๘/๙๕

๑๔๙/๑๐๑

๑๔๗/๙๐

๑๖๘/๙๕

๑๕๕/๙๑

๑๕๔/๙๑

๑๕๔/๙๗

ความดันโลหิตเปาหมาย

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๓๐/๘๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

ความดันโลหิตหลังเขา

โปรแกรมเฉลี่ย ๓ ครั้ง

ลาสุด

๑๓๙/๙๒

๑๔๒/๙๕

๑๔๗/๘๑

๑๔๐/๘๔

๑๔๓/๘๙

๑๓๓/๙๒

๑๓๙/๙๖

๑๕๐/๗๔

๑๕๐/๘๑

๑๔๓/๙๑

๑๔๖/๙๓

อายุ (ป)

๓๙

๔๐

๔๓

๔๕

๔๗

๔๙

๕๐

๕๒

๕๒

๕๔

๕๖



๓๙

 ๕. ผลของการสัมภาษณเชิงลึกผูปวยความดันโลหิตสูงที่หลังเขารับการใหคําปรึกษา 

แลวความดันโลหิต ไมลดลง ๑๐ ราย จาก ๑๘ ราย พบวา ผูปวยทุกรายมีความเห็นวา โปรแกรม

ใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูง มีประโยชน รับรูถึงความรุนแรงของโรค แตรับรูโอกาสเสี่ยงของ

การเกิดโรค ประโยชนของการปองกนัโรค ๘ ราย (รอยละ ๘๐) และขออปุสรรคของการปรับพฤติกรรม 

ไมพบอุปสรรค ดานการรับประทานยาของผูปวยทั้ง ๑๐ ราย (๑๐๐ เปอรเซ็นต) แตพบอุปสรรคของ

การออกกําลังกาย มีเพียง ๑ ราย (รอยละ ๑๐) ที่ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ ดานการควบคุมอาหาร 

มีเพียง ๓ ราย (รอยละ ๓๐) ที่ควบคุมอาหารตามท่ีไดรับคําแนะนํา

 ๖. ผลของการสัมภาษณเชิงลึกผูปวยความดันโลหิตสูงที่หลังเขารับการใหคําปรึกษา 

แลวความดันโลหิต ลดลงตามเปาหมาย ๔๐ ราย จาก ๗๒ ราย พบวา ผูปวยทุกรายมีความเห็นวา 
โปรแกรมใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูง มีประโยชน รับรูถึงความรุนแรงของโรค ผูปวยสวนใหญ

รับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค ๓๗ ราย (รอยละ ๙๒.๕๐) อีก ๓ ราย (รอยละ ๗.๕๐) ไมแนใจ 
และผูปวยทุกราย (๑๐๐ เปอรเซ็นต) รับรูประโยชนของการปองกันโรค และไมมีอุปสรรคในการปรับ

พฤติกรรม ทั้งดานวินัยในการรับประทานยา ลดความดันโลหิต การออกกําลังกาย และการควบคุม
อาหารตามท่ีไดรับคําแนะนํา

สรุปผลการศึกษา

 จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา โปรแกรมใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาล
ดารารัศมีสามารถสรางแรงจูงใจใหผูปวยความดันโลหิตสูงเกิดการปรับพฤติกรรมการดํารงชีวิต 
เพื่อควบคุมโรค (Lifestyle Modifi cation) เปนไปตามวัตถุประสงคหลักของการสรางโปรแกรมน้ี 

รายท่ี

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.

๑๖.

๑๗.

๑๘.

ความดันโลหิตกอน
เขาโปรแกรม

๑๖๘/๙๙

๑๖๐/๙๔

๑๕๐/๑๐๐

๑๕๗/๙๐

๑๖๔/๙๓

๒๒๓/๑๒๐

๑๖๓/๑๐๑

ความดันโลหิตเปาหมาย

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐–๑๕๐/๙๐

นอยกวา ๑๔๐–๑๕๐/๙๐

นอยกวา ๑๕๐/๙๐

ความดันโลหิตหลังเขา
โปรแกรมเฉลี่ย ๓ ครั้ง

ลาสุด

๑๕๕/๙๒

๑๕๐/๘๔

๑๔๕/๑๐๐

๑๔๙/๙๓

๑๕๔/๗๓

๑๕๙/๘๙

๑๖๔/๘๙

อายุ (ป)

๕๗

๕๘

๕๙

๖๐

๗๐

๗๐

๘๔



๔๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ที่มุงหวังใหผูปวยความดันโลหิตสูง โดยเฉพาะผูปวยรายใหมทุกรายไดมีโอกาสเตรียมพรอมในการ
ปรับตัวตอการรักษาโรค โดยมีขั้นตอนเริ่ม ตั้งแตหลังผูปวยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน

โรคความดันโลหิตสูง ผูปวยทุกรายจะถูกสงมายังงานสงเสริมสุขภาพชุมชน เพื่อรับการใหคําปรึกษา
จากเจาหนาที ่โดยเร่ิมตัง้แตการสรางสมัพนัธภาพท่ีด ีเพือ่ใหผูปวยเปดใจ สรางการยอมรับความเจ็บปวย 

เพิม่ความรูในเร่ืองการปรับเปลีย่นวถิชีวีติ ทัง้ในเรือ่งการรบัประทานอาหารโซเดียมต่าํ การออกกําลงักาย 
สม่ําเสมอ การงดสุรา–บุหรี่ การรับประทานอาหารแดช และเสริมสรางกําลังใจและแรงจูงใจ
ในการเขารบัการรักษาอยางตอเนือ่ง จากผลการวิเคราะหทีพ่บวา หลงัเขารวมโปรแกรมดังกลาวแลว 
ผูปวยสวนใหญระดับความดันโลหิตลดลงไดตามเปาหมายที่ตั้งไว มีเพียงสวนนอยที่ความดันโลหิต

ไมลดลง สิ่งเหลาน้ีถือไดวาเปนตัวช้ีวัดที่บงชี้ความสําเร็จของการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตน 

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตจากเดิม สงผลใหการรักษาพยาบาลไดผลสัมฤทธ์ิตามท่ีตั้งไว ซึ่งสงผลดีตอตัว

ผูปวยเอง ทั้งในดานการลดการเกิดภาวะแทรกซอน ที่จะนําไปสูการเสียชีวิตกอนวัยอันควรหรือ

ภาวะความพิการตางๆ และยังชวยลดภาระคาใชจายในกรณีที่ตองเขาพักในโรงพยาบาลอีกดวย 

จากประโยชนที่ไดรับดังกลาว โปรแกรมการใหคําปรึกษานี้จึงสรางประโยชน และมีคุณคาตอการ

เพิ่มพูนความสําเร็จในใหบริการดานการรักษาโรคเร้ือรังเปนอยางดี ดังนั้น ทางโรงพยาบาลจึงควร

จัดใหมีโปรแกรมดังกลาวตอไป 

ข้อเสนอแนะ

 ควรมีการศึกษาถึงผลของโปรแกรมใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูงอยางตอเน่ือง เชน 

ทุก ๑ ป หรือ ทุก ๓ ป เปนตน รวมถึงคนหาปจจัยที่ทําใหโปรแกรมไมไดผลเทาที่ควร และนําผลการ

ศึกษานั้น มาปรับปรุงโปรแกรมใหมีความครอบคลุม พัฒนาประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และควรมีการ

ตอยอดในการจดัทาํโปรแกรมลกัษณะน้ีกบัโรคเรือ้รงัอ่ืนๆ เชน โรคปอดอุดกัน้เรือ้รงั เปนตน นอกจาก

นี้ควรมีการประเมินสวนประกอบอื่นๆ ของโปรแกรม เชน สื่อการสอนท่ีใชประกอบในโปรแกรมให

คําปรึกษาวา สามารถสรางความสนใจ กอใหเกิดความเขาใจมากนอยเพียงใด และควรเพ่ิมความ
หลากหลายของสื่อการสอน เน่ืองจากผูปวยแตละรายมีบุคลิกภาพ ความสามารถในการรับรู

ที่ตางกัน จึงตอบรับตอสื่อการสอนท่ีตางรูปแบบกันไป รวมท้ัง ควรมีการสรางเสริมความรูและ
เทคนิคใหมๆ ใหกับเจาหนาที่ที่ทําหนาที่ในการใหคําปรึกษา ดวยการสงเจาหนาที่เหลานี้เขารับ

การอบรมเพ่ิมเติมในดาน องคความรูทีเกี่ยวของ เชน เทคนิคการใหคําปรึกษาขั้นสูง การจัดทําสื่อ
การสอนรูปแบบตางๆ การสรางเสริมบุคลิกภาพ และความนาเชื่อถือของผูใหคําปรึกษา และควร
สรางระบบการติดตามผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมเหลาน้ี วามีการเพิ่มพูนหรือถดถอยของ

พฤติกรรมการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตมากนอยเพียงใด เมื่อกาวเขาสูการรักษาในปถัดๆ ไป และเมื่อพบ
การถดถอย อาจตองมีการจัดใหมีการใหคําปรึกษาเพิ่มเติม เพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย

อยางยั่งยืน



๔๑

 ที่สําคัญ ทางโรงพยาบาลควรใหความสําคัญกับโปรแกรมใหคําปรึกษานี้ โดยใหถือวา 
โปรแกรม ใหคําปรึกษาโรคความดันโลหิตสูงนี้ เปนสวนหน่ึงของกระบวนการใหการรักษาโรค
ความดันโลหิตสูง และควรตอยอดดวยการนําขอมูลยอนกลับหลังการใหคําปรึกษามารวมหารือ 
ระหวางทีมสหวิชาชีพ ไมวาจะเปนแพทยผูรักษา พยาบาลงานผูปวยนอก เจาหนาที่ใหคําปรึกษา 
โภชนาการ เภสชักร เจาหนาทีห่องชันสตูร เพ่ือเพิม่ประสทิธผิลในการรกัษาผูปวยแตละรายใหสงูขึน้ 
ซึ่งนอกจากจะสงผลดีตอการรักษาชีวิตผูปวยใหยืนยาวแลว ยังสงผลตอช่ือเสียงที่ดี และภาพลักษณ
ที่นาเชื่อถือของโรงพยาบาลอีกดวย  
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สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

 ๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน ๕๐ คน 
เขาเยี่ยมชมเรียนรู “เรื่องประวัติความเปนมาของ
เรือนอนุสารสุนทร สถาปตยกรรมลานนา” โดยมีคณุ
โสภณ พรมจิตต นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 
เปนวิทยากรบรรยายและใหการตอนรับ



๔๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๓ สิงหาคม ๒๕๖๑ รวมกับหนวยอนุรักษ
สิ่งแวดลอมธรรมชาติและศิลปกรรมทองถิ่นจังหวัด
เชียงใหม จัดการ “ประกวดโครงการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมธรรมชาติและศิลปกรรมในชุมชน” 
ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๑ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ใหความรู ความเขาใจ และจิตสํานึก ตลอดจนมุงเนน 
ใหเกิดความตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติและศิลปกรรมทองถ่ิน/ชุมชน

 ๓ สิงหาคม ๒๕๖๑ เขารวม “พิธีเปดโครงการ
สงเสริมการทองเท่ียวเสนทางจาริกแสวงบุญ ศาสน- 
สถานสําคัญ ๙ แหง” ซึ่งมี นายประจวบ กันธิยะ 
รองผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธานเปดงาน 
โดยมี ดร.ธรรศ ศรีรัตนบัลล รองผูอํานวยการฯ 
เปนตัวแทนมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเขารวม 
ณ วัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง เพื่อสงเสริมใหวัดและ
ศาสนสถานไดเปนแหลงทองเท่ียวและสามารถสราง
รายไดใหกับประชาชนอยางยั่งยืน



๔๕ประมวลภาพกิจกรรม

 ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน ๔๕ คน 
เขาเย่ียมชมเรียนรู “เรือ่งประวัตหิลวงอนุสารสุนทร
และกลุมชาติพันธุในลานนา” โดยมีคุณโสภณ 
พรมจิตต นักวิชาการศึกษาชํานาญการ เปนวิทยากร
บรรยายและใหการตอนรับ

 ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ เขารวม “พิธีเปด
โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติและถวาย
เปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙ เน่ืองโอกาส
วนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๖ พรรษา ๑๒ สงิหาคม 
๒๕๖๑” โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ เปนตัวแทน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเขารวม ณ ศาลาวัดเจ็ดยอด 
พระอารามหลวง จังหวัดเชียงใหม 
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 ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ จัดกิจกรรม “เสวนาและ
นําเสนอขอมูลการสํารวจคัมภีรใบลาน” วัดปากเหมือง 
ตําบลขัวมุง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เพื่อสรุป
ผลการดําเนินงานสํารวจ ทําทะเบียน ถายภาพ และ
หอผาคัมภีรใบลานตามแผนการดําเนินงานประจําป 
งบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๑ พรอมนําเสนอผลการดําเนินงาน 
สํารวจ ทําทะเบียน ถายภาพ และหอผาคัมภีรใบ โดยมี 
พระภกิษสุามเณร คณะกรรมการวดัปากเหมอืง ศรทัธา
ประชาชน คณาจารยและนักเรียนโรงเรียนบานปากเหมือง 
เขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก

 ๑๙-๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ รวมกับธนาคาร
ออมสิน ดําเนินการ “โครงการพัฒนาอาชีพมหาวิทยาลัย 
ประชาชน” หลักสูตรการประดิษฐตุงลานนา ณ เทศบาล 
ตําบลทาผา อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม เพื่อสราง
เสริมทักษะอาชีพดานศิลปวัฒนธรรมลานนาใหกับ
ประชาชนผูมภีมูลิาํเนาอยูในเขตพืน้ที ่ไดเพิม่พนูทกัษะ
ความรู โดยมี พอครูพลเทพ บุญหมื่น เปนวิทยากร ซึ่ง
จะทําใหผูผานการอบรมไดรับความรูสามารถนําไป
ประกอบเปนอาชีพสรางรายไดใหแกครอบครัว และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น 



๔๗ประมวลภาพกิจกรรม

  ๒๓ สิงหาคม ๒๕๖๑ เขารวมโครงการ “ปลูกลาน
ปลูกหมาก ฝากรมเงาไวในลานวัด” โดยมีกิจกรรม
ปลูกตนลานและตนหมากและการเสวนาทาง
วิชาการเร่ือง “ตนไมในลานวัด” ซึ่งโครงการดังกลาว
เปนความรวมมือระหวางวัดปารัชดาราม รวมกับ 
อบจ.ลําพูน โฮงเฮือนสืบสานภูมิปญญาลานนา 
เชยีงใหมเขยีวสวยหอม Spark U Lanna มหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม ปลูกตนไม ถวายรมเย็นเปน
พทุธบชูาฝากรมเงาไวในพระศาสนา ณ วดัปารชัดาราม 
อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน

 ๒๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ เขารวมงาน “เปดนิทรรศการหมุนเวียน 
ดารานิทรรศน และพิธีทําบุญ วันคลายวันประสูติ พระราชชายา
เจาดารารัศมี” ณ พิพิธภัณฑพระตําหนักดาราภิรมย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 



๔๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๓ กันยายน ๒๕๖๑ ผศ.ดร.ปทมรัศม์ิ นาคนิษฐนนต 
รองอธิการบดี พรอมดวยคณะผูบริหาร บุคลากร 
เปนตัวแทนในนามมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
“เขามุทิตาจิตพระเดชพระคุณ พระธรรมเสนาบดี 
รองเจาคณะภาค ๗ เจาอาวาสวัดดอยสุเทพราชวรวิหาร 
เน่ืองในโอกาสอายุวัฒนมงคล ครบ ๖๙ ป ๔๘ พรรษา” 
ณ วัดธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร

 ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ จัดกิจกรรม “ภายใต
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม-
ราชกุมารี ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๑” จัดการบรรยาย 
เร่ือง “การปลูกและการบํารุงรักษาตนลานและตนหมาก” 
และการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปลูกลานปลูกหมากฝาก
ไวกบัแผนดิน” ณ ลานองคพระมหาเจดยี มหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม ศูนยแมริม วัดสิทธิทรงธรรม และ
วดัปาดาราภิรมย พระอารามหลวง อาํเภอแมรมิ จงัหวัด
เชียงใหม



๔๙ประมวลภาพกิจกรรม

 ๖ กันยายน ๒๕๖๑ รวมตอนรับ “ชมรมพระนิสิต 
นักศึกษาลาว มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม” จํานวน ๑๕ รูป เขา
เย่ียมชมศูนยใบลานศึกษา สาํนกัศลิปะและวัฒนธรรม 
โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการกลาว
ตอนรับ และเขาฟงบรรยายและฝกปฏิบัติ หัวขอ 
“การจารใบลาน-เขยีนพบัสา” โดย ดร. ดเิรก อนิจนัทร 
นกัวชิาการศึกษา ประจําศูนยใบลานศึกษา เปนวทิยากร 
ใหความรู

 ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ เขานอมมุทิตาจิต “พระเดช 
พระคุณทานเจาคุณ พระราชโพธิวรคุณ เจาคณะ
อําเภอดอยสะเก็ด เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด 
พระอารามหลวง เนื่องในโอกาสทําบุญอายุวัฒน-
มงคลครบ ๗๓ ป” ณ อาคารศรศีภุอกัษร วดัพระธาตุ
ดอยสะเก็ด พระอารามหลวง โดยมี ผศ.สุชานาฏ 
สิตานุรักษ ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 
พรอมดวยเจาหนาที ่เปนตัวแทนในนามมหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหมเขามุทิตาจิต 



๕๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๐ กนัยายน ๒๕๖๑ รวมตอนรบั “ชมรมรวม
พ่ีนองไต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วทิยาเขตเชยีงใหม” จาํนวน ๑๔ รปู จากเมอืงเชยีงตงุ 
รฐัฉาน ประเทศสาธารณรฐัแหงสหภาพเมยีนมา เมอืง
สิบสองปนนา มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน และจากวัดสวนดอก (พระอารามหลวง) 
จังหวัดเชียงใหม เขาศึกษาดูงานดานองคความรู
ในคัมภีรใบลาน พับสา และเอกสารโบราณ ของศูนย
ใบลานศึกษา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

 ๑๘ กันยายน ๒๕๖๑ เขารวมพิธี “ตานกวย
สลากภัต” ประจําป ๒๕๖๑ ณ วัดเชตุพนศึกษา 
จังหวัดเชียงใหม ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
ไดอทุศิสวนกศุลในการถวายตนสลากภัต นีเ้พ่ือไปหา
ยังอดีตผูบริหาร บูรพคณาจารย เจาหนาที่ นักศึกษา 
ท่ีลวงลับไปแลว ต้ังแตสมัยเปนโรงเรียนฝกหัดครูเชียงใหม 
จนเปนมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และเพ่ือเปนการ
รักษาประเพณีที่ดีงามของจังหวัดเชียงใหม



๕๑ประมวลภาพกิจกรรม

 ๒๑ กันยายน ๒๕๖๑ เขารวมมุทิตาจิต พระเดช
พระคุณหลวงปู “พระพรหมมงคล” (หลวงปูทอง 
สริมิงคฺโล) เนือ่งในพธิทีาํบญุเจรญิอายวุฒันมงคล 
๙๕ ป ๗๕ พรรษา โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ 
ผูอํานวยการฯ เปนตัวแทนมหาวิทยาลัยเขารวม 
โดยมีพระเถรานุเถระ คณะสงฆรวมในพิธี ทามกลาง
การรวมงานของคณะศษิยานศุษิยและพทุธศาสนกิชน
รวมพิธีเปนจํานวนมาก ณ วัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม

 ๒๒ กันยายน ๒๕๖๑ เขาแสดงความยินดมีอบ
กระเชาดอกไม แก “พอครูบุญศรี รัตนัง ในโอกาส
ไดรับคัดเลือกเปนศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีพื้นบานลานนา) ประจําป พ.ศ.๒๕๖๐” เพื่อ
เปนการรวมแสดงความยินดีและยกยองเชิดชูเกียรติ
แกศลิปนแหงชาต ิโดย ผศ.ดร.ปทมรศัมิ ์นาคนษิฐนนต 
รองอธิการบดี พรอมดวยผูบริหาร เจาหนาที่ เปน
ตัวแทนในนามมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เขารวม
แสดงความยินดี 



๕๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๘ กนัยายน ๒๕๖๑ เขารวมมทุติาจติพระเดช
พระคณุ “พระเทพปรยิตั”ิ เจาคณะจงัหวดัเชยีงใหม 
เจาอาวาสวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง เน่ืองใน
พธิทีาํบญุเจรญิอายวุฒันมงคล ๗๖ ป ๕๖ พรรษา” 
พรอมฉลองเปรียญธรรม มอบทุนการศึกษาแกพระภิกษุ- 
สามเณร โดย ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการฯ 
เปนตัวแทนในนามมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
เขารวม ทามกลางคณะสงฆ คณะศิษยานุศิษยและ
พุทธศาสนิกชนรวมในเปนจํานวนมาก 

 ๒๖ กันยายน ๒๕๖๑ รวมกับหนวยอนุรักษ

สิง่แวดลอมธรรมชาตแิละศลิปกรรมทองถิน่ “จดัการ
ประกวดโครงการอนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติ
และศิลปกรรม” ซึ่งกิจกรรมนี้แตละกลุมไดนําเสนอ
ผลการศึกษาของนักเรียน/นักศึกษา จํานวน ๑๓ ทีม 
ที่ไดไปเก็บขอมูลมาลงศึกษาในพ้ืนท่ีจริง ดวยการ
สัมผัสกับชุมชน และมีสวนรวมในการคิดแกไขปญหา
ของชุมชนตามโครงการที่แตกลุมไดนําเสนอ ณ หอง
ประชุมเอื้องคํา อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ 



๕๓ประมวลภาพกิจกรรม

 ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑ เขารวมงาน “ประเพณี
บุพพเปตพลี (ตานกวยสลากภัต) ประจําป ๒๕๖๑” 
ของวัดแสนเมืองมาหลวง (หัวขวง) รวมกับวัดผาลาด
(สกทาคามี) ณ วัดแสนเมืองมาหลวง (หัวขวง) โดยมี
คณะผูบริหาร เจาหนาที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
เปนตวัแทนเขารวม เพือ่เปนการอทุศิสวนกลุใหกบัอดีต
ผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นักศึกษา ท่ีลวงลับไปแลว 
ตัง้แตเปนโรงเรียนฝกหดัครจูนเปนมหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม ตลอดถึงเพื่อเปนการรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณี วฒันธรรมท่ีดงีามของลานนาทีส่บืทอดกนัมา
ใหดํารงไวอยูคูพระพุทธศาสนาสืบไป

 ๖-๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ คณะครู นักเรียน
อนุบาล โรงเรียนสาธิต มหาลัยราชภัฏเชียงใหม 
กวา ๒๐๐ คน เขาเย่ียมชมสํานกัศลิปะและวัฒนธรรม 
เพื่อศึกษาเรียนรูดานพระพุทธศาสนาและกลุม
ชาตพินัธุ โดยมคีณุ โสภณ พรมจติต นกัวชิาการศกึษา 
ชํานาญการ เปนวิทยากรบรรยาย



๕๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ เขารวมวางพวงหรีด
แสดงความเสียใจกับทางครอบครัวอภิบาล ในการ
บาํเพญ็กศุลศพ “นายวนิยั อภบิาล” เพชรราชภฏั-
เพชรลานนา สาขาภูมปิญญา : ดานการทาํบอกไฟ 
ประจําป ๒๕๕๖ โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ 
ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม เปนตัวแทน
มหาวิทยาลัย ณ วัดสันปาขอย อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 

 ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ รวมเปนเจาภาพสวดพระอภิธรรม
ในงานพิธีบําเพ็ญกุศลศพ “รศ.ดร.อนาโตล โรเจอร เปลติเยร” 
ซึ่งทานเปนท่ีปรึกษาสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภฏัเชยีงใหม และเพชรราชภฏั-เพชรลานนา ประจาํป ๒๕๕๕ และ
เปนอดีตนักวิจัย สถาบันฝรั่งเศสแหงปลายบูรพาทิศ อดีตผูเชี่ยวชาญ
ประจําสถาบันคนควาวัฒนธรรม นครเวียงจันทน และท่ีปรึกษา
กระทรวงวัฒนธรรม สปป.ลาว อดีตประธานหลักสูตรปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาภูมิภาคลุมน้ําโขงและสาละวินศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม



๕๕ประมวลภาพกิจกรรม

 ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมรวมสืบสานวัฒนธรรมในงานประเพณี
เดือนย่ีเปงเชียงใหม ประจําป 2561 พรอมสงกระทงใหญเขาประกวดและไดรับรางวัลถวยพระราชทาน
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รางวัลยอดเยี่ยมการประกวดกระทงใหญยี่เปงเชียงใหม ประจําป ๒๕๖๑ 
ภายใตแนวคิด “พระบารมีกองฟา ลานนารมเย็น” เพื่อสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมอันดีงามและ
มรดกภูมิปญญาทองถิ่นของชาวลานนาใหดํารงคงอยู โดยมี ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี   
เปนตัวแทน ขึ้นรับรางวัลอันทรงเกียรติ 



๕๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ จดันทิรรศการ “กระทงใหญ ยีเ่ปงเชียงใหม รางวัลยอดเยีย่มถวยพระราชทาน 

ประจําป ๒๕๖๑” และเปด “ขวงผญาราชภัฏ กาดนัดวัฒนธรรม” ณ ชั้น ๑ อาคารเทพรัตนราชสุดา 

มหาวิทยาลัย ราชภัฏเชียงใหม โดยไดรับเกียรติจาก รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการแทนอธิการบดี 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม เปนประธานในการเปดนทิรรศการ พรอมดวยคณะผูบริหาร อาจารย บคุลากร 

โดยภายในนทิรรศการจะจดัแสดงเกีย่วกบัผลงานการสรางสรรคกระทงใหญของมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 

ตั้งแตอดีต-ปจจุบัน 



๕๗ประมวลภาพกิจกรรม

 ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ จัดการอบรมหลักสูตร
ระยะสั้นเพ่ือสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรม 
เพ่ือบมเพราะครูเปนเลิศ ดานศิลปะและวัฒนธรรม 
คร้ังท่ี ๑ หลักสูตร “การตัดชอ ตัดตุงลานนา” วิทยากร 
พอครูพลเทพ บุญหม่ืน เพชรราชภัฏ-เพชรลานนา 
ณ อาคารเทพรัตนราชสุดา โดยในคร้ังนี้จัดใหกับ
นักศึกษา คณะครุศาสตร จํานวนกวา ๒๐๐ คน 

 ๑๔ ธันวาคม ๒๕๖๑ “สถาบันภาษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยพายัพ ไดเดินทางมาเย่ียมชมและ
แลกเปลี่ยนเกี่ยวกับตัวหนังสือลานนาของศูนย
ใบลานศึกษา” มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยมี 
ดร.ธรรศ ศรีรัตนบัลล รองผูอํานวยการฯ ตอนรับ
พรอมบุคลากรสํานกัศลิปะและวัฒนธรรม ทัง้นีใ้นการ
เยี่ยมชมมีวัตถุประสงคเพื่อเกิดความรวมมือระหวาง
สถาบันในอนาคตในการนําความรูมาประยุกตใชให
เกิดประโยชนในการเรียนการสอนมากข้ึน



๕๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๑ เขารวม “พิธีเจริญ
พระพุทธมนตเฉลิมพระเกียรติและถวายพระพร
ชัยมงคล แดสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ 
บดนิทรเทพยวรางกูร และ สมเด็จพระนางเจาสริกิติิ ์
พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙” ณ วัดพระสิงห
วรมหาวิหาร โดยมีนายวิรฬุ พรรณเทวี รองผูวาราชการ
จังหวัดเชียงใหม เปนประธานนําหัวหนาสวนราชการ 
ขาราชการ ทหาร ตํารวจ และประชาชน โดยมี ผศ.สุชานาฏ 
สิตานุรักษ ผูอํานวยการฯ เปนตัวแทนมหาวิทยาลัยเขารวม

 ๑๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑ เขารวมวางพวงหรดีแสดงความเสยีใจ
กบัทางครอบครวั ศรกีญัชยั ในการบาํเพญ็กศุลศพ “แมครลูาํจวน 
ศรีกัญชัย” เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา สาขาศิลปะการแสดง : 
ซอพ้ืนเมือง ประจําปพุทธศักราช ๒๕๔๙–๒๕๕๐ ดวยโรคมะเร็ง 
ณ บานปาไหน หมูที ่๑ ตาํบลปาไหน อาํเภอพราว จงัหวัดเชียงใหม 
โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการฯ พรอมดวยคณะ
ผูบริหารหนวยงานเปนตัวแทนมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม



๕๙ประมวลภาพกิจกรรม

 ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒ รวมตอนรับ คณะผูบริหาร 
อาจารย และนักศึกษา จาก Yunnan Economics 
Trade and Foreign Aff airs College จากสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน จํานวน ๒๐ คน ชมพิพิธภัณฑกลุม
ชาติพันธุลานนา ณ สถาบันลานนาศึกษา อาคาร
เทพรัตนราชสุดา โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ 
ใหการตอนรับและเปนวิทยากร

 ๑๑ มกราคม ๒๕๖๑ รวมตอนรับ Professor 
Emerita Betsy Davids และ Ms.Mary Austin 
ผูเชี่ยวชาญดานศิลปวัฒนธรรม และใบลานศึกษา
ระดับนานาชาติจาก California College of the Arts 
มลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดให
เกียรติเขาเย่ียมชมและศึกษาดูงาน ณ ศูนยใบลาน
ศกึษา สาํนกัศิลปะและวัฒนธรรม โดยมี ผศ.สชุานาฏ 
สติานรุกัษ และ อาจารย ดร.ดเิรก อนิจนัทร พรอมดวย 
ผูบริหาร และบุคลากร ใหการตอนรับอยางอบอุน



๖๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๕ มกราคม ๒๕๖๒ เขารวม “พิธียกฉัตรและเทวาภิเษกรูปหลอพระญามังราย” ในงาน ๗๘๑ป 
ชาตกาลพระญามังราย ปฐมกษัตริยผูสรางเมืองเชียงใหม โดยมีพระเดชพระคุณ พระพรหมมงคล ที่ปรึกษา
เจาคณะภาค ๗ วัดพระธาตุศรีจอมทอง และ พระเดชพระคุณ พระธรรมเสนาบดี เจาคณะภาค ๗ รวมอธิษฐาน 
จิตในการประกอบพิธี ณ ขวงหอคําพระญามังราย 

 ๒๖ มกราคม ๒๕๖๒ เขารวม “พิธียกชอฟาหอคําพระญามังรายและทักษิณานุปทาน” 
ในงาน ๗๘๑ ป ชาตกาลพระญามังราย ณ ขวงหอคําพระญามังราย ซึ่งมีกลุมเครือขายและประชาชน
ชาวจังหวัดเชียงใหม เขารวมพิธีเปนจํานวนมาก โดยมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการฯ เปนตัวแทน
มหาวิทยาลัยเขารวมพิธี



๖๑ประมวลภาพกิจกรรม

 ๒๖ มกราคม ๒๕๖๒ จัดนิทรรศการประวัติศาสตร 

เมืองเชียงใหม ณ ขวงหอคําพระญามังราย ในงาน ๗๘๑ ป 

ชาตกาลพระญามังราย โดยมี นายศรัณยู มีทองคํา 

ปลัดจังหวัดเชียงใหม เปนประธาน ซึ่งนิทรรศการ

ไดนาํเสนอประวตัพิระยามงัราย ประวตักิารสรางเมอืง

เชียงใหม และภาพเชียงใหมในอดีตที่หาชมไดยาก 

พรอมนําเสนอบทบาทหนาท่ีอักษรลานนาในการจด

บันทึกเรื่องราวในอดีต

 ๒๖ มกราคม ๒๕๖๒ รวมงาน การแสดงโขน
พระราชทานชุด “หนุมานชาญกําแหง” จากคณะโขน 
ศาลาเฉลิมกรุง ณ พระบรมราชานุสาวรียสามกษัตรยิ 
จังหวัดเชียงใหม โดยมี นายศุภชัย เอี่ยมสุวรรณ ผูวา
ราชการจังหวัดเชียงใหม พรอมดวยกงสุลตางประเทศ 
เจานายฝายเหนือ ขาราชการ ตาํรวจ ทหาร ประชาชน 
และนักทองเท่ียว กวา ๕,๐๐๐ คน เขารวมชมการ
แสดง และมี ผศ.สุชานาฏ สิตานุรักษ ผูอํานวยการฯ 
เปนตัวแทนมหาวิทยาลัยเขารวมงาน



๖๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๓๐–๓๑ มกราคม ๒๕๖๒ จัดงาน “ขวงผญาราชภัฏเชียงใหม สืบสานงานศิลป” และมอบรางวัล
เพชรราชภัฏเพชรลานนา ประจําป ๒๕๖๒ โดยไดรับเกียรติจาก รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รักษาราชการ
แทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปนประธานในพิธีเปดงานและมอบรางวัลพรอมกลาวแสดง
ความยินดีแดผูที่ไดรับการคัดเลือกเปนเพชรราชภัฏเพชรลานนา ประจําป ๒๕๖๒ จํานวน ๑๐ ทาน ภายใน
งานมกิีจกรรม นทิรรศการมชีวีติ ผลงานเพชรราชภฏั–เพชรลานนา ประจาํป ๒๕๖๒ นทิรรศการแสดงผลงาน
ประกวด การออกแบบคาแรคเตอร “นองใบลาน นองพับสา” นิทรรศการแสดงผลงานภาพถายเชิงวัฒนธรรม 
“วิถีลานนาคุณคาคูควรเมืองมรดกโลก” การอภิปรายทางวิชาการ “หมาก–ลาน กับวิถีชีวิตและพิธีกรรมลานนา” 
การสาธิตภูมิปญญาลานนา การละเลนยอนยุค กาดหมั้ว คัวฮอม 


