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 วารสารศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ ประจําปพุทธศักราช ๒๕๖๒ 
นําเสนอในหัวขอ อัตลักษณชาติพันธุ ดวยการนําเสนอบทความ
เกีย่วกับอตัลกัษณชาติพนัธุผานมุมมองอันหลากหลาย อาทิ 
การจัดแสดงในพิพิธภัณฑ ภาษา เครื่องนุงหม และศิลปะ 
เพ่ือใหเหน็ถงึความแตกตางระหวางชาติพนัธุ ในการขามผาน
พรมแดนแหงชาติพันธุ นําสูการอยูรวมกันอยางสันติสุข
 นอกจากน้ี สํานักศิลปะและวัฒนธรรม ไดจัดทํา
คอลัมน “รากแกวทางวัฒนธรรม” เพื่อสืบทอดมรดกทาง
วฒันธรรมของชุมชน “คมัภีรบวัราณลานนา” ในการนําเสนอ 
องคความรูจากเอกสารโบราณ “หนังสือนาอาน” ดวยการ
แนะนําหนังสือดีจากศูนยขอมูลภูมิปญญาลานนา สํานัก
ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมถึง
การนาํเสนอประมวลภาพกิจกรรมของสํานกัฯ ทีไ่ดดาํเนนิการ
อยางตอเน่ือง โดยมุงหวังใหเกิดการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม
ท่ีบรรพชนไดสรางสรรค อันจะนําไปสูการตอยอดทางวัฒนธรรม 
เพ่ือสรางคุณคาและมูลคาแกสังคมตอไป

  ผูชวยศาสตราจารยสุชานาฏ สิตานุรักษ
  ผูอํานวยการสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

จดัทาํข้ึนเพือ่เผยแพรความรูเกีย่วกบัศลิปวฒันธรรมสูสงัคม และ
ความเคล่ือนไหวของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ตลอดจนเปนศูนยกลางการแลกเปล่ียนเรียนรู
ระหวางกันโดยไมมีขอจํากัดใดๆ กําหนดออกปละ ๒ ครั้ง 
ทานสามารถสงขอคดิเหน็ ตลอดจนบทความท่ีตองการเผยแพร
มายัง Email : ilaccmru@gmail.com โดยบทความและขอคดิเห็น
ที่ปรากฏในวารสารศิลปะและวัฒนธรรม เปนความคิดของผูเขียน
แตละทาน มใิชของสํานกัศลิปะและวัฒนธรรม และกองบรรณาธิการ 
แตอยางใด

สารจากผู้อํานวยการสารจากผู้อํานวยการ
สํานักศิลปะและวัฒนธรรมสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
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อัตลักษณ�กลุ�มชาติพันธุ�ในล�านนา : ในพิพิธภัณฑ�
สถาบันล�านนาศึกษา  ๑

โสภณ พรมจิตต�

ภาพลักษณ�สถาบันล�านนาศึกษา : พิพิธภัณฑ�
กลุ�มชาตพินัธ� ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม�   ๑๗
 ปนัดดา โตคํานุช
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๑อัตลักษณกลุมชาติพันธุในลานนา : ในพิพิธภัณฑสถาบันลานนาศึกษา

 คาํวา “ชาตพินัธุ” และ “อตัลกัษณ” คาํสองคํานีม้กัถกูนาํเช่ือมโยงและเปนประเด็น โดยนํา

มาใชในการศึกษาในหมูนกัวิชาการไทยและตางชาติมานานมากกวา ๓๐ ป๒ ตางก็ใหความหมาย และ

แนวคิดไวอยางมากมาย โดยเฉพาะคําวา “ชาติพันธุ” ความโดยรวมอันหมายถึงกลุมชนกลุมหนึ่งๆ 

ทีม่วีฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดยีวกนั สบืเช้ือสายมาจากบรรพบุรษุกลุมเดยีวกัน 

เชน ไทย พมา จีน ลาว เปนตน กลุมชาติพันธุหรือกลุมวัฒนธรรมมีลักษณะเดนคือ เปนกลุมคน

ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ เหมือนกัน รวมท้ัง

บรรพบรุษุทางวฒันธรรมดวย ผูทีอ่ยูในกลุมชาตพินัธุเดยีวกนัจะมคีวามรูสกึผกูพนัทางสายเลอืด และ

๑ นักวิชาการศึกษา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.
๒ อานเพ่ิมเติมไดใน ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (๒๕๔๗). ทบทวนแนวทางการศึกษาชาติพันธุขามยุคสมัยกับการศึกษา
 ในสังคมไทย. ในวาดวยแนวทางการศึกษาชาติพันธุ, หนา ๑-๑๒๖. กรุงเทพ: ศูนยมานุษยวิทยาสิริธร (องคการมหาชน).



๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ทางวัฒนธรรมพรอมๆ กันไปเปนความรูสึกผูกพันที่ชวยเสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและของ 

ชาติพันธุ และในขณะเดียวกันก็สามารถเราอารมณความรูสึกใหเกิดความเปนอันหน่ึงอัน เดียวกัน

ไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาผูที่อยูในกลุมชาติพันธุนับถือศาสนาเดียวกันความรูสึกผูกพันนี้อาจ เรียกวา

“สํานึก” ทางชาติพันธุ หรือชาติลักษณ (ethnic identity)๓ และถาพูดถึงกลุมชาติพันธุในดินแดนลานนา

ที่อาศัยอยู ก็มีกันอยางหลากหลาย หลักๆ ก็จะมีกลุมชาติพันธุไทยวนหรือคนเมือง กลุมชาติพันธุ

ไทลือ้ กลุมชาติพนัธุไทใหญ และกลุมชาติพนัธุไทเขิน นอกจากน้ียงัมกีลุมชาติพนัธุอืน่ๆ ทีไ่มใชกลุม

คนไทอาศัยรวมอยูดวย 

  สาํหรับบทความน้ีผูเขยีนจะไดอธบิายถึงอัตลกัษณกลุมชาติพนัธุในลานนาท้ังหมด ๖ กลุม

ชาติพันธุ ที่มีการจัดแสดงในรูปแบบของนิทรรศการในพิพิธภัณฑของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ประกอบไปดวย ไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทยอง ไทยใหญ และ 

กลุมชาติพันธุลัวะ ซึ่งขอมูลสวนใหญที่นํามาอธิบาย เปนขอมูลเดิมที่ผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ

ไดเรียบเรียง อธิบายไวในสื่อวีดีทัศนแนะนําเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ขอมูลจากบทความ และขอมูล

จากสวนอื่นๆ ที่ผูเขียนไดศึกษามาบางสวน โดยนําอัตลักษณดานตางๆ มาสรุปใหรอบดาน เพื่อให

ผูที่สนใจ หรือแมแตบุคลากรของหนวยงานเองไดศึกษา อานทําความเขาใจเพ่ือนําไปใชในแนะนํา

บรรยายใหกับผูที่เขามาเย่ียมชมพิพิธภัณฑของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม 

๓ สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ/เลมที่ ๒๓/เร่ืองที่ ๕ ชาติพันธุ/ความหมายของชาติพันธุ.

ที่มา : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม



๓อัตลักษณกลุมชาติพันธุในลานนา : ในพิพิธภัณฑสถาบันลานนาศึกษา

อัตลักษณ์ไทยวน

 ไทยวน คอื กลุมคนกลุมใหญทีอ่าศัยอยูบรเิวณภาคเหนอืตอนบนของประเทศไทย ในพืน้ที่
ของจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง พะเยา ลําพูน แมฮองสอน แพร และนาน มักตั้งบานเรือน
อยูบริเวณที่ราบลุมแมนํ้าไหลผานระหวางหุบเขา เชน ลุมแมนํ้าปง เปนที่ตั้งของเมืองเชียงใหมและ
ลําพูน ลุมแมนํ้าวัง เปนที่ตั้งของเมืองลําปาง ลุมนํ้ายมเปนที่ตั้งของเมืองแพร และลุมแมนํ้านาน
เปนที่ตั้งของเมืองนาน เปนตน ขอมูลในชินกาลมาลีปกรณและสังคีตวงศซึ่งรจนาโดยพระสงฆ
ลานนาเมื่อราว ๕๐๐ ป มาแลว เรียกรัฐลานนาที่มีเมืองเชียงใหมเปนศูนยกลางวา “พิงครัตน” 
หมายถึง เมืองที่ตั้งอยูที่ราบลุมแมนํ้าปง สวนคําวา “โยน” นาจะมาจากชื่อแควนโยนก หรือ 
เมืองโยนกนคร แตชื่อที่รูจักกันดีและเรียกมาจนถึงปจจุบันคือ คนเมือง ซึ่งมีภาษาพูด ภาษาเขียน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม เปนของตนเอง จากพงศาวดารตํานาน ที่ไดมีการบอกเลา
และไดถกูบนัทกึไวโดยชนรุนตอๆ มา ทาํใหเราทราบวากลุมชาติพนัธุตางๆ ทีถ่อืไดวาเปนบรรพบุรษุ
ของกลุมชนที่เรียกตนเองวา คนเมือง นั้น ประกอบไปดวยกลุมชาติพันธุตางๆ ดังนี้ ชาวขอม และ
ชาวลัวะ คนในตระกูลไตสาขาตางๆ เชน ไตล้ือ ไตเขิน ไตยอง ไตใหญ และอาจจะมีชาวลาว 
ชาวเวียตนามเขามาบางสวน แตในปจจุบัน มีอีกหลายกลุมเชน ชาวจีน ชาวยุโรป ชาวอินเดีย 
ชาวอินโดนีเซีย ชาวมาเลเซีย ชาวพมา ชาวไตหลอยและกลุมคนไต ตลอดถึงชาวเขาดวยที่ไดอพยพ
มาสูพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งไดหลอหลอมและผสมผสาน จนทําใหเกิดมีวัฒนธรรมหลัก อันมีวัฒนธรรม
ของคนเผาไต เปนกระแสนํา ซึ่งกอใหเกิดกลุมชนที่เรียกตนเองในตอนแรกวา คนยวน และ 
ตอมาไดใชคําเรียกชื่อตนเองวา “คนเมือง” มาจนถึงปจจุบัน ซึ่ง “อัตลักษณ” ของคนเมืองเหนือ
ใชกําหนดลักษณะทางชาติพันธุก็มีจารีตประเพณีหรือ “วิถีชีวิต” ที่เรียกรวมๆ วา “วัฒนธรรม” 

ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ 



๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

  ดานอาหารการกิน นิยมรับประทานพืชท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติตามฤดูการตางๆ อาจจะ
เปนผักปา ไดแก ปลีกลวย ยอดมะขาม ยอดมะมวง ผักเสี้ยว ผักเฮือด หนอไม เห็ด ผักหวาน 
ผักปูยา ผักสีเสียด ผักกาดนา ผักจุมปา ผักแวน ผักบุง เปนตน หรือวาผักขางรั้ว เชน ผักตําลึง 
ผกัปง เปนตน สวนการจัดสาํรบัอาหาร มกัจัดใสขนัโตกหรือโกวะขาว๔ ชาวไทยวนนิยมกนิขาวเหนียว
เปนอาหารหลัก ปรงุอาหารโดยไมใสนํา้ตาล มรีสเผ็ดเล็กนอย นยิมแกงแบบน้ําขลุกขลิก และน้ําพริก
ตางๆ ก็คอนขางแหง เพราะรับประทานดวยวิธีปนขาวเหนียวเปนกอนเล็กๆ แลวจิ้มลงไปในนํ้าแกง 
สวนอาหารที่เปนที่นิยม เชน แกงฮังเล แกงแค แกงหยวก ลาบ นํ้าพริกหนุม และนํ้าพริกออง เปนตน
 ดานการแตงกายของสตรี สมัยกอนนิยมเปลือยอกทอนบน หรือมีการเคียนอก ดวยผาสีเขม
นิยมนุง ผาซิ่น และสวนของผาซิ่นน้ัน ถาใชสวมใสในงานโอกาสสําคัญๆ ก็จะนิยมตอดวยตีนจก๕ 
ซึ่งเปนการทอลายที่เปนเอกลักษณของไทยวนโบราณ ทรงผมนิยมเกลามวยผมไวกลางศีรษะ หรือ
สวนของทายทอย นิยมเหน็บดอกไมตางๆ เพื่อเปนการสักการะบูชาเทวดาท่ีคอยดูแลขวัญ
เครือ่งประดับนยิมเคร่ืองประดับทีท่าํจากเงิน อาทิ กาํไลเงิน สรอยเงิน ฯลฯ สวนผูชาย นยิมเปลือย
อกบน นุงดวยผาฝายสีเขม ลักษณะการนุงเปนการนุงแบบ แกตมาม หรือ แคทมั่ม เพื่อใหสะดวกใน
การเคล่ือนไหวรางกาย หรอื คลองตวัในการทาํงานตางๆ ทีอ่าจตองใชแรง ผูชายไทยวนสมัยโบราณ
นิยมการสัก ตามแขน ตนขา เนื่องดวยความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร ความคงกระพัน และเพื่อเปน
ขวัญและกําลังใจในการออกรบ๖

  ดานประเพณีวัฒนธรรม ที่นิยมทํากันประกอบไปดวย ประเพณีการทําบุญกวยสลาก 
รดนํ้าดําหัวในวันสงกรานต งานออกพรรษา งานทอดกฐิน ทอดผาปา งานยี่เปง งานตั้งธรรมหลวง

๔ ทํามาจากไม นิยมใชไมสักในการทําขันโตก ปจจุบันมีการนําเอาหวายมาสานเปนขันโตกดวย.
๕ ปจจุบันการทอผาซิ่นตีนจก เปนผลิตภัณฑที่ขึ้นชื่อของชาวอําเภอแมแจม.
๖ ขอมูลจาก : กองสงเสริมเสริมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยหอการคาไทย.



๕อัตลักษณกลุมชาติพันธุในลานนา : ในพิพิธภัณฑสถาบันลานนาศึกษา

หรือเทศนมหาชาติ ขาวบุญทานหลัวหิงไฟพระเจา งานทานขาวจี่ ขาวหลาม งานทานขาวลนบาตร 
งานปอยหลวง งานปอยนอย งานปอยขาวสังฆ งานปอยลอหรืองานศพพระ ประเพณีเขาอินทขีล 
พิธีเลี้ยงผีปูแสะยาแสะ
  ดนตรีและการละเลนพื้นบานท่ีนิยม คือ กลองสะบัดชัยและกลองหลวงเปนกลองท่ีขึง
หนงัสองหนาสรางขึน้เพือ่รับใชบานเมอืงยามสงครามจนเขามาสูรมเงาพทุธศาสนา พณิเพยีะ เปนเครือ่ง
ดนตรีประเภทเครื่องสาย วงสะลอ ซึงเปนวงเครื่องสายพื้นบานนํามาเลนเพลงบรรเลง ฟอนของ
ลานนามีหลายแบบ ชางฟอนมีทั้งผูหญิงผูชาย เชน ฟอนพื้นเมือง ฟอนมานและฟอนเง้ียว ฟอนเล็บ 
ฟอนดาบและฟอนเทียน เปนตน
  ภาษาและวรรณกรรม ภาษาท่ีคิดคนขึ้นใชติดตอสื่อสารและเปนอุปกรณสําหรับถายทอด
ระบบความคดิความเชือ่รอยเรยีงเปนวรรณกรรมทองถิน่วรรณกรรมมขุปาฐะ ทีเ่ลาสูกนัฟงของลานนา
มีรูปแบบหลากหลายและลวนมีเอกลักษณเฉพาะ อาทิ คําเกี้ยวสาวหรือคําอูบาว–อูสาว ในอดีตบาวสาว
ทั่วไปในลานนาจะเกี้ยวพาราสีกันดวยภาษากวี มีสัมผัสคลองจองฉันทลักษณเรียกวาคราว มีลักษณะ
คลาย กลอนแปดของภาคกลางนิทานพื้นบานอยางนิทานชาดก ที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา วรรณกรรม
ทีส่าํคญัเชน ชนิกาลมาลปีกรณ ปญญาสชาดก นริาศหรภิญุชยั จามเทววีงค ดานภาษาพดู ใชสนทนา
สือ่สารกนั คาํศพัททีท่างภาคเหนือใชตางจากทางภาคกลางนัน้มมีากมาย ตัง้แตคาํพืน้ฐานทัว่ไปจนถงึ
ศัพทเฉพาะ คําขานรับหรือคําทายประโยคที่ใชในประโยคสุภาพผูหญิงใช “เจา” ในความหมายกับ
คําวา “คะ” “คะ” ในภาคกลางภาษาเขียน เปนสิ่งแสดงความมั่นคงทางวัฒนธรรมไดเปนอยางดีและ
ลานนาก็มีภาษาเขียนเปนของตัวเอง คือ อักษร  “ตัวเมือง” หรือ “อักษรธรรมลานนา” 

  ดานรูปแบบสถาปตยกรรมและหัตถกรรม การสรางบานเรือน การสรางคลายเรือนทรงไทย 
ชาวลานนาเรียกวา “เรือนกาแล” เปนบาน ๒ ชั้นยกสูง มีบันไดขึ้นดานหนา ตัวเรือนครัว (หองครัว)



๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

และยุงขาวแยกออกจากตัวบาน ดานหนาบนเปนรูปทรงสามเหลี่ยมเรียก จั่วบาน เหนือขึ้นไปดาน
บน ตอจากปนลมทั้ง ๒ ดานไขวกันอยูบนสุดของหลังคา เรียก กาแล๗ ถือเปนเอกลักษณที่โดดเดน
ของบานเรือนในลานนาในอดตี และสวนอืน่ของเรอืนประกอบดวย เติน๋และชานเรือน๘ หิง้บชูาพระ๙ 
หิ้งบูชาบรรพบุรุษ (หิ้งผีปูยา)๑๐ รานน้ํา๑๑ สวนงานดานหัตถกรรม งานฝมือที่มีชื่อเสียงของลานนา
อาทิ ไมแกะสลัก ผาฝาย ผาไหม เครื่องเขิน เครื่องเงิน เครื่องจักสานจากไมไผ หวาย เปนตน

อัตลักษณ์ไทใหญ่

  ไทใหญ มถีิน่กาํเนิดอยูทีร่ฐัฉาน

สหภาพพมา เรียกตัวเองวา “คนไต” 

อพยพมาอาศัยอยูในประเทศไทย เชน 

จังหวัดแมฮองสอน เชียงราย เพชรบูรณ 

กาญจนบุรีและอําเภอเชียงดาว อําเภอ

เวยีงแหง ทางตอนเหนอืของจงัหวดัเชยีงใหม

ทัง้นีย้งัมกีลุมชาวไทยใหญทีอ่าศยัอยูใน

ทางตะวันตกเฉียงใตของมณฑลยูนาน

สาธารณรัฐประชาชนจีน เชน เมืองมาว 

เมืองวัน เมืองหลา เมืองขอน เปนตน 

  สืบสานตํานานชาวไทใหญ ตางเลาวาวีรบุรุษของชาวไทใหญผูมีชื่อเสียงโดงดัง คือ 

เจาเสือขานฟา ผูครองอาณาจักรหมอกขาวมาวโหลง ซึ่งอยูในเขตชายแดนระหวางจีนกับพมา 

ในปจจบุนั อาณาจกัรทีม่อีาณาเขตใหญมาก มรีะยะทางดานกวางจากลุมแมนํา้พรหมบตุรไปจนจรด

เกาะไหหลํา ดานสูงข้ึนไปจรดเมืองคุณหมิง และลงทางใตไปถึงอยุธยา ตํานานพื้นเมืองฉบับตางๆ 

ของไทเหนือ ตางกลาวกันวาบรรพบุรุษของเคา ชื่อขุนลู ขุนไล มากอตั้งอาณาจักรเมืองมาว 

เม่ือสมัยหนึ่งพันกวาปกอนหนาน้ี 

๗ นิยมทําลวดลายแกะสลัดไวอยางสวยงาม.
๘ เปนพื้นบานท่ีกึ่งเปดโลงผนังดานหลังรวมกับหองนอน ดานหนาเปดโลงออกสูชาน เติ๋นจะมีพื้นที่สูงกวาชาน เปนพื้นที่
 เอนกประสงคสําหรับพักผอนนั่งเลน ทํางาน รับแขก แอวสาว รับประทานอาหาร หรือใชประกอบพิธีกรรมตางๆ.
๙ ตั้งอยูบริเวณเติ๋น ดานหัวนอนดานนอก บนหิ้งต้ังพระพุทธรูป พระธาตุ และเครื่องสักการะบูชา ตางๆ.
๑๐ มีลักษณะเปนหิ้งไม ติดอยูกับฝาผนังดานบนภายในหองนอน บนห้ิงจะมีกรวยดอกไม ธูปเทียน แจกันสําหรับบูชาผีปูยา
 นอกจากน้ียังนํา ของศักดิ์สิทธิ์ ขันครูและของขลังตางๆ ตามความเช่ือดวยมาไวบนห้ิงนี้ดวย.
๑๑ เปนสวนท่ีตั้งวางหมอนํ้า ซึ่งเปนภาชนะใสนํ้าฝนด่ืมกิน โดยมีภาชนะสําหรับตัก เรียกวา กระบวย นิยมต้ัง ๓ แหง 
 ๑. บนเรือนดานหนา ไวสําหรับแขกที่มาเย่ียเยือน ๒. ดานหลังสําหรับเจาของเรือนใชดื่มกิน ๓. ดานหนาเรือนสําหรับให
 ผูสญัจรไปมาแวะด่ืมกินตามธรรมเนียมนิยมของชาวลานนาท่ีแสดงความเอ้ืออารีตอคนทั่วไป.
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  หมูบานของชาวไทใหญ จะตัง้อยูทีร่าบหุบเขาหรอืบรเิวณทีใ่กลแหลงนํา้ บานเรอืนจะสราง

จากไมไผยกพื้นสูง หลังคามุงจาก ภายในบานจะมีหองนอนและเตาไฟ ชาวไทใหญนับถือศาสนา

นิกายเถรวาท เปนกลุมคนท่ียึดมั่นในพิธีกรรมอยางสูง ดังนั้นเด็กชายจะเขาบวชเรียนต้ังแตอายุ

ยังนอย ชุมชนไทใหญจึงมีพิธีบวชที่ยิ่งใหญและมีชื่อเสียงที่เรียกวา “ปอยสางลอง”๑๒ ซึ่งเปนงาน

ทีย่ิง่ใหญของชาวไทยใหญในพมาและในประเทศไทยโดยเฉพาะท่ีในจังหวัดแมฮองสอน เขตอําเภอเมือง

จังหวัดแมฮองสอน อําเภอขุนยวม และอําเภอปาย และปจจุบันในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จัดที่

วัดกูเตา ตําบลศรีภูมิ 

  ประเพณีที่มีชื่อเสียงและ

มีความหมายตอกลุมชาติพันธุไทใหญ

อีกอยางหนึ่งคือ “ปอยยกยองครูหมอ

ไต” เปนประเพณทีีแ่สดงการเคารพตอ

ครูบาอาจารยและผูเชี่ยวชาญศิลปะ

วิทยาการตางๆ ซ่ึง ไทใหญเรียกวา

ครูหมอ หรือคนไทยเรียก ปราชญชุมชน

สวนดานการละเลน ที่มีชื่อเสียงใน

สังคมไทใหญ เปนศิลปะการแสดงท่ีมี

ประวัตคิวามเปนมาเก่ียวพันกบัการรบ ไดแกการฟอนเจิง ราํก้ิงกะหรา หรอืราํนก และการรายรําท่ีมกัจะ

แสดงคูกัน คือ รําโต จะมีแสดงในพิธีกรรมที่สําคัญคือ “ปอยออกหวา” หรือพิธีกรรมออกพรรษา

  ดานการแตงกาย ผูชายสวมใสเปนกางเกงขากวย เปาและขาเหมือนกางเกงของ

ชาวจนี เอวกวางใชพบัทบเขามาใหพอดกีบัเอว เรียกวา “กนไต” คาดดวยเขม็ขัดเสือ้ ตวัในใชเสือ้เชิต้ 

มีเสื้อกลามรองชั้นในอีกชั้นหนึ่ง เสื้อตัวนอกเปนเสื้อคอกลมแขนยาว ไหลเลยลงมาตอตะเข็บตรง

กึ่งกลางแขนผาหนาติดดวยกระดุมขอดหาคู ดานหน่ึงใชผาขอดเปนหัวกระดุมลักษณะ หัวแมลงวัน 

อีกดานหนึ่งทําเปนหวงเย็บติดขนานกันเหลือหวงตรงหัวผาเปนหูกระดุมแลวนําหัวกระดุมมาสอด

เขากบัหูกระดุม จะมชีายผาเปนทางเยบ็ทอดตอจากหวัและหูกระดุมท้ังสองขางยาวดานละประมาณ 

๒ นิ้ว ตัวยาวเทาสะโพก เรียกวา “เสอแตกปุง” มักใชในโอกาสท่ีเปนงานในพิธี สวนผูหญิง คนใน

สมัยกอนนิยมตัดเส้ือผาตัวใหญๆ ใหลูกสวมใสหรือใสเสื้อผาสืบทอดกันไปในหมูพี่นอง ทั้งนี้เพื่อ

เปนการประหยัด เมื่อโตพอที่จะสวมผาซิ่นไดแลว แมก็จะสอนใหนุงผาซิ่นคาดเข็มขัด เสื้อชั้นใน

จะใชเสื้อปกลายลูกไมที่ดานหลัง ยกทรงเล็กนอยตีเกล็ดถี่ๆ ไวบนทรง บาใหญประมาณ ๒ นิ้วมือ 

เปนเส้ือผาหนาใชเข็มกลัดหรือติดกระดุมเรียกวา “เสอปดจา” สวมเสื้อไตหนาตอทับดานนอก 

๑๒ เปนประเพณีบวชลูกแกว บรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนการทดแทนคุณบิดามารดา รวมถึงเพ่ือให
 บุตรหลานไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา.



๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ผูใหญใช “เสื้อไตหนาแวด”แบบเสื้อชาวจีน คอกลมแตชายเสื้อสั้นแคเอวมีกระดุมขอดสอดกับ

หูกระดุมอีกดานหน่ึงเชนเดียวกับเส้ือชาย หรือใชกระดุมชุดท่ีทําจากพลอยพมา ถาใชกระดุมชุด

พลอยกระดุมผาที่เย็บติดกับตัวเสื้อจะเย็บเปนหูทั้งสองขาง ใชหวงของกระดุมพลอยสอดคลองกับ

หูของกระดุมผา แลวใชเม็ดพลอยลอดหวงผาอีกขางหนึ่งเพื่อลอดรั้งไหติดกันไวทั้งสองขาง ผาซิ่น

จะใชผาท่ีมีลวดลายเปนสวนใหญ เย็บตะเข็บเดียวเปนผาถุงธรรมดา สมัยกอนจะใชผาเนื้อนิ่มสีดํา

ตอตรงเอวเรียกวา“หัวซิ่น”เวลานุงผาก็จะเหน็บชายหัวซิ่นไดแนน ใชเข็มขัดเงินคาดทับผาซ่ินแตละ

แบบที่หญิงไตนิยมใชจะเรียกตางๆ กันไป

อัตลักษณ์ไทลื้อ

 ไทลื้อเปนกลุมชาติพันธุไทยกลุมหนึ่ง ที่อาศัยอยูในบริเวณทางเหนือของประเทศไทย 

ทางตะวันออกเฉียงใตของรัฐฉานในสหภาพเมียนมาร ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจีน และ

ในภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เดิมตั้งถิ่นฐานอยูแถบสิบสองปนนา 

ทางตะวันตกเฉียงใตของ มณฑลยูนานของจีน และบริเวณใกลเคียง 

  จากหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา ชาวไทล้ือในสิบสองปนนา มีความสัมพันธใกลชิด

กับดินแดนลานนาและลานชาง พญามังราย ปฐมกษัตริยผูสรางเมืองเชียงใหม ก็มีพระมารดา คือ 

นางคําขยาย เปนธิดาของเจาเมืองเชียงรุงแหงสิบสองพันนา ไทลื้อบางสวนอพยพเขาสูหัวเมือง

ในลานนา ทั้งดวยเหตุผลทางการเมือง เขามาติดตอคาขาย จาริกแสวงบุญและลี้ภัยทางการเมือง 

ในยุคท่ีจีนเปลี่ยนแปลง การปกครองเขาสูระบบคอมมิวนิสต ในประเทศไทย ไทลื้อไดอพยพมาจาก

ดินแดน สิบสองปนนา เขามา ตั้งถ่ินฐานในภาคเหนือตอนบน ในเขตจังหวัดนาน พะเยา เชียงราย 

เชียงใหม ลําพูน ลําปาง และแพร ตามนโยบาย “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง” 
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  ดานความเช่ือของชุมชนไทล้ือในภาคเหนือ มีความคลายคลึงของคนไทยวนในลานนา 

โดยท่ัวไปไดแกความเชื่อเรื่องราวของพุทธศาสนา ไปวัดในวันสําคัญทางศาสนา ความเชื่อของไท

ชื่อตามบทบัญญัติของคัมภีรของพุทธศาสนา ทั้งที่มาจากวัดและปราชญชาวบาน สวนใหญของ

วัด โดยมากจะเปนคัมภีรใบลาน คําสอนตางๆ เชน เทวดาสอนโลก เปนตน ในสวนของปราชญ

ชาวบานก็จะเปนเรื่องทางโลก เก่ียวกับวิถีชีวิตคน เชน ตําราพื้นบาน ตําราทางโหราศาสตร หรือ

แมแตความเชื่อที่เปนแบบมุขปาฐะ๑๓ โดยสวนมากจะเปนวิถีชีวิตประจําวันของชุมชนตั้งแตเกิดจน

กระทัง่ตายทีป่ฏบิตักินัมาจนเปน “ฮตี” ของสงัคมดานพธิกีรรมทีส่าํคญัของชมุชนไทลือ้ในภาคเหนอื

ก็เหมือนของไทยวนทั่วไป ไดแก ฮองขวัญ สงเคราะห สืบชะตา ขึ้นเฮือนใหม พิธีกรรมเกี่ยวกับ

การตาย เลี้ยงผีบานผีเมือง เปนตน

  การแตงกายของไทล้ือ ผูชาย เดิมนิยมนุงเตี่ยวสะดอ แบบกางเกงขากวย เปาลึกมี 

๓ ตะเข็บ เรียกวา เตี่ยว ๓ ดูก ไมนิยมสวมเสื้อเพราะตองการโชวลายสัก สวนเสื้อทําเปนเสื้อยอม

หมอหอมหรือครามปลอยชายเส้ือยาวถึงเขา แหวกปลายดานลางท้ังสองขาง ดานหลังแยกเปน 

๓ แผน ตัดผมเกรียนทายทอยและดานขาง ปลอยดานบนและดานหนา โพกศีรษะดวยผาขาว 

การแตงกายผูหญิง ในอดีตนิยมสวมเส้ือรัดรูป ผาอกแขนยาวทรงกระบอก ตัวเสื้อจะสั้นสวนผา

ซิ่นนิยมนุงซิ่นที่ทอดวยผาฝาย สลับลวดลายตางๆ อยางสวยงาม ลักษณะของผาซ่ินไทลื้อจะนิยม

ทําเปนผาหนาแคบ แตมีความยาวกรอมเทา ทรงผม เดิมนิยมเกลามวย คลายกับหญิงชาวลานนา 

แตหญงิไทล้ือจะเกลาแลวขดปลายผม เปนรปูทรงกลมต้ังอยูบนมวยผม เรยีกวา “เกลาผมวอง” แลว

ใชผาขาวหรือผาชมพูโพกศีรษะคาดทับไวอีกทีหนึ่ง

  งานหัตถกรรม เอกลักษณเดนของกลุมชาติพันธุไทลื้อ คือ การทอผาฝายหรือที่เรียก

วา “ตําฮูก” ในการทอผาสิ่งสําคัญคือ “กี่” และอุปกรณอื่นๆ ไดแก แป ฟม ลูกลอก เขา กระสวย 

หลอด และเครือฮูก เปนตน ซึ่งชาวล้ือ

แจงถือวาเปนกลุมที่ทอผาดวยความ

ประณีตมีศิลปะมีความสวยงามเปน

อยางยิ่งและเปนที่ยอมรับ จนปจจุบัน

มกีารฟนฟแูละถายทอดศลิปะการทอผา

แบบไทลื้อในหลายชุมชนของภาคเหนือ 

อาท ิชมุชนบานศรีดอนชยั อาํเภอเชียงของ

ชุมชนบานแดนเมือง อําเภอเชียงคํา

และสินคาของคนไทล้ือสามารถที่จะ

สรางรายไดใหกับทุกครัวเรือน ไดแก 

๑๓ เปนความเช่ือโดยการจดจําโดยการเลาหรือปฏิบัติสืบตอกันมาโดยมิไดมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร.



๑๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ผาซิ่น ผาตุง๑๔ ผาสะใบหรือผาคลุมไหล ผาปูโตะ ผาปูที่นอน (ผาหลบ) เปนตน สวนดานเรือนไทลื้อ
ในอดีตนยิมสรางดวยวัสดธุรรมชาติ ทาํดวยไมจรงิ ไมไผ มงุหลงัคาดวยหญาคา หากเปนผูทีม่ฐีานะดี
ก็จะมุงหลังคาดวยดินขอหรือไมแปนเกล็ด 
 ภาษาล้ือ เปนภาษาหน่ึงในภาษาตระกูลไทย ภาษาล้ือมีทั้งภาษาเขียน คือ มีตัวหนังสือ
ใชเปนของตนเอง ภาษาพูด ภาษาเขียนมีลักษณะเหมือนตัวอักขระลานนา แตจะมีแคไมกี่ตัวเทานั้น
เขยีนไมเหมอืนกนั แตมเีอกลกัษณทีโ่ดดเดนก็คงจะเปนการเปลีย่นเสียงสระภายในคาํ โดยการเปลีย่น
ระดับของล้ิน และเสียงจะมี สั้นกับยาว ไมมีสระผสม เชน คําวา คน จะออกเปนคําวา กุน (เงิน–งืน, 
เกลือ–เกอ, กลวย–โกย) เปนตน สวนอาหารไทลื้อ ชาวไทลื้อนิยมบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลัก 
อาหารโดยทั่วไปของไทลื้อ มีลักษณะเชนเดียวกับคนไทยในภาคเหนือ ซึ่งสวนใหญไดจากธรรมชาติ 
และจากสัตวเลี้ยง เชน แกงแค นํ้าพริกน้ําผัก นํ้าพริกนํ้าปู นํ้าพริกหนุม นํ้าพริกปลา ไก๑๕ แองแถะ๑๖ 
นํ้าผักเปนอาหารที่นิยมรับประทานในฤดูหนาว นํ้าหนอทําจากหนอไม วิธีทํา นําหนอไมหันเปน
ชิ้นๆ แลวโขกใหละเอียดเติมน้ําเกลือ แลวขาวเหนียว หมักทั้งไว ๒–๓ คืน เมื่อเริ่มมี รสเปรี้ยวจึงนํา
ไปเคี้ยวใหงวด ใชปรุงเปนอาหาร

อัตลักษณ์ไทเขิน

 ไทเขินหรือไทขืน เปนกลุม
ชาติพันธุไทกลุมนี้อาศัยในลุมแมนํ้า 
“ขึน”โดยมีเมืองเชียงตุงเปนศูนยกลาง 
เปนเมืองในหุบเขา อยูทางตะวันตก
ของแมนํา้สาละวิน ในเขตการปกครอง 
สหภาพพมา เมอืงเชยีงตงุนีม้แีมนํา้ทีไ่หล
ขึ้นไปทางเหนือซึ่งเปนลักษณะท่ีขืน 
คอื ยอน หรอืฝน จากลกัษณะปกตทิีน่ํา้
มกัจะไหลลงทางทิศใตเสมอ ดงันัน้กลุม
ชนน้ีจงึใชชือ่ตามแมนํา้นี ้เปนชือ่ชนเผา
ของตนวา ขืน หรือไทขืน แตโดยทั่วไป
มักจะเรียกวา เขิน หรือไทเขิน

๑๔ ใชสําหรับงานมงคลหรือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชาวล้ือนิยมทานตุงเปนจํานวนมาก เพราะมีความเช่ือวาจะสง
 ผลบุญหลังตายไปแลวจะไดเกาะชายตุงจากนรกข้ึนสูสวรรค.
๑๕ เปนสาหรายน้ําจืด สีเขียวมีอยูในแมนํ้าโขง.
๑๖ แองแถะ เปนอาหารท่ีทํามาจากพืชมีลักษณะเปนวุนสีเขียว เปนอาหารท่ีมีเฉพาะชุมชนไทล้ือ บางท่ีเรียกวา ผักหมอ 
 มีลักษณะเปนเถาใบคลายใบโพธ์ิ ใตใบมีขนออนๆ (แองแถะตัวเมียมีขนใตใบ ตัวผูไมมีขนใตใบ) โดยนิยมใชตัวเมียมาทํา
 เปนอาหาร เจริญเติบโตในฤดูฝน ถึงตนฤดูหนาว ลําตนเปนเถา เปนเครือ มีหัวอยูใตดิน นิยมปลูกไวตามรั้วบาน แองแถะ
 เปนยาสมนุไพร แกรอนในกระหายน้ํา เปนยาระบาย ในปหนึง่จะมรีบัประทานแคครัง้เดยีว ถาหมดแลวตองรอฤดูตอไป.
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 ชาวไทเขินมีรูปรางผิวพรรณ หมดจดงดงาม รูปรางสูงใหญ ดวงตาใหญ ชอบเคี้ยวหมาก 
สวนผูหญิงจะมีผิวขาวรูปรางกะทัดรัดใบหนากลม ดวงตาโต จากความสัมพันธระหวางเชียงใหม 
เชยีงตงุในหลายๆ ดาน มผีลทาํใหชาวไทเขินไดมกีารอพยพเคล่ือนยายเขาสูจงัหวดัตางๆ ในภาคเหนือ
ตอนบนในหลายๆ วิธี กลาวคือ การกวาดตอนผูคนในสมัยพระเจากาวิละ การเขามาการคาขาย
และแตงงานอยูกินถ่ินนั้นๆ ไมกลับไปเชียงตุง พระสงฆที่เขามาบวชเรียนมาพํานักตามวัดตางๆ 
ก็มีการเดินทางไปๆ มาๆ และอยูในจังหวัดตางๆ ดวยเชนกัน ปจจุบันพบชาวไทเขินในเขต
จงัหวดัเชยีงราย และเชียงใหม วฒันธรรมชาวไทเขนิ ชาวไทเขนิเมือ่อพยพไปอยูหมูบานใด อาํเภอใด
สิ่งท่ีเปนศูนยรวมจิตใจของ ชาวไทเขิน คือ วัด ซึ่งชาวไทเขิน พยายามจะสรางภาพลักษณใหเหมือน
กับถิ่นเดิมของตนเอง ตั้งแตรูปแบบศิลปสถาปตยกรรม วัด–บาน ชื่อบาน ภาษา วรรณกรรม ดนตรี 
นาฏศิลป รวมทั้งประเพณีพิธีกรรมตลอดจนการประกอบอาชีพ 
  ภาษาเขิน จัดอยูในกลุมภาษาตระกูลไท ลักษณะการเขียนคลายอักษรไทยวนและไทลื้อ 
ในสวนวรรณกรรมไท สวนมากเปนชาดกพ้ืนบาน ตํานาน นิทาน คัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
กวีนิพนธ เปนตน
  ชาวไทเขิน มีประเพณีพิธีกรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับพุทธศาสนา การทําบุญสุนทานของ
ชาวไทยเขิน จะรวมกนัทัง้วนัพระและวนัสาํคัญตามเทศกาลอยางสมํา่เสมอ และตลอดทัง้ป ประเพณี
ที่ชัดเจน ไดแก ประเพณีตานขาวพระอุปคุต ประเพณีสงกรานตแหขุนสังขาร ประเพณีลางหนาพระ
มหามัยมุนี เปนตน 
  การแตงกาย ผูชาย นุงกางเกงขากวางเชนเดียวกับไทยใหญ ไทยลื้อ ไทยยอง ตัวเส้ือ
มีสองแบบ แบบสวมทับ เชน เสื้อแขนยาวคอกลมใชกระดุมผา สวนมากเปนเสื้อของผูชายท่ีมีอายุ 
ผูหญิง นุงผาซิ่นยาวมีทั้งลายขวางและสีพื้น เชน จะมี ๒ สวน คือ สวนที่เปนตัวซ่ินยาวเลยเขา 
สวนเชงิผาซิน่จะใชสเีขียวปกลวดลายดวยด้ินทอง สวนเสือ้แขนยาวคอปดปายขางแตงดวยเทปทีส่าบ
เสื้อท้ังสองขางและปลายแขน ตัวเสื้อจะเขารูปผูกเชือกตรงเอวดานซายคลายเสื้อลื้อ การเคียนหัว
ของผูหญิงจะเก็บชายท้ังหมด สวนของผูชายจะเหลือชายขางหนึ่งตั้งขึ้น
 ชาวไทเขิน ประกอบอาชีพการเกษตรเปนอาชีพหลัก มีการปลูกขาว ปลูกพืชผักสวนครัว 
ปลกูชาตามเนินสงู และนํามาเปนสนิคาขาย
ยังในเมือง นอกจากน้ีก็จะมีอาชีพรอง เชน 
การทําเครื่องเขิน เครื่องเงิน ทอผา ทอตุง 
ซึ่งยังคงทําอยูจนถึงปจจุบัน
  บานเรือนของคนไทเขิน จะสราง
ดวยไม มีใตถุนสูง สําหรับผูกมัดสัตวเลี้ยง 
ใชกอนหนิรองเสาบานเพือ่ปองกันมดปลวก 
ลักษณะตัวบานจะมีหองนอนซ่ึงเปนที่นอน
ของคนท้ังครอบครัว หองโถงใหญสําหรับ
พักผอน รับรองแขก และทําอาหาร 



๑๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

  ชาวไทเขิน นิยมทําอาหารท่ีมีสวนประกอบดวยผักมากกวาเน้ือสัตว ใชถั่วเนาแข็บ

เปนเคร่ืองปรุงแทนกะป อาหารคาวชนิดแปลกไปจากอาหารของคนเมือง คือขาวเสนนํ้าปลาแหง 

แกงแคบก เปนตน และ การถนอมอาหารมีมากชนิด เชน หนอสมแหง ถั่วเนาแข็บ นํ้าหนัง เปนตน

  เครื่องดนตรี จะเปนกลองหลวง กลองปูจาและมีบริวารลูกเล็กๆ เพียง ๑ ลูก จะทําหนาที่

เปนเสมือนกลองประจําวัด เพื่อบอกเวลา สื่อสารแกชุมชนและเปนพุทธบูชา 

อัตลักษณ์ไทยอง

 ไทยอง อาศัยอยูในบริเวณ ทางตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐฉานในสหภาพเมียนมาร

ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของจีน เปนเมืองชายขอบที่อยูระหวางศูนยอํานาจใหญ เชน พมา จีน 

เชียงรุง เชียงตุง เชียงแสน เชียงใหม และหลวงพระบาง จากหลักฐานทางประวัติศาสตรพบวา

เมืองยอง สรางขึ้นเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ ๑๙ โดยชาวพื้นเมือง ตอมาเมื่อมีผูคนอพยพจาก

เมืองเชียงรุง เขาไปสรางบานแปงเมืองดวย โดยมีเจาเมือง ซึ่งเปนชนชาวพ้ืนเมืองเชื้อสายไทลื้อ 

ปกครองบานเมืองสืบตอกันมา จนถึงเจาเมืองลําดับที่ ๔๘ ทางการพมาไดยกเลิกระบบเจาเมือง 

ปจจุบันเมืองยองมีฐานะเปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดเชียงตุง

 บรรพบุรุษชาวยองไดอพยพต้ังถ่ินฐานในลานนาต้ังแตสมัยพญาติโลกราชแหงราชวงศ

มงัราย และ ครัง้สาํคญัทีส่ดุ ใน ป ๒๓๔๘ สมยัพระเจากาวิละซ่ึงไดพยายามรวบรวมผูคนเพ่ือทาํการ

ฟนฟูเมอืงเชียงใหม และเมืองลําพูนข้ึนมาอีกครั้ง ในยุค “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง” ในครั้งนั้น

ไดทําการกวาดตอนผูคนจากเมืองยองแบบเทครัว จากเมืองยอง เขามาตั้งถิ่นฐานท่ีเมืองลําพูน 
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ประชากรสวนใหญของลําพูนจึงเปนชาวยอง ซึ่งนิยมตั้งถิ่นฐานในบริเวณที่ราบลุมแมนํ้า เหมาะตอ

การทําการเกษตร เชน ลุมน้ําปง นํ้ากวง นํ้าทา นํ้าลี้ ในปจจุบันชาวยองยังคงรักษาขนบประเพณี

และวัฒนธรรม ของตนไวได

  ความเช่ือและพิธีกรรมของไทยอง ความเช่ือของชุมชนของไทยองในภาคเหนือ มีความ

คลายคลึงของคนไทลื้อในลานนา เพราะมาจากพื้นฐานเดียวกัน และมีความใกลชิดกับไทยวน

ในลานนาโดยทัว่ไป หากเปนความเชือ่ทีม่หีลกัฐานเปนลายลกัษณอกัษร คอื ความเชือ่ตามบทบญัญตัิ

ของพระคัมภีรของพุทธศาสนา ทั้งที่มาจากวัดโดยมากจะเปนคัมภีรใบลาน คําสอนตางๆ เชน 

เทวดาสอนโลก และปราชญชาวบาน ก็จะเปนเร่ืองทางโลกเกี่ยวกับวิถีชีวิตคน และตํารายาพื้นบาน 

ตําราทางโหราศาสตร 

  งานประเพณทีีเ่ปนการแสดงความกตญักูตเวทตีอผูมพีระคณุทีผ่านประเพณทีางศาสนา 

การสรงน้ําพระธาตุและพระพุทธรูป การตานสลากภัต สวนประเพณีที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตในการ

แสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ บุพการี ผูใหญที่นับถือ เชน การฟอนผี การรดนํ้าดําหัว พิธีเลี้ยง

บูชาใจบาน จัดขึ้นในชวงสงกรานต พิธีกรรมท่ีเสาใจบานเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศล และทําให

ลูกหลานกับคนเฒาคนแกไดพบปะกัน๑๗ สวนพิธีกรรมท่ีสําคัญของชุมชนไทยองในภาคเหนืออื่นๆ 

ไดแก ฮองขวัญ สงเคราะห สืบชะตา พิธีกรรมเกี่ยวกับการตาย 

  การแตงกายของชายไทยองเดิมนิยมนุงเต่ียวสะดอ แบบกางเกงขากวยชายชาวไทยอง

นิยมสักรางกายเปนรูปตางๆ ที่สวยงามทั่วรางกาย สวนเสื้อทําเปนเสื้อยอมหมอหอม โพกศีรษะ

ดวยผาขาว สวนผูหญิงไทยองในอดีต นิยมสวมเสื้อรัดรูป ผาอกแขนยาวทรงกระบอก ตัวเสื้อจะสั้น 

๑๗ ศูนยเรียนรูชาติพันธุไทในลานนา สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม.



๑๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

มีสาบปายไปดานขางใชกระดุมหรือขอเกี่ยวไวดานขาง เรียกวา เสื้อปด บริเวณสาบเสื้อจะขริบ

ดวยผาสหีรือลวดลายตางๆ สวนผาซิน่นิยมนุงซิน่ทีท่อดวยผาฝายสลับลวดลายตางๆ อยางสวยงาม 

โดยใชเทคนิคการทอ ขิด จก มัดกาน ยกดอก เกาะ หรือ ลวงมุก ทรงผม เดิมนิยมเกลามวย 

คลายกับหญิง ชาวลานนา แลวใชผาขาวหรือผาชมพูโพกศีรษะคาดทับไวอีกทีหนึ่ง

 งานหัตถกรรม เอกลักษณเดนของกลุมชาติพันธุไทยอง คือ การทอผาฝาย ซึ่งครั้งแรกที่

เขามาอยูในเมืองลําพูนไดเปนผูที่ทอผาสงใหเจาเมืองลําพูน และสืบเชื้อสายตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

ทําใหจังหวัดลําพูนมีชื่อเสียงในดานการทอผา เชน ผาไหมยกดอก ผาฝายดอนหลวง ผาฝายทอมือ

หนองเงือก ลวนเปนฝมือของชาวยองในจังหวัดลําพูนทั้งนั้น ปจจุบันนับไดวาเปนแหลงผลิตผาฝาย

ทีใ่หญทีส่ดุในภาคเหนือเลยก็วาได โดยมีรปูแบบใหเลอืกหลากหลายรูปแบบ ทัง้เคร่ืองนุงหม ของใช 

ของประดับตกแตง

  สวนผูชายก็จะเปนเจาแหงฝมือในการกอสราง ชางฝมือที่โดดเดนในดานงานศิลป เชน 

ปูนปน โครงสรางโบสถ วิหาร สวนใหญจะสืบเช้ือสายมาจากคนยอง ดังน้ันชางสลาฝมือท่ีสราง

วิหารศิลปะลานนาในปจจุบันจึงวากลาวไดเปนกลุมคนยองจากจังหวดัลําพูนก็วาได

  สภาพบานเรือน เรือนไทยองในอดีตนิยมสรางดวยวัสดุธรรมชาติ ทําดวยไมจริง ไมไผ 

มุงหลังคาดวยหญาคา หากเปนผูที่มีฐานะดี ก็จะมุงหลังคาดวยดินขอหรือไมแปนเกล็ด แตละ

ครัวเรือนจะมียุงขาวซึ่งสรางท่ีเก็บขาวเปลอืก ๒ ลักษณะ คือ ทําเสวียนและหลองขาว

 ภาษาไทยอง ภาษายองเปนภาษาหน่ึงในภาษาตระกูลไท ภาษายองมีทั้งภาษาเขียน คือ 

มีตัวหนังสือใชเปนของตนเองภาษาพูด ภาษาเขียนมีลักษณะเหมือนตัวอักขระลานนา

 ชาวไทยองนิยมบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลัก อาหารโดยท่ัวไปของไทยองมีลักษณะ

เชนเดียวกับคนไทยในภาคเหนือ ซึ่งสวนใหญไดจากธรรมชาติ และจากสัตวเลี้ยง เชน แกงแค 

นํ้าพริกนํ้าผัก นํ้าพริกน้ําปู นํ้าพริกหนุม ลาบ แกงออม ยําหนอไม เปนตน
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อัตลักษณ์ลัวะ

  ลัวะ หรือ ละวา หรือ ละเวือะ เปนกลุมชาติพันธุอาศัยอยูในเขตลานนาและเปนชนเผา

พื้นเมืองด้ังเดิมท่ีอาศัยอยูตามเชิงเขา อาศัยอยูในเขตเมืองเชียงใหม เม่ือประมาณกวา ๑,๓๐๐ ป 

มาแลว ในอดีตลัวะเคยมีวิวัฒนาการท่ีเจริญรุงเรือง มีการสรางบานแปลงเมืองมีระบบการปกครอง 

มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตเปนอัตลักษณเปนของตนเอง เมื่อถูกชาติพันธุไท (ไต) รุกรานจึงถอยรนสู

ทีร่าบเชิงเขาและสันเขา ปจจุบนัตัง้ถิน่ฐานอาศัยอยูในเขตรัฐฉาน สหภาพพมา บางสวนอยูตอนเหนือ

ของประเทศลาว และทางภาคเหนือของประเทศไทย โดยการกระจัดกระจายอยูในจังหวัดเชียงใหม 

แมฮองสอน เชียงราย นาน เชียงราย และอุทยัธาน ีชาวลวัะจะอยูบนดอยสงูทามกลางภเูขาโอบลอม

และใกลกับตนนํ้า มีพื้นที่ทําการเกษตรรอบหมูบานเปนบริเวณกวาง กลางหมูบานมีเสาสะกั้งและ

มีหอเลี้ยงผีในหมูบาน

 สภาพบานเรือน บานลัวะดั้งเดิมเปนบานไมชั้นเดียวใตถุนบานยกสูง พื้นปูดวยฟากไมไผ 

สาํหรบัหองนอนซึง่ใชเปนหองครวัดวย ถดัจากหองครวัไปทางดานหนาเปนหองทีม่รีะดบัพืน้เดยีวกนั

เรียกวา เติ๋น ใชประโยชนสําหรับใชนั่งปนฝายกรอดาย ทอผา และทํางานในรมอื่นๆ และเปนหอง

นั่งเลน ในหองมีเตาไฟ สุมไฟไวตลอดเวลา ใตถุนบานใชเก็บฟนและเลี้ยงสัตว ทุกบานจะสรางเกิม

หรือหลองขาว สําหรับเก็บขาวไรและสิ่งของใชตางๆ 



๑๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ชาวลัวะสวนใหญมีอาชีพทําการเกษตร คือการทํานา ปลูกขาว ยาสูบ พริก ฝาย เลี้ยงโค 
กระบือ หมู ไก สานเสื่อกระบุง ยาม ทอผา ทําเครื่องเงิน กําไลแขนกลองยาสูบ เปนตน และหาของ
ปา ชาวลัวะยังคงพึ่งพาธรรมชาติ การเริ่มตนทําการเกษตร ถือเปนการเริ่มตนปใหม การทําพิธีก็มี
การเสีย่งทายโดยยดึถือผเีปนหลกั ดงันัน้จึงมกีารเซนไหวผอียูตลอดเวลา ไมวาจะเปนผภีายนอกหรอื
ภายในหมูบาน เชน การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ พิธีเลี้ยงผีไฟ พิธีเลี้ยงผีไร พิธีเลี้ยงผีฝาย พิธีเลี้ยงผีปาผีเขา
พิธีเลี้ยงผีฟาผา พิธีสงเคราะห เปนตน
 การแตงกายของชาวลัวะจะแบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ การแตงกายในชีวิตประจําวัน
และ การแตงกายในประเพณีและพิธีกรรม ผูหญิงลัวะจะสวมเสื้อขาวแขนส้ันกุนดวยดาย ตัวเสื้อทํา
จากผาทอท่ีมาเย็บตอเปนผนืเดียวกันสวนผานุงมสีพีืน้เปนสดีาํ และมีลายผาเปนแถบยาวแนวนอน
คั่นตลอดผืนผา ผูหญิงสวนใหญนิยมใสกางเกงไวดานในผานุง ทรงผม ผูหญิงลัวะนิยมไวผมยาว 
มวนผมมวยปลอยปลายยาวประดับดวยปนเงิน สวนผมดานหนานิยมแสกกลางติดก๊ิบเงินท้ังสอง
ขาง เครื่องประดับ สาวลัวะนิยมสวมสรอยเงินเม็ดและสรอยลูกปดพลาสติกสีแดงสีสมและสีเหลือง 
หลายๆ เสน สวนผูชายสวมเสื้อยืด เสื้อเชิ้ต กางเกงขายาวเหมือนคนพ้ืนราบทั่วไป 
 ภาษาของชาวลัวะ มีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน มีการแบงกลุมภาษาเปน ๒ กลุมใหญ 
คือ พวกลัวะในเขตลุมน้ําแมนํ้าปง สวนอีกกลุมหนึ่งอยูในเขตอําเภอแมสะเรียง อําเภอแมลานอย 
จังหวัดแมฮองสอน ภาษาพูดของทั้ง ๒ กลุม มีความแตกตางกัน แตสามารถสื่อสารกันไดเขาใจ 
 ดานการแสดงศิลปะและการละเลน เครือ่งดนตร ีของชนเผาลวัะ เครือ่งดนตรทีีส่าํคัญทีส่ดุ 
คือ กลองสองหนาขนาดใหญ ๒ ลูก ซึ่งมีชื่อวากรานกับฆอง กรานในยามปกติเปนกลองตองหาม 
จะใชตตีอเม่ือมีคนตายและตใีนวนัเลีย้งผีครัง้ใหญของหมูบานซ่ึงนานถงึ ๑๐ ปขึน้ไปจงึจะมคีรัง้หนึง่ 
สวนการแสดงประกอบดวยการรําดาบในชวงเทศกาลของตางๆ ของชุมชน สวนการละเลน เชน 
การยิงหนังสติกลัวะ การเลนไมตอขา และการเลนสะบา (เรอเกฮะ)
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ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

บทคัดย่อ

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาการรับรูในภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ๒) เพื่อศึกษาความคาดหวังตอภาพลักษณสถาบันลานนา
ศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และ ๓) เพื่อนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการ
สถาบันลานนาศึกษา เพื่อเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ผลการวิจยั พบวา ๑) นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหมรบัรูภาพลักษณสถาบันลานนา

ศกึษา ในดานการประชาสมัพนัธ การบรหิาร การจัดแสดงนทิรรศการ และดานอาคารสถานที ่โดยภาพ

รวมอยูใน ระดับมาก ๒) ความคาดหวังตอภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยภาพรวมในดานการประชาสัมพันธ การบริหาร การจัดแสดง
นิทรรศการ และดานอาคารสถานท่ี อยูในระดับมาก และ ๓) รูปแบบบริหารจัดการสถาบันลานนา

๑ นักวิชาการศึกษา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.



๑๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ศกึษาใหเปนแหลงเรยีนรูเชงิวฒันธรรมของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ควรเปนการบรหิารจดัการ
อยางมีสวนรวมของทุกภาคสวนในมหาวิทยาลัย โดยจัดนิทรรศการดวยการคิดหัวเร่ือง (Theme) 
เรียงรอยเรื่องราวเปนหนึ่งเดียวกันเพื่อสรางความตอเนื่อง และอรรถรสในการชมนิทรรศการ ดวยสื่อ
ทีห่ลากหลาย รวมถึงการจัดภมูทิศันของหนวยงาน และมุมถายภาพ อนัจะนําไปสู การประชาสัมพนัธ
สถาบันลานนาศึกษา 

คําสําคัญ : การรับรู ภาพลักษณ สถาบันลานนาศึกษา

Abs trac t

 The objectives of this research were 1) To study the perception for the image of the 
Lanna Studies Institute of Chiang Mai Rajabhat University students 2) To study expectation 
for the image of the Lanna Studies Institute of Chiang Mai Rajabhat University students and 
3) To It will present the management model of Lanna Studies Institute as a cultural learning 
center of Chiang Mai Rajabhat University. 

  The study indicated that
  1. Chiang Mai Rajabhat University’s students recognize in all part of the image 
of the Lanna Academy (public relations, administration, exhibition showing and architecture 
appearance of the building), the overall indicate that the evaluation result in high level. 
  2.  The expectations of the Chiang Mai Rajabhat University’s student in all part 
of the image of Lanna Studies Institute of Chiang Mai Rajabhat University (public relations, 
administration, exhibition showing and architecture appearance of the building) indicate that 
the evaluation result in high level. 
  3.  The management model of Lanna Studies Institute as a cultural learning center 
of Chiang Mai Rajabhat University. It should be a management of all university’s participatory 
sectors. The exhibition is to create a theme with the continued story for attractively visiting, 
which from a variety of media and the cultural nice photo-shooting screen. It will lead to 
promote the Lanna Studies Institute through the online selfie-photos of customer that will share
in social media that reach people widely. Moreover, it is a way of low-cost but high effective.
  In addition, the Lanna Studies Institute could improve more efficiency with raise 
knowledge activities. It is an important activity to promote and support learning of the local 
historical and cultural heritage. This will lead to preserve the cultural heritage and sustainable 
local history.

Keywords : perception, image, Lanna Studies Institute



๑๙ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

บทนํา

 ปจจุบันเปนยุคแหงการเรียนรู ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมิใชสถานท่ีเพียงแหงเดียวที่

ใหความรู ในทางตรงกันขามผูที่ไมมีโอกาสไดรับการศึกษาในโรงเรียน แตหากสนใจใฝรู ใฝศึกษา

ในสถานที่ตางๆ อยางจริงจัง แมจะไมไดรับวุฒทิางการศึกษา แตก็สามารถนําความรูที่ตนเองไดรับ

ไปปรับใชในการประกอบอาชีพจนประสบความสําเร็จไดในที่สุด ซึ่งตัวอยางน้ีมีใหเห็นในสังคมไทย

อยางมากมาย จงึถอืไดวาสถานท่ีเหลานีม้บีทบาทสําคญัยิง่ในการเปนโรงเรียนธรรมชาติทีม่อียูทกุหน

ทุกแหง และสามารถเรียนไดโดยไมตองเสียคาเลาเรียน โดย ประเวศ วะสี (อางอิงใน อมรทิพย 

เจริญผล, ๒๕๕๐ : ๙๔) ใหความเห็นวา “การศึกษาควรเปนวิถีชีวิต ฉะนั้นการศึกษาไมใชเรื่องของ

โรงเรียนเทานั้น ทุกสวนในสังคมควรมี สวนรวมในการศึกษา” แตเทาที่ผานมาสังคมไทยเนนการจัด 

การเรียนการสอนในโรงเรียนเปนสําคัญ จึงทําใหละเลยตอกระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิต (informal education) จากการท่ีระบบการศึกษาของไทยจํากัดตัวหรือเปดตัวอยูกับโรงเรียน

เทานั้น ทําใหการศึกษาไทย ขาดการมีสวนรวมอันหลากหลายจากสังคม ขาดพลัง ขาดคุณภาพ 

มีปญหาตางๆ มากมาย และที่สําคัญที่สุด คนเราตองมีการเรียนรูไดตลอดเวลา ตลอดชีวิต ดังนั้น

สังคมและผูบริหารการศึกษา ตลอดจนผูกําหนดนโยบายการศึกษา จําเปนตองตระหนักและ

เห็นความสําคัญอยางมากในการท่ีจะจัดระบบสังคมใหเอ้ือตอการเรียนรู ใหกลายเปนสังคม

ฐานความรู (knowledge based society) เชน หองสมุด พิพิธภัณฑ อุทยานการเรียนรูแหงชาติ 

(อมรทิพย เจรญิผล, ๒๕๕๐ : ๙๔–๙๕) ประกอบกับพระราชบัญญตักิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ 

และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๔๕ (เลขาธิการสภาการศึกษา, ๒๕๔๘ : ๘–๙) ไดใหความ

สาํคญักบัการศกึษา ทกุรปูแบบและทกุประเภทการศกึษา โดยมวีตัถุประสงคเพือ่มุงพฒันาคนไทยให

เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม และสามารถเรียนรูไดอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต ดังสาระที่กําหนดไวในมาตรา ๒๓, ๒๔ และ ๒๕ ดังนี้

 มาตรา ๒๓ การจัดการศึกษาทุกระบบตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวน

การเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ในเรื่องเกี่ยวกับตนเองและ

ความสัมพันธของตนเองกับสังคม ตลอดจนประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทย การเมือง

และการปกครอง ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี รวมทั้งเรื่องการจัดการดาน

คณิตศาสตร ดานภาษา การประกอบอาชีพและ การดํารงชีวิตอยางมีความสุข การใชและการ

บํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา 

ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใช

 มาตรา ๒๔ การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาดําเนินการ โดยการจัดเนื้อหาสาระ

และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และความแตกตางของผูเรียน จัดกิจกรรมให



๒๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกทักษะกระบวนการคิด การแกไขปญหา ฝกการปฏิบัติใหทําได 

คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู อยางตอเนื่อง จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน

อาํนวยความสะดวกใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรู จดัการเรียนรูใหเกดิขึน้ไดทกุเวลา ทกุสถานทีม่กีารเรียน

จากสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย

 มาตรา ๒๕ รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต

ทุกรูปแบบ อยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ

 พิพิธภัณฑถือเปนแหลงเรียนรูประเภทหนึ่งที่ใหทั้งความรูและความเพลิดเพลิน ในอดีต

พพิธิภณัฑเปนเพยีงสถานทีเ่ก็บรวบรวมวตัถทุีม่คีณุคาทางประวตัศิาสตร ตลอดจนวตัถทุีม่คีวามสาํคัญ

ทางธรรมชาติ วิทยาศาสตร และศิลปวัตถุ แตปจจุบันไดมีการใหคํานิยามเก่ียวกับพิพิธภัณฑ ที่มี

ความหมายกวางข้ึน ไมใชเปนเพียงสถานท่ีจัดเก็บและสะสมเพียงอยางเดียว แตรวมถึงการสนับสนุน

การศึกษาของสังคม ดวยการเผยแพรความรูสู สาธารณะชน (ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล และ

คณะ, ๒๕๔๗ : ๑) ทําใหเกิดการตื่นตัวในการสรางกระบวนการจัดระบบวัตถุอยางเปนระบบและ

เนนการศึกษาวิจัย ตลอดจนกระตุนใหเกิดการเรียนรูแกผูเขาชม

 สภาการพิพิธภัณฑระหวางชาติ (International Council of Museum) หรือ ICOM 

ใหความหมายของพิพิธภัณฑ (อางใน ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล และคณะ, ๒๕๔๗ : ๕–๖) 

“พิพิธภัณฑ เปนองคกรที่ไมแสวงหาผลกําไรที่เปดเปนสถานที่สาธารณะ และเปนสถาบันถาวร

ที่ใหบริการแกสังคมและมีสวนในการพัฒนาสังคม มีหนาท่ีรวบรวม สงวนรักษา คนควาวิจัย เผย

แพรความรู และจัดแสดงวัตถุอันเปนหลักฐานท่ีเกี่ยวของกับมนุษยและสิ่งแวดลอมของมนุษย ทั้งนี้

เพื่อจุดประสงคทางการคนควา การศึกษา และความเพลิดเพลินใจ” 

 นอกจากน้ี ICOM ยังเพ่ิมเติมคุณสมบัติการเปนพิพิธภัณฑตามคํานิยาม ดังตอไปนี้

 ๑. แหลงและอนุสรณสถานทางธรรมชาติ โบราณคดีและชาติพันธุวรรณา/แหลงและ

อนุสรณสถานทางประวัติศาสตร ซึ่งเก็บรวบรวม สงวนรักษา และเผยแพรความรูเกี่ยวกับวัตถุอันเปน

หลักฐานที่เกี่ยวของกับมนุษยและสิ่งแวดลอมของมนุษย

  ๒. สถาบันท่ีรวบรวมและจัดแสดงตัวอยางของส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตวเชน สวนพฤกษศาสตร

สวนสัตวศาสตร สถานท่ีแสดงสัตวนํ้า และศูนยศึกษาพันธุพืชและสัตว

  ๓. ศูนยวิทยาศาสตรและทองฟาจําลอง

  ๔. หอศิลปที่จัดแสดงงานโดยไมแสวงหาผลกําไร

  ๕. สถานที่ตามธรรมชาติ ซึ่งเปนที่สงวน
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  ๖. องคการพิพิธภัณฑทั้งในระดับนานาชาติ ระดับชาติ ระดับภูมิภาค หรือระดับทองถิ่น 

หนวยงานราชการหรือเอกชนใดๆ ที่มีสวนเกี่ยวของในการรับผิดชอบพิพิธภัณฑหรือมีคุณสมบัติ

ตามขอกําหนด

  ๗. สถาบันหรือองคกรที่ไมแสวงหาผลกําไรท่ีทํางานดานการอนุรักษ คนควาวิจัย ศึกษา 

ฝกอบรม จัดทําเอกสารวิชาการ และกิจกรรมอ่ืนๆ อันเก่ียวของกับงานพิพิธภัณฑและพิพิธภัณฑ

วิทยา

  ๘. ศนูยวฒันธรรมและนิตบิคุคลอ่ืนๆ ทีด่าํเนินงานดานการอนุรกัษ สบืสาน และทรัพยากร

มรดกทางวัฒนธรรมท้ังที่จับตองได และจับตองไมได (มรดกมีชีวิต และกิจกรรมท่ีสรางสรรค

โดยเทคโนโลยีดิจิทัล)

  ๙. สถาบันใดๆ เชน สภาบริหาร ซึ่งไดรับการพิจารณาหลังจากรองขอคําวินิจฉัยจาก

คณะกรรมการที่ปรึกษาแลววามีคุณสมบัติบางสวนหรือทั้งหมดของพิพิธภัณฑ มีบุคลากรทํางาน

ดานพิพธิภณัฑเปนอาชีพ หรอืมสีวนในการสนับสนุนพพิธิภณัฑ งานวิจยั การศึกษาหรือการฝกอบรม

ที่เกี่ยวของกับงานพิพิธภัณฑ

 จะเห็นวา “พิพิธภัณฑ” มีความหมายท่ีกวางและครอบคลุมถึงสถานท่ีหรือองคการท่ีให

บรกิารดานความรู และจดัการมรดกทางวัฒนธรรมท้ังทีจ่บัตองได และจบัตองไมได โดยมีจดุประสงค

เพื่อการศึกษาและความเพลิดเพลินใจ แตทุกสิ่งก็ยอมตองมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งความหมายของ

พิพิธภัณฑก็เชนกัน ไดถูกนิยามใหมีความหมายที่กวางขวางยิ่งขึ้น โดย ICOM ไมไดจํากัดกรอบ

ความคิดวา พิพิธภัณฑจะตองเปนสถานที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งตางๆ เทาน้ัน แตอาจหมาย

รวมถึงองคกรหรือสถาบันทีม่ศีกัยภาพในการเปนหรือสนับสนุน การเรียนรู งแหลงเรียนรูกจ็ดัไดวามี

สถานภาพเปนพิพิธภัณฑ (อางในปริตรตา เฉลิมเผา กออนันตกลู และคณะ, ๒๕๔๗ : ๕–๖) 

 มหาวทิยาลยัราชภัฏเชยีงใหม ไดจดัตัง้สถาบนัลานนาศึกษา เพือ่เปนแหลงเรยีนรูเกีย่วกบั

กลุมชาตพินัธุ และวถิชีวีติชาวลานนา ประกอบกบัความหมายของพิพธิภณัฑขางตน จงึทาํใหสถาบนั

ลานนาศึกษาเปนพิพิธภัณฑประจําสถาบัน และเปนพิพิธภัณฑทองถิ่นที่ตั้งอยูในสถานศึกษาที่มีชื่อ

เสยีงท่ีเปนท่ีรบัรูของชาวเชียงใหมและประเทศไทยมาอยางยาวนานกวาศตวรรษน่ันคอื มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชียงใหม โดยมวีตัถุประสงคในการนาํเสนอเรือ่งราวของกลุมชาตพินัธุในลานนา ตลอดจนวถิชีวีติ

ภูมิปญญา โดยเปดทําการ ในวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๕๑ (ปนัดดา โตคํานุช, ๒๕๕๘ : ๑๓-๑๘) โดย

นโยบายท่ีสําคัญของสํานักศิลปะและวัฒนธรรม จากแผนกลยุทธระยะ ๕ ป (พ.ศ.๒๕๕๘–๒๕๖๒) 

ในประเด็นยุทธศาสตรที่ ๒ พัฒนาแหลงเรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมและเอกสารโบราณ (สํานักศิลปะ

และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, ๒๕๕๘ : ๗–๑๖) ซึ่งไดนําเสนอจุดแข็งของหนวยงานท่ีวา

“หนวยงานมีพพิธิภณัฑจดัแสดงเก่ียวกับลานนา เพือ่ใหความรูแกอาจารย นกัศกึษาและบุคคลท่ัวไป

ที่สนใจ” ทั้งนี้ ในปพุทธศักราช ๒๕๕๘ มีผูเขารับบริการจากสถาบันลานนาศึกษา จํานวน ๓,๙๐๓ คน



๒๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ซึ่งสวนใหญเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และจากการสอบถามผูมาขอรับบริการพบวา

ไมเคยทราบมากอนเลยวา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีสถาบันลานนาศึกษา จะทราบก็ตอเมื่อ

อาจารยสั่งงาน และใหมาหาขอมูลภายในสถาบันลานนาศึกษา จากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหทราบวา

สถาบันลานนาศึกษายังไมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย โดยเปนท่ีรูจักอยูในวงจํากัด และเฉพาะกลุม 

ซึ่งปญหาน้ีไดสงผลกระทบตอภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ที่จะตองมีการศึกษาอยางเรงดวน

เพื่อหาวิธีการแกไขปญหาดังกลาว หากปลอยทิ้งไวจะกอใหเกิดผลเสีย ตอหนวยงาน และตอการ

เรียนรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ทั้งนี้ภาพลักษณที่ดีจะนําพามาซ่ึง ผูเขามาศึกษา

เรยีนรูในสถาบันลานนาศึกษาอยางแพรหลาย และไมจาํกัดเฉพาะกลุม ซึง่ภาพลักษณทีด่จีะมีบทบาท

สําคัญในการสรางความประทับใจและดึงดูดผูชมใหเขามา เพราะภาพลักษณ หมายถึง ภาพที่เกิดจาก

ความนึกคิดหรือที่คิดวาควรจะเปนเชนน้ัน (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, ๒๕๕๖ :

๘๖๘) และเพ่ือประโยชน ในการพัฒนาสงเสริมใหเกิดการเปนแหลงเรียนรูในสถาบันการศึกษา

ที่ตอบสนองความตองการของกลุมผูเขาชม ไดอยางตรงเปาหมาย อันจะนําไปสูความภาคภูมิใจ

ในมรดกทางวฒันธรรมทีบ่รรพชนไดสรางสรรคใหกบัคนรุนหลงั จนเกดิการอนรุกัษ และสบืสานจาก

รุนสูรุนอยางตอเนื่อง ซึ่งการสรางภาพลักษณ (Image) ใหกับสถาบันลานนาศึกษาเปนหนาที่ของ

ทุกคนไมใชคนใดคนหน่ึงในองคกร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาภาพลักษณของ สถาบันลานนา

ศกึษา เพ่ือใหทราบถงึความคดิเหน็ของนกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม ตอภาพลกัษณสถาบนั

ลานนาศึกษา และเพื่อใหเกิดการจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และบุคคลทั่วไป ตลอดจนประชาชนในภูมิภาคนี้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 ๑. เพื่อศึกษาการรับรูภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม

 ๒. เพ่ือศึกษาความคาดหวงัตอภาพลกัษณสถาบนัลานนาศกึษาของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏเชียงใหม

 ๓. เพ่ือเสนอรูปแบบการบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรู เชิง

วัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

วิธีดําเนินการวิจัย

 การศกึษาวจิยัคร้ังน้ีมขีอบเขตของเนือ้หาดงันี ้ศกึษาภาพลกัษณของสถาบนัลานนาศึกษา

ในการรับรูและคาดหวังของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้

 ๑. ขอบเขตดานพื้นที่ : สถาบันลานนาศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 



๒๓ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ๒. ขอบเขตดานประชากร : นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 ๓. กลุมตัวอยาง : นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๔๐๐ คน

 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสอบถาม และกิจกรรมเพื่อการสนทนา 
โดยมีเครื่องมือวิจัย เปนแบบสอบถามแบบแบบมีโครงสราง (Structured Interview) ที่มีการกําหนด
คําตอบไวลวงหนา เพื่อใหเลือกตอบ และคําตอบแบบใหเติมคํา โดยแบงเนื้อหาการสอบถาม ดังนี้
 ตอนที่ ๑ สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม อาทิ เพศ อายุ 
ระดับชั้นป และสาขาวิชา

 ตอนท่ี ๒ สอบถามเก่ียวกับการรับรูในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ๔ ดาน คือ 

ดานการประชาสัมพันธ ดานการบริการ ดานการจัดแสดงนิทรรศการ และดานอาคารสถานท่ี

 ตอนที่ ๓ สอบถามเกี่ยวกับความตองการ (คาดหวัง) ในภาพลักษณของสถาบันลานนา

ศึกษา ๔ ดานคือ ดานการประชาสัมพันธ ดานการบริการ ดานการจัดแสดงนิทรรศการ และ

ดานอาคารสถานที่
 
 ในสวนของการสนทนากลุม (Focus group discussion) ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูล

จากการสนทนาของผูใหขอมูล จํานวน ๔ คน ดวยการสุมตัวอยางแบบจงใจ (Purposive Sampling) 

ซึ่งประกอบดวยผูมีรายช่ือ ที่ยินดีเปดเผยนาม ดังนี้

 ๑. อาจารย ดร.ธรรศ  ศรีรัตนบัลล   ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมวิทยา

 ๒. อาจารยภูเดช แสนสา  ผูทรงคุณวุฒิดานประวัติศาสตร

 ๓. อาจารยสิรพิร คืนมาเมือง  ผูทรงคุณวุฒิดานศิลปะ

 ๔. อาจารยพิสุทธิลักษณ บุญโต  ผูทรงคุณวุฒิดานพิพิธภัณฑวิทยา

 การสนทนากลุม (Focus group discussion) ครัง้นี ้ใชสถานทีส่นทนาทีส่ถาบนัลานนาศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และใชเวลาในการสนทนาประมาณ ๑ 

ชั่วโมง ๓๐ นาที โดยมีผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดําเนินการสนทนา (Moderator) โดยเปนคําถามเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการ ดังน้ี
 ๑. ทานคดิวาสถาบันลานนาศึกษาควรมกีารเชือ่มโยงกบัชมุชนในการเปนพพิธิภณัฑชมุชน

หรือไม อยางไร

 ๒. สถาบันลานนาศึกษาควรมีการแสดงบทบาทในฐานะแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของ
ชุมชนหรือไม อยางไร
 ๓. ควรมีแนวทางการจัดทําสถาบันลานนาศึกษาที่เหมาะสมกับกลุมคน ทุกเพศ ทุกวัย 
อยางไร

 ๔. สถาบันลานนาศึกษาควรมีการสื่อสารกับสังคมออนไลนอยางไร ที่เหมาะสมกับ
ภาวการณปจจุบัน



๒๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๕. กิจกรรมเสริม และนิทรรศการหมุนเวียน จําเปนหรือไม ไมตองมีไดหรือไม มีเพียง

นิทรรศการถาวร อยางเดียวก็เพียงพอหรือไม

 การวิเคราะหขอมลู ดวยการตรวจสอบขอมลู โดยดูความสมบูรณของแบบสอบถามท่ีกลุม

ตัวอยาง ตอบสอบถามกลับมา และคัดเลือกแบบสอบถามที่ตอบกลับมาไมสมบูรณออก จากนั้น

ลงรหัสแบบสอบถาม และ ทําการประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป (คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน) รวมถึงการสรุปขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม และนําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม

มาทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยวิธี Content Analysis 

 การนําเสนอและสรุปผลการวิจยั โดยนําผลการวิเคราะหทีไ่ดจากการแบบสอบถาม และ

การเสวนา มาสรุป เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนพิพิธภัณฑ

เพือ่การเรียนรูของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พรอมนําเสนอรูปแบบวิธกีารบริหารจัดการสถาบัน

ลานนาศึกษาใหเปนพิพิธภัณฑ เพื่อการเรียนรูของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

การทบทวนวรรณกรรม

  แนวคิดเกี่ยวกับพิพิธภัณฑ

 พิพิธภัณฑสถานตองเปนศูนยกลางของชุมชนและบริการชุมชน โดยเปนสถานที่ที่ใหความรู

และความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ซึ่งพิพิธภัณฑสถานจะตองปฏิบัติหนาที่เพื่อประโยชนของชุมชน 

เชือ่มโยงอดตี ปจจบุนัและอนาคต เริม่ตนดวยการรวบรวมสงวนรกัษาวตัถสุาํคญัใหดาํตรงอยูตลอดไป

ไมสูญหาย ทําการศึกษาคนควาเรื่องราวของวัตถุที่รวบรวม นําออกจัดแสดงเผยแพรความรูแก

ประชาชน โดยเปนหนาที่โดยตรงของพิพิธภัณฑสถานท่ีจะละเลยไมได Dr.Douglas A, Allan ได

เขียนบรรยายเร่ือง The museum and its functions ในหนังสือ The Organization of Museums : 

Practical Advice ซึ่ง UNESCO ตีพิมพเมื่อ พ.ศ.๒๕๐๓ ไดจําแนกหนาที่ของพิพิธภัณฑสถาน

ไดแก การรวบรวม การตรวจพิสูจน การทําหลักฐาน การสงวนรักษา การจัดแสดง การใหการศึกษา 

ซึ่งหลักการดังกลาวนี้เปนหนาที่ของพิพิธภัณฑสถานทุกประเภทที่ยอมรับ และปฏิบัติกันอยู โดยจะ

แตกตางในหนาที่ใดหนาที่หนึ่งเปนพิเศษ โดยเฉพาะภัณฑารักษจะเนนในงานศึกษาคนควาวิจัย 

ถือเปนหนาที่สําคัญ หากไมมีการศึกษาวิจัยแลว พิพิธภัณฑสถานก็เปนเพียงสถานท่ีเก็บรักษาของ

และศูนยกิจกรรมของชุมชน การจัดการพิพิธภัณฑสถานเปนสิ่งทาทายผูบริหารพิพิธภัณฑเปน

อยางมาก ทําอยางไรจึงจะทําใหประชาชนสนใจเขามาศึกษาเรียนรู ตามวัตถุประสงคของการกอต้ัง 

อีกทั้งพิพิธภัณฑสถานเปนแหลงเรียนรูที่ไมจํากัดเพศ วัย ฐานะ การศึกษา ฯลฯ และการที่คนใน

ประเทศสนใจจะเรียนรูเรื่องราวตางๆ ผานพิพิธภัณฑ จะทําใหเกิดการเรียนรู เขาใจ อนุรักษ และ

สืบสานทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่เปนสมบัติของชาติ ที่ทุกคนจะตองชวยกันรักษาไว เพื่อสงตอให



๒๕ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

กับเยาวชนคนรุนหลัง อันเปนมรดกทางวัฒนธรรม ที่จะเปนทุนสําหรับการพัฒนาประเทศอยาง
ยั่งยืน ดังนั้น พิพิธภัณฑจะประสบความสําเร็จได ควรจะมองถึงสินคาที่จะนําออกขาย จะตองดึงดูด
ความสนใจ เปนที่ตองการของผูเยี่ยมชม ซึ่งก็คือ นิทรรศการ จะตองมีการนําไปสูการวางแผน
การตลาด เพื่อใหเขาถึงผูชมไดตามที่ตองการ จึงตองมีการวิจัยและพัฒนาปรับปรุงกอนที่จะนําไป
จัดแสดง เพราะความตองการของผูชมจะมีหลากหลายและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  

 แนวคิดภาพลักษณ
 คําวา “ภาพลักษณ” ไดถูกนํามาเปนองคประกอบหนึ่งในการบริหารจัดการหนวยงาน 
ซึง่จะชวยใหหนวยงานดาํเนนิไปไดอยางกาวหนา และมัน่คง โดยเฉพาะธรุกจิขนาดใหญทีเ่กีย่วเนือ่ง
กับกลุมประชาชนจํานวนมาก นอกจากน้ีภาพลักษณยังไดถูกตีคาวาเปรียบเสมือนสินทรัพย (Asset) 
ซึ่งมีคายากที่จะประเมินออกมาเปนตัวเลขได (กมลทิพย ธรรมภักดี, ๒๕๕๗ : ๑๗) ภาพลักษณเปน
กระบวนการทางความคิด ที่เกิดจากการรวบรวมความรูและประสบการณเขาดวยกั้น ทําใหเกิด
การรับรู เกิดเปนภาพข้ึนในใจ ตอบุคคล องคกร หรือหนวยงานใดๆ เปนภาพฝงใจ หากเกิดขึ้นแลว
ยากที่จะลบเลือนหรือเปลี่ยนแปลงได ดังนั้น ภาพลักษณที่ดีจะสรางความนาเชื่อถือ ประทับใจ
ในองคกรหรือหนวยงานน้ันๆ อันจะนําไปสูการเกิดความจงรักภักดีในองคกรหรือหนวยงาน

 แนวคิดการประชาสัมพันธ
 การประชาสัมพันธไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการดําเนินธุรกิจหรือกิจการใดๆ ซึ่งการ
สรางความเขาใจ ที่ตรงกันระหวางผูใหบริการและผูรับบริการเปนสิ่งสําคัญ ทามกลางการแขงขัน
ที่สูงในยุคปจจุบัน ดังคํากลาวที่วา “หากงานใดขาดการประชาสัมพันธที่ดี และถูกตอง มักประสบ
อุปสรรค และปญหานานัปการ” งานประชาสัมพันธเปนงานสื่อสัมพันธที่มีความสําคัญ และ
เปนงานที่ขอบเขตกวางขวาง มีระบบงานที่ซับซอน ซึ่งการประชาสัมพันธจะชวยสงเสริม สนับสนุน 
และสรางภาพลักษณขององคกรและบุคคล ที่เปนรูปธรรมและนามธรรมใหสังคมไดรับรู อีกทั้ง
ชวยใหเกิดความเขาใจ การยอมรับ และความรวมมือจากพนักงานท้ังภายในองคกรและประชาชน 
(ประจักษ กึกกอง, ๒๕๕๙ : ๑๗๘)  การประชาสัมพันธไมไดเปนเพียงแตการสรางสัมพันธที่ดีให
เกดิข้ึนระหวางองคกรและผูเกีย่วของเทานัน้ แตการประชาสัมพนัธยงัเปนการจัดการส่ือท่ีถอืวาเปน
เครื่องมือสําคญัในการสราง รักษา และแกไขภาพลักษณใหแกองคกร ซึ่งการสื่อสารเพื่อภาพลักษณ
นี้ถือเปนเปาหมายสูงสุดของการประชาสัมพันธ 

  แนวคิดการรับรู

 การรับรูเปนพืน้ฐานการเรียนรูทีส่าํคัญของมนุษย เพราะการท่ีมนุษยจะสามารถตอบสนอง
กับส่ิงเรา ตางๆ จะข้ึนอยูกับการรับรู และความสามารถในการแปลความหมาย ทั้งนี้ การเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพจึงขึ้นอยูกับปจจัยการรับรูและส่ิงเราที่มีประสิทธิภาพ (https://www.gotoknow.

org เขาถึงเมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐) ซึ่งสอดคลองกับรณชัย คงกะพันธ (๒๕๕๔ : ๑๔–๑๕) 



๒๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ที่วา การรับรู เปนกระบวนการตีความหมายจากส่ิงที่เราพบเห็นในสิ่งแวดลอม สวนความหมาย คือ 

สิง่ทีเ่กดิจากกระบวนการตคีวามหมายหรอืการรบัรู กลาวอกีนัยหนึง่วา เราจะมคีวามหมายตอสิง่ใด

สิง่หนึง่อยางไร ยอมขึน้อยูกบัสิง่ทีเ่รารูหรอืตคีวามหมายส่ิงนัน้อยางไร ในการรบัรูและตคีวามหมาย

สิ่งท่ีเราไดพบนั้น กระทําโดยอาศัยประสบการณที่มี

ผลการวิจัย

 การวจิยัเรือ่ง ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษาในทัศนะของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรู และความคาดหวังตอภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รวมถึงการนําเสนอรูปแบบการบริหารจัดการสถาบัน

ลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยนําเสนอ

เปน ๔ ตอน ดังนี้

 ตอนท่ี ๑ การรับรูในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาของนักศกึษามหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชยีงใหม จาํนวน ๔ ดาน คอื ดานการประชาสัมพนัธ ดานการบรกิาร ดานการจดัแสดง

นิทรรศการ และดานอาคารสถานที่

 ดานการประชาสัมพันธ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนา

ศึกษาเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และเปนที่รู จักในฐานะ

แหลงเรียนรูเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ ในลานนา โดยมีเว็บไซตที่ใหความรูที่ทันสมัย และใชงานงาย

 ดานการบริการ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนาศึกษา

มีหองนํ้าที่สะอาดและเพียงพอตอการใหบริการ โดยสามารถเขาเยี่ยมชมสถาบันลานนาศึกษาได

โดยไมตองเสียคาใชจาย ซึ่งสถาบันลานนาศึกษา ไดจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรูที่สามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได อาทิ องคความรู ภูมิปญญาทองถิ่นในดานตางๆ และการฝกอบรม

หลักสูตรระยะส้ัน 

 ดานการแสดงนิทรรศการ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนา

ศึกษามีพื้นที่ จัดแสดงนิทรรศการที่มีความสะอาด โดยขอมูลการจัดนิทรรศการมีความถูกตอง และ

ผูเขาชมไดรับ ความเพลิดเพลินจากการเขาชมดวยมีเทคนิคการนําเสนอที่ทันสมัย 

 ดานอาคารสถานท่ี นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รับรูวา สถาบันลานนาศึกษา

มีอาคารที่แสดงถึงสถาปตยกรรมลานนา ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณความเปนทองถิ่น โดยตั้งอยู

ในเขตชุมชน และมีการคมนาคมขนสงในการอํานวยการความสะดวก เชน รถโดยสารประจําทาง 

(รถเมล) รถแดง ฯลฯ และมีการจัดนิทรรศการ ดวยการใชเทคนิคการนําเสนอที่ทันสมัย จึงทําใหผูเขาชม

ไดรับท้ังความรูและความเพลิดเพลิน สามารถนําความรู ที่ไดรับไปถายทอดได



๒๗ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ตอนท่ี ๒ ความคาดหวังในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จํานวน ๔ ดาน คือ ดานการประชาสัมพันธ ดานการบริการ 

ดานการจัดแสดงนิทรรศการ และดานอาคารสถานที่

 ดานการประชาสัมพันธ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวังวา สถาบัน

ลานนาศึกษาจะมี สื่อประชาสัมพันธที่บอกเลาเร่ืองราว องคความรู และกิจกรรมของสถาบัน

ลานนาศึกษา ออกเผยแพรอยางสมํ่าเสมอ โดยบูรณาการกับงานมหาวิทยาลัย และประชาสัมพันธ

หนวยงานในเชิงรุก เชน การแจกแผนพับกิจกรรมของสถาบันลานนาศึกษา โดยแจกที่โรงอาหาร 

ตามหองเรยีน และในลฟิท รวมถึงการจดักิจกรรมเคลือ่นไหวในทกุสปัดาห อาท ิการจดักจิกรรมการ

ทางวัฒนธรรม : ดนตรีพื้นเมือง การฟอนเล็บ เปนตน

 ดานการบริการ นกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวงัวา สถาบันลานนาศกึษา 

จะมกีารจดักจิกรรมทีน่าํเสนอองคความรูจากนทิรรศการทีจ่ดัแสดง และการจดัจดุบรกิารตอบคําถาม

ใหกับนักศึกษา รวมถึง มีบริการ Wifi และปลั๊กไฟสําหรับโนตบุค 

 ดานการจัดแสดงนิทรรศการ นกัศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวังวา สถาบัน

ลานนาศึกษาจะมีการปรับปรุงและพัฒนานิทรรศการใหนาสนใจอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ และ

มีการจัดนิทรรศการหมุนเวียน เพ่ือสรางความแปลกใหมใหกับผูเขาชม รวมถึงผูเขาชมสามารถ

สัมผัสกับวัตถุจัดแสดงได 

 ดานอาคารสถานที่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม คาดหวังวา สถาบันลานนา

ศึกษาจะมีการจัดภูมิทัศนโดยรอบที่เหมาะสมกับตัวอาคาร มีที่พักผอนที่รมเย็น และสะอาด ทั้งใน

ตัวอาคาร และนอกอาคารสถาบันลานนาศึกษา 

 ตอนที่ ๓ รูปแบบการบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิง

วัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

 ๑.  ควรจะหาตัวตนทีแ่ทจริงของสถาบันลานนาศกึษา มคีวามชัดเจน เพือ่แสดงใหสาธารณะชน

รูวา เราเปนใคร มอีะไรเปนอตัลกัษณ และจดุขาย เชน เมือ่กลาวถงึใบลาน ทกุคนจะนกึถงึสถาบนัลาน

นาศกึษา ทาํใหเกดิการเสนอภาพท่ีแทจรงิของสถาบนัลานนาศกึษาออกสูในการรบัรูของสาธารณะชน

 ๒. การที่สถาบันลานนาศึกษาสามารถระบุตัวตนของตนเองได จะทําใหรูวาควรมีวิธี

การจัดนิทรรศการอยางไร จะใชวัตถุจัดแสดงเปนตัวเลาเรื่อง หรือใชวิธีการเลาเรื่องเปนตัวบอกเลา

เรื่องราวของนิทรรศการ เพราะบางครั้งในการเลาเรื่องแคมีวัตถุเพียงชิ้นเดียวก็สามารถเลาเรื่อง

ไดอยางกระจางแจง หรือจะใชการบอกเลาเนื้อหา เชน ยุคสมัย ชาติพันธุ ฯลฯ ที่มีความตอเนื่อง 

เปนการบอกเลาถึงเรื่องราวที่พิพิธภัณฑตองการใหผูเขาชมไดรับความรูผานการชมนิทรรศการ
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 ๓. ควรเปนวาระสําคัญของมหาวิทยาลัยในการทําใหสถาบันลานนาศึกษาจะเปน
แหลงเรียนรู เชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เพื่อใหทุกหนวยงานมีสวนรวม
ในการบริหารจัดการ ในการขับเคลื่อนสถาบันลานนาศึกษาไปสูการเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรม
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และจังหวัดเชียงใหม
 ๔.  ควรมีการแตงตั้งคณะกรรมการเฉพาะกิจในการขับเคลื่อนสถาบันลานนาศึกษา 
เพื่อใหไดแนวทางการบริหารจัดการ และเปนการสรางการรับรูรวมกันวา สถาบันลานนาศึกษาเปน
ของทุกคน ไมใชหนวยงานใดหนวยงานหน่ึง 
 ๕. ควรมีเครอืขายทัง้กบัหนวยงานในมหาวทิยาลยั ในการจัดทาํหลกัสตูรตางๆ ทีเ่กีย่วเนือ่ง
กบัสถาบนัลานนาศกึษา เพราะเรือ่งราวตางๆ ในสถาบนัลานนาศกึษา เปนเรือ่งราวทีส่ามารถนาํไป
เชื่อมกับหลักสูตรตางๆ ในคณะ สาขาวิชาตางๆ หรือใชสถาบันลานนาศึกษาเปนพื้นที่ในการศึกษา
วิจัย ปฏิบัติงาน ฝกงาน ฯลฯ
 ๖.  การมเีครอืขายพพิธิภัณฑกบัหนวยงานภายนอก เชน ศนูยมานุษยวทิยาสริธิร มวิเซยีม–
สยาม สํานักศิลปะและวัฒนธรรม และชุมชน ฯลฯ เพื่อใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกัน การยืมวัตถุ
จัดแสดง ฯลฯ
 ๗. ในการจัดนิทรรศการ ควรมีทั้งนิทรรศการถาวร และนิทรรศการช่ัวคราว เพราะทําให
พพิธิภณัฑมคีวามเคลือ่นไหว ไมรูสกึนาเบือ่ มสีิง่ใหมๆ  มาใหชมอยูเสมอ ทัง้นี ้ดวยนทิรรศการถาวร 
เปรยีบเสมอืนหนาบาน สวนนทิรรศการชัว่คราวเปรยีบไดกบัเฟอรนเิจอร ทีท่าํใหบานนาด ูนาชม นา
มาเที่ยว
 ๘. สิ่งสําคัญที่จะทําใหสถาบันลานนาศึกษาเปนที่รู จัก คือ การประชาสัมพันธ และ
การประชาสัมพนัธทีด่ ีประหยัด และเปนทีรู่จกัอยางกวางขวาง คอื การจัดประกวด การตอบปญหา ฯลฯ
โดยใหเชื่อมโยงกับสถาบันลานนาศึกษา และใชสถาบันลานนาศึกษาเปนพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรม
 ๙. การท่ีสถาบันลานนาศึกษาสามารถปรับภาพลักษณใหมีความหลากหลาย จะทําให
สามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายไดครอบคลุมทุกเพศ ทุกวัย ทําใหมีผูชมเวียน
เขา–ออก อยางตอเนื่อง 
 ๑๐. การมกีจิกรรมเสรมิความรูเปนสิง่สาํคญั สถาบนัลานนาศกึษา จึงควรมกีารจดักจิกรรม
ทีเ่หมาะสมกับกลุมคน ทกุเพศ ทกุวยั เพือ่ใหเกดิการมีสวนรวม โดยเฉพาะผูสงูวยั เนือ่งจากปจจบุนั
สังคมไทยกําลังกาวเขาสูสังคม ผูสูงวัย อีกทั้ง ผูสูงวัยจะมีทั้งองคความรู ทุนทรัพย และเวลา 
 ๑๑. ในการจดันทิรรศการควรมกีารคดิหัวเรือ่ง (Theme) เพือ่สรางความตอเนือ่งในการชม
นิทรรศการ เปนการเรียงรอยเรื่องราวใหเปนหนึ่งเดียวกัน เพื่อสรางอรรถรสในการชม อันจะทําใหผู
ชมไดทั้งความรู และความเพลิดเพลิน 
 ๑๒. รูปแบบในการจัดนิทรรศการควรมีความหลากหลาย ไมจําเปนจะตองมีรูปแบบ
นิทรรศการ หรือการใชสื่อที่เหมือนกันทุกนิทรรศการ บางนิทรรศการอาจมีความทันสมัยของส่ือ

ในการนําเสนอ แตบางนิทรรศการอาจใชการนําเสนอในรูปแบบที่งาย ใหวัตถุบอกเลาเรื่องราวแทน 
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 ๑๓. เพ่ือเปนการดึงดูดใหมผีูเขาชมสถาบันลานนาศกึษา จงึควรมีการจัดภูมทิศันทีน่าสนใจ 
เชน มุมถายรูป รานขายของท่ีระลึก การฝกอบรมศิลปวัฒนธรรม ซึ่งนอกจากจะดึงดูด เชิญชวน
ใหผูเขาชมแลว ยังเปนการสรางรายไดใหกับสถาบนัลานนาศึกษา
 ๑๔. สิ่งที่จะทําใหสถาบันลานนาศึกษาเปนที่รับรู และอยูอยางยั่งยืน คือ การปรับตัว
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลง การสรางเครือขายพิพิธภัณฑ การเชื่อมโยงสถาบันลานนาศึกษากับ
พิพิธภัณฑทองถิ่น วัด และชุม และสําคัญที่สุด คือ การสรางเยาวชนคนรุนใหมใหรูจักวิธีการดําเนิน
งานพิพิธภัณฑ และสามารถถายทอดความรูดังกลาวสูชุมชน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 จากผลการวิจัยพบวา การรับรูในภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ในความคิดเห็น
ของนักศึกษา พบวา ดานการประชาสัมพันธมากเปนลําดับหนึ่ง โดยผูตอบแบบสอบถามมีความคิด
เหน็เก่ียวกับการรับรู ดานการประชาสัมพันธ ๓ ลาํดับแรก คอื สถาบันลานนาศึกษาเปนแหลงเรียนรู
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สถาบันลานนาศึกษาเปนที่รูจักในฐานะแหลงเรียนรูเกี่ยวกับกลุม
ชาติพันธุในลานนา และมีเว็บไซตที่ใหความรู ที่ทันสมัยและใชงานงาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
เสกสรร สายสีสด. (๒๕๔๙ : ๕–๘) การประชาสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางภาพพจนหรือ
ภาพลักษณ (Image) ที่ดีใหกับองคกร ซึ่งองคกรตางๆ มักนิยมใชการโฆษณาเพื่อการประชาสัมพันธ 
เพ่ือเพ่ิมพูนความเช่ือถือ และสรางภาพพจนหรือภาพลักษณที่ดี (Favorable image) แกองคกร 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากองคกรใดสามารถทําใหประชาชนเชื่อถือในช่ือเสียงขององคกรแลว ก็ยอม
มีผลถึงธุรกิจท่ีองคกรดําเนินอยู นอกจากสงผลทางตรงแลว ยังสงผลทางออมตอองคกรอีก เชน 
มีผูสนใจอยากสมัครเขาทํางานในองคกรมากข้ึน ลดอัตราการลาออกของพนักงาน และไดรับ
การสนับสนุนเปนอยางดีจากชุมชน ทองถ่ิน และรัฐบาล
 รองลงมาคือ ดานการบริการ ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรูดาน
การบริการ ๓ ลําดับแรก คือ มีหองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอตอการใหบริการ ผูเขาชมสามารถ
เขาเย่ียมชมสถาบันลานนาศึกษาไดโดย ไมตองเสียคาใชจาย และสถาบันลานนาศึกษามีการจัด
กจิกรรมเสริมการเรียนรูทีส่ามารถนําไปประยกุตใชในชีวติประจําวนัได อาท ิองคความรู–ภมูปิญญา
ทองถิ่นในดานตางๆ การฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้น ฯลฯ 
 ดานการจัดแสดงนิทรรศการ ๓ ลําดับแรก คือ พื้นที่จัดแสดงมีความสะอาด มีความถูกตอง
ของขอมูล ที่จัดแสดง และผูเขาชมไดรับความเพลิดเพลินจากการเขาชมดวยเทคนิคการนําเสนอ
ที่ทันสมัย
 และดานอาคารสถานที่ ๓ ลําดับแรก คือ สถาบันลานนาศึกษามีอาคารสํานักงานท่ี
แสดงใหเห็นถึงสถาปตยกรรม ซึ่งเปนอัตลักษณของทองถิ่น ผูเขาชมไดรับความเพลิดเพลินจากการ
เขาชมดวยเทคนิคการนําเสนอ ที่ทันสมัย และผูเขาชมสามารถเขาถึงอาคารที่ทํางานของสถาบัน



๓๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ลานนาศึกษาไดสะดวก กับผูเขาชมสามารถนําความรูที่ไดรับไปถายทอดใหกับผูอื่นไดเทากัน สอดคลอง

กับงานวิจัยของ สราภา แคนตา (๒๕๕๖) ศึกษา “การรับรูและความคาดหวังของผูใชบริการตอ

การใหบริการของแผนกผูปวย โรงพยาบาลนครปฐม” พบวา ดานสถานที่ ดวยแผนกผูปวยนอก

มีการจัดสถานท่ีรับบริการท่ีดี โดยมีอากาศถายเทสะดวก ทําใหผูใชบริการรูสึกไมรอน ขณะน่ังรอ

รับบริการ มีเกาอี้ รอตรวจเพียงพอ มีสถานที่รอตรวจไมคับแคบ จึงทําใหการรับรูตอการใหบริการ 

ดานสถานที่โดยภาพรวม ในระดับมาก

 สวนความคาดหวังของนักศึกษาที่มีตอภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษา ลําดับหนึ่ง 

คอื ดานการแสดงนิทรรศการ โดยผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับความคาดหวังดานการ

แสดงนทิรรศการ ๓ ลาํดบัแรก คอื ผูเขาชมสามารถสมัผสักบัวตัถจุดัแสดง มกีารพฒันาและปรบัปรงุ

นิทรรศการตลอดเวลา และมีการจัดนิทรรศการหมุนเวียน ซึ่งสอดคลองกับกานตรวี ชมเชย (๒๕๕๗ :

๑๑–๑๒) ที่วา การจัดแสดงในพิพิธภัณฑสถาน (Museum Presentation) เปนการนําเอาวัตถุที่

พิพิธภัณฑรวบรวมไวนํามาจัดแสดง โดยจัดแสดงเปนเรื่องราว เพื่อใหผูชมไดรับความรู สนุกสนาน 

เกิดจินตนาการจากการเขาชม มากกวาการตั้งแสดงวัตถุ ดังเชน การ Display สินคา โดยมีหลักการ

จัดแสดง โดยมีหลักการจัดแสดง คือ ๑) ความสําคัญของการจัดแสดงจะอยูที่วัตถุ เนนที่ ตัววัตถุ 

สวนคําบรรยายหรือสวนประกอบอ่ืน เปนเพียงองคประกอบท่ีชวยใหวัตถุจัดแสดงมีความโดดเดน 

๒) การใหเร่ืองราวเก่ียวกับวัตถุที่จัดแสดง ๓) การจัดแสดงวัตถุตองมีความสัมพันธตอเน่ืองกัน 

ใหผูชมเขาใจเรื่องราวติดตอกัน ๔) ใหความประทับใจ ความเพลิดเพลิน ความช่ืนชม ความสําคัญ

และคุณคา ๕) การจัดแสดงตองถือหลักการจัด อยางงายๆ (Simplicity) ไมซับซอน สับสน ไมมาก 

ไมนอยเกินไป และ ๖) ใหความปลอดภัยแกวัตถุ

 รองลงมาคอื ความคาดหวงัดานอาคารสถานที ่ผูตอบแบบสอบถามมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบั

ความคาดหวัง ดานอาคารสถานท่ี คอืมกีารจัดภมูทิศันโดยรอบท่ีเหมาะสมกับตัวอาคาร และมีทีพ่กัผอน

ที่รมเย็นและสะอาด ทั้งในตัวอาคารและนอกอาคารสถาบันลานนาศึกษามีที่พักผอนท่ีรมเย็นและ

สะอาด ทั้งในตัวอาคารและนอกอาคารสถาบันลานนาศึกษาเทากัน

 ความคาดหวังดานการบริการ ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความคาดหวัง

ดานการบริการ ๓ ลําดับแรก คือ มีบริการ Wifi และปลั๊กไฟสําหรับโนตบุค มีการจัดกิจกรรมที่นําเสนอ

เกี่ยวกับนิทรรศการในสถาบันลานนาศึกษา และมีจุดบริการตอบคําถาม

 และดานการประชาสัมพันธ ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความคาดหวัง

ดานการประชาสัมพันธ ๓ ลําดับแรก คือ มีจดหมายขาวออกอยางสม่ําเสมอกับมีการจัดกิจกรรม

เคลื่อนไหวทุกสัปดาห ดวยการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม อาทิ ดนตรีพื้นเมือง การฟอนเล็บ เทากัน 

รองลงมา คือ มีแผนพับบอกเลาเรื่องราวภายในสถาบันลานนาศึกษาออกเผยแพร กับออกเผยแพร

ขาวสาร (เสียงตามสาย ดวยการบูรณาการกับงานประชาสัมพันธของมหาวิทยาลัย เทากัน และ



๓๑ภาพลักษณสถาบันลานนาศึกษา : พิพิธภัณฑกลุมชาติพันธุ
ในมุมมองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

มีแผนพับกิจกรรมของสถาบันลานนาศึกษา โดยแจกท่ีโรงอาหาร ตามหองเรียน และในลิฟท โดย

สอดคลองกับแนวคิดของภาพิสุทธิ์ สายจําปา, (๒๕๔๙ : ๑๒–๑๔) กลาวไววา การประชาสัมพันธ

ไมไดเปนเพียงแตการสรางสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นระหวางองคกรและผูเกี่ยวของเทานั้น แตการ

ประชาสัมพนัธยงัเปนการจัดการสือ่ท่ีถอืวาเปนเคร่ืองมอืสําคญัในการสราง รกัษา และแกไขภาพลักษณ

ใหแกองคกร ซึ่งการสื่อสารเพื่อภาพลักษณนี้เปนจุดสูงสุดที่พึงประสงคของการประชาสัมพันธ โดยจะ

ตองครอบคลุมทุกดาน เนื่องจากภาพลักษณขององคกรเกิดจากการผสมผสานภาพลักษณอยางๆ 

เขาดวยกัน ซึ่งจุดมุงหมายและประโยชนสําคัญของการประชาสัมพันธ คือ การสรางใหเกิดการรับ

รู และทัศนคติที่ดีกับองคกร

 รูปแบบการบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาใหเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม จากการศึกษาและเก็บขอมูลความคิดเห็น ผูทรงคุณวุฒิในสาขา

ตางๆ ตอการจดัการสถาบันลานนาศกึษาใหเปนแหลงเรยีนรูเชงิวฒันธรรมของมหาวิทยาลยัราชภัฏ

เชียงใหม ดวยวิธีการสนทนากลุม (Focus group discussion) คือ ควรมีเอกลักษณเปนของตนเอง มี

การถายทอดโดยการจัดนทิรรศการหรือพพิธิภณัฑ ทกุหนวยงานควรมีสวนรวมในการบริหารจัดการ 

เพื่อขับเคล่ือนสถาบันลานนาศึกษาไปสูการเปนแหลงเรียนรูเชิงวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมและจังหวัดเชียงใหม โดยรูปแบบคณะกรรมการ ควรมีเครือขายท้ังหนวยงานภายในและ

ภายนอกมหาวิทยาลัย ควรมีการประชาสัมพันธใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง มีการปรับภาพลักษณ

ของสถาบันลานนาใหมีความหลากหลาย เพื่อที่จะสามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปา

หมายไดครอบคลุมทุกเพศ ทุกวัย และเพื่อเปนการดึงดูดใหมีผูเขาชมสถาบันลานนาศึกษา จึงควร

มีการจัดภูมิทัศนที่นาสนใจ เชน มุมถายรูป รานขายของที่ระลึก การฝกอบรมศิลปวัฒนธรรม ซึ่ง

นอกจากจะดึงดูดเชิญชวนใหผูเขาชมแลว ยงัเปนการสรางรายไดใหกบัสถาบันลานนาศึกษา และสิง่ที่

จะทาํใหสถาบันลานนาศกึษาเปนทีร่บัรู และอยูอยางยัง่ยนื คอื การปรบัตัวใหเขากบัการเปลีย่นแปลง

การสรางเครือขายพพิธิภณัฑ การเช่ือมโยงสถาบนัลานนาศกึษากับพิพธิภณัฑทองถิน่ วดั และชุมชน 

และสําคัญท่ีสุด คือ การสรางเยาวชนคนรุนใหมใหรูจักวิธีการดําเนินงานพิพิธภัณฑ และสามารถ

ถายทอดความรูดังกลาวสูชุมชน สอดคลองกับแนวคดิของ กานตรวี ชมเชย (๒๕๕๗ : ๑๓–๑๖ ) 

ไดกลาววา การบรหิารจดัการพพิธิภณัฑ จะตองดาํเนนิการโดยมโีครงสรางการจดัการ การทาํงานเปน

ทีม ความรับผิดชอบตอสังคม มีพันธกิจ คือ กรอบหรือขอบเขตการดําเนินงานของหนวยงาน และ

นโยบายเปนสิง่สาํคัญทีท่าํใหเกิดกรอบหรือโครงสราง การทํางาน เพือ่ใหบรรลุเปาหมายขององคกร 

(ภารกจิของหนวยงาน) ในการดําเนนิงานใดๆ ตองมกีารกําหนดทิศทางหรือเปาหมายในการดําเนนิ

งานขององคกรนั้นๆ ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จในการบริหารงานขององคกร
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ข้อเสนอแนะ

 ๑. นอกจากการศึกษาภาพลักษณของสถาบันลานนาศึกษาควรศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาที่มีตอสถาบันลานนาศึกษา แลวทําการเปรียบเทียบความพึงพอใจแตละดาน เพื่อจะได

ตอบสนองตอความตองการของนักศึกษาและผูใชบริการ

 ๒.  ดานการรับรู ควรมีการประชาสัมพันธสรางและรักษาภาพลักษณที่โดดเดนในระดับ

ทองถิ่นและภูมิภาค กําหนดกลยุทธการสรางภาพลักษณเชิงรุกมากขึ้น

 ๓. ดานบริหารจัดการสถาบันลานนาศึกษาควรมีความชัดเจนท้ังในเชิงนโยบาย และ

แนวทางปฏิบัติ
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๓๗ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ชาวละวาเปนกลุมชาติพันธุดั้งเดิมที่อาศัยอยูในดินแดนทางตอนเหนือของประเทศไทย
มาเปนเวลาชานาน ตั้งแตกอนจัดตั้งอาณาจักรลานนาและอาณาจักรไทย โดยมีชื่อเฉพาะที่ใชเรียก
ตนเองวา “ละเวือะ” ซึ่งมาจากภาษาพูดท่ีจัดอยูในกลุมภาษามอญ–เขมร สาขายอยปะหลอง–วา 
ประวัติศาสตรของละวาสิ้นสุดลงในสมัย ขุนหลวงวิลังคะผูนําองคสุดทายของชาวละวา ซึ่งขุนหลวง
วิลังคะไดหลงรักพระนางจามเทวีกษัตรียแหงแควน–หริภุญไชย แตพระนางจามเทวีมิไดสนพระทัย
และตอมาจงึสงผลทาํใหเกิดการทาทายอาํนาจระหวางทัง้สองฝายขึน้ ขนุหลวงวลิงัคะไดพุงสะเนาไปยงั

๑ นกัศกึษาหลกัสตูรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวฒันธรรมศกึษา คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภฏั
 เชียงใหม.



๓๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

เมอืงลาํพนู เพ่ือแสดงแสนยานภุาพ แตทายทีส่ดุขนุหลวงวลิงัคะก็พายแพ แกกลศกึของพระนางจามเทวี
ชาวละวาบางสวนจึงหลบหนีไปอาศัยอยูบนภูเขาและบางสวนยังคงอาศัยอยูในแถบลุมนํา้ปง สาํหรบั
ชาวละวาทีอ่ยูบรเิวณลุมน้ําปงไดถกูผสานกลืนกบัวฒันธรรมของชาวไทย สวนชาวละวา ทีห่นไีปอาศัย
อยูบนภูเขานั้นยังคงรักษาเอกลักษณของตนเองมาจนถึงทุกวันน้ี ในปจจุบันนี้จะพบวาชาวละวา
กลุมน้ีกระจายอยูในบริเวณจังหวดัเชียงใหมและจังหวดัแมฮองสอน (สรุยิา รตันกุล, ๒๕๒๗ อางถงึใน
ณัฏฐวี ทศรฐ และสุริยา รัตนกุล, ๒๕๓๙ : ๕–๗)
 ชาวละวาหมูบานละอูบ ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน เปนชาวละวา
ทีห่นสีงครามมาจากเมอืงเชยีงใหมในสมยัขุนหลวงวลิงัคะ ขึน้มาตัง้ถิน่ฐานอาศยัอยูบรเิวณบานละอบู
ในปจจุบัน โดยเรียกภูเขาที่ตนอาศัยอยูนี้วา “โมซัมเบียง” (ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 
๒๕๕๕ : ๖๐; ณัฏฐวี ทศรฐ และสุริยา รัตนกุล, ๒๕๓๙ : ๙–๑๑) 
 ชาวละวาบานละอูบเปนอีกหน่ึงหมูบานที่ยังคงอนุรักษวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองไว 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางดานผาทอละวาที่ถือไดวาเปนเอกลักษณสําคัญที่บงบอกถึงความเปน
ชาติพันธุละวาไดอยางชัดเจน ถึงแมในปจจุบันจะมีความเปล่ียนแปลงไปจากอดีตบางแลวก็ตาม 
แตผาทอละวาก็ยังคงมีบทบาทในชุมชนอยู ทั้งในดานการแตงกายในวันสําคัญและการใชงานใน
พธิกีรรม อกีท้ังชาวละวาบานละอบูยังใชผาทอเปนสญัลกัษณทีส่ือ่ถงึความเชือ่ ซึง่สงผลตอพฤตกิรรม
การดาํเนนิชวีติของพวกเขาและยิง่ไปกวานัน้ปจจบุนัผาทอละวากลายเปนสนิคาทีท่าํใหคนในชมุชน
มีรายไดเสริมอีกดวย

๑. ประวัติความเปนมาและกระบวนการผลิตผาทอละวาหมูบานละอูบ
 ผาทอละวาหมูบานละอูบมีประวัติความเปนมาและกระบวนการผลิต ดังตอไปนี้
 ๑.๑  ประวัติความเปนมาของผาทอละวา
 จันทรศรี รุงประนมกร (สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาววาผาทอของชาวละวา
บานละอูบ มีมานานมากแลวตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ซึ่งชาวละวาอาศัยอยูบนดอยไมมีเครื่องนุงหม
ที่สรางความอบอุนแกรางกาย บรรพบุรุษจึงคิดคนลวดลายผาทอข้ึนมา แตก็ไมมีใครทราบอยาง
แนชัดวาใครคือผูที่คิดริเริ่ม เพราะชาวละวาไมมีตัวอักษรเปนของตนเองและในอดีตก็ไมไดมีใครให
ความสําคัญกับการจดบันทึกเรื่องราวตางๆ อีกดวย ผาทอของชาวละวาอยูไดดวยการสืบทอดของ
บรรพบรุุษจากรุนสูรุนและอาจมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตตามกาลเวลา 
 ๑.๒  กระบวนการผลิตผาทอละวาในอดีตและปจจุบัน
 กระบวนการผลิตผาทอของละวาหมูบานละอูบสามารถแบงออกได ๒ ชวง ไดแก 
๑) กระบวนการผลิตผาทอละวาในอดีต ๒) กระบวนการผลิตผาทอละวาในปจจุบัน ซึ่งทั้งสองชวงมี
ความแตกตางกันออกไป ดังตอไปนี้
   ๑.๒.๑ กระบวนการผลิตผาทอละวาในอดีต
   ยา วงศแตะ (สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาววา การผลิตผาทอละวา
ในอดีตข้ึนมา แตละผืนน้ันตองผานกระบวนการและขั้นตอนท่ีมีความยุงยากซับซอนมาก เนื่องจาก



๓๙ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

วัสดุอุปกรณที่ใชในการผลิต หายาก ซึ่งใชเวลาไมตํ่ากวา ๒ อาทิตยในการผลิต โดยไมนับรวม

ถึงระยะเวลาในการปลูกฝาย ยา วงศแตะ (สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาวอีกวาสมัย

กอนชาวบานยังคงไมมีการติดตอกับกลุมคนภายนอกมากนักดังนั้นผูคนในชุมชนจะทํามาหากิน

โดยพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติเปนหลัก ซึ่งแตละครัวเรือนจะปลูกขาวทํานา ทําไรอยางกวางขวาง เพื่อ

นําขาวที่ไดมาบริโภคปตอป 

  ในชวงที่เริ่มหวานขาวไรชาวบานก็มักจะถือโอกาสหวานเมล็ดฝายลงไปดวย ซึ่งฝายจะเติบโต

พรอมๆ กับขาวไร แตจะเก็บดอกฝายไดหลังจากเก็บเกี่ยวขาวไรเสร็จลงแลวในระยะเวลาหน่ึง 

เม่ือฝายออกดอกเต็มที่แลวชาวบานตางพากันไปเก็บดอกฝาย แลวนํากลับมาตากแดดตลอดทั้งวัน 

เพื่อใหดอกฝายแหงสนิท และงายตอการแยกเม็ลดฝาย ซึ่งในการแยกเม็ลดฝายนั้นจะแยกดวย

เครื่องมือท่ีเรียกวา “เปาะ” โดยจะนําดอกฝายสอดเขาไปในชองระหวางไมกลมๆ แลวคอยๆ หมุน

ตรงดามจับท่ีอยูดานขาง เพื่อใหฝายแยกออกจากเมล็ด

 

 จากนั้นนําฝายที่ไดไปดีดหรือตีดวยไมดีดฝาย เพื่อใหใยฝายไมเกาะตัวกันเปนกอนและ

งายตอการ ดึงเสนใยอีกดวย 

 

ภาพท่ี ๑ เครื่องแยกเมล็ดฝาย (เปาะ)

ชองสําหรับ

สอดฝาย

ฝาย

ดาม

จับ

เชือกท่ีใชดีดฝาย/       

ตีฝาย

ฝาย

ดามจับที่ทําจาก   

ไมไผ

ภาพที่ ๒ ไมดีดฝาย 



๔๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 เสร็จแลวนําฝายท่ีไดไปพันกับแกนไมที่ทําจากไมไผคลายตะเกียบ แตมีขนาดท่ีใหญและ

ยาวกวาเล็กนอยเพื่อทําเปนหางฝาย แลวจึงนําหางฝายท่ีไดไปปนเปนเสนใยฝายดวยเครื่องปนฝาย 

 

 จากนั้นนําฝายที่ปนเสร็จแลวมามวนใหเปนไจ เสร็จแลวนําฝายไปตําและตมกับน้ํารอน

ตามลําดับเพื่อใหเนื้อฝายแนน แลวคอยตักฝายขึ้นมาใสในภาชนะทิ้งไวประมาณ ๘–๑๒ ชั่วโมง 

 

ฝาย

ฝาย

แกนไม

หางฝาย

ภาพที่ ๓ วิธีการพันหางฝาย

ภาพที่ ๔ เครื่องปนฝาย 

ภาพที่ ๕ อุปกรณสําหรับมวนฝายใหเปนไจ 



๔๑ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 นําฝายที่ไดมาบีบกับขาวเจาจนเขากันและนําไปตากแดดใหแหงตามลําดับเพ่ือใหฝาย
แข็งแรง ไมขาดในระหวางทอ เสร็จแลวจะไดฝายที่เปนสีขาวขุน จากนั้นคอยนําฝายไปยอมเปนสี
ตางๆ ตามความช่ืนชอบของผูยอม สาํหรบัสท่ีีชาวบานนํามาใชในการยอมฝายจะเปนสทีีส่กดัมาจาก
ธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งมีดวยกัน ๔ สี คือ สีดํา สีแดง สีเหลือง และสีเขียว ในการยอมตองนําสีที่สกัด
จากธรรมชาตเิหลานีม้าผสมกบัน้ํามะนาว ปนูขาว เหลา หรอืขีเ้ถา ในปรมิาณทีพ่อเหมาะ ซึง่จะชวย
ทําใหสีที่ยอมติดทนนานมากยิ่งขึ้น จากนั้นนําฝายแชลงไปในนํ้ายอมและทิ้งไวขามวัน วันตอมา
นําฝายออกมาบีบและตากแดดใหแหง สําหรับขั้นตอนสุดทายคือการมวนหรือพันฝายใหเปนไจที่มี
ลักษณะเปนกอนกลมๆ จนหมด เสร็จแลวก็สามารถนํามาใชในการขึงและการทอผาไดเลย

 ขั้นตอนการขึงและการทอผาละวาในอดีตมีอุปกรณและวิธีการดังตอไปนี้
 อุปกรณที่ใชในการขึงดาย
 ๑) ขึงหนาและขึงหลังใชสําหรับยึดผาใหตึง ขึงหนามีลักษณะเปนไมไผครึ่งวงกลมประกบ
กัน ๒ อัน ใชสําหรับมวนและยึดผาในระหวางการทอ สวนขึงหลังทําหนาที่เปนตัวขึงผาอีกดานหน่ึง 
ทําจากไมไผจะมีลักษณะที่ยาวและใหญกวาขึงหนา
 ๒)  ทีค่าดเอว ในอดตีทาํจากทําจากหนงัสตัว สวนปจจบุนัทาํจากกระสอบปุยหรอืจกัสาน
จากไมไผ ใชสําหรับมัดขึงหนา
  ๓)  ไมเขา เปนไมสําหรับคลองเชือกทําตะกอ 
 ๔)  ไมขั้นฝายยืน ในอดีตทําจากไมไผ สวนปจจุบันทําจากทอนํ้าพีวีซีทําหนาที่ขันฝาย
เสนยืน เพื่อแบงฝายออกเปน ๒ พวก 
 ๕)  ไมเรียงฝายจะมี ๒ อัน คือ ขนาดเล็กและขนาดใหญ ทําหนาที่คลายไมเขาชวยแยก
เสนฝายใหเรียงเปนระเบียบ
 ๖)  ไมตีหนาผา ใชสําหรับตีดายพุงขณะที่ทอผาเพื่อใหฝายพุงแนน เน้ือผาจะเรียบและ
แข็งแรงสวยงาม
 ๗)  ไมพุงฝาย คือ อุปกรณสําหรับพันฝายเสนพุง 
 ๘)  ไมยันเทา สําหรับขึงผาไมใหผายานหรือตึงเกินไป 
 ๙)  ฝาย/ดาย ในอดีตจะใชฝาย แตปจจุบันจะเปลี่ยนมาใชดายสําเร็จรูปจากโรงงาน

ไมตีหนาผา

ขึงหนา

ไมเขา

ไมเรียงฝาย

ขึงหลัง

ไมขั้นฝาย
ภาพที่ ๖ ตัวอยางการทอผา



๔๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 วิธีการทอผา

 วิธีการทอผาละวาในอดีตจะเปนการทอแบบก่ีเอว ซึ่งจะมีขั้นตอนและกระบวนการ

ดังตอไปน้ี

 ๑) กําหนดประเภทและขนาดของผาที่ตองการทอแลวเตรียมอุปกรณเครื่องทอผาใหพรอม 

 ๒)  ขั้นตอนในการขึงฝาย จะเปนการขึงฝายแบบด้ังเดิมในการขึงฝายจะใชคน ๒ คน 

เม่ือขึงเสร็จก็จะทอจนเสร็จ จากน้ันจึงนําผามาเย็บตามความชอบของผูทอ

   ๑.๒.๒ กระบวนการผลิตผาทอละวาในปจจุบัน

   จนัทรศร ีรุงประนมกร (สมัภาษณ, ๑๑ สงิหาคม ๒๕๖๑) สาํหรับการทอผาในปจจบุนัน้ี

ชาวบานจะไมปลูกและไมใชฝายเหมือนในอดีตแลว แตเปลี่ยนมาใชดายสําเร็จรูปจากโรงงานแทน 

ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบใหเลือกใชตามความตองการของผูซื้อ อีกทั้งยังประหยัดเวลาและสามารถ

หาซือ้ไดงายตามทองตลาด โดยสวนใหญชาวละวาหมูบานละอบูจะซือ้ดายมาจากอําเภอแมลานอย 

เม่ือไดดายมาแลวจะนาํไปมวนเปนไจกอนกลมๆ เพือ่ใชในการขึงและการทอผาตอไป โดยมอีปุกรณ

และวิธีการดังตอไปนี้

 ขั้นตอนการขึงและการทอผาละวาในปจจุบันมีอุปกรณและวิธีการดังตอไปนี้

  อุปกรณที่ใชในการขึงดาย 

 อุปกรณที่ใชในการทอผาในปจจุบัน สวนใหญก็ยังคงเหมือนเดิมเชนในอดีตจะมีเปล่ียนแปลง

เพียงบางประการเทาน้ัน คือ 

 ๑) ที่คาดเอว ซึ่งในอดีตทําจากหนังสัตว แตปจจุบันทําจากกระสอบปุยหรือจักสานจาก

ไมไผ เนื่องจากหนังสัตวหายาก

ภาพที่ ๗ ตัวอยางการขึงฝายแบบดั้งเดิม



๔๓ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ๒) ไมขัน้ฝายยนื ในอดตีทาํจากไมไผ สวนปจจบุนัทาํจากทอพวีซี ีเนือ่งจากสามารถนาํมา
ใชงานไดสะดวกสบายกวา 
 ๓) ดาย ในอดีตจะใชฝายที่มาจากภูมิปญญาของชาวบาน สวนปจจุบันใชดายสําเร็จรูป 
จากโรงงาน เนื่องจากหาซื้อไดงายและมีใหเลือกไดหลากหลายรูปแบบตามความตองการ
 สวนอุปกรณอื่นๆ ที่เหลือ คือ ขึงหนา ขึงหลัง ไมเขา ไมเรียงฝายเล็ก/ใหญ ไมตีหนาผา 
ไมพุงดาย และไมยันเทา ยังคงเหมือนเดิมเชนในอดีตทั้งสิ้น 

 วิธีการทอผา
 วธิกีารทอผาละวาหมูบานละอูบในปจจุบนั กย็งัคงเปนการทอผาแบบก่ีเอวซ่ึงจะมีขัน้ตอน 
และกระบวนการดังตอไปนี้
 ๑)  กาํหนดประเภทและขนาดของผาทีต่องการทอแลวเตรียมอปุกรณเคร่ืองทอผาใหพรอม 
 ๒)  ขั้นตอนในการขึงดายปจจุบันมี ๒ แบบ คือ การขึงดายแบบดั้งเดิมและการขึงดาย
แบบใหม ทีไ่ดรบัวฒันธรรมมาจากกลุมชาตพินัธุกะเหรีย่ง เมือ่ขงึเสรจ็กจ็ะทอและเยบ็ตามความชอบ
ของผูทอ
 อยางไรก็ตามถึงแมปจจุบันผาทอละวาจะมีความเปล่ียนดานอุปกรณและการผลิต โดยมี
การรับเอาวัฒนธรรมจากกลุมคนภายนอกเขามา แตก็ไมไดเปลี่ยนแปลงไปทั้งหมดยังคงใชวัสดุอุปกรณ
แบบเกาควบคูกับแบบใหมและมีการผลิตแบบเกาควบคูกับแบบใหมเชนกัน อีกทั้งปจจุบันผาทอ
แบบเกาที่ใชฝายเปนวัตถุดิบหลัก ในการผลิตยังไดรับความนิยมมากกวาผาทอที่ใชดายจากโรงงาน
เปนวัตถุดิบในการผลิตอีกดวย ทําใหชาวบานยังคงมีการปลูกฝายอยูบางบางสวนแตดวยพ้ืนท่ีและ
ผูคนไมมศีกัยภาพพอทีจ่ะปลกูฝายแบบเดมิเชนในอดตีได ชาวบานจงึนาํดายจากโรงงานมาดดัแปลง
ใหมีคุณลักษณะที่คลายคลึงกับฝายละวา เพื่อนําไปใชเปนวัตถุดิบในการทอผา ซึ่งทําใหผาที่มีราคา
สูงเทียบเทากับผาที่ทอจากฝาย

 

 ภาพที่ ๘ ตัวอยางการขึงฝายที่ไดรับวัฒนธรรม
จากกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง



๔๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

๒. ประเภทและความเปลี่ยนแปลงของผาทอละวาหมูบานละอูบ

 ๒.๑  ประเภทของผาทอละวาหมูบานละอูบ

 ผาทอละวามีหลากหลายประเภทโดยสามารถแยกไดเปน ๓ ประเภทหลักๆ ดังตอไปนี้

 ประเภทท่ี ๑ ประเภทเคร่ืองแตงกาย ไดแก

 ๑) เสื้อละวา (เพศหญิง) จะมี ๒ สี คือเส้ือสีขาวและเสื้อสีดํา ๒) เสื้อละวา (เพศชาย) 

๓) ผาซิ่น ๔) กางเกง ๕) ผาพันแขนและผาพันขาของเพศหญิง ๖) ผาพาดบาเพศชาย ๗) ผาโพก

ศีรษะและผามัดเอวเพศชาย

 ประเภทท่ี ๒ ประเภทเคร่ืองประดับ ไดแก ยาม ยามของชาวละวาหมูบานละอูบมีหลาก

หลายรูปแบบ แตละแบบจะมีการใชงานแตกตางกันไปตามความเหมาะสม ทั้งพิธีกรรมงานมงคล 

งานอวมงคล และการใชงานในชีวิตประจําวันท่ัวๆ ดังตอไปนี้ 

 ยามละวาแบบท่ี ๑ เปนยามที่มีลายสีนํ้าเงินแถบแดง 

 ยามละวาแบบท่ี ๒ เปนยามที่มีสีขาวลวนแถบสีแดง 

 ยามละวาแบบท่ี ๓ เปนยามที่มีลายสีขาวดําแถบสีแดง 

 ยามละวาแบบท่ี ๔ จะมีลักษณะตางๆ แลวแตความช่ืนชอบของผูทอ โดยสวนใหญแลว

จะทอไวสําหรับใชในชีวิตประจําวัน เชน ใชไปสวน ไปนา หรือไปงานตางๆ เปนตน

 ภาพที่ ๙ การแตงกายดวยชุดละวา



๔๕ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ประเภทท่ี ๓ ประเภทเคร่ืองนุงหม

 ๑)  ผาหม 

 ๒)  ผาปูที่นอน 

 

ภาพที่ ๑๐ รูปแบบยามละวา

ภาพที่ ๑๑ ผาหมละวา



๔๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒.๒  ความเปล่ียนแปลงของผาทอละวา

 ผาทอละวาที่ไดกลาวไวขางตนน้ี ในอดีตมีกระบวนการผลิตที่ยากซับซอน โดยจะทอ

จากฝาย ทีผ่านกระบวนการทางภมูปิญญาของชาวบาน ซึง่ผาทีไ่ดแตละผนืจะมีเนือ้ผาทีค่อนขางหนา 

มีนํ้าหนัก และมีขนาดเล็กเน่ืองจากวัตถุดิบที่ใชในการทอแตละชนิดหายากและมีจํานวนจํากัด ชาวบาน

จึงจะทอผาแคพอใสไดพอดีตัว โดยไมเนนถึงความสะดวกสบายในการสวมใส แตเมื่อประมาณ 

๕๐–๖๐ ปทีผ่านมาไดเปลีย่นมาใชดายสาํเรจ็รปูจากโรงงานในการทอผาแทนเนือ่งจากมคีวามสะดวก

สบาย และสามารถหาซ้ือไดตามทองตลาด อีกทั้งยังมีหลากหลายรูปแบบใหเลือกใช จึงสงผลทําให

ผาทอละวามีความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ความหนาของเน้ือผา ขนาดของผา รวมทั้งสีสัน

ที่เปล่ียนไปจากเดิม และในชวงเวลาน้ันผาทอละวาแบบใหมก็กลายเปนท่ีนิยมสําหรับคนในชุมชน

และกลุมคนภายนอก

 ถึงแมเมื่อ ๕๐–๖๐ ปที่ผานมาผาทอละวาจะมีความเปล่ียนแปลงไป ทั้งทางดานวัตถุดิบ

และการใชงาน โดยหันมาใชสิ่งของสําเร็จรูปจากโรงงานแทน ซึ่งงายและสะดวกตอการผลิตและ

ใชงานก็ตาม แตชาวละวา หมูบานละอูบก็ยังคงอนุรักษภูมิปญญาดั้งเดิมไว และยังคงมีการสืบทอด

ใหแกลูกหลานอยางตอเนื่องและที่สําคัญ เมื่อ ๒–๓ ปที่ผานมาผาทอแบบเกากลับไดรับความนิยม

จากคนในชุมชนและกลุมคนภายนอกอีกครั้งเนื่องจากเน้ือผามีคุณลักษณะเฉพาะตัวประกอบกับ

มีคุณคาทางจิตใจตอผูสวมใส (ภาวนา นิลุบลไพบูลย, สัมภาษณ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ในอดีตผาทอละวามบีทบาทสําคัญตอคนในชุมชนเปนอยางมาก โดยนําผาทอมาใชสวมใส

ในชีวติประจําวันและใชในการประกอบพิธกีรรม แตปจจุบนัชาวละวาหมูบานละอูบทัง้ชายและหญิง

นยิมแตงกายเหมอืนคนพืน้ทีร่าบ (คนเมอืง) เนือ่งจากมคีวามสะดวกสบายและสามารถหาซือ้ไดงาย

ตามทองตลาด ผาทอละวาจึงถูกลดบทบาท การใชงานในชีวิตประจําวันลงไป แตอยางไรก็ตามถึง

แมในปจจบุนัผาทอละวาจะมกีารเปลีย่นแปลงทางดานกระบวนการผลิต และการใชงานในชวีติประจาํวนั

แลว แตการใชงานในดานประเพณีพธิกีรรมก็ยงัคงเหมือนเดิม โดยผาทอละวาจะมีบทบาทท้ังในงาน

มงคลและงานอวมงคล (โกโก กานนทอนุพงศ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ปจจบุนัชาวละวาหมูบานละอบูไมมกีารใชงานผาทอละวาเหมือนในอดีตแลว ในขณะท่ีชาวบาน

ยังคงทอผาละวาอยูอยางตอเน่ืองท้ังผาทอแบบดั้งเดิมและผาทอแบบใหม เนื่องจากวัตถุดิบที่ใชในการ

ผลิตสามารถหาซื้อไดงาย ทําใหผาทอในชุมชนมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ชาวบานจึงนําผาทอเหลานนั้น

ออกจาํหนายสูภายนอก ซึง่ไดรบัความนยิมและความสนใจจากกลุมคนภายนอกเปนจาํนวนมมาก สงผล

ใหผาทอละวาเปนที่รูจัก อยางกวางขวางและมีบทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชนในปจจุบัน 

๓. ปจจัยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

 ชาวละวาหมูบานละอูบเร่ิมมีการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา จึงสงผลใหผาทอ

ละวาเกดิความเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ทัง้ดานกระบวนการผลิต และการใชงาน ทัง้นีผู้วจิยัสามารถ



๔๗ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

แบงปจจัยท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได ๓ ประเด็น คือ ๑) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ๒) ปจจัยดาน

สิ่งแวดลอม และ ๓) ปจจัยดานการศึกษา ดังตอไปนี้

 ๑) ปจจัยดานเศรษฐกิจ

 บุญลัง นิลุบลไพบูลย (สัมภาษณ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑) ไดกลาววา ในอดีตหมูบานละอูบ

เปนหมูบานชนบทและมีความยากลําบากมาก เมื่อกอนเคยใชชีวิตแบบเรียบงายไมมีการติดตอ

กับชุมคนภายนอก แตเม่ือ ๘๐–๙๐ ปที่ผานมา ประชากรในหมูบานเพ่ิมข้ึน ขาวปลาอาหารและ

ที่ทํากินเร่ิมไมเพียงพอตอการประกอบอาชีพเล้ียงลูกหลาน จึงเปนจุดเร่ิมตนทําใหคนในชุมชน

เร่ิมมีการตดิตอกบักลุมคนภายนอก เพือ่แลกเปลีย่นสนิคาอุปโภคบรโิภคซึง่กนัและกนั โดยนาํสนิคา

ไปแลกเปลี่ยนบริเวณอําเภอฮอด ซึ่งการเดินทางในชวงนั้นยังไมมีรถ ชาวบานจะเดินทางดวยเทา 

โดยกลุมคนที่ไปสวนใหญจะเปนผูชาย สวนผูหญิงจะทํางาน ทอผาอยูบาน 

 ปจจุบันการติดตอแลกเปลี่ยนสินคาอุปโภคบริโภคกับกลุมคนภายนอกเร่ิมมีนอยลง 

เนือ่งจากเศรษฐกิจไมคอยดี ชาวบานจงึเริม่เขามาทาํงานในเมือง เชน จงัหวัดเชียงใหม ลาํพูน เปนตน 

เน่ืองจากมีรายไดที่ดีกวา การท่ีชาวบานเขามาทํางานในเมืองก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่สงผลใหผาทอ

ละวาเกิดความเปลี่ยนแปลง เพราะไดรับอิทธิพลทางดานการแตงกายของกลุมคนภายนอกและ

หันไปแตงกายเชนเดียวกับกลุมคนเหลานั้น การแตงกายดวยชุดละวาเหมือนในอดีตจึงถูกลดบทบาทลง

(เสงี่ยม สุคนธไพศาล, สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ๒)  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

 เมื่อประมาณ ๗๐–๘๐ ปที่ผานมาบานเมืองเริ่มมีความพัฒนาและมีความรุงเรืองในดาน

ตางๆ ภาครัฐ เริ่มเขามามีบทบาทภายในชุมชน เริ่มมีถนนหนทาง มีไฟฟา มีรถ ทําใหสามารถ

ติดตอกับชุมชนภายนอกไดงาย จึงสงผลใหเกิดการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมข้ึนในหลายๆ ดาน 

ชาวบานสามารถนําเอาวัฒนธรรมของกลุมคนภายนอกมาใช ซึ่งสวนใหญจะเปนสิ่งของท่ีชวย

อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต อยางเชน ลักษณะบานเรือนที่อยูอาศัย ขาวของเครื่องใช 

รวมไปถงึการตางกาย ปจจุบนัจะเหน็วาทัง้ชายและหญิงจะหนัมาแตงกายดวยชดุธรรมดาเหมือนคน

พื้นท่ีราบ (คนเมือง) ซึ่งแตกตางกับอดีตที่ชาวละวาจะแตงกายดวยผาทอละวา 

 ปจจัยความเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอมเปนอีกปจจัยที่ทําใหผาทอของชาวละวา

หมูบานละอูบมีความเปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจากการเขามาของ ถนนหนทาง ไฟฟา และรถ ทําให

ชาวบานสามารถตดิตอและรบัเอาวฒันธรรมการทอผาของกลุมคนภายนอกมาปรบัใชกบัวฒันธรรม

การทอผาของกลุมชาติพนัธุละวา จากท่ีไดกลาวไวขางตนวาในอดีตชาวละวาหมูบานละอูบจะใชฝาย

ในการทอผา ซึง่ตองผานกระกวนการทีห่ลากหลาย อกีทัง้ยงัไดฝายในจาํนวนทีน่อยและไมเพยีงพอ

ตอความตองการ พอมีการติดตอกับกลุมคนภายนอกชาวบานไดเหน็กลุมคนภายนอกใชดายสําเร็จรปู

จากโรงงานมาใชในการทอผา ซึง่หาซ้ือไดงายมีหลากหลายรูปแบบใหเลอืกใช อกีทัง้ยังมจีาํนวนมาก



๔๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

และเพียงพอตอความตองการ ชาวละวาหมูบานละอูบจึงเปลี่ยนจากการใชฝายมาเปนการใชดาย

สําเร็จรูปแทน (บุญแสน นิลุบลไพบูลย, สัมภาษณ, ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 ๓)  ปจจัยดานการศึกษา

 เมื่อประมาณ ๕๐–๖๐ ปที่ผานมาคนในชุมชนเร่ิมไดรับการศึกษา โดยภาครัฐไดเขามา

สนับสนุนทางดานการศึกษา ชาวบานตางสงลูกหลานเรียนท้ังหญิงและชาย ซึ่งจากท่ีในอดีตหญิงสาว

ชาวละวาจะใชเวลาวางในการทอผาเย็บผา แตปจจุบันกลับใชเวลาในการเลาเรียน จึงสงผลใหกลุมคน

ที่ทอผามีจํานวนลดนอยลง แตในเวลาเดียวกันกลุมคนที่สวมใสชุดละวาก็ลดลงเชนเดียวกัน เพราะ

นักเรียนตองแตงกายดวยชุดนักเรียนตามระเบียบ ของสถานศึกษา อีกทั้งเมื่อศึกษาในระดับที่สูงขึ้น

ก็จําเปนตองออกไปศึกษาในเมืองใหญ ทําใหใกลชิด กับกลุมคนภายนอก และไดรับเอาวัฒนธรรม 

หรือคานิยมทางดานการแตงกายของกลุมคนเหลานั้น มาสวมใสแทนการแตงกายดวยผาทอละวา 

(ณัฐพงษ ไผพันธพฤกษ, สัมภาษณ, ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑) 

๔. ความเชื่อที่เกี่ยวของกับการใชงานผาทอละวา
 ชาวละวาหมูบานละอูบเปนกลุมชาติพันธุที่มีความเช่ือในเรื่องตางๆ มากมาย ความเช่ือ

ทีเ่กีย่วของกบัผาทอ กเ็ปนอกีหนึง่ความเชือ่ของชาวละวาทีม่มีาตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนัดงัน้ันผูวจิยั

จึงไดศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือ ที่เกี่ยวของกับผาทอละวาหมูบานละอูบ ดังตอไปนี้

 ๔.๑ ประเภทและการใชงานของผาทอท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือของกลุมชาติพันธุละวา

หมูบานละอูบ

 ผาทอแตละประเภทท่ีมคีวามเก่ียวของกับความเช่ือของกลุมชาติพนัธุละวาหมูบานละอูบ

ตางมีลักษณะเฉพาะ มีความหมาย และการใชงานที่แตกตางกันไปดังตอไปนี้

 ประเภทท่ี ๑ ประเภทเคร่ืองแตงกาย

 ๑)  ชุดละวา ไดแก เสื้อละวา (ชาย/หญิง) กางเกงละวา และผาซ่ินละวา ในอดีตนิยม

นํามาใชในการสวมใสในชีวิตประจําวัน เพื่อปกปดรางกายจากอากาศ สัตวราย ใบไมใบหญา โดยมี

ความเช่ือวาการรักษารางกาย หรอืผิวพรรณใหด ีจะทําใหเรากลายเปนทีห่มายปองของผูคน อกีท้ังชุด

ละวาเหลานี้ยังนําไปใชในการประกอบพิธีกรรม เชน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม และงานศพ 

โดยทั้งชายและหญิงจะสวมใสชุดละวาเพื่อบงบอกถึงความเปนชาติพันธุละวาและนอกจากนี้

ชาวละวาหมูบานละอูบยังใชงานชุดละวา (ชาย/หญิง) ดําหัวผูหลักผูใหญ ในหมูบาน ซึ่งจะเปนญาติ

ผูใหญที่สนิท เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนตน เพื่อแสดงความเคารพนับถือ และเปนสิริมงคล

ตอเจาของและตอผูใหญที่เราดําหัว 

 นอกจากความเช่ือเก่ียวกับการใชงานผาทอท่ีกลาวไวขางตนแลวยังมีความเช่ือในเร่ือง

ไสยศาสตรอีกดวย โดยเชื่อวาผาซิ่นของเพศหญิงเปนของที่สกปรกและตกตํ่ามาก หามใหผาซ่ินโดน



๔๙ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

หรือสัมผัสเนื้อตัวเพศชาย เพราะอาจทําใหปวยหรือดวงตกไดหรือถาเปนในอดีตที่มีการเลนของ 

เลนไสยศาสตรตางๆ ก็อาจทําใหของเส่ือมไดทันทีและยังมีความเช่ืออีกวาถาหากปลูกตนไม 

แตตนไมดังกลาวออกผลชา หรือออกผลนอยใหนําผาซ่ินมามัดกับตนไมไวเพื่อใหตนไมกลายเปน

เพศเมียและออกดอกออกผลตามที่ตองการ 

 ๓)  ผาพาดบา ผาพาดบาจะใชในงานแตงงาน โดยที่เจาบาวจะนํามาพาดบาเพ่ือเปน

การบงบอกใหแขกท่ีมารวมงานทราบวาใครคือเจาบาว 

 ๔)  ผาพนัแขน/ขา ในอดตีจะใชผาพนัแขน/ขา เพือ่ปกปดรางกายจากอากาศ สตัวราย และ

ใบไมใบหญา เพราะไมมีเสื้อแขนยาวหรือกางเกงขายาวเหมือนปจจุบันโดยมีความเชื่อวาการรักษา

รางกายหรือผิวพรรณใหดี จะทําใหเรากลายเปนที่หมายปองของชายหนุม อีกทั้งยังเปนผลดีตอตัว

เราสามารถทํามาหากินไดอยางมีความสุข

  ๕)  ผามัดเอวหรือที่ชาวละวาเรียกวา “กะซี” คือผาที่เจาสาวหรือภรรยาทอใหสามี ผามัด

เอวน้ีจะตองเย็บใหมชีองสําหรับใสของไดซึง่ของท่ีจะใสลงไปน้ันจะเปนของมีคา เชน เงนิ ทอง ตางๆ 

ทีไ่ดในงานแตงซึง่ญาตขิองฝายชาย และฝายหญงิเปนคนเอาใหและเมือ่งานแตงเสรจ็สิน้ลงแลวตอง

เก็บรักษาไวใหดี เพราะเชื่อวาจะเปนสิริมงคล 

 ๖)  ผาโพกศีรษะ จะใชโพกศีรษะเมื่อมีงานหรือมีประเพณีตางๆ ในชุมชน โดยจะใสคูกับ

ชดุละวา โดยมีความเช่ือวาการโพกศีรษะจะทําใหชายผูนัน้ดโูดดเดนและเปนท่ีหมายตาของหญิงสาว 

 ประเภทท่ี ๒ ประเภทเคร่ืองประดับ

 ๑) ยาม ในอดีตชาวละวาไมมีที่เก็บขาวของที่มีคา เชน เงิน ทอง สรอย กําไล ฯลฯ 

จึงมีการคิดคนสิ่งของข้ึนมา นั้นก็คือยามหรือกระเปาขึ้นมาเพ่ือใชสําหรับเก็บขาวของท่ีมีคา ตางๆ 

นานา ยามของชาวละวาบานละอูบที่มีความเกี่ยวของกับความเชื่อมี ๓ แบบ ดังตอไปนี้

 ยามแบบท่ี ๑ ยามลายสีขาวดํา แถบแดง หรือท่ีชาวละวาเรียกวา “ทองระ” แปลวา

กระเปาใหญ แตในเชิงความหมายของชาวละวา หมายถึง กระเปาที่มีความสําคัญหรือมีคุณคา

ทางจิตใจเม่ือลกูหลานแตงงานชาวละวาหมูบานอูบกจ็ะเอาของมีคาใสลงไปในยามใบน้ีใหลกูหลาน

เก็บไวเพ่ือเปนสิริมงคลในชีวิตคูและเพ่ือใหลูกหลานเก็บไวใสของมีคาตางๆ ตอไป ซึ่งวัฒนธรรม

การเอายามหรือกระเปาใหลูกหลานในวันแตงงานเพื่อใชสําหรับเก็บขาวของที่มีคาเปนวัฒนธรรม

ที่สืบทอดมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน 

 ยามแบบที่ ๒ ยามลายนํ้าเงินขาวแถบแดง เปนยามที่เจาบาวเจาสาวใชใสในงานแตง

เพื่อบงบอกใหแขก ในงานทราบวา ใครคือเจาบาวเจาสาวและนอกจากนั้นแลวชาวละวาบานละอูบ

ยังใชยามใบนี้สําหรับดําหัวผูหลักผูใหญในหมูบาน ซึ่งอาจจะเปนญาติหางๆ โดยมีความเชื่อวา

การท่ีเราดําหัวผูหลักผูใหญที่เรานับถือดวยผาท่ีเราทอเองเปนสิ่งที่ดี เปนการแสดงความเคารพนับถือ

ผูใหญ อีกทั้งยังเปนสิริมงคลตอเจาของและผูใหญที่เราดําหัวอีกดวย 



๕๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ยามแบบที ่๓ ยามสขีาวแถบแดง เปนยามทีใ่ชไดทัง้งานมงคลและงานอวมงคล ซึง่ผูทีเ่ปน

เจาของงาน ตองใสไวเพือ่ใหแขกท่ีมารวมงานไดทราบวาใครคอืเจาของงาน เพือ่ทีจ่ะไดนาํซองไปให

หรือนําขาวของมาชวยเหลือซึ่งกันและกันและนอกจากน้ันแลวชาวละวาหมู บานละอูบยังใช

ยามใบนี้สําหรับดําหัวผูหลักผูใหญในหมูบาน ซี่งอาจจะเปนญาติหางๆ โดยมีความเช่ือวาการที่เรา

ดําหัวผูหลักผูใหญที่เรานับถือดวยผาที่เราทอเองเปนสิ่งที่ดี เปนการแสดงความเคารพนับถือผูใหญ 

อีกท้ังยังเปนสิริมงคลตอเจาของและผูใหญที่เราดําหัวอีกดวย

 ประเภทท่ี ๓ ประเภทเคร่ืองนุงหม

 เครื่องนุงหม ไดแก ผาหมและผาปูที่นอน ในอดีตชาวละวายังไมมีผาหมและเตียงนอน 

ชาวบาน จึงไดทอเคร่ืองนุงหมขึ้นมาใชเพื่อสรางความอบอุนแกรางกาย แตหลังจากท่ีชาวบานเร่ิม

มีการติดตอ กับกลุมคนภายนอกจึงมีการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา ชาวบานจึงมีเครื่องนุงหม

ดีๆ ใช ซึ่งใชงานไดดีกวาเครื่องนุงหมแบบด้ังเดิม จึงเปนสาเหตุทําใหชาวบานเลิกใชงานเครื่องนุงหม

แบบด้ังเดิมไป แตอยางไรก็ตามถึงแมปจจุบันคนท่ัวไปจะไมใชแลว แตเคร่ืองนุงหมก็ยังคงมีบทบาท

ในดานพิธีกรรมอยู คือ พิธีกรรมในงานแตง งานขึ้นบานใหม และงานศพ เพราะเม่ือมีงานทั้งสามงานน้ี

เกิดขึ้น มันเปรียบเสมือนการยายบานยายที่อยูอาศัยจึงมีการเอาเคร่ืองนุงหมให (โกโก กานนทอนุพงศ,

๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๑)

 

๕. สรุปผลการศึกษา

 จาการศึกษางานวิจัยฉบับนี้สามารถสรุปผลการศึกษาไดตามวัตถุประสงคดังตอไปนี้

 ๕.๑ ความเปล่ียนแปลง และปจจัยที่กอใหเกิดความเปล่ียนแปลงของผาทอละวาหมูบาน

ละอูบ ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ผลการศึกษาเรื่องความเปลี่ยนแปลงและปจจัยที่กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของผาทอ

ละวาในพ้ืนท่ีศึกษา พบวา ผาทอละวาในปจจุบันมีความเปล่ียนแปลงไปจากอดีต ทั้งวัสดุอุปกรณ 

กระบวนการผลิต และการใชงาน โดยในอดีตวัสดุอุปกรณที่ใชในการทอผาจะเนนพึ่งพาธรรมชาติ

เปนหลกั เชน การใชเสนใยฝายธรรมชาตทิีป่ลกูเองในการทอผา การใชทีค่าดเอวจากหนงัสตัวในการ

ขงึผา เปนตน สวนในปจจบุนัวัสดุอปุกรณทีใ่ชในการทอผาจะเนนพึง่พาเทคโนโลยสีมยัใหมเพือ่ความ

สะดวกรวดเร็ว เชน การใชดายสาํเรจ็รปูจากโรงงาน การใชทีค่าดเอวท่ีสานจากไมไผเปนตน ทัง้นีถ้งึแม

วสัดอุปุกรณทีใ่ชในการทอผาจะมคีวามเปล่ียนแปลงไป แตไมไดเปลีย่นไปท้ังหมด ยงัคงมกีารใชวสัดอุปุกรณ

แบบเกาควบคูกับแบบใหมอยู อีกทั้งปจจุบันผาทอที่ใชเสนดายจากฝายธรรมชาติแบบเกา ยังไดรับ

ความนิยมจากกลุมนักทองเที่ยวและคนในชุมชนมากกวาผาทอที่ใชเสนดายแบบใหมอีกดวย

  สาํหรับดานการผลิต ในอดีตการขึงฝายและการทอผาจะเปนแบบด้ังเดิมทีไ่ดรบัการสืบทอด

ภมูปิญญาจากบรรพบรุษุ สวนในปจจบุนัการขงึดายมีทัง้แบบดัง้เดมิของชาวละวาและแบบใหมทีร่บั



๕๑ผาทอละวากับความเปลียนแปลงและความเชือทีเกียวของกับการใชงานในพืนทีหมูบานละอูบ
ตําบลหวยหอม อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

เอาวัฒนธรรมมาจากกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง แตวิธีการทอนั้นก็ยังคงเปนการทอแบบดั้งเดิมเชน

ในอดีต ทั้งนี้ถึงแมการขึงฝายจะมีความเปลี่ยนแปลงไปโดยมีการนําเอาวัฒนธรรมตางถิ่นมาใช แต

ก็ไมสามารถนํามาใชในการผลิตผาทอไดทุกประเภท เชนผาซ่ินละวา รวมทั้งคนเฒาคนแกในชุมชน

ก็ไมนิยมการขึง แบบใหม ทําใหในปจจุบันยังคงมีทั้งการขึงฝายทั้ง ๒ แบบอยู 

 สวนดานการใชงานผาทอ ในอดีตชาวละวาจะนิยมนําผาที่ทอเองมาสวมใสในการดําเนินชีวิต

ประจาํวนั และใชในประเพณพีธิกีรรมตางๆ ของชมุชน สวนปจจบุนัจะไมนยิมสวมใสผาทอแบบดัง้เดมิ

เพราะเปล่ียน มาสวมใสเสือ้ผาเหมือนคนพ้ืนท่ีราบท่ัวไป (คนเมือง) ทัง้น้ีถงึแมการใชงานผาทอละวา

จะมีความเปลี่ยนแปลงในดานการสวมใสในชีวิตประจําวันแลว แตการใชงานผาทอในดานประเพณี

พิธีกรรมก็ยังคงเหมือนเดิมเชนในอดีต 

 ปจจุบันผาทอละวามีจํานวนเพ่ิมมาขึ้นมีทั้งผาทอแบบเกาและแบบใหม เนื่องจากวัตถุดิบที่ใช

ในการทอผาสามารถหาซื้อไดงาย อีกทั้งคนในชุมชนไมนิยมสวมใสผาทอเหมือนในอดีตแลวทําให

ชาวบานสามารถนําเอาผาทอละวาทั้ง ๒ แบบไปจําหนายยังพื้นที่ตางๆ เพื่อเปนรายไดใหกับชุมชน 

 สาํหรบัปจจัยทีส่งผลใหผาทอละวาเกดิความเปลีย่นแปลงนัน้กเ็นือ่งมาจากปจจยัทางดาน

เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และการศึกษา ซึ่งสงผลใหชาวละวาหมูบานละอูบสามารถติดตอกับกลุมคน

ภายนอกไดงายข้ึน และมีการรับเอาวัฒนธรรมของกลุมคนภายนอกมาปรับใชในชุมชนเพ่ือความ

สะดวกสบายในการดําเนินชีวิต และสงผลใหเกิดการพัฒนาทางดานการผลิตผาทอ

 ๕.๒ ความเชื่อที่เก่ียวของกับการใชงานผาทอละวาหมูบานละอูบ ตําบลหวยหอม 

อําเภอแมลานอย จังหวัดแมฮองสอน

 ผลการศึกษาเรื่องความเช่ือที่เกี่ยวของกับการใชงานผาทอละวา พบวา ชนิดและประเภท

ของผาทอละวา อันไดแก เสื้อผา เครื่องประดับ และเครื่องนุงหม นั้น มีความสัมพันธกับกิจกรรม

และพิธีกรรมของชุมชน ดังจะแสดงใหเห็นวา เปนสัญลักษณแสดงออกถึงความเชื่อของกลุมชาติพันธุ

ละวา เชน งาน การนําผาทอละวาทั้งเสื้อ กระโปรงหรือกางเกงไปดําหัวผูหลักผูใหญในชุมชน

แสดงใหเห็นถึงความเคารพนับถือตอบุคคลคนนั้น และการใชเครื่องประดับปรากฏใหเห็นจาก

การสะพายยามละวาสีขาวแถบแดงในงานขึ้นบานใหมหรืองานศพแสดงใหเห็นวาบุคคลดังกลาว

เปนเจาของงาน ในสวนของเคร่ืองนุงหมนั้น การนําผาปูที่นอนหรือผาหมละวาใหคนตายแสดง

ใหเห็นวาผูที่ใหนั้นเปนลูกหลานหรือญาติพี่นองของคนตาย เปนตน ซึ่งความเชื่อที่เกี่ยวของกับ

การใชงานผาทอละวาน้ันประกอบดวยความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร ความเช่ือเร่ืองชีวิตหลังความตาย

ความเชือ่เรือ่งโชคลาง และความเชือ่เรือ่งความงาม ซึง่การใชผาทอของละวาบานละอบูเปนสญัลกัษณ

ที่สื่อถึงความเชื่อดังกลาวและยังสงผลดีในการอนุรักษวัฒนธรรมการทอผาไว

 



๕๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม
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๕๓แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 “พี่นองเอย ไผวาเมืองอีสานแลง ใหจูงแขนเพิ่นมาเบิ่ง ขาวในนาปาในน้ํา บอึดดอกแนว

สูกิน ทั้งหมากไมหาเก็บไดอยูในปา อีกน้ําของมูลซีกะยังอยูเจิ้นเทิ้น สิไปแลงไดจั่งได” 

 ผญาอีสานนี้แตงตามผญาตนแบบของครูบาอาจารยทางอีสานที่เคยกลาวไว ผญาอีสาน

บทนี้หมายความวา พี่นองเอย ใครวาภาคอีสานแหงแลงใหพาเขามาดู ในนํ้ายังมีปลา ในนายังมี

ขาว มีผลไมหลากหลายชนิดที่หาเก็บไดตามปาหรือดง แมนํ้าสายสําคัญอยางแมนํ้าของ (โขง) 

แมนํ้ามูล และแมนํ้าชีก็ยังมีอยู อีสานจะแหงแลงไดอยางไร ซึ่งแสดงใหเห็นวาผืนแผนดินอีสาน

ยังมีความอุดมสมบูรณ ไมไดแหงแลงอยางที่หลายคนเขาใจ 

๑ นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.



๕๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน มีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบสูง 
ซึง่ลกัษณะภูมปิระเทศมีผลตออาหารการกินของผูคนในภูมภิาคน้ี คนอีสานจึงดาํรงชีวติใหสอดคลอง
กับภูมิประเทศและทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น โดยการนําสิ่งที่มีอยูรอบตัว มาใชในการ
ประกอบอาหารชนิดตางๆ ไมวาจะเปนอาหารท่ีไดจากสัตว เชน กบ เขยีด ฮวก แมงกินนู แมงจิซอน
ไขมดแดง ฯลฯ หรืออาหารที่ไดจากพืช เชน เทา ขนุน ผักเสี้ยน ไขผํา เคือหมานอย เปนตน 
คนอีสานยังมีวิธีการนําวัตถุดิบตางๆ มาปรุงอาหารมีหลายประเภทท้ังตม ปง จี่ ซุบ แกง ออม 
หมก ฯลฯ คนอีสานยังชอบปรุงอาหารใหมรีสชาติทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะ คอื นยิมกนิอาหารรสเผ็ด 
ซึ่งรสเผ็ดไดจากพริกแหงหรือพริกสด รสเค็มจากปลารา และรสเปรี้ยวจากมะขามเปยก มะกอก 
หรือมดแดง และนิยมกินขาวเหนียวเปนหลัก๒

ประเภทของอาหารอีสาน

 อาหารอีสานถือวามีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะเรื่องวัตถุดิบที่นํามาประกอบ
อาหาร ที่สามารถนํามาทําอาหารไดหลายประเภท ซึ่งผูเขียนไดแบงประเภทของอาหารอีสานตาม
ที่รองศาสตราจารยจริยา เดชกุญชร กลาวไวดังนี้
 ตํา ชื่อเรียกอาหารที่มีวิวัฒนาการมาจากการนําผักมาจิ้มแจวเชนเดียวกันกับซุบซึ่งใช
ผักตม แตตําใชผักและผลไมสด ตัวอยางท่ีเห็นและนิยมบริโภคทั่วไปไดแก ตําสม (สมตํามะละกอ) 
ตําแตง ตําถั่ว ตํากลวย และผลไมพื้นเมืองอื่นๆ การตําจะรวมเอาผักและผลไมที่มีรสตางๆ ทั้งเผ็ด 
ทั้งเปรี้ยว ฝาด ขม มาตํารวมกัน เครื่องปรุงหลักคือผักและผลไมที่นํามาตํารวมกัน เครื่องปรุงไดแก 
พริกสดหรือพริกแหง ปลารา ปจจุบันมีการพัฒนาอาหารประเภทตําใหมีความสอดคลองกับรสนิยม
ของผูบรโิภค เชน นาํเสนขนมจนีมาคลกุเคลากับตาํมะละกอ เรยีกวา ตาํซัว่ ถานาํทัง้ขนมจนี ถัว่งอก 
ผกักาดดองมาผสมดวย พรอมท้ังปูนาน่ึงสกุและปลารา เรยีกกันวา ตาํม่่ัว นอกจากน้ันคนอีสานยังมี
การตัง้ชือ่สมตาํใหมคีวามแปลกใหม นาสนใจ และสามารถดงึดดูความสนใจของลกูคาได เชน ตาํกะเทย
ตําซามูไร ตําลาวเห็ดถอบ ตําหลวงพระบางฟวชั่น ตําแปลกแซบลืมผัว สมตําเบรกแตกเปนตน 
 ซุบ เปนอาหารที่มีวิวัฒนาการมาจากการนําผักมาจิ้มแจว คําวา ซุบ มีผูสันนิษฐานวา 
มาจากคําวา ชุบ หมายถึง จุมหรือจิ้ม ภาคอีสานออกเสียง ช เปน ซ ชบุจึงอานวาซุบ ผักที่นิยม
นํามาทําซุบ เชน หนอไมสดตมขูดฝอย ขนุนออน มะเขือตม ผักเม็ก ผักติ้ว เห็ดชนิดตางๆ 
ผักดังกลาวนิยมบริโภคโดยใชเปนผักจ้ิมแจวอยูแลว ชาวบานจึงพลิกแพลงดวยการนําผักเหลานี้
มาผสมลงกับแจว แลวใสขาวคั่ัว เพื่อใหซุบมีกลิ่นหอม นารับประทานมากย่ิงข้ึน แตจะไมนิยมทํา
รสชาติเผ็ดมาก

๒ กรมสงเสรมิวฒันธรรม. อตัลกัษณอาหารไทย ๔ ภาค. กรงุเทพฯ : โรงพมิพชมุนมุสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จาํกัด,
 ๒๕๕๙. หนา ๘๙.



๕๕แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 หมก เปนการปรุงอาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบหลัก เนื้อที่นิยมนํามาทําหมก 
ไดแก กบ ฮวก ไก หมู ปลาชนิดตางๆ เปนตน หมกบางชนิดจะใสหนอไม หัวปลี หรือหยวกกลวย
เปนหลัก อาจจะใสเนื้อสัตวหรือไมใสก็ได ผสมกับพริกสด หัวหอม และตะไครที่โขลกเขากันอยาง
ละเอียด ปรุงดวยน้ําปลารา นํ้าปลา เกลือ คลุกเคลาใหเขากัน แตงกลิ่นดวยใบผักอิตู (ใบแมงลัก) 
แลวตักใสใบตอง หอและกลัดดวยไมกลัด นําไปนึ่งหรือปงใหสุก 
 ปน เปนเคร่ืองจ้ิมชนิดหน่ึงรองลงมาจากแจว สวนประกอบหลักไดแก พริกสดหรือ
พริกแหง หอมแดง กระเทียม (คั่วหรือเผาใหสุก) โขลกผสมกับเนื้อปลาตม เนื้อสัตวอื่น หรือเห็ดชนิด
ตางๆ ปรงุรสดวยน้ําปลารา นํา้ปลา และน้ําเปลาเล็กนอย (อาจใชนํา้ตมปลารากไ็ด) อาจเพ่ิมรสเปร้ียว
ดวยนํา้มะนาว แตงกลิน่ดวยตนหอมผกัชีซอย ลกัษณะของปนจะขนเพือ่ใหจ้ิมกบัผกัไดด ีไมวาจะเปน
ผักดอง ผักสด หรือแมแตผักลวกชนิดตางๆ
 แจว เปนเคร่ืองจ้ิมเพ่ือเสริมรสของอาหารอีสาน มีวิธีทําที่งายมาก คือ ใชนํ้าปลารา
และพริกผสมกัน จะใชพริกสดหรือพริกแหงก็ได สิ่งที่นํามาจิ้มแจวอาจเปนผักหรือเน้ือสัตว ตอมา
จึงมีการเพิ่มสวนผสมหลายอยางมากขึ้น เชนมีนํ้ามะนาวหรือมะเขือเทศผสม เพื่อใหมีรสชาติ
ที่กลมกลอมมากข้ึน นอกจากน้ันก็มีการใชพืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นเพ่ือชวยลดกล่ินคาวของเน้ือสัตว 
เชน หอมแดง สะระแหน ตะไคร กระเทียม ขา เปนตน
 ออม เปนการปรุงอาหารที่มีเนื้อสัตวและผักหลากหลายชนิดเปนสวนประกอบหลัก
และเครื่องปรุงประกอบดวยพริกสด หัวหอม คะไครหั่นฝอย โขลกพอหยาบๆ สวนเครื่องปรุง
ไดแก เนื้อสัตว ใชไดทั้งไก ปลา กบ เนื้อวัว ฯลฯ และผักชนิดตางๆ เชน บวบ ถั่วฝกยาว ฟกทอง 
ดอกมะรุม ดอกแค เปนตน 
 ลาบ เปนการปรุงอาหารที่ใชเนื้อสัตวสับเกือบละเอียด ผสมคลุกเคลากับเครื่องปรุง 
ไดแก พริกปน นํ้าปลารา นํ้าปลา นํ้ามะนาว ขาวคั่ว หอมแดงซอย ใบมะกรูด และใบสะระแหน 
โดยมีผักชนิดตางๆ เชนถ่ัวฝกยาว แตงกวา มะเขือ ใบพลู ผักเม็ก กระโดน ติ้ว ใบมะตูม ฯลฯ 
มาเปนเครื่องเคียงดวย บางหมูบานจะใชเนื้อดิบหรือสุกๆ ดิบๆ สวนในเมืองจะใชเนื้อสุกโดยวิธี
การคั่ว แลวคลุกเคลาเครื่องปรุงใหเขากัน การปรุงลาบจะปรุงใหมีรสเปรี้ยวนํา สิ่งที่ขาดไมไดเลยคือ 
ขาวคั่ว ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญที่จะทําใหลาบมีความขนและมีรสกลมกลอมมากยิ่งขึ้น
 กอย เปนอาหารทีม่สีวนประกอบหลกัเปนเนือ้สตัวชนดิตางๆ ไดแก หม ูไก ววั ควาย ปลา 
ไขมดแดง ฯลฯ โดยจะห่ันเนื้อเปนช้ินบางๆ อาจสุกหรือดิบก็ได ปรุงรสดวยดวยนํ้าปลารา นํ้าปลา 
นํ้ามะนาว หรือเครื่องปรุงรสเปรี้ยวอื่นๆ ตามดวยพริกปน ขาวคั่ว ผักชี หัวหอมหรือตนหอมซอย 
หอมเป (ผักชีฝรั่ง) ใบมะกรูด ใบสะระแหน ใหรสเปร้ียวนําเหมือนลาบ รับประทานกับผักสดชนิด
ตางๆ เชน บักลิ้นฟาเผา (เพกา) ถั่วฝกยาว แตงกวา มะเขือ ยอดผักติ้วออน เปนตน
 สา เปนการนําหัวปลีซอยละเอียดมาผสมกับหมูสับ วุนเสน และหนังหมูซอย เครื่องปรุง
ประกอบดวย พริกปน นํ้าปลารา ขาวค่ัว นํ้ามะนาว ทั้งหมดผสมคลุกเคลาใหเขากัน แตงกลิ่นดวย

หอมผักชีซอย ใบสะระแหน มีลักษณะและรสชาติคลายลาบ 



๕๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ตม เปนการปรุงอาหารท่ีมีนํ้าเปนสวนประกอบในปริมาณที่มากกวาแกง มีรสชาติเขมขน 

มรีสเค็ม เปร้ียวมากกวาเผ็ดหรือหวาน รสชาติแตกตางกันไปตามชนิดของตม การตมทาํไดโดยการนํา

เนื้อสัตวมาตมกับนํ้า ใสขา ตะไคร ใบมะกรูด ปรุงรสดวยเกลือ นํ้าปลารา นํ้าปลา เสริมความเปรี้ยว

ดวยมะขามเปยก ใบมะขามออน 

 เผา เปนการทําใหอาหารสุกโดยใชไฟแรงกวาปงหรือยาง เปลวไฟอาจถึงเน้ืออาหาร 

เพราะฉะนั้นการเผาจึงตองมีกรรมวิธีที่ทําใหอาหารยังคงคุณคาและรสชาติ เชน การเผาปลา จะใช

เกลือทาตัวปลาใหทั่วและมากพอ เกลือจะชวยใหโปรตีนในเน้ือปลาอุมน้ําไวไมใหไหลออกจาก

ตัวปลา ปลาที่เผาก็ยังคงรสชาติดี นอกจากนี้ยังมีวิธีการนําเอาดินเหนียวมาหุมตัวปลาใหหนา 

ประมาณ ๑ เซนติเมตร แลวนําไปเผาไฟ ความรอนจะผานดินเหนียวไปยังตัวปลา ทําใหปลาสุก 

และยังมีกล่ินหอมนารับประทานดวย นอกจากนี้ยังมีการนําเอาวัสดุอื่นๆ มาใชในการเผาปลา 

เชน ใบตอง ใบบัว ใบขา เปนตน วิธีการเผาปลาของคนอีสานจึงเปนการใชภูมิปญญาชาวบาน

อยางแทจริง

 แกง เปนการปรุงอาหารที่มีนํ้าเปนสวนประกอบ รสชาติเขมขน มีรสเผ็ดเค็มเปนหลัก 

เครื่องปรุงประกอบดวย พริกสดหรือพริกแหง ตะไคร และหัวหอม อาจใสขม้ินชันเล็กนอยในแกง

ที่มีปลา กบ เขียด เพื่อดับกลิ่นคาว เครื่องปรุงประกอบดวย เนื้อสัตว เชน ปลา ปลายาง กบ เขียด

หอยขม วัว ควาย เปนตน ผักชนิดตางๆ เชน หนอไมสด หยวกกลวย หัวปลี สายบัว ผักหวาน 

เปนตน สวนผักที่นิยมใสในการแตงกลิ่น เชน ผักอิตู (ใบแมงลัก) ผักแขยง ผักชีลาว เปนตน ปรุงรส

ดวยนํ้าปลารา เกลือ และนํ้าปลา

 ปง/ยาง เปนการทําอาหารใหสุกโดยการวางเหนือเตาไฟ ใชไฟออนถึงปานกลาง เชน 

ปงปลา ปงกบ ปงไก ปงหมู เปนตน สวนการยาง เชน ยางเนื้อ ยางลิ้น ยางพวงนม เปนตน 

การการนํามาปงหรือยางจะปรุงดวยเกลือและนํ้าปลา สวนใหญอาหารประเภท ปง ยาง นิยม

รับประทานคูกับแจว (นํ้าจ้ิม) ที่ทําจากพริกแหงปน นํ้าปราลา นํ้าปลา แจวบางชนิดปรุงรสดวย

นํ้ามะนาว มะขาม หรือมะกอกสุก เพื่อใหไดรสเปรี้ยว บางชนิดปรุงรสขมดวยการใสบีหรือดี (นํ้าดี 

ไดมาจากถุงนํ้าดีของสัตว เชน เปด ไก วัว ควาย เปนตน)

 หลาม เปนการทําอาหารใหสุกโดยใชอุปกรณคือ กระบอกไมไผ สวนประกอบหลักไดแก 

เนื้อสัตว ปลาไหล เครื่องในสัตว เปนตน เครื่องปรุงนํ้าพริก คลายกับแกง ไมนิยมใสผัก ใสนํ้าเปลา

เล็กนอย ปรุงรสดวยน้ําปลารา เกลือ และนํ้าปลา แตงกลิ่นดวยผักอิตู (ใบแมงลัก) ผักขา (ชะอม) 

ผักแขยง เปนตน ผสมทุกอยางเขาดวยกัน แลวนําไปบรรจุในกระบอกไมไผสด เผาไฟใหสุกจะมี

กลิ่นหอม รับประทานกับขาวเหนียวรอนๆ๓

๓  จริยา เดชกุญชร. อาหารไทยภาคอีสาน. กรุงเทพฯ : เพชรการเรือน, ๒๕๕๒. หนา ๖–๑๒.



๕๗แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

อาหารอีสาน

 ความอุดมสมบูรณในแผนดินอีสานประกอบกับการปรับตัวใหสอดคลองกับทรัพยากร

ในทองถิ่น การทําอาหารจากวัตถุดิบงายๆ รอบตัว รวมถึงวัฒนธรรมอาหารที่เปนเอกลักษณ 

ทาํใหวฒันธรรมดานอาหารของคนอีสานน้ันเฟองฟูไมแพวฒันธรรมดานอ่ืนๆ เห็นไดจากการท่ีผูคน

ในภูมภิาคอ่ืนรับเอาวัฒนธรรมการกินของคนอีสานเขาไปเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวติของตน หรอื

แมแตคนตางชาติทีม่าเท่ียวประเทศไทยยังตองหาโอกาสลองชิมอาหารทองถิน่ อาหารอีสานท่ีไดรบั

ความนิยมอยางแพรหลาย อาทิ สมตํา กอย ลาบ นํ้าตก ตมแซบ นอกจากอาหารที่กลาวมาขางตน

แลว ยังมีอาหารอีกหลายอยางท่ีคนตางถ่ินยังไมเคยกินหรือไมรูจัก หากไมเคยไปสัมผัสกับวิถีชีวิต

ของคนอีสานจริงๆ ดังตัวอยางอาหารตอไปนี้ 

ซุบบักมี้

 ซุบบักมี้ถือเปนอาหารยอดนิยมอีกหนึ่งชนิด บักมี้ หมายถึง ขนุน ในภาษาไทยมาตรฐาน 

นอกจากสัตว พืชหรือผักแลว คนอีสานยังนําผลไมมาทําเปนอาหาร 

 

ซุบบักมี้ 
ทีม่า : https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=chim&month=20–05–2011&group=2&gblog=465



๕๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 วัตถุดิบที่ใชทําซุบบักม้ีประกอบดวย บักมี้ออน (ขนุนออน) ปลาทูหรือปลาชนิดอื่นก็ได 

งาขาว หอมแดง หอมเป (ผักชีฝรั่ง) พริกปน ปลารา เกลือ นํ้าปลา ใบสะระแหน ตะไคร 

 วิธีทําซุบบักมี้ เริ่มจาก ๑) ตมบักมี้ออน (ขนุนออน) ใหเปอย เนื้อนิ่ม ๒) ตมปลาทู 

โดยปรุงรสดวยเกลือ ปลารา และใสตะไครลงไปดวย ๓) ตั้งกระทะคั่วงาขาวจนมีกลิ่นหอม และ

โขลกใหละเอียด ๔) นําบักม้ี (ขนุนออน) มาโขลก และตักพักไว ๕) นําปลาทูมาปน โดยแกะเอากาง

ออกแลวใสครกโขลก ปรุงรสดวยนํ้าที่ใชตมในตอนแรก และเติมนํ้าปลา ๖) เทปนปลาใสบักมี้ 

(ขนุนออน) ที่โขลกไวคลุกใหเขากัน ปรุงรสดวยพริกปน นํ้าปลาตามชอบ ๗) ซอยหอมแดง 

หอมเป (ผักชีฝร่ัง) ใส คลุกใหเขากัน และโรยหนาดวยใบสะระแหน (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. 

๒๕๖๒ : สัมภาษณ) 

ลาบเทา

 เทาเปนพืชอกีชนดิทีค่นอสีานนยิมนาํมาประกอบอาหาร ลาบเทาเปนอาหารอกีชนดิหนึง่

ในภาคอีสาน แตเปนอาหารที่นานๆ ครั้งจะมีโอกาสไดกิน 

 

เทา
ที่มา : http://www.boxhung.com



๕๙แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 ลาบเทามีวัตถุดิบ คือ เทา ปลาทูหรือปลาชนิดอื่นก็ได มะเขือเปราะ มะเขือพวง พริกปน 

เกลือ ตะไคร ปลารา หอมเป (ผักชีฝรั่ง) ขาวค่ัว ถั่วฝกยาว นํ้าปลา

 

 วธิทีาํลาบเทา ๑) ลางเทาใหสะอาด ๒) ตมเทาใหสกุ (บางทองถิน่อาจจะลวกพอประมาณ) 

แลวพักไว ๓) ลวกมะเขือพวงพอสุก แลวนาํมาโขลกไว ๔) ตมปลาทู ใสเกลือ ปลารา และทุบตะไคร 

ใสลงไปดวย ๕) นําปลาทูมาปน โดยแกะเอากางออกแลวใสครกโขลก ปรุงรสดวยนํ้าที่ใชตม

ในตอนแรก แลวเติมน้ําปลา พริกปน ปรุงรสตามชอบ ๖) นําปนที่ปรุงรสเสร็จแลวใสภาชนะ 

ใสมะเขือพวงท่ีโขลกไว หั่นเทาใหยาวพอกินไดสะดวก ซอยหอมแดง หอมเป (ผักชีฝรั่ง) ถั่วฝกยาว 

มะเขอืเปราะใสลงไปรวมกบัปน สดุทายใสขาวคัว่ แลวคลกุเคลาใหเขากนั (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. 

๒๕๖๒ : สัมภาษณ)

ลาบเทา
ที่มา : http://www.boxhung.com



๖๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

แกงไข่ผํา

 แกงไขผาํเปนอาหารพืน้บานของอสีานทีจ่ดัไดวาเปนอาหารทีห่ากนิยากอกีหนึง่ชนดิ ไขผาํ 

เรียกไดหลายช่ือคือ ไขขํา ไขนํ้า หรือไขแหน เปนพืชที่หาไดตามแหลงนํ้าในทองถิ่น คนอีสานนิยม

นํามาแกง

 

 วัตถุดิบที่ใชแกงไขผํา ไดแก ไขผํา พริกแหง ตะไคร หอมแดง ใบยานาง ขาว (ขาวสาร

ทีแ่ชนํา้ไว) ปลารา นํา้ปลา ใบแมงลกั ใบออนมะไฟเปรีย้ว บางทองถิน่อาจจะใสผกัหรอืวตัถดุบิอืน่ๆ 

ที่ตางจากนี้ก็ได แลวแตสูตรของทองถ่ินน้ันๆ

 

ไขผํา
ที่มา : https://esan108.com

แกงไขผํา
ที่มา : http://www.mee–suk.com

แกงไขผํา
ที่มา : http://www.mee–suk.com



๖๑แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 วิธีทําแกงไขผํา ๑) ลางไขผําใหสะอาด แลวพักไวใหสะเด็ดนํ้า ๒) โขลกพริกแหง ตะไคร 

เกลือ หอมแดง ใหละเอียดแลวตักไว ๓) ทําขาวเบือ โดยโขลกใบยานางกับขาว (ขาวสารที่แชนํ้าไว) 

ใหเขากนั จากน้ันตกัใสถวยเติมนํา้พอประมาณแลวคลกุเคลาใหเขากนั เอาเศษใบยานางท่ีไมละเอียด

ออก ๔) นาํไขผาํใสหมอ ใสพรกิแกงท่ีโขลกไว ใสขาวเบือ และหัน่ใบออนมะไฟเปร้ียวใส จะใสนํา้เพิม่

เล็กนอยหรือไมใสก็ได จากน้ันนําไปตั้งไฟ ๕) พอหมอเดือดก็ปรุงรส ใสใบแมงลัก แลวยกลงจากเตา 

(กรรณิกา พรหมประดิษฐ. ๒๕๖๒ : สัมภาษณ)

ส่มผักเสี่ยน 

 สมผักเสี่ยน หรือ สมผักเสี้ยน เปนอาหารอีกชนิดหนึ่งในภาคอีสาน ผักเสี่ยนเปนผักที่หา

ไดงายในทองถ่ิน คนอีสานนิยมนํามาทําเปนสมผักกินกับนํ้าพริก รสชาติสมผักเส่ียนจะมีรสเปร้ียว

เหมือนชื่อที่คนอีสานเรียกนั่นคือ “สมผัก”ซึ่ง “สม” ในภาษาอีสาน หมายถึง เปรี้ยว สมผักถือไดวา

เปนวิธีการถนอมอาหารอีกหน่ึงวิธีของคนอีสาน นอกจากผักเสี่ยนแลวยังมีผักชนิดอื่นที่สามารถนํา

มาทําสมผักได เชน ตนหอม ดอกหอม ผักแปน (กุยชาย)

  อาหารชนิดน้ีทําไดงาย มีวัตถุดิบ คือ ผักเส่ียน เกลือ น้ําซาวขาวหรือจะเปนน้ําขาว 

(นํ้าที่ไดจากการหุงขาวแบบเช็ดนํ้า)

ผักเสี่ยนหรือผักเสี้ยน
ที่มา : https://sites.google.com/site/phakseiyns



๖๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 

 วิธีทําสมผักเสี่ยน เริ่มจาก ๑) ลางผักเสี่ยนใหสะอาด ๒) ใชมือค้ันผักเสี่ยนโดยใสเกลือดวย 

คั้นจนผักเสี่ยนไมมีกลิ่นเหม็น และเทนํ้าจากการค้ันทิ้ง ๓) นําผักเสี่ยนที่คั้นแลวใสภาชนะที่สามารถ

ปดฝาสนิทได เติมเกลือเล็กนอย และเติมนํ้าซาวขาวหรือน้ําขาว (อาจแลวแตสูตรของแตละทองถิ่น) 

พอประมาณ ปดฝาใหสนิทแลวพักไว ๑–๒ วัน ก็นํามากินได (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. ๒๕๖๒ : 

สัมภาษณ)

หมาน่อยหรือลาบหมาน่อย

 หมานอย หากฟงชือ่อยางเดยีว

ไมเห็นภาพคงจะทําใหนึกถึงสัตวเลี้ยง 

แตหมานอยท่ีกลาวถึงน้ีหมายถึงอาหาร

อีกหนึ่งชนิดในภาคอีสาน ซึ่งเปนอาหาร

ที่ทํามาจากพืชท่ีคนอีสานเรียกวา เคือ

หมานอย (เครือหมานอย) และมีชื่อเรียก

ในภาษาไทยมาตรฐานวา กรุงเขมา

สมผักเสี่ยนหรือสมผักเสี้ยน
ที่มา : http://jpgthailand.blogspot.com/2016/04/blog–post.html.

เคือหมานอย
ที่มา : https://medthai.com/กรุงเขมา/.



๖๓แนวกินถินอีสาน : วัฒนธรรมดานอาหารของคนอีสาน

 

 การทําหมานอยหรือลาบหมานอยใชวัตถุดิบ คือ เคือหมานอย ปลาทูหรือปลาชนิดอื่น

ก็ได ตะไคร หอมเป (ผักชีฝรั่ง) หอมแดง พริกปน ปลารา เกลือ 

  วธิทีาํเร่ิมจาก ๑) ลางเคือหมานอยใหสะอาด ๒) ตมปลาทูใหสกุ โดยใสตะไคร เกลือ ปลารา 

ลงไปตมดวย ๓) นําปลาทูมาปน โดยแกะเอากางออกแลวใสครกโขลก ซอยหอมแดง หอมเป (ผักชี

ฝรั่ง) ใสลงไป แลวปรุงรสดวยน้ําที่ใชตมในตอนแรก เติมพริกปน ปรุงรสตามชอบ ๔) คั้นใบหมานอย

จนกวานํา้จะเหนียวคลายวุน จากน้ันกรองเอาน้ําทีไ่ดจากการค้ัน ๕) นาํปนปลาทูมาผสมกับนํา้หมานอย

ที่กรองไว และคนใหเขากัน สุดทายเทใสถาดหรือภาชนะอ่ืน แลวพักไวประมาณ ๒๐–๓๐ นาที หรือ

จนกวานํ้าจะแข็งตัวจึงจะนํามากินได (กรรณิกา พรหมประดิษฐ. ๒๕๖๒ : สัมภาษณ)

 อาหารทีย่กมาน้ีเปนเพียงสวนนอยในจํานวนอาหารท่ีคนอีสานสรางสรรคขึน้จากทรัพยากร

ที่มีอยูในทองถิ่น เคล็ดลับในการทําอาหารอีสานขึ้นอยูกับการเลือกใชวัตถุดิบ ความเหมาะสมของ

วตัถุดบิการวธิกีารประกอบอาหาร และความเขาใจเรือ่งรสชาตทิีเ่ปนเอกลกัษณของอาหารแตละชนดิ 

ในปจจุบนัเราสามารถกินอาหารอสีานไดแทบทุกท่ีในประเทศไทย แตยากมากท่ีจะไดกนิอาหารอีสาน

ที่เปนรสชาติของคนอีสานแทๆ หากพอครัวแมครัวไมใชคนอีสาน อาหารอีสานถือเปนเอกลักษณ

และตัวตนของคนอีสาน เปนตัวเชื่อมโยงความรัก ความสัมพันธของลูกอีสานเขาไวดวยกันไมวาจะ

อยูที่แหงไหน และยังคอยเชื่อมโยงความสัมพันธของผูคนตางถิ่นใหหลงรักในความเปนอีสาน 

หมานอยหรือลาบหมานอย
ที่มา : http://ruocw.org.
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๖๕ผาปกปกาเกอะญอ คุณคา ความหมาย  และการถายทอดความรักถึงแม
สูการสรางสรรคผลงานศิลปะ

 การสรางสรรคงานศิลปะในปจจุบนัมคีวามหลากหลายท้ังดานความคิด วธิกีารและรูปแบบ 

เปนการปรับเปลี่ยนแนวคิดมุมมองซึ่งเปนพ้ืนฐานทางความคิดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา

อยางตอเน่ืองศิลปนคนหาทดลองเทคนิควิธีการสรางสรรคงานศิลปะและเลือกใชวัสดุที่ตางไป

จากเดิม รวมถึงเรื่องราวการนําเสนอที่นาสนใจพยายามดึงดูดผูชมใหเขาถึงตัวผลงานและความคิด

ของผูสรางสรรค เพื่อใหศิลปะเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางผูสรางสรรคงานศิลปะ งานศิลปะ และ

ผูชม โดยมีเปาหมายใหสังคมเขาใจและเขาถึงศิลปะไดมากขึ้น

 การสรางสรรคผลงานศิลปะของ เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ และวริยา จํานงชัยดี มีเนื้อหา

ที่ถายทอดสูการสรางสรรคผลงานศิลปะที่ประกอบดวยสองสวนหลักๆ กลาวไดวาสวนแรกคือสวน

๑ อาจารยประจาํหลกัสตูรศิลปศึกษา ภาควชิาศลิปกรรม คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม.



๖๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ทีอ่ยูภายนอกเก่ียวของกับสภาพแวดลอม วฒันธรรม ความเช่ือ และวถิชีวีติสงัคมชนบทท่ีผูสรางสรรค
มีประสบการณรวมอยางแนบแนน และสวนที่สองคือสวนที่อยูภายในของผูสรางสรรคที่เกี่ยวของ
กบัอารมณ ความรูสกึภายในใจท่ีมตีอเรือ่งราวภายนอก สงผลกระทบตอผูสรางสรรคทัง้ทางบวกและ
ทางลบ ซึง่ศลิปนถายทอดสูการสรางสรรคผานรปูทรงทีศ่ลิปนคุนเคยและรปูทรงทีศ่ลิปนสรางขึน้ใหม
อาจมีการคลี่คลายบิดเบือนไปจากรูปลักษณเดิมเพื่อตอบสนองความคิด เพื่อสรางความสอดคลอง
ในเรื่องอารมณความรูสึกที่ตองการถายทอดใหปรากฏในผลงาน โดยผูชมสามารถวิเคราะหจาก
รปูทรงทีผู่สรางสรรคนาํมาใชจะพบเร่ืองราวแฝงอยูในเชิงสญัลกัษณ บางรปูทรงเปนส่ิงธรรมดาสามญั
ทั่วไปในชนบท แตผูสรางสรรคนํามาใชถายทอดไดอยางมีชีวิตชีวาและนาสนใจ

 ผลงานสรางสรรคภายใตชื่อผลงาน“ความรักความผูกพันของแมและลูก” ของเพ็ญศรีนา 
ลาภคุมบุญ ไดแรงบันดาลใจจากความรักความหวงใยของแมที่มีตอลูก แสดงออกถึงความงดงาม
ของความสุขภายในใจ ดวยความอบอุน ผานเรื่องราววิถีชีวิตในชนบทแวดลอมดวยธรรมชาติ 
ขุนเขา ความหางไกลระหวางแมกับลูก แตความรักที่สะทอนออกมาอยูภายในจิตใจและความคิดถึง
ตลอดเวลา เพญ็ศรนีา ถายทอดความรูสกึผานเทคนคิการปกผาขนาดใหญปลอยชายผาใหหองกอง
กับพ้ืน สรางพ้ืนที่การรับรูของผูชมใหรูสึกและมองเห็นสิ่งหนึ่งที่ชักชวนใหสายตาของผูชมตองหยุด

เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ “ความรักความผูกพันของแมและลูก”
เทคนิค เย็บปก 180 x150 cm, 2019
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สูการสรางสรรคผลงานศิลปะ

พิจารณาอยางใกลชิดคือเสนไหมพรมที่ประสานกันอยางหนาแนนเปนปกแผนที่มั่นคงปรากฏเปน

รูปทรงของแมที่มีใบหนาแสดงความปติสุขอยางนุมนวลนั่งเย็บปกรอยเรียงเสมือนผาหมผืนใหญ 

โดยแสดงรายละเอียดของวิถีชีวิตการเกษตรของชนเผาปกาเกอะญอ รวมทั้งความกวางใหญของ

ธรรมชาติ ความอบอุนของขุนเขาที่แวดลอมหมูบานเล็กๆ ดวยรองรอยของการปกเสนดายและ

เสนไหมพรมสีสันสดใสสรางบรรยากาศของความสุขสงบไดเปนยางดี ที่พรอมจะหมคลุมคลาย

ความหนาว ความเหงา และความทุกขความคิดถึงของลูกใหเลือนหายสิ้น

 เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ บรรจงสรางสรรคผลงานดวยเทคนคิการปกผาอยางชาํนาญ ฝเข็มท่ี

มัน่คงแสดงถงึความรูสกึทีมุ่งมัน่พลงัทีเ่ปยมลนดวยความรูสกึหวยหาระลกึถงึบานเกดิและครอบครวั

ทีจ่ากมา โดยเฉพาะความผูกพนัทีม่ตีอแม สสีนัสดใสท่ีเพญ็ศรนีาใชสาํหรับการสรางบรรยาศแอบแฝง

ดวยความน่ิงและความเหงาตามความรูสึกของผูสรางสรรค เพ็ญศรีนา ไดใชทักษะการปกผาที่ตน

มีความชํานาญเปนทุนเดิมประสานกับหลักการดานศิลปะที่เรียนสั่งสมมากลั่นกรองจนเปนผลงาน

สรางสรรคที่มีคุณคาไดอยางนาช่ืนชม 

 

 

 วิถีชีวิตของชนเผาปกาเกอะญอมีความผูกพันกับธรรมชาติ ซึ่งเปนที่มาของสํานวนที่วา

ชีวิตคือธรรมชาติธรรมชาติคือชีวิต และดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานแบบพอเพียงมีความสุขสงบ

ตามวิถีของชนเผาทามกลางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่งดงามสิ่งเหลานี้ไดถูกหลอหลอมสั่งสม

เปนประสบการณความรูสึกที่ วริยา จํานงชัยดี แสดงออกถายทอดผานการสรางสรรคผลงานศิลปะ 

โดยใชเทคนิคการปกผาและผาทอของชนเผาปกาเกอะญอ เธอไดนํามาเปนวัสดุและเทคนิคหลัก

ในการสรางสรรค บนพ้ืนท่ีวงกลมคลายกับสะดึงที่มีขนาดใหญนอยแตกตางกันวางเรียงเปนจังหวะ

เชื่อมโยงดวยเสนและรูปทรงที่แสดงเรื่องราวภายในพ้ืนที่วงกลมแตละชิ้น

รายละเอียดผลงานของ เพ็ญศรีนา ลาภคุมบุญ “ความรักความผูกพันของแมและลูก”
เทคนิค เย็บปก ขนาด 180 x150 cm, 2019
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 “ทอสุขแหงวิถีธรรมชาติ” เปนช่ือในการสรางสรรคผลงานศิลปะของ วริยา จํานงชัยดี 
เปนการทํางานศิลปะที่หลุดออกมาจากกรอบสี่เหลี่ยม ปรับเปลี่ยนมุมมองโดยใชพื้นที่วงกลมและ
เสนโคงรอบนอกของรปูทรงกลมคลายกับสะดงึสาํหรับปกผาดสูอดรบัเกบ็เสนของรปูทรงทีล่อยเคลือ่นไหว
ในผลงานและทํางานรวมกับรูปทรงหลัก ซึ่งแสดงเร่ืองราวเน้ือหาภายในผลงานโดยเฉพาะรูปทรงของคน
ทีล่อยเคล่ือนไหวอยางชาๆ อยางอิสระสรางความรูสกึทีส่ามารถรับรูถงึความสุขทีม่ชีวีติชวีาเร่ืองราวเน้ือหา
หลักไดแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของหญิงสาวปกาเกอะญอกับการทอผา ภาพของแมและลูกที่ถูกสรางขึ้น
ใหมลํีาตวั แขน ขา ยดืยาวบิดเบือ้นไปจากความเปนจริงเพือ่แสดงการเคล่ือนไหวของเสนและรูปทรงหลัก
ใหมชีวีติชีวาเช่ือมโยงดวยเสนในเชิงสญัลกัษณทีส่ือ่ถงึสายใยของความผูกพนักบัแมและวิถขีองหญิงสาว
ปกาเกอะญอ ซึง่แสดงออกทัง้การแตงกายสวมชดุเชวา (ชดุสขีาวยาวเลยเขา สาํหรบัหญงิสาวทีย่งัไมแตงงาน
สวมใส) และโพกศรีษะดวยผาเคอเพอกิ (ผาโพกศรีษะ) ในภาพรวมกําลงัรวมกันทอผาอยางมีความสุข และ
ยงัสือ่ใหเหน็ถงึกระบวนการทอผาในแตละข้ันตอนต้ังแตการปนฝายไปจนถึงกระบวนการทอ วรยิา ยงัคงใช
ความชํานาญในการเย็บปกถักทอสําหรับตกแตงชุดเส้ือผาปกาเกอะญอ มาใชในการสรางสรรคผลงาน 
โดยเฉพาะพืน้ผวิของรปูทรงคนฝเขม็ทีป่กแสดงถงึความมัน่ใจและมัน่คงเสนดายทีค่ดัสสีนัประสานกนัเปน
ระนาบของสีผวิ ปกฝเขม็เปนลายถักเปยเนนความคมชัดและเก็บขอบของรูปทรงแตไมไดปรากฏความแข็ง
กระดางของรปูทรงแมแตนอย เนือ่งดวยการลดทอนรปูทรงใหมคีวามคดโคงยดืยาวเคลือ่นไหวไปมา ภาพกลาง
ซึ่งเปนจุดเดนของผลงานแสดงรอยยิ้มระหวางแมลูกที่ลอยเควงในภวังแหงความสุขอบอุนบนพื้นหลัง
สีนํ้าเงินเขมปกใบไมปลิวลองลอยและลูกเดือยสีขาวที่ปกเปนรูปดอกไมชวนใหนึกถึงดวงดาวกลางปาใน
หมูบานที่เงียบสงบที่แมลูกนั่งพูดคยุยอกลอและทอผายามค่ําคืนซึ่งเปนประสบการณของผูสรางสรรค
 จากประสบการณการเย็บ ปก ถัก ทอ ประสมประสานเร่ืองราวความรักความผูกพันที่มี
ตอแม ครอบครัว และวิถชีวีติปกาเกอะญอ ถายทอดสู ผนืผา รองรอยของฝเขม็และการประสานกัน

ของเสนดายอยางมีคุณคา และความหมายอยางชัดเจน

วริยา จํานงชัยดี “ทอสุขแหงวิถีธรรมชาติ” เทคนิค เย็บปก ขนาดปรับเปลี่ยนตามพื้นที่, 2019



๖๙รากแกวทางวัฒนธรรม        

 “รากแกวทางวัฒนธรรม” 

เปนคอลัมนใหมลาสุดในวารสาร

ศิลปะและวัฒนธรรม โดยเร่ิมตั้งแต

ฉบับท่ี ๒/๒๕๖๒ โดยมีจุดประสงค

เพ่ือสนับสนุน สงเสริมเยาวชนที่มี

ใจรักทางดานศิลปวัฒนธรรม และมุง

สืบสานทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน 

เพือ่อนรุกัษไวซึง่องคความรูของทองถิน่ 

ใหคงอยูสูสงัคมไทยตราบนานเทานาน

จากรุ นสู รุ น โดยสํานักศิลปะและ

วัฒนธรรม เปนหนวยงานสนับสนุน

การศกึษาของมหาวิทยาลยั ทีม่หีนาที่

หลกัในการการทํานบุาํรงุศลิปวฒันธรรม

ซึง่เปนพนัธกจิหลักของมหาวิทยาลัย 

ดวยการสรางจิตสํานึกรักษทองถ่ิน 

ภูมิใจในถ่ินกําเนิด และการสงเสริม 

สนบัสนนุภมูปิญญาทองถิน่ ดงัวสิยัทศัน

ของหนวยงาน “เปนองคกรแหงการ

เรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมลานนา 

และเอกสารโบราณ ที่เปนที่รู จัก

ในระดับชาติและนานาชาติ” โดยมี

หวัใจหลกัของการจดัทาํวารสารศลิปะ

และวฒันธรรม ดวยการมุงเนนเผยแพร

นางสาวสุชาภัสร ปอคํา

[  ปนัดดา  โตคํานุช  ]



๗๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

องคความรู และสงเสริมการสรางเครือขายดานศลิปวฒันธรรม รวมถึงการสรางเมล็ดพนัธุทางภูมปิญญา

ชองชุมชน ดวยการเผยแพรผลงานของเยาวชน 

 โดยเริ่มจากเยาวชนทรงคุณภาพแหงลานนา ผลผลิตอันทรงคุณคาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม ที่กําลังสรางทุนบุคลากร ดวยการรับราชการครู ในตําแหนงครูผูชวย โรงเรียนบานปางเฟอง 

อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม

 ชื่อ นางสาวสุชาภัสร ปอคํา อายุ ๒๗ ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

แรกเร่ิมของการก้าวเข้าสู่วงการขับขานเพลงซอ

 กอนจะกลาวถึงการเขามาเรียนการขับซอพื้นเมือง ตองขอเลาพ้ืนหลังกอนวา รูจัก “ซอ” 

ไดอยางไร รูจักในที่นี้หมายถึงเวลาพูดถึง ซอ คือรูวา คือการแสดงชนิดหนึ่งของภาคเหนือ โดยการขับรอง

ไมใช ซอ ที่หมายถึงเครื่องดนตรีประเภทสี เชน ซออู สีซอ เริ่มจากอาจเปนเพราะถูกปลูกฝงการไดยิน

การขับซอมาต้ังแตตอนเปนเด็ก เพราะตอนเด็กๆ นั้นดิฉันอาศัยอยูกับคุณยาย เวลามีงานปอยหรือ

งานฉลองสมโภช งานบญุทีว่ดั มกัจะมกีารแสดงซอ กจ็ะไปนัง่ชมการแสดงกบัคณุยาย เลยเปนความคุนชนิ

เม่ือไดยินการขับซอก็ไมคิดวาเปนเร่ืองแปลก และสามารถเขาใจความหมายของคําซอได ในขณะท่ี

เพื่อนๆ รุนเดียวกันฟงแลวไมเขาใจ แตเมื่อเริ่มโตขึ้นก็เริ่มหางจากการฟงซอ เพราะคิดวาเปนส่ิงลาหลัง 

โบราณ คนที่ฟงซอคือคนแกเทานั้น

จุดเริ่มต้นแห่งการย่างก้าว

 เมื่อเรียนในระดับมัธยมปลายมีโอกาสไดรูจักกับเพื่อนท่ีเลนวงดนตรีพื้นเมือง เชน สะลอ ซึง 

ขลุย บรรเลงเพลงแบบพ้ืนเมือง เชน เพลงลองแมปง เพลงปราสาทไหว ฯลฯ พอไดฟงก็เกิดความรูสกึวา

ทําไมไพเราะจัง อยากเลนแบบน้ีไดบาง ทั้งท่ีในขณะน้ันตัวเองสามารถเลนกีตารไดตามกระแสนิยม 

แตไมไดรูสึกวามันพิเศษอะไร และในกลุมของนักดนตรีพื้นเมืองนั้น เขายังไดมีการขับซออีกดวย และ

เพิง่รูวา การขับซอนัน้ไมไดมกีารทองจาํเพยีงอยางเดียว แตคอืการใชปฏญิาณไหวพริบ ในการคิดบทซอ

แบบดนสดอีกทั้งตองรองใหเปนทํานองดวย ซึ่งเปนอะไรที่ยากพอสมควรจึงมีความคิดอยากขับรองซอได 

 อีกเหตุผลหนึ่งคือ เมื่อสํารวจตัวเองดูแลวพบวาตัวเองถนัดและสนใจวิชาสังคมศึกษา โดยเฉพาะ

วิชาพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร มักจะชอบอานหนังสือเก่ียวกับพุทธประวัติ ประวัติศาสตรทองถ่ิน

และรูสกึอศัจรรยใจเมือ่ไดฟงซอทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัวชิาพระพทุธศาสนา เชน ซอเรือ่งพระเจาหาพระองค 

ซอเรื่องศีลหา ซึ่งมีเนื้อหาตรงกับเนื้อหาในหนังสือเรียน หรือวิชาประวัติศาสตร เชน ซอเรื่องประราช

ประวัติพญามังราย ประวัติเชียงใหม ประวัติพระราชชายาเจาดารารัศมี เปนตน 



๗๑รากแกวทางวัฒนธรรม        

การอยู่อย่างถูกที่ ถูกทาง และแรงบันดาลใจ

 เมื่อจบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ก็เขามาเรียนระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

สาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ซึง่การมาเรียนเชียงใหมถอืวาเปนการมาถูกทีถ่กูทาง 

คือ ทําใหมีโอกาสไดพบเจอ พูดคุยกับบรรดาพอครู แมครู ศิลปนพ้ืนบานที่เรียกวา “ชางซอ” หรือ 

“จางซอ” จึงไดรูวาบรรดาพอครูแมครูนั้น ไมไดเรียนจบระดับชั้นสูงๆ เลย แตอาศัยประสบการณ

การเรียนซอมาต้ังแตเดก็จงึสามารถขับซอแบบดนสดได หรอืแมแตบทซอท่ีมเีนือ้หายาวๆ ทีต่องขับรอง

นานหลายช่ัวโมงก็สามารถจําไดอยางแมนยํา และในทางกลับกัน พบวาในวัยเดียวกันน้ีก็มีคนที่เปน

จางซอเหมือนกัน โดยสามารถขับรองซอไดอยางดี ไมแพพอครูแมครู อีกทั้งยังสนุกสนาน และ

คนเหลานัน้ไมใชคนทีไ่มมงีานทาํ ไมประกอบอาชพี จางซอ จางป (นกัดนตร)ี บางคนจบวศิวะกรรมศาสตร 

สถาปตยกรรม นิติศาสตร และอื่นๆ มากมาย ถือวาเปนบุคคลที่มีความรูความสามารถ และบางสวน

ประกอบอาชีพรบัราชการ บางคนเปนอาจารยสอนระดับอุดมศกึษา และยังมีนองๆ ทีเ่ปนนักศึกษาอยู

อีกจํานวนมาก จะเห็นไดวาศิลปะการแสดงประเภทน้ียังเปนท่ีนิยม และไมใชเรื่องนาอาย สวนตัวกลับ

ภาคภูมิใจท่ีมีสวนชวยในการอนุรักษศิลปะพ้ืนบานน้ีไว และจะพยายามรักษาซอใหอยูรวมกับสังคม

สมัยใหม ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว คือรวมการแสดงการซอดนตรีรวมสมัย โดยขับรองซอกับ

การบรรเลงเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองและเครื่องดนตรีสากล

บทซอที่แมครูเคยใชฝกทองซอ 
เมื่อประมาณ ๓๐ ปที่แลว ที่มีการนํามาใชตอจนถึงปจจุบัน
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เรียนรู้การขับขานเพลงซอ

 แมดิฉันจะมีโอกาสไดพบเจอ

กับเหลาบรรดาศิลปน ชางซอ ชางป  

ตั้งแตสมัยเรียนระดับปริญญาตรี แตได

เรียนซออยางจริงๆ จังๆ คือตอนเรียน

จบแลว และมีโอกาสไดรูจักเพื่อนที่ชอบ

การขับซอเหมือนกัน จึงชวนกันไปขอ

เรียนซอ โดยจับคู ซอดวยกัน หรือที่

เรียกวา “คูถอง” มีพิธีการ “ขึ้นขันครูซอ”

กับแมครูลําจวน เมืองปาว (แมครูลําจวน

ศรีกันชัย) เพชรราชภัฏ ป ๒๕๕๙ แมครู

ตั้งชื่อใหใชในการแสดงซอวา “ขันแกว 

เมืองไน” และไดใหความรูเกี่ยวกับการ

ขับซอ ใหบทประพันธซอท่ีมีผูแตงไวมา

ฝกฝน การเรียนซอ ไมไดเรียนเหมือน

การไปโรงเรียน หรือการเรียนพิเศษที่มี

เวลาเรียนตายตัว และไมไดไปเรียนกับ

แมครูทุกวัน แตเปนการเรียนดวยตัวเอง 

อาศัยการฟง การหม่ันทองจําบทซอ 

การใชเสียงใหถูกตองตาม

โนตและจังหวะ การเรียน

ซอในชวงแรกนั้นจะยังไม

สามารถดนสดได ก็ฝกซอม

เรื่อยมาจนเร่ิมจําบทซอได
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เป็นทั้งครู และช่างซอ 

 ในดานของการทํางาน

หลัก ชวงแรกท่ีเริ่มเรียนซอน้ัน

ไดสอบเปนครูอัตราจางที่โรงเรียน

ดอยสะเก็ดวทิยาคม ดงันัน้ เมือ่วาง

จากการทํางานในวันจันทร–ศุกร 

ก็ไปซอตามงานตางๆ ที่มีผูติดตอ

มาใหไปแสดง แลวเขามาจางเรา

ไดอยางไร ความจริงคือเขาจาง

พอครูแมครูของเรา แลวทานก็พา

เราไปดวย เหมือนเปนการเรียน

ที่ตองลงสนามจริง ใหโอกาสเรา

ไดขึ้นไปขับซอบนเวที (ผามซอ) 

๑๐–๒๐ นาท ีทาํใหไดประสบการณ

ตรงนี้มาพัฒนาตัวเอง และดวย

ความทีด่ฉินัเองกเ็ปนครผููใหความรู

เชนกนั จงึถือเอาหลักการน้ีมาใชใน

การประกอบอาชีพดวย คือการให

โอกาสนักเรยีนไดทาํ หากดฉินัไมได

รับโอกาสจากพอครูแมครูใหขึ้น

แสดงจรงิ การฝกฝ นเรยีนรูคงเปนไป

อยางเชื่องชา 

 



๗๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

ผลงานการขับขานเพลงซอสู่ชุมชน

 เมื่อเราสามารถซอไดมากขึ้น เปนที่รูจักของคนในวงการปซอ เมื่อมีงานที่ชางซอทานอื่น

ไดรับก็จะมาติดตอใหเราไปแสดงซอในชวงบาย ในงานบุญตางๆ สวนมากจะเปนงานวัด เชน

  งาน ฉลองสมโภช สิ่งกอสรางในวัด หรือที่เรียกวางาน ปอยหลวง 

  การแสดงละครซอ

  งานมงคล ของฆราวาส เชน ขึ้นบานใหม เปนตน 
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 นอกจากน้ียังมีโอกาสไดขับรองซอในรูปแบบอื่นๆ เชน 

  บันทึกเสียงเพลงประกอบการฟอน 

  เพลงซอเทิดพระเกียรติพระราชชายา

  เจาดารารัศมี 

  รวมแสดงการประกวดการขบัซอ จดัขึน้

  โดยวัฒนธรรมเชียงใหม 

  ซอรวมสมัยในงานดาราไนท โรงเรียน

  ดาราวิทยาลัย

  ขับซอ งานจุลกฐิน อําเภอแมแจม 

  วันที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๐

  ขับรอง เพลงระบําซอ รวมกับวงดนตรีรวมสมัย วิทยาลัยดุริยศิลป มหาวิทยาลัยพายัพ 

  บันทึกเพลงซอสตริง เพลงรักแทแพทอม 

  การเผยแพรทางสือ่ออนไลน https://www.youtube.com/watch?v=iC–9GQhuOs8&t=55s 

  เปนตน



๗๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ดนตรีลานนาในยุคตางๆ ยุคแรกเพลงกลอมลูก อื่อ จาจา ยุคซอแอวสาว และยุคเพลง

โฟลคซองของคุณจรัล มโนเพชร

  ในงานจุลกฐิน ณ วัดยางหลวง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ขับรอง เพลงระบําซอ 

รวมกับวงดนตรีรวมสมัย วิทยาลัยดุริยศิลป มหาวิทยาลัยพายัพ

 รวมแสดงการขับซอ และรองเพลงโฟลคซอง ในงาน “Chiang Mai Crafts Fair 2017” 

ณ หอประวัติศาสตรเมืองเชียงใหม
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 การขบัซอในงานสมโภชตานกวยสลากของสมาคมชาวเหนอืภเูกต็–อนัดามนั ณ จงัหวดัภเูกต็

 แตขอจํากัดของการเปนชางซอของดิฉัน คือ ในชวงเปดภาคเรียนหากมีงานจะสามารถรับ

งานซอไดคือ เฉพาะวันเสาร–อาทิตย หรือวันหยุดนักขัตฤกษเทาน้ัน และสามารถรับงานซอไดทุกวัน

คือในชวงปดภาคเรียน แตก็เปนที่พอใจสําหรับตัวเองเพราะมีงานประจําเปนรายไดหลัก และเปนงาน

ที่ทําใหเราไดประสบการณสูการสอบบรรจุเปนขาราชการครู และความม่ันคงในอนาคต สวนการเปน

ชางซอน้ัน ถือวาเปนอาชีพเสริมท่ีสรางรายไดที่คอนขางดี และเปนสิ่งท่ีตัวเองชอบ ดังน้ัน ดิฉันจึง

สามารถทํางานสองอยางนี้ควบคูกันดวย และยังนําเอาความสามารถในดานนี้มาประยุกตเขากับ

การจัดการเรียนการสอน คือ นํามาเปนสื่อในการเรียน เชน ปจจุบันดิฉันไดรับมอบหมายใหเปน

ครปูระจําชัน้ประถมศึกษาปที ่๒ โรงเรียนบานปางเฟอง ใหสอนวิชาหลักๆ คอื ภาษาไทยและคณิตศาสตร 

ดวยการสอนวิชาท่ีไมไดเรียนมาโดยตรงจึงทําใหเทคนิคในการสอนวิชาน้ันๆ เปนสิ่งท่ีคอนขางยาก 

จึงไดนําเอาการขับซอมาเปนสื่อในการเรียน เชน

เพลง มาตราตัวสะกด ทํานอง ซอ ปนฝาย

ตวัสะกดมีแปดมาตรา (ซํา้) นอกจากแม ก กา ยงัมีแมกก  
บอกใหครบ กบ กด กน กม   อกีทัง้แมกงที ่งอ ง ูสะกด 

หนตูองจดจําไวจรงิเชยีว     อกีทัง้แมเกอว แมเกย ย สะกด

หนูๆ จดจาํไวใหด ี   ตวัสะกดน้ันมีแปดแม
เออ..เออ.. เอย   เออ.. เออ.. เออ  เออ เออ เออ เออ

เพลง อักษรไตรยางค (ทํานอง ซอพมา)

กอยฟงราหมูจุมปนอง จะไขทํานองเร่ืองอักษรไตรยางค
แบงกลุมเปนสามพยัญชนะไทย  ตั้งแตกอไกถึงฮอนกฮูกตาโต

ไขใสขวดโถ หอผาสงฉัน เศรษฐีเขาฝนฉันฝากหอ 
มาลองนับดูซี สิบเอ็ดตัวเพื่อนจา  ลําดับตอมาคืออักษรกลาง

ไกจกิเดก็ตาย เดก็ตายบนปากโอง นับตรงๆอักษรกลางเกาตัว

เราไมตองกลัวทีเ่หลอือกัษรกลุมใด จําใหขึ้นใจเปนอักษรต่ําหมด
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 นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางแลว นักเรียนยังสามารถ

รองทํานองปนฝายไดอยางไมผดิเพีย้น และสามารถเปนพ้ืนฐานในการรองเพลงซอท่ีหากมีโอกาสดิฉนั

อยากนํามาสอนตอไป

ซอในอุดมคติของขันแก้ว

 ปจจุบันเพลงที่กําลังเปนที่นิยมในกลุมวัยรุนและคนทั่วไปสวนมาก คือ เพลงแนว “ลูกทุง

อินดี้” คือเพลงในภาคอีสานที่มีสําเนียงการรองแบบหมอลํา ภาษาอีสาน ผสมกับดนตรีและจังหวะ

ทํานองแบบสมัยใหม แตเปนท่ีนิยมของคนท่ัวประเทศ หากเปนไปไดก็อยากใหศิลปะดนตรีพื้นบาน

ภาคเหนือประเภทนี้ถูกทําใหนาสนใจและเปนที่นิยม กลายเปนเพลงแนว “ลานนาอินดี้” ก็จะทําใหการ

ขับซอไมสูญหายไป เพราะดิฉันเชื่อวา การรักษาวัฒนธรรมใหคงอยูคือการปรับวัฒนธรรมนั้นใหเขากับ

ยุคสมัย โดยมีหลักของวัฒนธรรมเดิมเปนแนวปฏิบัติ ไมใชการรักษาไวหามเปลี่ยนแปลง และหายไป

ในที่สุด https://www.youtube.com/watch?v=4yiPa6–4zj4&t=3s รายการองศาเหนือ ตอน ดนตรีใหม

หัวใจลานนา

 



๗๙คัมภีรบัวราณลานนา

“พับสาคําทูนพระขวัญ”

    เปนพับสาซึ่งบันทึกคําทูน

พระขวัญพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั

ภมูพิลอดลุยเดช และสมเดจ็พระนางเจา

สริกิติิพ์ระบรมราชินนีาถ ของนายมณี

พยอมยงค ซึ่งประพันธไวเพื่อทูนพระขวัญคราวที่ทั้งสองพระองคเสด็จพระราชดําเนินเปนองคประธาน

เปดพระราชานสุาวรยีสามกษตัรยิ เมือ่วนัที ่๓๐ มกราคม พทุธศกัราช ๒๕๒๗ ณ อนสุาวรยีสามกษตัรยิ

(หนาศาลากลางหลังเกา) อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

 เม่ืออานแลวทําใหทราบเรื่องราวพระราชกรณียกิจและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

ทัง้สองพระองค นอกจากน้ันยงัทาํผูอานเกิดความรู รูคณุคาของเอกสารช้ันตนซึง่เปนเอกสารสําคญั

ที่บันทึกเรื่องราวทางประวัติศาสตรและความเชื่อของชาวลานนา

 พบัสาเลมน้ีบนัทกึดวยอกัษรธรรมลานนาและอกัษรไทย ใชคาํประพนัธประเภทโคลงสาม 

โคลงสีส่ภุาพ และราย เนือ้หาแสดงถึงการยอพระเกียรติและพระราชกรณียกจิ และคํากลาวอญัเชญิ

พระขวัญตามแบบลานนาประเพณี เชน “ขออัญเชิญ ๓๒ พระขวัญแหงพระภูธรอธิราช และ

พระบรมราชินนีาถ พระปโยรส พระปยธิดา แมนเสด็จเคล่ือนคลาสูดงดอนดานใหญ เขตขุนเขาพงพี

ปาไร ลขิเรศหวยหาดเหวหนิ พระขวญัวนิหวาดผวาสะดุง พระขวญัซานฟุงพระขวญัหาย ขออญัเชญิ

มาตามเสนสายไหม ไหลมาตามสายเสนดาย” เปนตน

ข้อมูลเอกสาร

 วัตถุ  :  กระดาษสา

 ขนาดวัตถุ  :  ความกวาง ๑๗ ซ.ม. ความยาว ๔๒ ซ.ม. 

 จํานวนหนา  :  ๕ หนา

 ผูแตง  :  นายมณี พยอมยงค

 สถานที่จัดเก็บ  :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

[  ภวัต  ณ  สิงห์ทร  ]



๘๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

“ลาน และผลิตภัณฑ์จากใบลาน”

  ปกษนีพ้ดูถงึเร่ือง แนวทางสงเสริมวัตถดุบิ 
ลานและการสงเสริมอาชีพของราษฎรชนบท
ในการทาํผลติภณัฑจากลาน ไมยนืตนทีอ่ยูในตระกลู
ปาลมมถีิน่กําเนดิในเมอืงรอน ทนตอสภาพอากาศ
ไดดี มีอายุยืนนับรอยป ตนลานในประเทศไทย
มี ๓ ชนิด ไดแก

  ๑.  ลานวัด (Coryphe umbraculifere 
   หรือ Talipot palm)
  ๒. ลานพืน้เมอืงดัง้เดมิของไทย (Corypha 
   lecomtei)
  ๓. ลานพรุ (Corypha elata)
  ประโยชนของตนลานมมีากมาย เชน ในอดตี

ไดนําใบลานมาบันทึกคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
ตํารายา ตํานานตางๆ เพราะใบลานมคีวามคงทน

หากดูแลเก็บรกัษาอยางดี นบัต้ังแตโบราณท่ีนาํใบออนของลานมาจารึกแทนกระดาษในปจจุบนั นอกจากน้ี
ยังใชลานทําภาชนะเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน เชน นําใบลานมาจักมาสานเปน งอบ หมวก กระเปา 
ปลาตะเพียน ของท่ีระลึกตางๆ ทําตาลปตร-พัด สําหรับพระสงฆ สวนใบลานแกจะนํามาใชทําวัสดุ
กอสราง มงุหลังคา และฝาบานแทน สวนกานลานน้ันมคีวามแข็งแรงใชทาํขือ่ แป หรอืผนังบาน ลาํตนลาน
ทีต่ายแลวจะนํามาใชทาํครกและสาก สวนผลนัน้จะนาํมาทําอาหาร รากของลานจะนํามาฝนรับประทาน
แกรอน ขับเหงื่อ และใบลานยังใชเผาไฟทําเปนยาเย็นดับพิษอักเสบไดอีกดวย
 หนังสือเลมนี้ไดใหขอมูลเก่ียวกับลานและใบลานท้ังดานขอมูลพืชศาสตร จึงเปนหนังสือ
อีกเลมหนึ่งที่มีประโยชนตอการศึกษาและภูมิปญญาที่เกิดจากใบลาน

ข้อมูลหนังสือ

 ชื่อหนังสือ  :  ลานและผลิตภัณฑจากใบลาน
 ผูเขียน  :  กองอุตสาหกรรมในครอบครัว กรมสงเสริมอุตสาหกรรม
 จํานวนหนา  :  ๒๑๘ หนา
 สํานักพิมพ  :  -
 สถานที่จัดเก็บ  :  สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

[  วรวิทย์  ผัดเป้า  ]



๘๑ประมวลภาพกิจกรรม

 โครงการบริการวิชาการคืนความรู้สู่ชุมชน 
ณ วัดปาตุมดอน อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม
(๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).



๘๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 โครงการ แอ่วข่วงผญา มหาวทิยาลยัราชภัฏ
เชียงใหม (๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).

 ร่วมวางพวงหรีดงานศพ “แม่ครูประเทือง 

สมศักดิ์” เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา พ.ศ.๒๕๔๘ 
สาขาหตัถกรรม งานเครือ่งเขนิ (๑๓–๑๔ กมุภาพนัธ 
๒๕๖๒).



๘๓ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมพธิพีระราชทานเพลงิสรรีะสงัขาร หลวงปู่

เปล่ียน ปัญญาปทีโป อดตีเจาอาวาสวัดอรัญญวิเวก
บานปง (๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).

 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู ้ ครั้งท่ี ๒ 
ในหัวขอ “ขั้นตอน วิธีการการทําผลงานเพ่ือ
ขึ้นสูตําแหนงที่สูงข้ึนของพนักงานมหาวิทยาลัย
สายสนับสนุน” (๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๒).



๘๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ร่วมงานวันอนุรักษ์มรดกไทย ณ โรงละคร 
วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม (๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒).

 ลงนามหนังสือสัญญาโครงการครูอาสา

ในการเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
ณ วัดพระธาตุดอยสุเทพ USA มลรัฐแคลิฟอรเนีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ประจําป พ.ศ.๒๕๖๒–
๒๕๖๓ (๑๔ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๒).



๘๕ประมวลภาพกิจกรรม

 ร่วมพธิเีจรญิพระพทุธมนต์เฉลมิพระเกยีรติ

และถวายพระพรชยัมงคล แดสมเดจ็พระเจาอยูหวั
มหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูรและสมเด็จ-
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 
๙ (๒๘ มีนาคม ๒๕๖๒).

 ร่วมกจิกรรมเทศน์มหาชาตเิวสสนัดรชาดก 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสวันคลายวัน
พระราชสมภพ พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตน-
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี(๑ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 โครงการฝึกอบรมด้านศิลปะและวัฒนธรรม 

หลักสูตรการประดิษฐเครื่องสักการะลานนา เนื่อง
ในประเพณีสงกรานต (๓ เมษายน ๒๕๖๒).

 ร่วมพธิถีวายพระชยัมงคล เนือ่งในวนัคล้าย

วนัพระราชสมภพของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ

สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมพรรษา
๖๔ พรรษา และวันอนุรกัษมรดกไทยประจําป ๒๕๖๒
(๒ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๗ประมวลภาพกิจกรรม

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

ปฏิบัติหน้าในส่วนฝ่ายพิธีสงฆ ์พิธีทํานํ้าอภิเษก 
จากแหลงน้ําศกัดิส์ทิธิข์องจังหวัดเชียงใหม ทัง้ ๓ แหง
(๘ เมษายน ๒๕๖๒).

 ตัวแทนจากสํานักศิลปะและวัฒนธรรม
เขาร วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์เวียนเทียน

สมโภชน้ําอภิเษก ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร 
(๙ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ร วมมุทิตาจิต พระเทพโกศล ที่ปรึกษา

เจาคณะภาค ๗ เจาอาวาสวัดศรโีสดา พระอารามหลวง

เน่ืองในโอกาสพิธีทําบุญอายุวัฒนมงคล ๗ รอบ 

๘๔ ป ๖๔ พรรษา (๑๑ เมษายน ๒๕๖๒).

 รวมประชมุเตรยีม เตรยีมการจดังาน ประเพณี

เตียวขึน้ดอยไหว้สาปาระมีพระบรมธาตดุอยสุเทพ

ประจาํปี ๒๕๖๒ ณ วดัโลกโมฬ อาํเภอเมอืง จงัหวดั
เชียงใหม (๒๖ เมษายน ๒๕๖๒).



๘๙ประมวลภาพกิจกรรม

 ๑๗ เมษายน ๒๕๖๒ ผศ.ดร.ปทมรัศมิ ์นาคนษิฐนนต รองอธิการบดี เปนประธานนําคณะผูบรหิาร บคุลากร
และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เขารวมพิธีสักการะกู่เจ้าหลวงเชียงใหม ่โดยจัดขบวน
แหเครื่องสักการะ และเขาถวายเครื่องสักการะกูเจาหลวง พรอมนํานักศึกษาชมรมนาฏดนตรี นักศึกษา
ชมรมรกัษภาษาและศิลปวฒันธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม ฟอนถวายสักการะกูเจาหลวง ประจาํป
๒๕๖๒ ณ สวนดอก พระอารามหลวง อาํเภอเมืองเชยีงใหม จงัหวดัเชยีงใหม โดยมนีายศภุชยั เอีย่มสวุรรณ 
ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธาน พรอมดวย ผูแทนคณะเจานายฝายเหนือ นายกเหลากาชาด
จังหวัดเชียงใหม กงสุล ขาราชการ เจาหนาที่จากองคกรตางๆ นักเรียน นักศึกษาจากสถาบันการศึกษา 
และชาวเชียงใหมทุกหมูเหลา รวมกันประกอบพิธีสักการะกูเจาหลวงเชียงใหม เพื่อเปนการรําลึกถึง
พระมหากรุณาธิคณุและแสดงความกตัญกูตเวทิตา ทีเ่จาหลวงเชียงใหมและทายาทเจานายฝายเหนือ 
รวมกันกอบกูอิสรภาพและปกครองลานนาใหอยูเย็นเปนสุข ชวยกันอนุรักษสืบทอดและรักษาศิลปะ
วฒันธรรมประเพณีความเปนอยูอยางชาวลานนามาจนถึงทกุวนัน้ี อนัเปนเอกลักษณทีย่ิง่ใหญและมีชือ่
เสียงไปท่ัวโลก และเปนการแสดงความเคารพสักการะเนื่องในประเพณีปใหมเมืองอีกดวย.



๙๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒ สาํนกัศลิปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม จดัพธิสีระเกล้าดาํหวั 

อธกิารบด ีคณะผูบ้รหิาร คณาจารย์และบคุลากรอาวุโส ประจาํปี ๒๕๖๒ ฮวมสบืสานประเพณีสงกรานต 
รณรงคการแตงกายพื้นบานลานนา ณ บริเวณจตุราคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยไดรับเกียรติ
จาก รศ.ดร.ประพันธ ธรรมไชย รกัษาราชการแทนอธกิารบด ีมหาวทิยาลัยราชภฏัเชยีงใหม เปนประธาน
ในพิธี ทั้งนี้ภายในงานมีการประกวดแขงขันการทําลาบพ้ืนเมือง การประกวดขบวนแหลานนาของ
คณะ วิทยาลัย สถาบัน ศูนย สํานัก สโมสรนักศึกษา และการมอบรางวัลการประกวดภาพถาย 
“แตงหยองคัวเมือง.



๙๑ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมเปนเจาภาพสวดพระอภธิรรมงานบาํเพญ็
กุศลศพ คุณพ่อวิสุทธิ์ หิมารัตน์ อายุ ๖๕ ป บิดา
ของนายวีรพิชญ หิมารัตน นักวิชาการคอมพิวเตอร 
สังกัดสํานักศิลปะและวัฒนธรรม (๒๙ เมษายน 
๒๕๖๒).

 รวมพธิทีาํบุญตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง

แด่พระสงฆ์จาํนวน ๙๖ รปู พธิสีกัการะและบวงสรวง

สิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจํามหาวิทยาลัย และสืบชะตาหลวง 
เนื่องในโอกาสครบรอบวันสถาปนามหาวิทยาลัย 
สู ๙๕ ปจากโรงเรียนฝกหัดครู สูมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม (๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 รวมพธิทีาํบญุตกับาตรและเจรญิพระพทุธมนต์ 

เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาพิเษก 
ณ วัดพระสิงหวรมหาวิหาร (๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 รวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 

เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพิธบีรมราชาภิเษก

ภายใตโครงการ กจิกรรมประชารัฐรวมพฒันาสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรม ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๒ 

(๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๓ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติและร่วมรับ

การถ่ายทอดสัญญาณภาพผ่านทางโทรทัศน์

รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทย ในโอกาสมาหา
มงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พระบาทสมเด็จ-
พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณฯ 
พระวชิรเกลาเจาอยูหัว (๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 รวมพิธีทําบุญเปิดอาคารสํานักงานคณะ

ครุศาสตร์ และเปดกิจกรรมเปดบานครุศาสตร 
๒๕๖๒ กจิกรรมเสวนาหวัขอ “ยอนอดตี มองปจบุนั...
มุงสูอนาคตครศุาสตร” กจิกรรมเยีย่มชมนทิรรศการ
จากหนวยงานที่เขารวม (๙ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 เขารบัเกยีรตบิตัรในฐานะเปน “มหาวทิยาลยั

ที่ทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาจังหวัด

เชียงใหม่” เนื่องในวันวิสาขบูชา ประจําป ๒๕๖๒ 
และรวมพธิเีปดงานสปัดาหเผยแผพระพทุธศาสนา 
เนือ่งในเทศกาลวันวสิาขบูชา วนัสําคญัสากลของโลก
ประจําป ๒๕๖๒ จังหวัดเชียงใหม (๑๔ พฤษภาคม 
๒๕๖๒).

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม รวมกบั ธนาคาร

ออมสินไดดําเนินการอบรมโครงการพัฒนาอาชพี

มหาวิทยาลัยประชาชน ประจําป  พ.ศ.๒๕๖๒ 

หลักสูตรการทําไมกวาดทางมะพราว ณ วัดพระธาตุ

ดอยสะเก็ด พระอารามหลวง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม

(๑๑ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๒).



๙๕ประมวลภาพกิจกรรม

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นาํคณะผูบรหิาร เจาหนาท่ี และนักศกึษา รวม “สบืสานประเพณเีตยีวขึน้

ดอยสุเทพ” เน่ืองในวันวสิาขบูชา ประจําปี ๒๕๖๒โดยมี ผศ.ดร.สมบัต ิสงิฆราช รองอธิการบดี เปนตวัแทน
ในนามมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหมไดนัง่รถบุษบก พรอมนาํนกัศกึษาจากคณะ วทิยาลยั เขารวมขบวน
แหอญัเชิญนํา้สรงผาไตรพระราชทาน จากจุดวัดผาลาด-จดุศาลาชมวิว นอกจากน้ียงันํานักศกึษา ภาควิชา
คหกรรมศาสตร รวมตกแตงรถบุษบก และกองพัฒนานักศึกษา ไดนํานักศึกษาจิตอาสา กวา ๓๐๐ คน 
รวมเก็บขยะในชวงเชา โดยปนี้มีประชาชนนับแสนหลั่งไหลรวมเดินเทาระยะทางกวา 11 กิโลเมตรขึ้นสู
วดัพระธาตดุอยสเุทพฯ พรอมไดมพีธิเีปดอยางยิง่ใหญ ณ ลานครบูาศรวีชิยั โดยมนีายศภุชยั เอีย่มสวุรรณ
ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม เปนประธาน (๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 โครงการ เยือนถิ่นเพชรราชภัฏ ประจําป
พุทธศักราช  ๒๕๖๒  แม ่ครูอิ่นแก้ว ชัยศร ี
เพชรราชภัฏ–เพชรลานนา สาขาพัฒนาสังคม ประจําป
พุทธศักราช ๒๕๕๙ (๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 ร วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ สวดบท
พระคาถามัจฉาราชจริยา (คาถาปลาชอน) ขอ
ฝนตามประเพณีโบราณ ณ ลานจุดชมวิวของ
วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร อําเภอเมือง
เชียงใหม (๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๗ประมวลภาพกิจกรรม

 รวมพธิถีวายนํา้สรงศพและรวมเปนเจาภาพ
สวดพระอภิธรรมในพิธีบําเพ็ญกุศลพระครูพิพิธ

ปุญญาภิรัต (ครูบาอินตา กตปุฺโญ) อายุ ๘๖ 
พรรษา ๖๖ อดีตที่ปรึกษาเจาคณะตําบลน้ําแพร 
อดีตเจาอาวาสวัดศาลา (๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ร วมกับ 
ธนาคารออมสินไดดําเนินการอบรมโครงการ

พัฒนาอาชีพมหาวิทยาลัยประชาชน ประจําปี 

พ.ศ.๒๕๖๒ หลักสูตร “การจักสานไม ไผ ” 
ณ โรงเรียนอมกอยวทิยาคม อ.อมกอย จ.เชียงใหม 
(๒๕ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๒).



๙๘ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ปฐมนิ เทศนักศึกษา ทุน โครงการครู

อาสาในการเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
ณ วัดพระธาตุดอยสุเทพ USA เมืองชิโนฮิลล 
มลรฐัแคลฟิอรเนีย ประเทศสหรฐัอเมรกิา ประจาํป
พ.ศ.๒๕๖๒-๒๕๖๓ (๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒).

 รวมเขารวมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวาย

พระพรชัยมงคล พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลา
เจาอยูหวั สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ
พระบรมราชชนน ีพนัปหลวง และสมเดจ็พระนางเจาฯ 
พระบรมราชินี ณ พระวิหารหลวง วัดพระสิงห
วรมหาวิหาร อาํเภอเมอืงเชยีงใหม จงัหวดัเชยีงใหม 
(๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒).



๙๙ประมวลภาพกิจกรรม

 ร่วมประกอบพธิทีาํบญุตกับาตร พธิถีวาย

เคร่ืองราชสักการะและจุดเทียนถวายพระพรชัย

มงคล สมเดจ็พระนางเจาฯ พระบรมราชนิ ีเน่ืองใน
โอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศนูยประชมุและ
แสดงสินคานานาชาติเฉลิมพระเกียรติ เชียงใหม 
(๓ มิถุนายน ๒๕๖๒).

 โครงการฝึกอบรมด้านศลิปะและวัฒนธรรม 

หลกัสตูร “ศลิปะการประดิษฐหตัถกรรมจากใบตาล”

วทิยากรโดยพอครนูพดล คาํมลู ณ หองประชุมเอือ้ง

สายมานพระอินทร ชั้น ๒ อาคารเทพรัตนราชสุดา 

(๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๒).



๑๐๐ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 รวมโครงการ “สบืฮตีสานฮอย ผ่อกอยแม่โจ้” 
ณ พิพิธภัณฑวัฒนธรรมเกษตรไทย มหาวิทยาลัย
แมโจ (๒๑ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๒).

 รวมพิธีทําบุญเมืองเชียงใหม่หน่วยประตู

ช้างเผือก ประจําปี ๒๕๖๒ และรวมเปนเจาภาพ
จตุปจจัยไทยทาน เกาอี้ นํ้าดื่มและรถแหแจก
แผนพับประชาสมัพนัธ รอบคเูมือง และตามตลาด 
ชุมชนตางๆ (๒๐มิถุนายน ๒๕๖๒).



๑๐๑ประมวลภาพกิจกรรม

 โครงการจัดทําฐานข้อมูลดิจิทัลภาพถ่าย

คัมภีร์ใบลานและพับสา ประจําป พ.ศ.๒๕๖๒ 
ณ วัดสิทธิทรงธรรม (วัดสะลวงใน) (๒๘ มิถุนายน 
พ.ศ.๒๕๖๒).

 โครงการบรรยายเชิงปฏิบัติการและ

นทิรรศการวัฒนธรรมคัมภีร์ใบลานอาเซียน 

(ASEAN Palm-leaf Manuscr ipts Cultura l 

Workshop and Exhibition) ณ หองนิทรรศการ

หมุนเวียน ชั้น ๒ หอศิลปวัฒนธรรมเมืองเชียงใหม 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒).



๑๐๒ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๓ กรกฏาคม พ.ศ.๒๕๖๒ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมจัดพิธีหล่อเทียน หลอมใจ ถวายเป็น

พระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยูห่วั เนือ่งในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๖๗ พรรษา

ในงานประเพณีเขาพรรษา ประจําป ๒๕๖๒ ซึ่งไดรับเกียรติจากทาน ผศ.พรพิมล วงศสุข รองอธิการบดี 
ประธานฝายฆราวาส โดยไดรบัเมตตาจาก พระครธูรีสตุพจน, ดร.เจาอาวาสวัดผาลาด เปนประธานสงฆ
ในการประกอบพธิกีรรมและแสดงพระธรรมเทศนา “อานสิงสการหลอและถวายเทยีนพรรษา” ทามกลาง
คณะผูบรหิาร คณาจารย บคุลาการ และนกัศกึษา เขารวมเปนจาํนวนมาก ณ ศาลารมโพธิ ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
เชียงใหม เพือ่เปนการสืบสานประเพณีและภมูปิญญาการหลอเทียนจาํนรรพรรษาแบบโบราณ ประการสําคญั
เพื่อเปนการสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได ของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๑๐ ที่มีตอพวกเราชาวมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม.



๑๐๓ประมวลภาพกิจกรรม

 การอภิปรายเชิงวิชาการดานความรูศิลป-
วฒันธรรม “DNA ล้านนา กบัความหลากหลายทาง

ชาติพันธุ์” ณ หองประชุมเอื้องคํา ชั้น ๓ อาคาร
ราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม (๘ กรกฎาคม ๒๕๖๒).

 รวมพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพ่ือจัดหาทุน

การศกึษาสาํหรบัช่วยเหลอืนกัศกึษาของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ทีม่ผีลการเรียนดี มคีวามประพฤติ
ด ีแตขาดแคลนทนุทรพัย ณ ศาลาพระพทุธจตรุทศิ 
(๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๒).



๑๐๔ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๒ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม รวมกับ กองพัฒนานักศึกษา จัดพิธีกิน

อ้อผญาสืบสานภูมิปัญญาล้านนา ในพิธีไหวครูนักศึกษาใหม ชั้นปที่ ๑ ประจําปการศึกษา ๒๕๖๒ 
โดยมีนกัศกึษาจากคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร คณะครุศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
คณะวทิยาการจดัการ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร และวทิยาลยันานาชาต ิพรอมดวยผูบริหาร คณาจารย 
บุคลากรเขารวมพิธีกวา ๓,๗๐๐ คน โดยมีพระครุอดุลยสีลกิตติ์ เจาอาวาสวัดธาตุคํา และเจาคณะ
ตําบลหายยา เปนพระสงฆผูประกอบพิธีกรรม เพ่ือเปนการสงเสริม อนุรักษองคความรูจากบรรพ
ชนใหเยาวชนรุนใหมไดซึมซับและสืบทอดพิธีกรรมดังกลาวใหคงอยู กอนท่ีจะจางหายไปพรอมกับ
การเปลี่ยนแปลงตามสภาวการณของโลกปจจุบัน.



๑๐๕ประมวลภาพกิจกรรม

 ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๒ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม จัดกิจกรรมการแห่เทียนพรรรษา นําพาอิ่มใจ

เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ๖๗ พรรษา ในงานประเพณีเข้าพรรษา ประจําปี ๒๕๖๒ โดยมี ผศ.ดร.ปทมรัศมิ์ 
นาคนิษฐนนต รองอธิการบดี นําคณะผูบริหาร คณาจารย บุคลากร ผูนํานักศึกษา ตัวแทนนักศึกษา
ภาคปกต ิภาคพเิศษ รวมนอมถวายเทยีนพรรษา เพ่ือใหคณาจารย นกัศกึษา และบคุลากรมหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม มีสวนรวมในการสงเสริม อนุรักษและสืบสานประเพณีเขาพรรษา ซึ่งไดรับเมตตาจาก
พระครูประภัศรธรรมรังษี (ครูบาจันทรังษี) เจาอาวาสวัดกูเตา ประธานสงฆ กลาวใหโอวาทธรรม 
ณ วัดกูเตา ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม.



๑๐๖ วารสารศิลปะและวัฒนธรรม

 รวมกิจกรรมลูกพระพิฆเนศวรราชภัฏเชียงใหม
ศรทัธา รบัเข็มตราพระราชลัญจกร ประจําปการศึกษา
๒๕๖๒  ณ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ศนูยแมรมิ
(๒๐กรกฎาคม ๒๕๖๒).

 โครงการอบรมหนวยอนุรักษสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติและศิลปกรรมทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม 
ณ หองประชุมเอ้ืองคํา อาคารราชภัฏเฉลิมพระเกียรติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม (๑๙ กรกฎาคม 
๒๕๖๒).


