
 



บทบรรณาธกิาร 
 ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่            

ได้ด ำเนินโครงกำรเยือนถ่ินเพชรรำชภัฏ – เพชรล้ำนนำ เพื่อเยี่ยมเยียน

และเป็นก ำลังใจให้ครูภูมิปัญญำที่ได้รับกำรคัดเลือกเป็น “เพชรรำชภัฏ – 

เพชรล้ำนนำ” ของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่ ได้มีพลังกำยและ

ก ำลังใจในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน เพื่อให้เกิดกำรอนุรักษ์และสืบสำน           

ไว้ซึ่งมรดกชองชุมชน เพรำะชุมชนเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำ ในกำร

พัฒนำจะต้องเป็นกำรพัฒนำควบคู่อย่ำงสมดุล ทั้งทำงเศรษฐกิจและ

สังคม อันจะน ำพำไปสู่กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน 

 โดยฉบับนี้ ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม ได้รวบรวมและบันทึก

องค์ควำมรู้ของเพชรรำชภัฏ – เพชรล้ำนนำ ในสำขำกำรพัฒนำสังคม 

และกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต เพื่อให้เกิดกำรสืบทอดและสืบสำนมรดกทำง

วัฒนธรรมของบรรพชนไปยังเยำวชน จำกรุ่นสู่รุ่นอย่ำงต่อเนื่อง จึงได้

จัดท ำหนังสือ ชุดเยือน ถ่ินเพชรรำชภัฏ – เพชรล้ำนนำ เล่ม  ๒                  

ด้วยกำรรวบรวมและสกัดองค์ควำมรู้เกี่ยวกับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จำกเพชรรำชภัฏ – เพชรล้ำนนำ ซึ่ ง เป็นพ่อครู แม่ครู  ที่มีผลงำน                 

เชิงประจักษ์แก่สังคม   

 

ปนัดดำ  โตค ำนุช 

นักวิชำกำรศึกษำ ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม ่
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๑ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

  "...คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมอืงไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มสีิ่งที่สมัยใหม่     

แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทกุคนมีความปรารถนาทีจ่ะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีความสงบ และ

ท างานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางที่จะใหเ้มืองไทยอยูแ่บบพออยูพ่อกิน ไม่ใช่ว่าจะรุง่เรืองอย่างยอด 

แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอื่น ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได้ 

เรากจ็ะยอดย่ิงยวดได้..."  
 

        "...ฉะนั้น  ถ้าทุกท่านซึ่งถือว่าเป็นผูท้ี่มีความคิด และมีอิทธิพล มพีลงัที่จะท าใหผู้้อื่นซึง่มีความคิด

เหมอืนกัน ช่วยกันรักษาส่วนรวมให้อยู่ดีกินดีพอสมควร ขอย้ า พอควร พออยู่พอกิน มีความสงบ ไม่ให้    

คนอื่นมาแย่งคุณสมบัติน้ีจากเราไปได ้ ก็จะเป็นของขวัญวันเกิดที่ถาวร  ที่จะมีคุณค่าอยู่ตลอดกาล..." 
 

        "...ถ้าท่านทั้งหลายช่วยกันคิด ช่วยกันท า แม้จะมีการเถียงกันบ้าง แต่เถียงด้วยรากฐานของเหตุผล 

และเมตตาซึ่งกันและกัน และสิง่ทีสู่งสุด  ที่สุดก็คือประโยชน์ร่วมกัน คือ ความพอมีพอกิน พออยู่ ปลอดภัย

ของประเทศชาติ..." 
 

        พระราชด ารสัพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗ 

(www.kapook.com เข้าถึงวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒) 

http://www.kapook.com/


๒ 
 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

รัชกาลที่ ๙ ทรงช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตให้กับพสกนิกรชาวไทยมาเป็นเวลา ๓๐ กว่าปี นับตั้งแต่ก่อน

วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ.๒๕๔๐   

  “...ค าว่า พอเพียง มีความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึง การมีพอส าหรับใช้ของ

ตัวเอง มีความหมายว่า “พอมีพอกิน”...วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีนี้ ก็แปลว่า 

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าประเทศมีพอมีพอกินก็ยิ่งดี พอเพียง

หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่า พอเพียง ก็คือ พอเท่านั้นเอง คนเราถ้าพอใน

ความต้องการมันก็จะมีความโลภน้อย ก็จะเบียดเบียนคนอื่นน้อย พอเพียงนี้อาจจะมาก อาจจะมีของ

หรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติ

ตนก็พอเพียง ฉะนั้นความพอเพียงนี้ ก็แปลว่า ความพอประมาณและความมีเหตุผล...” 

 พระราชด ารัสของรัชกาลที่ ๙ เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่  ๕ ธันวาคม ๒๕๔๑ ณ       

พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน จากกระแสพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว ก่อให้เกิดการระดม

ความคิด  ในวงกว้างจากทุกฝ่ายทั้งภาครัฐ และเอกชน ในระดับท้องถ่ิน และระดับประเทศ ด้วยการน้อม

น าเอากระแสพระราชด าริมาปฏิบัติและหาวิธีการที่จะผลักดันให้บังเกิดผลส าเร็จ  (บุษยา  มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ 

: ๗) 
 

ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (อ้างใน บุษยา  มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๘) ให้ความหมาย

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา

และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุค

โลกาภิวัฒน์  ดังนั้น ความพอเพียง จึงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่ต้อง

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน

การวางแผนและการด าเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 

และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้

สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี   



๓ 
 

 ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฏฐพงศ์  ทองภักดี (อ้างใน บุษยา   มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ :๘) ที่กล่าวว่า ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักที่ประชาชน หน่วยงานหรือองค์กร ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนสามารถน าไป

ปฏิบัติและประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับบรบิทของตนได้ โดยมีสาระส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี รวมไปถึงการมีความรู้ และการมีคุณธรรม

ประกอบกันด้วย  ซึ่ งองค์ประกอบเหล่านี้ ช่วยให้ประชาชนสามารถด ารงชีพในสภาวะสังคมที่มี            

การเปลี่ยนแปลงรวดเรว็เช่นทุกวันน้ี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักที่มาจากประสบการณ์จริงของ

รัชกาลที่ ๙ ในการพัฒนา และมีพื้นฐานจากพระราชกรณียกิจ โครงการหลวง โครงการในพระราชด าริ   

ต่าง ๆ ซึ่งพระองค์มุ่งเน้นการพัฒนาไปสู่คน พัฒนาความเป็นอยู่ของปัจเจกในครอบครัวและชุมชน ทรงให้

เกษตรกรก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง เช่น ลดการพึ่งพิงเฉพาะน้ าฝน ลดผลผลิตทางการเกษตรที่มาจาก    

การปลูกพืชเชิงเดี่ ยว เน้นความพออยู่พอกิน  ซึ่ งตัวอย่างที่ เห็นได้อย่างชัดเจน คือ ทฤษฎีใหม่                  

ที่เป็นการพัฒนาการเกษตรที่พึ่งตนเอง 
 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีแนวคิดภายใต้กรอบ “๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข” กล่าวคือ ๓ ห่วง 

ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว โดยทั้งหมดนั้นอยู่ภายใต้     

๒ เงื่อนไข คือ การมีความรู้และคุณธรรม  

 
 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตบริหารศาสตร์ 



๔ 
 

 

 ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (อ้างใน นิภาพร   กลิ่นเกตุ, ๒๕๕๗ : ๒๗ – 

๒๘)  ได้กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ๕ ส่วน ดังนี้ 

๑. กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น      

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการ     

มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคง

และความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ      

โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน 

๓. ค านิยาม  ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 

  ๓.๑  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป          

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิต และการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

  ๑.๒  ความมี เหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น       

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน

จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

  ๑.๓   การมีภูมิ คุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ      

การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า          

จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

๔. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่บนระดับความพอเพียงนั้น ต้อง

อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

  ก) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน    

ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยง เพื่อประกอบการวางแผน และความ

ระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

  ข) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม         

มีความซื่อสัตย์ สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ 

๕.  แนวทางปฏิบัติหรือผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ สังคม เศรษฐกิจ 

เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม 



๕ 
 

โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

๑. ความพอประมาณ (Moderation) ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ให้ความหมายว่า ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป 

และไม่มากเกินไป ไม่สุดโต่งเกินไป ขณะเดียวกันความพอดีนั้น จะต้องเป็นไปในลักษณะที่ไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  

จากพระราชด ารัส เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “การประหยัด ต้องให้

พอประมาณ” พบว่า การพอประมาณนั้น จะเป็นการประมาณรู้ว่าสิ่งใดควรจา่ยออกไป และสิ่งใดควรรักษา

ไว้ โดยการประมาณตนและประมาณสถานการณ์ คือ ให้รู้ว่าตนเองต้องการอะไร มีความจ าเป็นส าหรับตน

มากเพียงใด และในสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ต้องท าอย่างไรถึงจะพอเพียงแก่ตนเอง ซึ่งการประมาณ

ตนเองและสถานการณ์ เพื่อเป็นการวิเคราะห์ว่า ความพอดีของตนน้ัน ที่ว่าไม่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป 

อยู่ที่ระดับใด หลายครั้งจากพระราชด ารัส จะกล่าวถึงสถานการณ์รอบด้านในสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญใน

การตัดสินใจถึงระดับความพอดีของบุคคล องค์กร หรือสังคม ดังนั้น ความพอประมาณ จึงหมายถึง        

การพอประมาณขนาดไหน ต้องใช้การประมาณปัจจัยต่าง ๆ รอบด้าน ทั้งปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัย     

ด้านสิ่งแวดล้อม  

๒. ความมีเหตุผล (Reasonableness) คือ การมี เหตุผลสมควรหรือไม่สมควรใน         

การกระท า และการตัดสินใจ โดยพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจาก  

การกระท านั้น อย่างรอบคอบ ดังพระบรมราโชวาทของรัฐกาลที่ ๙ ที่ทรงพระราชทานแก่นิสิตของ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดังนี้ 

“...ทุกสิ่งทุกอย่างที่ เกิดข้ึนแก่เราในทุกวันนี้ ย่อมมีต้นเรื่องมาก่อน ต้นเรื่องนั้นคือเหตุ         

สิ่งที่ได้รับคือผล และผลที่เกิดจะเป็นเหตุให้เกิดผลอื่น ๆ เนื่องกันไปอีกไม่หยุดยั้ง ดังนั้นที่พูดกันว่าให้

พิจารณาเหตุผลให้ดีน้ัน กล่าวอีกนัยก็คือ ให้พิจารณาการกระท าหรือกรรมของตนเองให้ดีนั้นเอง คนเรา

โดยมากมักนึกว่า อนาคตจะเป็นอย่างไร เราทราบไม่ได้ แต่ที่จริงเราย่อมจะทราบได้บ้างเหมือนกัน เพราะ

อนาคตคือ ผลของการกระท าในปัจจุบัน ถ้าปัจจุบันท าดี อนาคตก็ไม่ควรตกต่ า ฉะนั้นเมื่อกระท าการใด ๆ 

ควรจะได้นึกว่า การกระท านั้นจะมีผลสืบไปในอนาคต จักได้สติกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้ตัวและ

ระมัดระวัง ทั้งควรจะส านึกตระหนักด้วยว่า การพิจารณาการกระท าของตนเองในปัจจุบันน้ัน นับว่าส าคัญ

ที่สุด จะต้องพิจารณาให้รอบคอบและถ่องแท้ทุกครั้ง มิฉะนั้นผลที่เกิดข้ึนอาจท าให้ต้องผิดหวังอย่างมาก

ที่สุดก็เป็นไปได้...” 



๖ 
 

จากพระบรมราโชวาทดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเกิดจากการะท า

หรือเหตุเบื้องต้น และมีผลของเหตุซึ่งมีทั้งดีและไม่ดี ย่อมส่งผลถึงการปฏิบัติของตนเองในปัจจุบันและ

อนาคต แต่ผลที่ได้รับที่ชัดเจนมากที่สุดคือ ในปัจจุบัน ถ้าท าปัจจุบันให้ดี อนาคตก็จะดีไปด้วย 

“...เหตุและผลนี้เป็นสิ่งที่ละเอียด เป็นข้ันเป็นตอน และบางทีก็ซับซ้อนมาก ยากที่จะมอง    

เห็นได้ถ้าไม่พิจารณาให้ถ่ีถ้วนรอบคอบจริง ๆ เพราะฉะนั้นจึงใคร่จะปรารถนาถึงหลักความส าคัญส าหรับ

การคิดพิจารณาหาเหตุและผลไว้สักสองประการ ประการแรก ขอให้เข้าใจว่าผลทุกอย่างต้องมาจากเหตุ 

เมื่อมีเหตุแล้วต้องเกิดผลและผลที่ส าคัญ ๆ ที่เป็นผลรวบยอด...ยอมเป็นผลที่เกิดจากเหตุและผลอื่น ๆ ที่มี

ต่อเนื่องกันมาเป็นล าดับหลายข้ันตอน จึงจ าเป็นที่จะต้องระวังจับเหตุจับผลให้ได้โดยถูกต้องทุกข้ันตอน 

ไม่ให้สับสน อีกประการหนึ่ง เหตุที่จะให้ผลอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึนนั้น ปรกติจะเห็นว่ามีหลายสาเหตุ       

...เหตุทั้งหลายนี้จ าแนกได้เป็นสองประเภท คือ เหตุต่าง ๆ ที่อยู่นอกตัว ประเภทหนึ่งกับเหตุที่จัดเป็น      

เหตุภายในอีกประเภทหนึ่ง ขอให้พิจารณาทบทวนดูให้ดี จะเห็นว่า เหตุภายนอกทั้งหมดนั้นเป็นเพียง

ส่วนประกอบ เหตุแท้จริงอยู่ที่ภายใน คือ การกระท าของตนเองเป็นส าคัญ แล้วเร่งกระท าเหตุที่ส าคัญนั้น

ให้ถูก... ข้าพเจ้าอยากให้ทุกคนค านึงถึงกฎแหล่งเหตุผลว่า ผลที่เกิดข้ึนเพราะเหตุ คือ การกระท า และ     

ผลนั้นจะเป็นผลดีหรือผลเสียก็เพราะกระท าให้ดีหรือให้เสีย ดังนั้นการที่จะท างานใดให้บรรลุผล               

ที่พึงประสงค์จะต้องพิจารณาถึงวิธีการที่เหมาะสมก่อนเป็นเบื้องต้น แล้วลงมือกระท าตามหลักเหตุผล     

ด้วยความตั้งใจจริง และด้วยความสุจริตงานของแต่ละคนจึงจะเป็นผลดี และเช่ือได้ว่า ผลงานของแต่ละคน 

จะประมวลกันเป็นความเจริญมั่นคงของบ้านเมืองได้ด่ังปรารถนา...” 

กล่าวได้ว่า “กฎแห่งเหตุผล” ในความหมายตามแนวคิดที่รัชกาลที่ ๙ ทรงพระราชทานไว้     

มีความหมายมากกว่าผลงานและผลรับของแต่ละบุคคล แต่ยังให้ความหมายที่ลุ่มลึกผูกพันสอดคล้อง

ประสานถึงหลักปรัชญาและแนวคิดของการกระท า พระองค์ได้ทรงย้ าอย่างชัดเจนว่า เศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นเศรษฐกิจที่ใช้เหตุผล เพื่อน าไปสูก่ารกระท าที่ดี จะเห็นได้ว่า ทรงเน้นที่การกระท าของตนเองเป็นส าคัญ 

คือ ท าให้เหตุภายในให้ถูกต้องครบถ้วน ผลที่ออกมาจะมีประสิทธิผล มีประโยชน์ และมีความสุข            

ดังพระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๓ (อ้างในบุษยา      

มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๑๒) ว่า 

“...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ขอย้ าว่าเป็นทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ท าอะไร เพื่อให้เกิดผล

โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลมันมาจากเหตุ ถ้าท าเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดีให้ผลที่ออกมา คือ สิ่งที่ติดตามเหตุ การ

กระท าก็จะเป็นการกระท าที่ดีและผลของการกระท าน้ัน ก็จะเป็นการกระท าที่ดี ดี แปลว่า มีประสิทธิผล ดี 

แปลว่า มีประโยชน์ ดี แปลว่า ท าให้มีความสุข...”  



๗ 
 

จะเห็นได้ว่า ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงอย่างมี

ความละเอียดรอบคอบ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่

คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ รู้จักประมาณตน และประมาณสถานการณ์    

ประการส าคัญคือ ต้องพิจารณาอย่างมี เหตุมีผล โดยใช้ความเป็นกลาง เที่ยงตรง ปราศจากอคติ            

โดยพิจารณาอย่างรอบด้าน และมีการตัดสินใจอย่างรอบคอบที่สุด 

๓. การมีภูมิ คุ้มกันในตัวท่ีดี (Self - immunity) ณัฏฐพงศ์  ทองภักดี (อ้างในบุษยา      

มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๑๓ – ๑๔) กล่าวว่า พลวัตในมิติต่าง ๆ ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงในสภาวะต่าง ๆ อย่าง

รวดเร็ว จึงต้องมีการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ               

เป็นการกระท าที่เรียกได้ว่า พอเพียงไม่เพียงค านึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบัน แต่จ าเป็นต้องค านึงถึง

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคตภายใต้ข้อจ ากัดของข้อมูลที่มีอยู่และสร้าง

ภูมิ คุ้มกัน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น  การมี ภูมิ คุ้มกันจะท าให้พร้อมรับผลกระทบและ                

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  

จะเห็นได้ว่า การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดว่า จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล สามารถประมาณได้อย่าง

เหมาะสม เพราะไม่ประมาท มีการเตรียมพร้อมตรวจสอบการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  อยู่เสมอ เช่นเดียวกับการ

มีภูมิคุ้มกันที่ดี เช่น ความมีสติรู้ และความสงบภายในใจอยู่เสมอ 

นอกจากคุณลักษณะทั้งสาม คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่

ดี แล้วในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังมีเงื่อนไขส าคัญ ๒ ประการ ๒ ประการ คือ เงื่อนไขความรู้ และ

เงื่อนไขคุณธรรม ดังนี้ 

๑. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบคอบ และความระมัดระวัง หากบุคคลมีความรู้

เพียงพอในเรื่องนั้น ๆ จะช่วยให้การตัดสินใจมีความถูกต้องมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ต้องอาศัยการศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติมอย่างเหมาะสม รวมถึงการใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูลที่ได้จากการศึกษา เพื่อน ามาปรับและ

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง  

๒. เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบด้วยความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต            

มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และ     

คุณธรรมต่าง ๆ ที่ช่วยก ากับการด าเนินชีวิตให้อยู่ในครรลองที่เหมาะสม  

 

 



๘ 
 

ทั้งนี้ พิพัฒน์  ยอดพฤติการณ์ ((อ้างในบุษยา  มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๑๔) ได้น าความสัมพันธ์ของ

คุณลักษณะ เงื่อนไข และจุดหมายในแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแสดงในเชิงเหตุและผล 

(Cause and effect) ดังปรากฏเป็นแผนผังความสัมพันธ์แห่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
 

        
แผนผังความสัมพันธ์แห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ท่ีมา : http://3.bp.blogspot.com 
 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เกษม วัฒนชัย (อ้างในบุษยา  มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๑๕) กล่าวว่า 

แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่งมีหลักการ คือ 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน

ตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน และ           

มีเป้าประสงค์ให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุสังคม 

สิ่งแวดล้อมล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างมี มีเงื่อนไขพื้นฐาน ๓ ประการ ดังนี้ 

 

 



๙ 
 

๑. จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และ

นักธุรกิจให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 

๒. ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มีสติ และความรอบคอบ 

๓. จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ

ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกข้ันตอน 
 

หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 “บางคนพูดบอกว่า เศรษฐกิจพอเพียงนี้ไม่ถูก ท าไม่ได้ ไม่ดี ได้ยินคนเค้าพูด แต่ว่าส่วนใหญ่บอกว่า

ดี แต่พวกส่วนใหญ่ที่บอกว่าดีนี้ เข้าใจแค่ไหนก็ไม่ทราบ แต่ยังไงก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ าว่า       

เป็นการทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติที่ท าอะไรเพื่อให้เกิดผล โดยมีเหตุและผล คือ เกิดผลมันมาจาก

เหตุ ถ้าท าเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดี ให้ผลที่ออกมา คือ สิ่งที่ติดตามเหตุการณ์กระท าก็จะเป็นการกระท าที่ดี และ

ผลของการกระท านั้นก็จะเป็นการกระท าที่ดี  ดี แปลว่า มีประสิทธิผล ดี แปลว่า มีประโยชน์ ดี แปลว่า   

ท าให้มีความสุข” 

 จากพระราชด ารัสข้างต้นนี้ ช้ีให้เห็นว่า หลักส าคัญแห่งปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงอยู่ที ่(ศิรนินัท์ 

กิตติสุขสถิต, ๒๕๕๑ : ๑๐) ดังนี้ 

 ๑. การสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้คนในสังคมรู้จักวิธีคิดและ “มีวัฒนธรรมในการคิดอย่าง

เป็นเหตุเป็นผล” กล่าวคือ เมื่ออยากได้ “ผล” อะไร ต้องรู้จักวิเคราะห์วิจัยเพื่อท า “เหตุ” ให้ตรงกับผลที่

มุ่งหวังนั้น ๆ  

 ๒. เมื่อรู้แล้ว สักแต่รู้ ยัง “ไม่เพียงพอ” จะต้องลงมือทดลองประพฤติปฏิบัติให้ “พอประมาณ” 

กับศักยภาพและเงื่อนไขข้อจ ากัดที่มีอยู่ แล้วพัฒนาให้เจริญงอกงามข้ึนอย่างเป็นล าดับข้ันตอน จนถึง       

จุดมวลวิกฤติของความเปลี่ยนแปลง (critical mass point) ที่ท าให้ “เกิดผล” ตามที่มุ่งหวังดังกล่าว 

 ๓. เมื่อประสบผลในระดับหนึ่งแล้ว จะต้องสรุปทบทวนเพื่อพัฒนาปรับปรุงการประพฤติปฏิบัติ    

ให้มีความ “เที่ยงตรงและมัน่คงในเหตุในผล” ยิ่ง ๆ ข้ึน ให้ตกลึกเป็น “หลักคิด” หรือ “ปัญญา” ที่สามารถ

จะน าไปใช้แก้ไขปัญหาในเรื่องอื่น ๆ ได้อย่างกว้างขวาง จนกลายเป็น “ระบบภูมิคุ้มกัน” ของชีวิต 

 ๔. การเรียนรู้ว่าต้องท า “เหตุ” อะไรจึงจักก่อให้เกิด “ผล” ตามที่ต้องการ คือ การอาศัยเงื่อนไข

ของ “ความรู้” ที่มีลักษณะเป็นภูมิปัญญาในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือเป็นปัญญาแบบ “ปฏิฐาน” (Positive) 

ส่วนการก าหนดเป้าหมายของ “ผล” ที่ต้องการให้อยู่ภายใต้ขอบเขตของ “สิ่ งที่ดี” ซึ่ งหมายถึง              

“มีประสิทธิผล มีประโยชน์ และท าให้มีความสุข” ต้องอาศัยเงื่อนไขของ “คุณธรรม” ที่มีลักษณะเป็น     

ภูมิปัญญาในเชิงจริยศาสตร์หรือเป็นปัญญาแบบ “ปทัฎฐาน” (Normal) 



๑๐ 
 

 สมบัติ กุสุมาวลี (อ้างในอ้างในบุษยา  มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๑๖ – ๑๘) กล่าวถึงหลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

 ๑. เน้นให้คนเข้าใจหลักพื้นฐานทางสังคมว่า “ความเปลี่ยนแปลง” คือ ความจริงแท้ทางสังคม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือว่า การเปลี่ยนแปลงเป็นอนิจจะลักษณะของสังคม ดังนั้น คนในสังคม

จึงต้องรู้จักมองโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาน้ีอย่างเป็นระบบ ต้องไม่มองโลกอย่างหยุดนิ่งตายตัว 

ต้องเข้าใจว่าทุกอย่างล้วนอยู่ภายใต้พลังพลวัตการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธ์

เช่ือมโยงกัน 

 ๒. เน้นการสร้างความพร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ เมื่อมองโลกในเชิงพลวัตแล้ว  

คนก็จะต้องหันกลับมาถามทบทวนตนเองว่า เตรียมพร้อมตนเอง ครอบครัว ชุมชน องค์กร และประเทศ   

ให้สามารถรองรับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร หากพิจารณาจากความหมายข้างต้น จะเห็นได้ว่า 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ไม่ได้ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ แต่ประเด็นส าคัญคือ 

สามารถปรับตัวเปลี่ยนแปลงให้เท่าทันและมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสเหล่าน้ันอย่างไร 

 ๓. เน้นการสร้างความสมดุล มั่นคง และความยั่งยืนระยะยาว กล่าวคือ ในการที่จะปรับตัวให้

พร้อมรองรับกับการเปลี่ยนแปลงได้ หลักส าคัญในการเตรียมความพร้อมนี้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จะไม่มองเพียงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าหรือการเอาตัวรอดในระยะสั้น ๆ หรือการแก้ปัญหาให้แต่ตัวเอง

เอาตัวรอดได้ แต่ไปสร้างความเสียหายให้กับภาคส่วนอื่น หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นการมอง

การณ์ไกล การเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง และการมีชีวิตร่วมกันในระยะยาว 

 ๔. เน้นความพอดี พอประมาณ รู้จักตนเอง รู้จักบริบท  การที่สังคม ชุมชน และองค์กร            

จะมีความสมดุลและยั่งยืนในระยะยาว คนในสังคมจะต้อง “รู้เรา รู้เขา” คือ รู้จักตนเอง รู้จักรากเหง้า

ประวัติศาสตร์ รู้ ศักยภาพ ความสามารถ จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และรู้จักวิเคราะห์บริบท / 

สภาพแวดล้อมแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้าน รวมทั้งรู้จักท าความเช้าใจสังคม / ชุมชน / องค์กรอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวข้อง และเมื่อพิจารณาตัวเรา และสภาพแวดล้อมที่ เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านแล้ว หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นให้รู้จัก “ความพอประมาณ” และ “ความพอดี” กล่าวคือ รู้จักประมาณและ

ประเมินตนเองว่า ความพอดี พอเหมาะพอควร ส าหรับสังคม ชุมชน และองค์กรของเราควรจะอยู่ ณ จุดใด 

สิ่งที่ควรหลีกเลีย่ง คือ การท าอะไรที่สุดโต่ง ทั้งในทางบวกและทางลบ เช่น การท าอะไรที่เกินความสามารถ 

เกินศักยภาพ และขัดรากเหง้าทางสังคมหรือการท าอะไรที่ต่ ากว่าความสามารถ ศักยภาพ และ           

ความเป็นจริงของตนเอง เป็นต้น 



๑๑ 
 

 ๕. เน้นการมีความรู้ และความมีคุณธรรม คนที่จะรู้จักตนเอง รู้จักสภาพแวดล้อม และรู้จัก       

การประมาณตนเองนั้น จะต้องเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ และมีธรรมะอยู่ในจิตใจ เงื่อนไขส าคัญที่หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงยึดถือว่าเป็นหัวใจส าคัญ คือ การที่คนในสังคม ชุมชน และองค์กรจะต้องใช้ชีวิตและ

ท างานอยู่บนพื้นฐานของความรู้ การมีสติปัญญา และการหมั่นเรียนรู้ แสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง 

มากกว่าการใช้อารมณ์ ความรู้สึก และอคติเดิม ๆ ในการตัดสินใจ รวมทั้งคนในสังคม ชุมชน และองค์กร

จะต้องมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานของจิตใจ เช่น มีความพากเพียร อุ ตสาหะ มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์สุจริต        

มีสัมมาอาชีวะ เป็นต้น 

 ๖. เน้นการพึ่งตนเอง การพึ่งพิงกันและความรับผิดชอบต่อสังคม เป้าประสงค์ส าคัญของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าให้คน ครองครัว ชุมชน องค์กรสังคม สามารถที่จะยืนหยัดบนขาของ

ตนเอง แม้การพึ่งตนเองได้ คือ หัวใจส าคัญ แต่การพึ่งตนเองได้ ไม่ได้หมายความว่า จะใช้ชีวิตแบบปัจเจก-

ชนนิยม ตัวใครตัวมัน ตัดขาดความสัมพันธ์จากโลกภายนอก หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะส่งเสริมการ

พึ่งตนเองแบบยั่งยืน ด้วยการสร้างสัมพันธ์ ร่วมมือ ช่วยเหลือ แบ่งปัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกับผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะไม่ส่งเสริมให้คนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน (Self – interest) เป็นที่ตั้ง     

แต่ให้คุณค่าอย่างยิ่งกับการสร้างวิสัยทัศน์ และค่านิยมของคนให้รู้จักรับผิดชอบ และเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวม (Collective – interest) เพราะประโยชน์ส่วนรวม คือ สิ่งที่จะสร้างความสงบ สันติ และความ

ผาสุกให้กับสังคมในระยะยาว 
 

 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ จะครอบคลุมในมิติต่าง  ๆ จ านวน ๔ ด้าน คือ มิติด้าน

เศรษฐกิจ มิติด้านจิตใจ มิติด้านสังคม และมิติด้านวัฒนธรรม (กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์, ๒๕๕๓ : ๙ – ๑๒) 

ดังนี้ 

 ๑. มิติด้านเศรษฐกิจ   เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความขยันหมั่นเพียร 

ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อให้พึ่งตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตามทฤษฎีใหม่ตามแนว

พระราชด าริ เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งช่วยให้เกษตรกรจ านวนมีรายได้

เพิ่มสูงข้ึน มีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพ พ้นจากการเป็นน้ี และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได้  

 ๒. มิติด้านจิตใจ  เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจใน      

สิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ ไม่โลภ  ทั้งนี้ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มที่ตัวเอง ด้วยการสร้างรากฐานทางจิตใจที่

มั่นคง โดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอ เป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา สุเมธ  ตันติเวชกุล 

กล่าวถึงการยึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิต โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง ๕ ประการ ดังนี้  

   



๑๒ 
 

  ๒.๑ การพึ่งตนเองทางจิตใจ  คนที่สมบูรณ์พร้อม ต้องมีจิใจที่เข้มแข็ง มีจิตส านึก ว่า 

ตนเองสามารถพึ่งตนเองได้ ดังนั้น จึงควรที่จะสร้างพลังผลักดันให้มีจิตใจที่ฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตด้วยความสุจริต 

แม้จะไม่ประสบความส าเร็จบ้างก็ตาม จึงไม่ควรท้อถอย ท้อแท้ ให้พยายามต่อไป ดังพระร าชด ารัส      

“การพัฒนาตน” ที่ว่า  

  “บุคคลต้องมีรากฐานทางจิตใจที่ดี  คือ ความหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรม และ       

ความมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติหน้าที่ให้จนส าเร็จ ทั้งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน

ประกอบพร้อมกันด้วย จึงจะสัมฤทธ์ิผลดีแน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน” 
 

  ๒.๒ การพึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือช่วยเหลือ

เกื้อกูลกัน น าความรู้ที่รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังพระบรมราโชวาท 

ดังนี้ 

  “เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายามที่จะท างานใน

ท้องถ่ิน สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุในท้องถ่ินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งส่งผล

ให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง สิ่งดี คือ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Local Wisdom)  
 

  ๒.๓ การพึ่งตนเองได้ทางทรพัยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสรมิให้มกีารน าเอาศักยภาพของ

คนในชุมชนที่สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุในท้องถ่ินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด    

ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดียิ่ง สิ่งดี คือ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิ น (Local 

Wisdom) 

  ๒.๔ การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี  ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทอสอบ เพื่อให้

ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย สิ่งส าคัญคือ สามารถน าไปใช้

ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด ารัสที่ว่า  

  “จุดประสงค์ของศูนย์ศึกษาฯ คือ เป็นสถานที่ส าหรับค้นคว้าวิจัยในท้องที่ เพราะว่าแต่ละ

ท้องที่ สภาพฝนฟ้าอากาศ และประชาชนในท้องที่ต่างกันก็มีลักษณะแตกต่างกันมากเหมือนกัน” 

  ๒.๕ พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น 

กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถ่ินของตนเองเพื่อการยังชีพ และสามารถน าไปสู่การ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ในระดับมหภาคต่อไป 

 

 



๑๓ 
 

 ๓. มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมที่มีความสุขสงบ ประชาชนมีความเมตตา     

เอื้ออาทร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคีกัน เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้

โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุ่งร้ายท าลายกัน ดังพระบรมราโชวาท ดังนี้ 

 “การสร้างสรรค์แผ่นดินไทยให้เป็นแผ่นดินทอง หรือการช่วยตัวเองในปัจจุบันนี้ เห็นว่าจ าเป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องท าความสงบให้เกิดข้ึนก่อนโดยเร็ว เพราะถ้าความสงบยังไม่เกิด เราจะคิด อ่านแก้ปัญหา

หรือจะรวมก าลังกันท างานช่วยตัวเองไม่ได้ ความสงบนั้นภายนอก ได้แก่ สถานการณ์อันเรียบร้อยเป็นปกติ 

ไม่มีวุ่นวายขัดแย้ง ไม่มีการเอารัดเอาเปรยีบเบียดเบยีนหรือมุ่งร้ายท าลายกัน ภายใน ได้แก่ ความคิดจิตใจที่ 

ไม่ฟุ้งซ่านหว่ันไหวหรือเดือดร้อนกระวนกระวายด้วยอ านาจ ความมักได้เห็นแก่ตัว ความร้ายกาจเพ่งโทษ 

ความหลงใหลเห่อเหิม อันเป็นต้นเหตุของอกุศลทุจริตทั้งหมด การท าความสงบต้องเริ่มที่ภายในตัว ในใจ

ก่อน”  

 ๔. มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัดอดออม         

มีชีวิตที่เรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิดการเป็น

หนี้สิน เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่ร้ายแรงที่สุดปัญหาหนึ่งที่บ่อนท าลายความมั่นคงของ

ชาติ สาเหตุประการหนึ่งของความยากจน คือ การขาดการประหยัดและอดออม ใช้จ่ายเกินรายรับ         

ด้วยการซื้อเครื่องอุปโภคบรโิภคที่เกนิจ าเปน็ ใช้จ่ายเงินเพื่อการเที่ยวเตร่และความสนุกสนานที่เกินขอบเขต  

คนไทยมักจะชอบแข่งขันกันในการใช้สินค้าที่มียี่ห้อ ราคาแพง ท าให้ใช้จ่ายเงินอย่างสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือยเกิน

ฐานะตามค ากล่าวที่ว่า “มีรายได้น้อย แต่มีรสนิยมสูง” เมื่อรายได้ไม่พอใช้ ก็กู้หนี้ยืมสินหรือซื้อสินค้า     

เงินผ่อน ท าให้ต้องเป็นหนี้สิน และจ านวนหนี้สินเพิ่มข้ึน เมื่อไม่มีเงินช าระหนี้ ก็ต้องหาทางออกด้วยการ

ทุจริตต่อหน้าที่ หรือฆ่าตัวตาย 

 ทั้งนี้ ในทางเศรษฐกิจถือว่า เงินออม (Saving) ของประชาชน ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา

ประเทศ ประเทศที่มีเงินออมสูง ไม่จ าเป็นต้องไปกู้ยืมเงิน ส่วนประเทศที่มีเงินออมต่ าหรือไม่มีเงินออม       

ก็จะต้องกู้เงินจากต่างประเทศมาใช้ หากกู้ และเป็นหนี้มากเกินไป จะส่งผลกระทบต่อฐานะทางเศรษฐกิจ

และการเงินของประเทศ เป็นเหตุท าให้ประเทศต้องประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและการเงิน ดังจะเห็น

ได้จากหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก ที่ก าลังเผชิญกับปัญหาดังกล่าว 

 ดังนั้น คนที่มีเงินออมมาก จะต้องเป็นคนประหยัด ใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้ คนที่ไม่ควบคุม         

การใช้จ่าย มีนิสัยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย เห็นคนอื่นมี ก็อยากมีบ้าง ทั้งที่ฐานะทางการเงินไม่เอื้ออ านวย             

แต่ก็จะพยายามหาเงินมา ไม่ว่าจะโดยทางสุจริต หรือทุจริต ดังพระบรมราโชวาท ที่ว่า 



๑๔ 
 

 “ความฟุ้งเฟ้อ ท าให้เกิดความไม่พอ คนเราฟุ้งเฟ้อก็ไม่มีทางที่จะหาทรัพย์มาป้อนความฟุ้งเฟ้อได้ 

ความฟุ้งเฟ้อเป็นปากที่หิวไม่หยุด เป็นปากที่หิวตลอดเวลา กินเท่าไรไม่พอ หาเท่าไร ไม่พอ ฉะนั้นจะต้อง

หาทางป้องกันวิธีที่จะน าป้อนความฟุ้งเฟ้อ ซึ่งก็คือ การทุจริต” 

 สรุปได้ว่า การมีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อปฏิบัติที่ส าคัญ ดังนี้ 

๑. มีชีวิตที่เรียบง่าย ประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย 

๒. ให้ยึดถือทางสายกลาง รู้จักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ 

๓. มีความเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน ร่วมมือและช่วยเหลือกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ 

ไม่มุ่งร้ายท าร้ายกัน 

๔. ประกอบสัมมาอาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ใฝ่หาคามรู้ เพื่อน ามาใช้ให้เป็น

ประโยชน์ 

๕. ให้สามารถพึ่งตนเอง ให้พ้นจากความยากจน ให้สามารถพออยู่พอกิน ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็น

ทาสของอบายมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม 
 

ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 พระราชด ารัสของรัชกาลที่ ๙ เกี่ยวกับความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กรรณิการ์ 

ภิรมย์รัตน์, ๒๕๕๓ : ๑๒ – ๑๓) ที่ว่า 

 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน

เสาเข็มที่ถูกตอกรอบรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมาก

มองไม่เห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป” 
 

 จากพระราชด ารัสดังกล่าว สรุปถึงความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ว่า 

 ๑. เป็นรากฐานที่ส าคัญของชีวิตของแต่ละคน ให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ตั้งตนได้ในทาง

เศรษฐกิจ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นประโยชน์ 

 ๒. เป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคม ท าให้สังคมมีความปกติสุข ไม่เบียนเบียนกัน มีความเมตตา   

เอื้ออาทรต่อกัน ไม่มีความขัดแย้ง แตกความสามัคคี 

 ๓. เป็นรากฐานที่ส าคัญของประเทศ ท าให้การบริหารประเทศมีความโปร่งใส ปราศจากการทุจริต

คอรัปช่ัน มีการใช้อ านาจที่เป็นธรรมเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างสมดุล

และยั่งยืน 

 



๑๕ 
 

การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเสริมพลังให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาได้อย่างมั่นคง

ภายใตก้ระแสโลกาภิวัตน์ โดยให้ความส าคัญกับการสร้างฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็ง รักษา

ความสมดุลของทุนและทรัพยากรในด้านต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัว พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงได้

อย่างรู้เท่าทันและน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนชาวไทย ซึ่งเป็นการขับเคลื่อนในลักษณะ

เครือข่ายและการระดมพลังจากทุกภาคส่วน (นิภาพร  กลิ่นเกตุ, ๒๕๕๗ : ๓๐ – ๓๑)  ได้แก่ 

๑) เครือข่ายด้านผู้น าความคิด 

๒) เครือข่ายด้านประชาสังคม 

๓) เครือข่ายด้านสื่อมวลชนและประชาชน 

๔) เครือข่ายด้านสถาบันการศึกษาและเยาวชน 

๕) เครือข่ายด้านองค์กรภาคธุรกิจเอกชน 

๖) เครือข่ายด้านองค์กรภาครัฐ 

๗) เครือข่ายด้านวิชาการ 

๘) เครือข่ายด้านสถาบันการเมือง 
 

การพัฒนาบุคคลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาให้แต่ละคนมีหลักคิดและ   

หลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง โดยใช้คุณธรรมน าความรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน 

และประเทศ ให้สามารถพึ่งตนเองได้และก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล ตลอดจนการพร้อมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ แนวทางการพัฒนาเป็นการฝึกให้คิด พูด และท าอย่างพอดี พอเหมาะพอควรบน

หลักเหตุผล ไม่ประมาท โดยใช้สติและปัญญาในทางที่ถูกต้อง เพื่อเพิ่มทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของ  

แต่ละคนให้สามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้ โดยไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อื่น อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม

ได้อย่างสงบสุข รู้รักสามัคคี อยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน มีค่านิยมที่ดี ซึ่งการขับเคลื่อน

หลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ปน็วัฒนธรรมหลักในการใช้ชีวิตของคนในสังคมต้องมีกระบวนการหล่อหลอม ให้

ทุกคนมีความเช่ือมั่น และสามารถน าหลักการนี้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน การศึกษาจึงเป็น

เครื่องมือส าคัญที่ท าให้เกิดกระบวนการดังกล่าว เป้าหมายเพื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิต    

ที่พอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และแบ่งปัน           

มีจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม เห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม และเอกลักษณ์ไทย 

 



๑๖ 
 

 ถวัลย์ มาศจรัส (อ้างใน นิภาพร  กลิ่นเกตุ, ๒๕๕๗ : ๓๑) กล่าวว่า ได้มีการขับเคลื่อนหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูส่ถานศึกษาและสู่การจัดการเรียนการสอน โดยคณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

สู่ ก าร เรียนการสอน  กระทรวง ศึกษาธิการ เป็ นผู้ รั บผิ ดชอบในการท างาน  โดยในส่ วนของ

กระทรวงศึกษาธิการจะน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษานั้น จะอยู่ในแผนงานการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้  

สุวัฒน์   วิวัฒนานนท์  (อ้างใน นิภาพร  กลิ่นเกตุ, ๒๕๕๗ : ๓๒) กล่าวว่า การจัดการศึกษา

ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ โดยมีเป้าหมายการด าเนินการขับเคลื่อน

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การศึกษา และสังคม ดังนี้ 

  ๑) การส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้ ความคิด สติปัญญา มีวิธีคิด รู้แจ้ง รู้จริง รู้เท่าทัน      

ตามเหตุผลความเป็นจริง รู้จักการคิดวิเคราะห์ บูรณาการองค์ความรู้ ค้นพบทางออกเพื่อประยุกต์สู่การ

ปฏิบัติ เกิดทักษะน าไปสู่การด ารงชีวิตที่เหมาะสม 

  ๒) การส่งเสริมให้บุคคลมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ ความเข้าใจในคุณธรรม ค่านิยม   

ที่ดี มีเจตคติที่ดี มีทักษะในการคิดอย่างมี เหตุผลเชิงคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ด ารงชีวิตอยู่บนพื้นฐานความซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจ มีวินัย มีความอดทน มีการออม มีความขยันหมั่นเพียร 

เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่อส่วนรวม 

  ๓) ส่งเสริมให้บคุคลมีความรู ้ความเข้าใจทักษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พึ่งตนเองได้ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สัมพันธ์กับสภาพสังคม ยุคสมัย และศีลธรรมที่ดี 

  ๔) รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้อง และเหมาะสมกับแต่ละกลุ่มเป้าหมาย           

ทั้งภาคเอกชน ภาคราชการ ภาคประชาชน และสื่อมวลชน 
 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 คณะอนุกรรมการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ (อ้างในบุษบา มั่นฤกษ์, ๒๕๕๖ : ๑๘ – ๑๙) กล่าวว่า สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกต์ใช้ได้ทั้งระดับปัจเจกบุคคล ชุมชน และระดับรัฐ ดังนี้ 

 ๑) ระดับปัจเจกบุคคลและครอบครัว คือ การที่สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จัก

ตนเอง สามารถพึ่งตนเองได้ และด าเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้ โดยไม่เบียนเบียนผู้อื่น ท าให้เกิดความพอใจ

ในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถอยู่อย่างพอเพยงได้   

ในทุกสถานการณ์ 

 



๑๗ 
 

 ๒) ความพึงพอใจนะดับชุมชน เกิดข้ึนเมื่อสมาชิกมีระดับความเพียงพอในระดับครอบครัวเป็น

พื้นฐานแล้ว สมาชิกสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทาปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชนได้ 

รวมกลุ่มเพื่อส่วนรวม โดยอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้านและความสามารถที่ตนมีอยู่ เป็นพื้นฐานประกอบการ

ด าเนินชีวิตที่ความช่วยเหลือแบ่งปันกัน จนเป็นพื้นฐานให้เกิดการรวมกลุ่มในสังคมสร้างเป็นเครือข่าย

เช่ือมโยงระหว่างกันต่อไป ซึ่งจะน าสู่ความเป็นอยู่ที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมในการด าเนินชีวิตที่สมดุล

อย่างแท้จริง 

 ๓) ความพอเพียงในระดับรัฐหรือระดับประเทศมาเป็นเศรษฐกิจแบบก้าวหน้า เกิดข้ึนจากการ

รวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่งที่มีความพอเพียง มาร่วมแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ตลอดจน

พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่างชุมชน ด้วยหลักการแบ่งปัน

และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในที่สุด  
 

 จะเห็นได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสู่การพึ่งตนเอง โดยอาศัย

ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี บนหลักความรู้ และหลักคุณธรรม เพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่สมดุล

อย่างยัง่ยืน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา 
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้เชิดชูเกียรติพ่อครู  แม่ครู ครูภูมิปัญญาท้องถ่ิน และบุคลากร      
ผู้มีผลงานดีเด่นทางวัฒนธรรม ด้วยการเชิดชูเกียรติเปน็ เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา เพื่อเป็นเกียรติประวัติ
แก่ตัวศิลปินและท้องถ่ิน เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์ไว้ซึ่งองค์ความรู้ของท้องถ่ิน ดังนี้ 
 

๑. แม่ครูประทุม     สุริยา “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาพัฒนาสังคม : ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชด าริ” ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๗  เกิดวันที่  ๒๗  ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๓           
ณ อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่สวนครูประทุน เลขที่ 
๒๓๖ หมู่ที่ ๒ บ้านสันป่ายาง ต าบลสันป่ายาง  อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  ๕๐๓๓๐ 

 

โทรศัพท์    ๐๘๙ – ๒๖๔๔๑๘๙ 
 

 คุณครูประทุม สุริยา มีความภาคภูมิใจในรางวัล “เพชรราชภัฎ – เพชรล้านนา” ที่ได้รับเป็น   

อย่างยิ่ง และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่เห็นความส าคัญของการที่คุณครูได้น้อมน าเอา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ โดยคุณครูได้ผันตัวจากการเป็นข้าราชการมาท าการเกษตร ทั้งนี้เพราะ

คุณครูเห็นว่า การท าเกษตรถือเป็นการท าเพื่อสว่นรวม เพราะเป็นอาหารของโลก เหมือนดังที่ผู้น าฟินแลนด์ 

ได้ยกย่องเกษตรกรว่า เป็นผู้ที่มีศักยภาพ เป็นผู้ผลิตอาหาร อีกทั้งประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม     

แต่ไม่ให้ความส าคัญเกษตรกร ซึ่งต่างจากประเทศฟินแลนด์ ประกอบกับคุณครูซึ่งเป็นคนสันป่ายาง 

ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกร จากจุดนี้เองที่จุดประกายให้กับคุณครู ประกอบกับแนวพระราชด าริ

ของรัชกาลที่ ๙ ที่ว่า แม้จะไม่มีเงิน แต่มีความเพียร จะท าให้อาชีพเกษตรยั่งยืน  โดยคุณครูคิดว่า ประเทศ

ฟินแลนด์ และประเทศไทย ไม่น่าจะแตกต่างกัน จึงเป็นเหตุให้คุณครูผันตัวจากข้าราชการมาเป็นเกษตรกร 

 จากการที่คุณครูได้ลงมือทดลองท าการเกษตรเหมือนเช่นเกษตรกรคนอื่น ๆ แต่ก็ไม่ประสบ

ความส าเร็จ คุณครูจึงได้พิจารณาหาข้อผิดพลาด และเห็นว่า เรามีองค์ความรู้ที่ได้รับจากวิทยาลัยครู 

วิทยาลัยการศึกษาพระนคร และปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงน าเอาความรู้ดังกล่าวมาปรับใช้

กับภูมิปัญญาพื้นบ้าน เพราะมองว่าทุกคนมีความรู้เหมือนกัน แต่มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน จึงท าให้

เกษตรกรจน ไม่สามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้อย่างเท่าที่ควรจะเปน็ ทั้งที่อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพที่

ผลิตอาหารเพื่อเลี้ยงคนทั้งประเทศ การที่คุณครูน าความรู้ที่มีมาปรับใช้กับภูมิปัญญาพื้นบ้าน และปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จึงท าให้คุณครูสามารถเลี้ยงตนเองได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ คุณครูได้เขียนหนังสือ “ชีวิต     

จะเป็นสุข ถ้าบ าบัดทุกข์ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง” แต่ทั้งนี้การจะเปลี่ยนความคิดของเกษตรกรรุ่นเก่า      

เป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ประกอบกับประเทศไทยเป็นประเทศท าการเกษตร และในอนาคตอาจจะท าให้เกิด   



๑๙ 
 

การเปลี่ยนแปลงไปเป็นบริษัทเพื่อการผลิต ซึ่งจะท าเกิดความเดือดร้อนกับผู้บริโภคที่ต้องใช้จ่าย        

เพื่อให้ได้มาซึ่งข้าวส าหรับบริโภค อีกทั้ง พระราชด าริของรัชกาลที่ ๙ เรื่อง การรู้เขา รู้เรา  จึงท าให้คุณครู

เห็นว่า เยาวชนเป็นก าลังส าคัญในการรักษาไว้ซึ่งองค์ความรู้ของชุมชน และเป็นก าลังหลักในการผลิต

อาหารของประเทศ ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย จึงได้จัดท าหลักสูตร องค์ความรู้เกษตรยุคใหม่ เข้าสู่เยาวชน  

ด้วยการอบรมให้ความรู้ ในจ านวน ๓ คืน ๔ วัน ทั้งนี้ คุณครูถือว่าตนเองเป็นหนึ่งองคุลีที่หลุดจาก         

รองพระบาทของรชักาลที ่๙ จึงมุ่งหวังเผยแพรค่วามรู้ด้วยการบรรยายให้กับนักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจ 

และใช้พื้นที่บริเวณบ้านตนเอง จ านวน ๒๒ ไร่ ซึ่งร่วมกับปราชญ์ในชุมชนอีก ๓ ท่าน รวมคุณครูแล้วเป็น   

๔ คน เป็นพื้นที่เรียนรู้ และให้ความรู้ นอกจากนี้ คุณครูยังเป็นวิทยากรให้ความรู้ในศูนย์การเรียนรู้ใน

พระราชด าริ ๖ ศูนย์ และมีศูนย์การเรียนรู้ทัง้ ๖ ศูนย์ เป็นต้นแบบของการด าเนินศูนย์การเรียนรู้ของคุณครู 

 คุณครูประทุม มองว่า เศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน จึงท าให้มีผลการด าเนินงาน

ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะมีการบริหารจัดการตนเองที่แตกต่างกัน การที่จะประสบความส าเร็จได้ต้องรู้จัก

วางแผน และด าเนินการตามแผนที่ตั้งไว้ โดยสิ่งที่คุณครูให้ความส าคัญคือ การจัดท าบัญชีครัวเรือน เพราะ

ท าให้ตนเองได้ทราบถึงรายรบั รายจ่าย ตลอดจนการลดรายจ่ายในส่วนที่ไม่จ าเปน็ ซึ่งคุณครูเป็นข้าราชการ 

เป็นมนุษย์เงินเดือน ถามว่า มีเงินเก็บไหม แต่จากการที่คุณครูท าบัญชี จึงท าให้ทราบว่า ตัวเองมีเงินเก็บ

จ านวนเท่าไร ทั้งนี้คุณครูเห็นว่า การมีแผน จะท าให้เราด าเนินการเพื่อให้บรรลุผลตามแผนที่ตั้งไว้ ดังนั้น 

ในการท างานจึงต้องมีการวางแผน เพื่อให้รู้ วิธีการด าเนินงาน การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ      

สุดท้ายท าให้งานบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 การที่คุณครูผันตัวจากข้าราชการมาเป็นเกษตรกร โดยมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลัก

ในการด าเนินงาน ท าให้คุณครูเป็นเศรษฐี ซึ่งเศรษฐีในความหมายของคุณครู ไม่ได้เป็นการร่ ารวยเงินทอง 

แต่การเป็นเศรษฐีในความหมายของคุณครู ดังนี้ 

 ๑. เศรษฐีอาหาร แม้คุณครูจะไม่ออกจากบ้านเลย คุณครูก็ไม่อด เพราะคุณครูมีอาหารอยู่รอบบ้าน 

และอาหารนั้น เป็นอาหารสุขภาพ ปราศจากยาฆ่าแมลง  

 ๒. เศรษฐีเพื่อนฝูง ท าให้คุณครูได้พบปะผู้คนที่หลากหลายอาชีพที่สนใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

เข้ามาเรียนรู้ และศึกษาดูงาน ตลอดจนการเป็นวิทยากรให้กับหน่วยงานต่าง ๆ 

 ๓. เศรษฐีความรู้ ที่มีทั้งความรู้เชิงทฤษฎี และความรู้ภาคปฏิบัติ  จึงท าให้มีนักวิชาการมาถอด

ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ 



๒๐ 
 

 ๔. เศรษฐีเงินออม ชีวิตเกษตรกรเป็นชีวิตที่มีศักยภาพ ด้วยเป็นผู้ผลิตอาหารเลี้ยงชุมชน จากการที่

คุณครูท าบัญชีครัวเรือน ท าให้คุณครูทราบถึงรายรับ รายจ่าย และท าให้มีเงินเหลือเป็นเงินออม ส าหรับ       

ใช้จ่ายโดยไม่ล าบาก 

 

 
 



๒๑ 
 

 

 



๒๒ 
 

๒. พ่อครูอินสอน  สุริยงค์ “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาสังคมศาสตร์ : การส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิต” ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๓  เกิดวันที่  ๒๓ เมษายน พ.ศ.๒๔๙๒  ณ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม ่
 

ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   ศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติแม่ออน ๑๓๕ หมูที่ ๖ ต าบลออนเหนือ อ าเภอ     
แม่ออน จังหวัดเชียงใหม่  ๕๐๑๓๐ 

 

โทรศัพท์    ๐๕๓ – ๘๕๙๓๕๓ , ๐๘๑ – ๘๘๔๒๐๙๒ 
 

 พ่อครูอินสอน สุริยงค์ รู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ท างานกับท้องถ่ิน และดีใจที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม่ เห็นคุณค่าของชุมชน แล้วมอบรางวัล “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา” ซึ่งรางวัลนี้ เป็นจุดเริ่มต้น

และน าไปสู่การสร้างผลงานต่อยอดที่ท าให้พ่อครูได้รับรางวัลต่าง ๆ ทั้งในระดับจังหวัด และระดับชาติ ทั้งนี้ 

พ่อครู ซึ่งเป็นข้าราชการบ านาญ ได้รับเงินเดือน ซึ่งเป็นภาษีของประชาชน จึงมุ่งหวังที่จะตอบแทนคุณ

แผ่นดิน ด้วยการคืนความรูสู่ชุมชน และน้อมน าศาสตร์พระราชามาใช้ โดยสอนเกษตรอินทรีย์ให้กับ

ชาวบ้านในชุมชน และจัดตั้งศูนย์เกษตรธรรมชาติแม่ออน เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ เกษตรทฤษฎีใหม่        

เกษตรตามธรรมชาติ โดยเฉพาะอินทรีย์ชีวภาพ เพราะอาหารเป็นสิง่จ าเปน็ในส าหรับทุกคน โดยเริ่มต้นด้วย

การถอดบทเรียน และประสบการณ์ของพ่อครูในการปลูกพืชที่ใช้ทั้งปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลง หันกลับคืนสู่

ธรรมชาติ ท าให้พ่อครูพบกับความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก หลังจากที่เปิดใจรับอินทรีย์ชีวิตภาพ ท าให้พ่อครู

สามารถปลดหนี้สินที่เกิดจากการท าเกษตรพึ่งพาสารเคมี  ซึ่งพ่อครูพบว่า การเป็นเกษตรอินทร์ชีวภาพ 

นอกจากจะเกิดผลดีกับตนเองแล้ว ยังเกิดผลดีกับธรรมชาติ เพราะไม่ท าลายดิน น้ า นอกจากนี้ ผู้บริโภค   

ยังปลอดภัยจากการบริโภคผลิตผลของพ่อครู จึงท าให้พ่อครูตัดสินใจบุกเบิกผืนดินผืนสุดท้ายที่เหลือ      

ด้วยการเปิดเป็นแหล่งเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ พร้อมศึกษา และลงมือปฏิบัติเกษตรอินทร์อย่างลึกซึ้ง รวมถึง

การศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนท าให้พ่อครูประสบความส าเร็จในอาชีพเกษตรกร สามารถ

สร้างอาชีพให้กับชุมชน พัฒนาคุณภาพคนในชุมชนให้มีความเป็นอยู่ดี กินดี บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

รวมถึงสามารถสร้างเครือข่ายสมาชิก จากการที่พ่อครูไปเป็นวิทยากรให้ความรูท้ั่วประเทศ ทั้งในระบบ และ

นอกระบบการศึกษา จนท าให้มีสมาชิกไม่น้อยกว่า ๖๐,๐๐๐ คน โดยรวมแล้ว องค์ความรู้ของครูอินสอน    

คือ การใช้จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ โดยน ามาประยุกต์ใช้กับการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และของใช้ทุกประเภท

เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับผ้านุ่ม เป็นต้น 

 

 

 



๒๓ 
 

 พ่อครูอินสอน สุริยงค์ มีหลักในการท างาน คือ ททท. (ท าทันที) จึงท าให้พ่อครูประสบความส าเร็จ 

ทั้งนี้ โดยได้ผลอย่างไร ก็จดบันทึก และเพิ่มเติมความคิดเห็นของตนเข้าไปด้วย อันเป็นการประยุกต์หลัก

วิชาการ และหลักปฏิบัติเข้าด้วยกัน ทั้งนี้เพราะการจะท าอะไรต้องมีการศึกษาหาความรู้อย่างลึกซึ้ง เพื่อให้

ข้อมูลรอบด้าน เมื่อประสบความส าเร็จ ก็ไม่ได้เก็บไว้ใช้เฉพาะตน แต่พ่อครูได้เผยแพร่เพื่อให้ทุกคนได้น า

ความรู้ไปใช้ประยุกต์ให้เข้ากับบรบิทของพื้นที ่เพื่อให้ชุมชนเกิดการพฒันาอย่างยั่งยืนบนฐานของภูมิปัญญา

ดั้งเดิม โดยยึดศาสตร์พระราชาเป็นหลัก  

 
 

 
 



๒๔ 
 

 

 



๒๕ 
 

 

๓. แม่ครูอิ่นแก้ว  ชัยศรี “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาพัฒนาสงัคม” ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ 
เกิดวันที่  ๑๖  ธันวาคม  ๒๔๘๑  ณ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม ่
 

ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้   บ้านเลขที่  ๒๓๔ / ๑ หมู่ที่  ๓  ต าบลเชิงดอย  อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่  

๕๐๒๒๐ 
 

โทรศัพท์    ๐๘๓ – ๔๗๐๑๕๗๙ 
 

 แม่ครูอิ่นแก้ว  ชัยศรี มีความสนใจในรางวัลเชิดชูเกียรติ “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา”             

ที่ให้ความส าคัญกับภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนา จึงได้เสนอประวัติและผลงานของตนเอง ส่งเข้าร่วม         

การพิจารณาคัดเลือก “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙” และเมื่อได้รับ         

การคัดเลือกเป็น “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาพัฒนาสังคม ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙” จึงท าให้

รู้สึกภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะรางวัลที่ได้มาน้ี ได้มาด้วยการท าคุณประโยชน์ต่อสังคม ดังนั้น เมื่อแม่ครู

ได้รับรางวัลดังกล่าวแล้ว จึงได้ตั้งใจและพยายามท าตนให้เหมาะสมกับรางวัลที่ได้รับ ด้วยการช่วยเหลือ

สังคม ด้วยความเต็มใจ เต็มก าลังและความสามารถ อย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย  

 หลังจากที่แม่ครูอิ่นแก้ว ลาออกก่อนเกษียณอายุราชการ (Early Retire) แต่ก็ยังไปช่วยสอนที่

โรงเรียน ประมาณ ๒ – ๓ เดือน จากนั้นได้ไปช่วยงานชมรมผู้สูงอายุอ าเภอดอยสะเก็ด และร่วมเป็น

คณะกรรมการในหน่วยงานต่าง ๆ ในอ าเภอดอยสะเก็ด และท ามาเรื่อย ๆ จนปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๒) เพราะ

ท าแล้วสนุก ได้พบปะผู้คน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ประกอบกับแม่ครูอิ่นแก้ว เป็นข้าราชการบ านาญ ดังนั้น 

จึงต้องท างานตอบแทนหลวง ด้วยการท างานช่วยเหลือสังคม โดยแม่ครูอิ่นแก้ว มีหลักในการท างาน           

“เกิดมาครั้งหนึ่ง ควรท าประโยชน์เพื่อสังคม และชุมชน ต้องมีความเสียสละ และจิตอาสา” 

 



๒๖ 
 

เอกสารอ้างอิง 
 

กรรณิการ์  ภิรมย์รัตน์. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา        

มหาวิทยาราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร. รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 

๒๕๕๓. 

ชลธิชา มะลิพรม, คุณภาพชีวิตของบุคลากรทางการศึกษา. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครรินทร์ 

สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. ปีที่ ๕ (ฉบับพิเศษ) สิงหาคม ๒๕๖๑, หน้า ๒๑๒ – ๒๒๑. 

นิภาพร   กลิ่นเกตุ. ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับประสิทธิภาพของ   

สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ประถมศึกษา 

สุพรรณบุรี เขต ๑. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการบริหาร

การศึกษา มหวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, ๒๕๕๗. 

บุษยา  มั่นฤกษ์. การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการของผู้บริหาร

องค์การบริหารสวนต าบล จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารการพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์, ๒๕๕๖. 

ศิรินันท์  กิตติสุขสถิต และคณะ. คุณภาพชีวิต การท างาน และความสุข. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมดา

เพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มหาวิทยาลัยมหิดล. โครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม โดยอาศัยแนวทางพระบรมราโชวาทเรื่อง คุณธรรม ๔ ประการ เป็น

พ้ืนฐานในการเรียนรู้สู่วิถี “เศรษฐกิจพอเพียง”, กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐. 

www.kapook.com เข้าถึงวันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

http://3.bp.blogspot.com เข้าถึงวันที่ ๑๕ กรกฏาคม ๒๕๖๓ 
 

การสัมภาษณ์และให้ข้อมูล 

แม่ครูประทุม     สุริยา “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาพัฒนาสังคม : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ตามแนวพระราชด าริ” ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๗.   

พ่อครูอินสอน  สุริยงค์ “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาสังคมศาสตร์ : การส่งเสริมคุณภาพชีวิต” 

ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๓. 

แม่ครูอิ่นแก้ว  ชัยศรี “เพชรราชภัฏ – เพชรล้านนา สาขาพัฒนาสังคม” ประจ าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙. 

http://www.kapook.com/
http://3.bp.blogspot.com/


 


